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ZIHINSEL YETERSIZLIKTEN ETKIiLENMIiS OGRENCIiLERE
GUNLUK YASAM BECERILERININ KAZANDIRILMASINDA SABIT
BEKLEME SURELI VE iPUCUNUN SISTEMATIK OLARAK GERI
CEKILMESI iSLEM SURECI iLE YAPILAN OGRETIMIN
ETKILIiLiK VE VERIMLILIKLERININ KARSILASTIRILMASI
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Arastirmada, zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere giinliik yasam becerilerinin
kazandirilmasinda, sabit bekleme siireli ve ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siireciyle
ogretimin, etkililiklerinin farklilasip farklilagmadigi ve hangisiyle yapilan égretimin daha verimli oldugu
arastirilmigtir. Arastirmamin deseni, uyarlamall doniisiimlii uygulamalar modelidir. Bulgular, iki islem
siirecinin de, becerilerin kazandirilmasinda etkililiklerinin  farklilik gostermedigini; ancak 6lgiit
karsilanincaya degin gerceklesen ogretim siireci sayist ve toplam dgretim siiresi agisindan sabit bekleme
siireli iglem siirecinin, daha verimli; 6l¢iit karsilanincaya degin olusan yanls tepki sayisi agisindan ise,
ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siirecinin, daha verimli oldugu izlenimini vermektedir. Iki
islem siireci de becerilerinin siirdiiriilmeleri ve genellenebilirlikleri acisindan farkhilik gostermemistir.

Anahtar Sozciikler: Beceri ogretimi, tepki ipuglari, ipucunun sistematik olarak geri cekilmesi
islem siireci, sabit bekleme siireli islem siireci, giinliik yasam becerileri.

Abstract

The study aimed comparing the effectiveness and efficiency of constant- time delay and most-to-
least prompts procedures in teaching daily living skills to children with mental retardation. The design
was adapted alternating treatment design. The findings showed that both procedures were equally
effective in teaching the skills. Howewer, constant-time delay procedure was more efficient than most-to-
least prompt procedure in terms of total training time and number of trials; most-to-least prompt
procedure was more efficient than constant-time delay procedure in terms of training errors. Both
stragies in maintanence and generalization at the daily living skills were found to have similar
effectiveness.

Keywords: Constant-time delay, most-to-least prompts, skill training, daily living skills, mental
retardation.
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Bireyler, dogumdan baglayarak yasamlar1 boyunca pek ¢ok beceri
kazanmaktadirlar. Bu beceriler, baslangici ve sona erisi kolayca ayirt edilebilen tek
basamakli davranigtan olugsan ayrik beceriler ve birden fazla tek basamakli
davranisin ard arda yapilmasmi gerektiren davranig zincirlerinden olusan
becerilerdir. Birden fazla tek basamakli davranisin ard arda yapilmasini gerektiren
davranis zincirlerinden olusan becerilere, zincirleme beceriler denilmektedir (Tekin-
Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Zincirleme beceriler; yemek yeme, tuvaletini yapma, giyinme gibi 6z bakim
becerileri, yiirime, kosma, ip atlama gibi biiyiikk kas becerileri, koparma, yirtma,
kesme, boyama gibi kiiciik kas becerileri, telefon etme, alis veris yapma gibi giinliik
yasam becerilerinden olusmaktadirlar. Kiiciik yaslardan itibaren kendiliginden
kazanilmaya baslanilan bu beceriler, cocugun gerek okul yagamimi gerekse ilerleyen
yillarda toplumda bagimsiz bir birey olarak yagamasini olumlu yonde etkilemektedir
(Snell, 1993; Varol, 2005).

Normal ¢ocuklar, sahip olduklar1 =zihinsel becerileri kullanarak ve
cevrelerindeki kisileri model alarak toplumda bagimsiz olarak yasamalar1 icin
gerekli olan bu becerileri kendiliginden ya da ¢ok az yardimla kazanirken zihinsel
yetersizligi olan cocuklar i¢in durum farklilagmaktadir. Bu cocuklarin tutma,
yiirime, kosma, kesme gibi bilyiik kas becerileri; yemek yeme, giyinme gibi 6z
bakim becerileri; telefon etme, alis veris yapma gibi giinliik yasam becerileriyle
gereksinimlerini  karsilamayr  6grenmeleri, Ogretimsel —diizenlemelere bagh
olmaktadir (Snell,1993; Ozyiirek, 1983).

Ulkemizde, zihinsel yetersizlikten etkilenmis olan ogrencilerin toplumda
bagimsiz olarak yasamalar1 igin gerekli olan becerilerin 6nemli bir bolimiini
olusturan biiyiik ve kii¢iik kas becerilerini, 6z bakim ve giinliik yasam becerilerini
kazanabilmeleri i¢in yapilmasi gerekli egitsel diizenlemeler 31.05.2006 tarih ve
26814 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nce gilivence altina alinmistir. 31.05.2006 tarih ve 26814 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’ne
gore, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyler, “hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan birey”, “orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey”, “agir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan birey” ve ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey” seklinde
belirtilmektedirler. Hafif, orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler igin
kaynagtirma uygulamalar1 esas olmakla birlikte, her tiir ve kademede, resmi ve 6zel
giindiizlii 6zel egitim okul ve kurumlarmna yerlestirilmektedirler. Orta diizeyde
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zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar da, kaynastirma uygulamalar1 esas olmakla
birlikte, glindiizlii ilkogretim kurumlarmna yerlestirilmektedirler (26184 S.R.G).

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢cin mevcut olan giindiizlii
ilkdgretim kurumlarinda, “Ilkégretim Okulu Orta Diizeyde Ogrenme Yetersizligi
Olan Cocuklar Egitim Programm” uygulanmaktadir. (M.E.B, 2001). Ilkdgretim
Okulu Orta Diizeyde Ogrenme Yetersizligi Olan Cocuklar Egitim Programi’nda,
Tiirkce, Matematik, Hayat Bilgisi; Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler; Din Kiiltiirii Ve
Ahlak Bilgisi, Resim-Is, Beden Egitimi, Miizik, Is Egitimi, Trafik ve Ilkyardim,
Vatandashk ve Insan Haklar1 Egitimi, T.C Inkilap tarihi ve Atatiirkgiiliik disiplin
alanlar1 yer almaktadir. Bunun yaninda, “Toplumsal Uyum Becerileri” adi altinda,
hedef kitlenin ihtiyaglar1 olarak belirlenen beslenme egitimi, 6z bakim ve giinliik
yasam becerilerini kapsayan bir disiplin alani yer almaktadir (MEB, 2001).

Giinliik yasam becerileri, ev icinde ve ev disinda bagimsiz olarak yasami
stirdiirebilmek ve kisisel bakim ve goriiniisii koruyabilmek igin gerekli olan ev igi
becerileri (yemek hazirlama, yiyecek depolama, temizlik, giysi yikama, iitii yapma,
giysileri tamir etme, goriinlisii diizeltme, telefon etme, misafir agirlama, yatak
yapma becerileri gibi) ve toplum kaynaklarmi kullanma becerileri (sehir i¢i ve dis1
seyahat etme, aligveris yapma, lokantada yemek yeme, muayene olma gibi) olarak
siniflanabilmektedir (Varol, 2005).

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis olan Ogrenciler i¢in hazirlanan, agir
diizeyde Ogrenme yetersizligi olan cocuklar “Egitim Uygulama Okulu Egitim
Program1” ve orta diizeyde 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklar

“Ilkdgretim Okulu Orta Diizeyde Ogrenme Yetersizligi Olan Cocuklar
Egitim Programi” (MEB, 2001; MEB, 2002) miifredat programinda yer alan bu
giinliik yasam becerilerini kazanabilmesi, 6gretmenin etkili gretim yapmasina
baglidir. Ogretimde etkililik, 6grencinin daha énce yapamadigi bir davranis ya da
beceriyi, Ogretim sonrasinda yapabilir hale gelmesi olarak tanimlanmaktadir
(Wolery, Ault ve Doyle, 1992; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Yetersizlikten
etkilenmis Ogrencilerle yapilan 6gretimin amaci, onlart toplumda daha bagimsiz
bireyler olarak yetistirerek, daha kaliteli bir yasam tarzin1 yakalamalarma yardimci
olmaktir. Bunun igin etkili &gretim, okulun disinda da 6grenci davraniglarinda
degisiklige yol agmalidir (Wolery vd., 1992). Bu a¢idan bakildiginda, 6grencilerin
davranislar1 edinmeyi ve kullanmay1 6grenmeleri i¢cin ge¢meleri gereken Ogrenme
asamalar1 vardir. Bu asamalar; edinim, akicilik, kalicilik ve genellemedir (Wolery
vd., 1992; Snell, 1993; Tekin-iftar ve Kircaali-ftar, 2004; Ozyiirek, 2004).
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Edinim, 6grencinin daha 6nce sahip olmadigi bir davranisi, grenmenin
edinim asamasimin sonunda yapabilir hale gelmesidir. Ogrencilerin, daha 6nce sahip
olmadiklart bir beceriyi dgretim sonrasinda yapabilir hale gelmeleri, yani edinim
diizeyinde kazanabilmeleri, dgrencinin beceride yapabildiklerinin belirlenmesi ve
yapamadig1 beceri basamaklari i¢in ipucu verilmesini gerektirir (Varol, 1996).

Ipucu, belli bir uyaranin varhgmnda, dgrenciye ne ve nasil yapilacagmim
hatirlatilmasidir (Ozyiirek, 1996). Tepki ve uyaran ipucu olmak iizere iki tiir
ipucundan soz edilmektedir (Alberto ve Troutman 1986; Wolery vd., 1992; Snell,
1993). Tepki ipuglary, 6grencinin dogru tepkide bulunmasini saglamak amaciyla
Ogretmen tarafindan G6grenciye sunulan davranisg sekilleridir (Wolery vd, 1992).
Ogretim ortamlarmda kullanilan tepki ipucu gesitleri fiziksel yardim ipucu, sozel
ipucu, isaret ipucu ve model olmadir (Ozyiirek, 1996; Varol,1996). Uyaran ipuglari
ise, yine dgrencinin dogru tepki vermesini saglamak amaciyla, 6gretmen tarafindan

uyaranda yapilan diizenlemelerdir (Alberto ve Troutman 1986; Snell, 1993).

Tepki ipuglart kullanilirken dikkat edilmesi gereken iki durum vardir.
Bunlardan ilki, 6grenciye ne yapacagini belirtmeden 6nce, davranisin yapilmasini
saglayacak ayird edici uyaranin ortamda bulunmasidir(Orn. Corba pisirme
becerisinin 6gretimi igin, tencerenin ve ¢orba paketinin ortamda bulunmas). Tkincisi
ise, tepki ipuglari mimkiin oldugu kadar kisa siirede ortamdan kaldirilmalidir
(Ozyiirek, 1996). Boylece, dgrenciye ne yapacagi ile ilgili olarak verilen ipuglari
geri cekilerek, Ogrencinin herhangi bir ipucuna gereksinimi olmadan ayirdedici
uyarana tepkide bulunmasi kazandirilmaktadir (Ozyiirek, 1996; Varol, 1996).

Becerilerin kazandirilmasinda, tepki ipuglarmm miimkiin oldugu kadar kisa
siirede ortamdan kaldirilarak Ogrencilerin bagimsiz olarak tepkide bulunmasim
amaglayan birden fazla ipucu islem siireci vardir. Bu iglem siiregleri; artan bekleme
stireli, davranis Oncesi ipucu ve sinama, davranis Oncesi ipucu ve ipucunun geri
cekilmesi, asamali yardim, ipucunun sistematik olarak geri c¢ekilmesi, ipucunun
giderek artirilmasi, sabit bekleme siireli ve es zamanli ipucu olmak {izere sekize
ayrilabilmektedir (Gast, Ault, Wolery, Doyle ve Belanger, 1988; Wolery vd., 1992;
Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Varol, 2005).

Sabit bekleme siireli ipucu islem siireci ile yapilan 6gretimde, becerinin ana
yonergesinin verilmesinden sonra, ipucu sunulmadan gegen sabit bekleme siiresi
icinde, Ogrencinin bagimsiz olarak beceriyi gerceklestirmesi amaglanir. Sabit
bekleme siireli ipucu islem siireci, sifir saniye bekleme siireli 6gretim siirecleri ve 4—
5 saniye gibi sabit bekleme siireli Ogretim siiregleri olmak {izere iki asamadan
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olusur. Ogrencinin beceri basamaklarin1 gergeklestirmesi icin verilen ipugclari,
zaman baglaminda ortadan kaldirilirken, ipucunu geri ¢ekmek i¢in ipucunun tiiriinde
ya da miktarinda herhangi bir degisiklik yapilmaz Ornegin, fiziksel yardim
ipucundan sézel ipucuna gecilmez. Ogretim oturumlarinin tamaninda, dgrenci igin
ogretim oOncesinde belirlenen ipucu ile 6gretim yapilir ve dgrenci belirlenen siire
icinde bu ipucuna gerek kalmadan, beceri basamaklarini bagimsiz gergeklestirinceye
kadar ogretime devam edilir (Snell ve Gast, 1981; Schuster, Gast, Wolery ve
Guiltinan, 1988; Gast vd., 1988; Ault, Wolery, Doyle ve Gast, 1989; Wolery, Ault,
Gast, Doyle ve Griffen, 1991; Wolery vd., 1992; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004;
Varol, 2005).

Ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siireciyle dgretim, bireyin
dogru tepkide bulunmasmi saglayan ipucunun sunulmasiyla 6gretime baslanarak
ipucunun giderek azaltilarak ortadan kaldirilmasi olarak tanimlanir. Ipucunun
sistematik olarak geri c¢ekilmesi igslem siireciyle yapilan 6gretimde, ipucunun geri
cekilme siireci, sabit bekleme siireli ipucu islem siirecinde oldugu gibi zaman
baglaminda ya da tamamen ortadan kaldirilma seklinde olmamaktadir. Ipucunun
sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siireciyle yapilan gretimde ipucunun geri
cekilmesi, 6grencinin dogru tepkide bulunmasimi saglayacak ipucunun a)sadece
tiirtiniin degistirilmesi b)sadece miktarinin degistirilmesi ya da c) her ikisinin birlikte
cekilmesi olmak iizere ii¢ bicimde gerceklestirilebilir. Ipucu, tiir, miktar ya da her
ikisinin birlikte cekilmesi bi¢ciminde geri cekilerek, Ogrencinin bagimsizliga
ulagmasi hedeflenmektedir (Ault vd., 1989; McDonnell ve Ferguson, 1989; Wolery
vd., 1992; Varol, 1996; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Varol, 2005).

Ulkemizde ve diger iilkelerde yapilan arastirmalarda, ayrik becerilerde ve
zincirleme becerilerden 6zbakim ve giinliikk yasam becerilerinin kazandirilmasinda,
sabit bekleme siireli ve ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi ipucu islem
stireclerinin etkili oldugu sonucu bulunmustur (Schuster ve Griffen 1991; Snell
1982; Chandler, Schuster, Stevens, 1993; Schuster vd., 1988; Bozkurt, 2001; Birkan,
Yilmaz, Konukman ve Erkan, 2005; Sahbaz, 2005; Colozzi ve Pollow, 1984; Ozen,
1995; Canay, 2003; Ozen, Acar, Tavlar ve Cetin, 2003).

Ogretmenler, yetersizlikten etkilenmis ogrenciler icin &gretim progranu
hazirlarken, kullandiklar1 yontemin hem etkili hem de verimli olmasimi g6z 6niinde
bulundurmak zorundadirlar (Miller ve Test,1989; Snell, 1982). Ogretimde
verimlilik, bir 6gretim yontemiyle yapilan 6gretimin etkili bigimde sonuglanmasinin
yant1 sira, bir 6gretim yonteminin diger dgretim yontemine gore daha az zamanda,
daha az c¢abayla ve Ogrencinin daha az hata yapmasma yol acarak beceriyi
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kazanmasimi saglamak olarak tanimlanabilmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar,
2004). Bu nedenle o6gretimde kullanilan ipucu islem siireclerinden hangisinin,
becerinin  kazanilmasi i¢in gereken Ogretim siiresi, Ogretim oturumu sayisi,
Ogrencinin yaptig1 hata sayisi, kazanilan becerilerin siirdiiriilmesi ve genellenmesi
acgisindan etkililiklerinin farklilagip farklilagmadigi da 6nem kazanmaktadir. Ciinkii,
bir islem siirecinin diger islem siirecine gore daha etkili yani verimli oldugunun
bilinmesi, yetersizlikten etkilenmis 6grencilerle ¢alisan kisilere, bu 6grencilerle daha
az zamanda daha ¢ok amag¢ gerceklestirme olanagi verebilmektedir (Snell, 1982).
Boylece degerli 6gretim zamani, daha etkili kullanilmig olmaktadir.

McDonnell ve Ferguson (1989); Miller ve Test (1989), ipucunun sistematik
olarak geri c¢ekilmesi islem siireci ile sabit bekleme siireli ipucu islem siirecinin
etkililiklerini ve verimliliklerini karsilagtirmiglardir. McDonnell ve Ferguson (1989),
ipucunun sistematik olarak geri gekilmesi islem siireci ile yapilan 6gretimin, sabit
bekleme siireli 6gretime gore, becerileri kazanmak igin gecen Ogretim siireci sayist,
yapilan hata sayis1 yiizdesi ve gegen Ogretim siiresi agisindan daha verimli oldugu
sonucunu bulmugslardir. Miller ve Test (1989) ise, sabit bekleme siireli ipucu islem
stireci ile yapilan gretimin oturum sayisinin daha az olmasi ve deneklerin 6gretim
sirasinda yaptiklar1 hata yiizdesi acisindan, ipucunun sistematik olarak geri
cekilmesi islem siirecine gore, becerilerin kazanilmasinda daha verimli oldugu
sonucunu bulmuslardir.

Wolery, Ault, Gast, Doyle ve Griffen (1990), McDonnell (1987), Gast ve
digerleri (1988), Doyle, Wolery, Gast, Ault ve Kimberly (1990), ipucunun giderek
artiritlmasi isglem siireci ile sabit bekleme siireli islem siirecinin; Ault vd., (1989)
artan bekleme siireli ipucu islem siireci ile sabit bekleme siireli ipucu islem siirecinin
etkililiklerini ve verimliliklerini karsilagtirmislardir. Arastirmalarm sonucunda,
karsilastirilan ipucu islem siireclerinin etkililikleri agisindan farklilik olmamakla
birlikte, wverimlilikleri agisindan her birinde farkliliklar oldugu sonuglar
bulunmustur.

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda ise, verimlilikle ilgili
aragtirmalarin yok denecek kadar az oldugu izlenimi edinilmektedir.

Tekin (2000) ve Kurt (2006), sabit bekleme siireli ipucu islem siireci ve es
zamanlt ipucu islem siirecinin etkililiklerini ve verimliliklerini karsilagtirmistir.
Arastirmalarin  sonucunda, karsilastirilan ipucu islem siireclerinin etkililikleri
acisindan ¢ok fazla farklilik olmamakla birlikte, Tekin (2000), es zamanli ipucuyla
Ogretimin, sabit bekleme siireli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretime gore, 6gretim
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sirasinda gerceklesen hata sayisi ve 6gretim siiresi agisindan daha verimli oldugunu;
Kurt (2006) ise, her iki ipucu iglem siireciyle yapilan &gretim arasinda verimlilik
acisimdan 6nemli bir fark goriilmedigi sonucunu bulmustur.

Gerek iilkemizde gerek yurt disinda, farkli ipucu islem siireglerini
karsilagtirmaya yonelik ¢aligmalara bakildiginda, aragtirma sonuglarimin birbiriyle
tutarli olmadigi izlenimi edinilmektedir. Ayrica iilkemizde, tepki ipucu islem
siireglerini karsilagtiran arastirmalarin son derece sinirli olmasmin yani sira,
zincirleme becerilerin 6gretiminde sabit bekleme siireli ipucu islem siireci ve
ipucunun sistematik olarak geri g¢ekilmesi islem siirecinin karsilagtirildigr bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle, beceri 6gretiminde kullanilan tepki ipucu
islem siireclerinin etkiliklerinin farklilasip farklilasmadiginin ve hangi ipucu islem
siirecinin daha verimli oldugunun belirlenmesine yonelik daha ¢ok ¢alisma
yapilmasina gereksinim oldugu izlenimi edinilmektedir.

Yetersizlikten etkilenmis olsun ya da olmasin tiim bireylerin, toplumda
bagimsiz bir sekilde hayatlarmi siirdiirebilmeleri ve basarili olabilmeleri i¢in giinliik
yasam becerilerini kazanmalar1 gereklidir (Snell, 1993; Varol, 2005). Ilkdgretim
Okulu Orta Diizeyde Ogrenme Yetersizligi Olan Cocuklar Egitim Program’mda yer
alan “Toplumsal Uyum Becerileri” dersinin amaglar1 arasinda da, 6grencilerin
giinliik yasam becerilerini kazanmalar1 gerekliligi vurgulanmistir (MEB, 2001).
Kath kumasa tegel yapma ve hazir corba pisirme giinlik yasam becerileri,
zincirleme beceriler olup, ev i¢i becerilerinden yemek hazirlama ve giysileri tamir
etme becerilerindendir. Aynt zamanda, bu iki becerinin gergeklestirilmesi icin
yapilmasi gereken beceri basamaklari agisindan esit zorluk diizeyindedirler.

Bu nedenle, bu arastirmada, “Zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere
giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasinda (kath kumasa tegel yapma ve hazir
corba pisirme becerisi), sabit bekleme siireli ve ipucunun sistematik olarak geri
cekilmesi ipucu islem siirecinin etkililikleri farklilagsmakta midir?” ve “Hangi ipucu
islem siireci ile yapilan 6gretim daha verimlidir?” sorularina yanit aranmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin genel amaci, zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ggrencilere
giinliikk yasam becerilerini (hazir ¢orba pisirme ve tegel yapma) kazandirmada sabit
bekleme siireli ipucu islem siireci ve ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem
siireciyle yapilan 6gretimin, etkililiklerinin farklilasip farklilasmadigini ve hangi
ipucu iglem siirecinin daha verimli oldugunu belirlemektir.
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Yontem

Arastirmanin bagimli degiskeni, deneklerin hazir ¢orba pisirme ve katli
kumasa tegel yapma becerilerini yerine getirme diizeyleridir. Bagimsiz degiskeni
ise, ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi ve sabit bekleme siireli ipucu islem
sireci ile yapilan Ogretim uygulamalaridir. Arastirmanin deseni, tek denekli
deneysel desenlerden uyarlamali donisiimli uygulamalar modelidir. Uyarlamali
doniisimlii uygulamalar modelini uygulayabilmek i¢in iki denekle galigilmistir.
Arastirmada hangi denekle, hangi becerinin, hangi yontemle c¢alisilacagr esit
olasilikli yontemle belirlenmistir. Deneklerin uygulama baslamadan once, hazir
corba pisirme ve katli kumasa tegel yapma becerilerindeki baslama diizeyi verileri,
tic ayr1 baglama diizeyi oturumunda tekrarlanan Slgiimlerle toplanmistir. Dérdiincii
baslama diizeyi oturumunda ise genellemeye yonelik baslama diizeyi verisi
toplanilmustir. Baslama diizeyi verilerinin elde edilmesinden sonra, “Ipucunun
Sistematik Olarak Geri Cekilmesi Islem Siirecine Gore Hazirlanmis Beceri Ogretim
Materyali” ve “Sabit Bekleme Siireli Ipucu Islem Siirecine Gore Hazirlanmis Beceri
Ogretim Materyali” nin uygulandig1 6gretim oturumlarina yer verilmistir.

Ogretim oturumlarmin sirast bir giin icin su sekilde gerceklesmistir. Bir
numarali denege, sabah tegel yapma becerisi igin sabit bekleme siireli ipucu islem
stirecinin uygulandig1 6gretim oturumuna yer verilirken 6gleden sonra hazir gorba
pisirme becerisi igin ipucunun sistematik olarak geri c¢ekilmesi islem siirecinin
uygulandigi 6gretim oturumuna yer verilmistir. Ayni giin iki no’lu denege, sabah
tegel yapma becerisi i¢in ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siirecinin
uygulandig1 6gretim oturumuna yer verilirken, 6gleden sonra hazir ¢orba pisirme
becerisi sabit bekleme siireli ipucu islem siirecinin uygulandigi 6gretim oturumuyla
kazandirilmaya calisilmugtir. Ogretim sirasinda &grencilerin gosterdigi ilerlemeler,
kullanilan ipucu islem siireglerine uygun olarak hazirlanan ilerleme kayit
cizelgelerine kaydedilmistir.

Bu arastirmada, her iki ipucu islem siireci ile yapilan dgretimin, etkililikleri
acisindan farklilagip farklilasmadigi amacina yonelik olarak; 6grencilerin her iki
ipucu islem siireciyle yapilan 6gretim sirasinda beceriyi kazanma diizeyini gosteren
egrilerinin egim yolu ve yonii karsilastirilarak daha yukarida olan egrinin ait oldugu
islem siirecinin digerine gore daha etkili olduguna; iki islem siirecine ait egrinin
egim yolu ve yoni farklilasmiyorsa etkililik agisindan birbirlerine benzer oldugu
sonucuna varilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, grafiksel analiz kullanilmistir.
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Denekler

Arastirmanm  deneklerini, 2005-2006 &gretim yilinda, TSK Giilsav Ozel
Egitim Ilkégretim Okulu ve Rehabitilasyon Kursu’nun ilkdgretim Okuluna kayitl
iki 6grenci olusturmaktadir. Kurumdaki 6gretmenlere 6gretmen goriisme formunun
uygulanmasi ve 6grencilere kontrol listelerinin uygulanmasi sonucunda, hazir ¢orba
pisirme ve katli kumasa tegel yapma becerilerine sahip olmayan dort Ggrenci
belirlenmistir. Bu dort 6grenciden ikisi asil, ikisi de yedek denek olarak segilmistir.
On uygulama i¢in de ayn1 ilkdgretim okuluna kaytl, iig-dort kelimelik ciimlelerden
olusan yonergeleri yerine getirebilen, iki-ii¢ kelimelik ctimlelerle konusabilen, fis
okuyabilen, fis yazabilen, bir ile on arasi ritmik sayabilen, bir ile on arasi nesne
sayan ve rakamlari taniyan, ek yetersizligi olmayan, 45 dk’lik ders saati boyunca
yerinde sessizce oturarak ders dinleyen ve sorulan sorulara parmak kaldirarak cevap
veren, grup i¢i oyunlarda kurallara uyan ii¢ 6grenciyle ¢alisilmistir.

Bir numarali denek, 1993 yil1 dogumlu olup 13 yaginda bir erkek 6grencidir.
Denegin saglik kurulu raporu incelendiginde, Wisc-r zeka testinden 41 puan aldig:
yazilidir. Tan1 kisminda ise, epilepsi mental retardasyon yazmaktadir. Kontrol listesi
ve Ogretmen goriisme formu sonucu incelendiginde denegin, bagimsiz olarak
giyinme, yemek yeme, boyama, kesme becerilerine sahip oldugu gozlenmistir.
Ancak, giinliik yasam becerilerine gereksinimi vardir. Ayrica denek, {ig-dort
kelimelik climlelerden olusan yonergeleri yerine getirebilen, iki-iic kelimelik
ciimlelerle konusabilen, fis okuyabilen, bakarak fis yazabilen, bir ile on arasi ritmik
sayabilen, bir ile on arasi nesne sayan ve rakamlar1 taniyan, ek yetersizligi olmayan,
45 dk’lik ders saati boyunca yerinde sessizce oturarak ders dinleyen ve sorulan
sorulara parmak kaldirarak cevap veren, grup ici oyunlarda kurallara uyan bir
ogrencidir.

Iki numarali denek, 1994 yili dogumlu olup 12 yasinda bir erkek 6grencidir.
Denegin saglik kurulu raporu incelendiginde, Peabody Bireysel Basar1 Testine gore,
zeka yag1 olarak sehir normlar1 esas alindiginda, sekiz yas ii¢ aylik performans
gostermistir, ifadesi yazilidir. Tam1 kisminda ise, epilepsi mental retardasyon
yazmaktadir. Kontrol listesi ve &gretmen gorlisme formu sonucu incelendiginde
denegin, bagimsiz olarak giyinme, yemek yeme, boyama, kesme becerilerine sahip
oldugu goézlenmistir. Ancak, giinlilk yasam becerilerine gereksinimi vardir. Ayrica
denek, ii¢c-dort kelimelik ciimlelerden olusan ydnergeleri yerine getirebilen, iki-ili¢
kelimelik ciimlelerle konusabilen, metin okuyabilen ve bakarak yazabilen,
okudugunu anlayan, ileri ve geri sayabilen, temel dort islem becerilerine sahip, 45
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dk’Iik ders saati boyunca yerinde sessizce oturarak ders dinleyen ve sorulan sorulara
parmak kaldirarak cevap veren, grup i¢i oyunlarda da kurallara uyan bir 6grencidir.

Veriler ve Toplanmasi

Deneklerin hazir gorba pigirme ve katli kumasa tegel yapma becerilerinde
baslama, genelleme baslama, &gretim sonu bagimsizlik yoklamasi, siireklilik ve
genelleme evresinde diizeylerini belirlemek amaciyla, bu becerilerin dlgiit bagiml
ol¢i araglart hazirlanmig ve tek firsat yontemi kullanilmustir.

Sabit bekleme siireli ve ipucunun sistematik olarak geri cekilmesi islem
stireciyle Ogretimin yapildigi ogretim oturumlarinda, &grencilerin  gdsterdigi
ilerlemeleri kaydetmek igin ilerleme kayit cizelgeleri gelistirilmistir.

Her iki ipucu islem siireci ile yapilan 6gretimin verimlilik agisindan farklilik
gosterip gostermedigi, her iki Ogretim yontemiyle a)olgiit karsilanincaya degin
gerceklestirilen 6gretim siireci sayisi, b)olgilit karsilanincaya degin olusan yanlis
tepki sayist ve c¢) her 6grencinin Olgiitii karsilamasina kadar gecen toplam 6gretim
siiresine iligkin verilerin karsilastirilmasiyla ortaya konulmaya calisiimistir. Ogretim
sirasinda ilerlemelerin kaydedildigi kayit ¢izelgelerinin doldurulmasiyla elde edilen
bu bilgiler, veri toplama formuna kaydedilmistir. Arastirmada, uygulama giivenirlik
verisi toplanmustir.

Aragtirmanm uygulama giivenirligi, baslama diizeyinde % 100; genelleme
baglama diizeyinde % 99; sifir saniye bekleme siireli 6gretim siirecinde % 100; 4
saniye bekleme siireli 6gretim stirecinde % 100; ipucunun sistematik olarak geri
cekilmesi islem siirecinin uygulandigi 6gretim siireglerinden model olma ipucuyla
sunulan ogretim siirecinde %100; sdzel ipucu ile sunulan &gretim siirecinde % 99;
stireklilik ve genelleme diizeyinde, % 100 diizeyindedir.

Arastirmada kazandirilmak istenilen becerilerin 6nemini ve islevselligini, bu
becerileri kazandirmak iizere kullanilan iglem siirecinin uygunlugunu ve
islevselligini degerlendirmek i¢in sinif 6gretmenine yonelik olarak “Sosyal Gegerlik
Formu” gelistirilmistir. Smif 6gretmeni, formdaki sorulara yonelik olumlu goriis
bildirmistir.
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Ortam ve Materyaller

Katli kumasa tegel yapma becerisi baslama diizeyi, 6gretim ¢alismalar1 ve
stireklilikle ilgili veri toplama asamalari; kurumun gosterdigi bir odada yapilmistir.
Oda yaklagik olarak sekiz metrekaredir. Odada Ggrencilerin boyuna uygun bir
dikdortgen masa, uygulamacinin ve 6grencinin oturmasi i¢in iki sandalye, bir tahta
kapakl1 dolap ve bir sehpa bulunmaktadir. Masa ve sandalyeler, pencere yan tarafta
kalacak sekilde yerlestirilmistir. Caligmalar sirasinda uygulamaci ve denek, sirtlari
duvara doniik, uygulamact 6grencinin kullandigr eli tarafinda olacak sekilde yan
yana oturmuslardir.

Genellemeye yonelik baslama diizeyi ve dgretim sonrasinda veri toplarken
kurumun gosterdigi farkli bir odadan faydalanilmistir. Bu oda, yaklasik olarak yirmi
metrekaredir. Oda, ayn1 zamanda, kurumda kii¢iik ¢ocuklarla dil ¢aligmalar1 ve oyun
etkinlikleri i¢in de kullanilan bir odadir. Odada {i¢ tahta dolap ve duvara monte
edilmis raflar bulunmaktadir. Raflarim gozlerinde farkli cinste ve renklerde
oyuncaklar bulunmaktadir. Odada, uygulamacmin ve &grencinin oturmast igin bir
masa ve iki sandalye bulunmaktadir. Ayrica, duvarda bir pano ve panoda da
ogrencilerin yaptig1 resimler asilidir. Smif 6gretmeni ve denek, calismalar sirasinda,
sirtlart duvara doniik ve sinif 6gretmeni, 6grencinin kullandigi eli tarafinda olacak
sekilde yan yana oturmuslardir.

Tegel yapma becerisi baslama diizeyi, 6gretim ¢alismalar1 ve siireklilikle
ilgili veri toplama asamalarinda; bir kenar1 kathh halde verilen diiz beyaz renkli
12x15 ebatlarinda ince keten kumas pargasi, etamin ignesinden daha sivrice uglu bir
dikis ignesi ve bu igneye gecirilmis uzunlugu ¢ift katliyken 17 cm olan siyah iplik
kullanilmistir. Genelleme diizeyinde ise, bir kenar1 kathi halde verilen 12x15
ebatlarmda mavi tonlarinda desenli kumasg pargasi ve etamin ignesinden daha sivrice
uclu bir dikis ignesi ve bu igneye gecirilmis uzunlugu cift katliyken 17 c¢cm olan
kirmiz1 iplik kullanilmigtir.

Hazir ¢orba pisirme becerisine ise, kurumun mutfaginda calisiimistir.
Mutfakta yaklagik olarak 295x 57 cm boyutlarinda bir tezgah, bir lavabo, bir
musluk, bir adet iki gozlii elektrikli ocak, bir buzdolabi, bir ¢camasir makinesi, bir
bulasik makinesi ve bir sebzelik bulunmaktadir. Bulasik makinesi ve c¢amasir
makinesi, tezgdhin altinda olacak sekilde yerlestirilmistir. Ocak ise, tezgdhin
solunda ve duvara bitisik olacak sekilde yerlestirilmistir. Uygulamacit ve denek
caligmalar sirasinda, uygulamact 6grencinin kullandig: eli tarafinda olacak sekilde
tezgahin 6niinde yan yana durmuslardir.
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Hazir gorba pisirme becerisinin dgretimi sirasinda, bir tane dist mavi renkli,
iki kulplu orta boy teflon tencere, bir tane cam su bardag, bir tane tahta kasik ve
hazir g¢orba olarak da kremali mantar ¢orbasi kullanilmigtir. Genelleme diizeyinde
ise; bir tane dis1 metal renkli, iki kulplu biiyiik boy celik tencere, bir tane kesme cam
su bardagi, bir tane plastik ¢irpici ve hazir gorba olarak da ezogelin gorbasi
kullanilmustir.

Deney Siireci

Arastirmanin deney siireci baslama, genelleme baslama, &gretim, Ogretim
sonu bagimsizlik yoklamasi, siireklilik ve genelleme oturumlarindan olusmaktadir.
Baslama, 6gretim, 6gretim sonu bagimsizlik yoklamasi ve siireklilik oturumlar
arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

Deneklerin katli kumasa tegel yapma ve hazir ¢orba pisirme becerilerinde
baslama diizeyi belirlenirken katli kumasa tegel tapma ve hazir ¢orba pisirme beceri
olcii araglart uygulanmistir. Baslama diizeyi verileri, her bir denek igin ii¢ ayr1 giinde
tic ayr1 oturumda toplanmistir. Dordiincii glinde bir oturuma daha yer verilerek,
genellemeye yonelik baglama diizeyi verileri toplanmistir. Her oturum, deneklerin
siniftan alinmasi ile baglamis ve ¢alismanin sonunda, denegin ¢alisma ortamindan
cikarilip, sinifa tekrar birakilmasi ile sonuglanmustir.

Arasgtirmada, kathi kumasa tegel yapma ve hazir corba pisirme becerilerini
deneklere kazandirmak i¢in yapilan dgretim oturumlarinda uygulanmak iizere, sabit
bekleme siireli ve ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi ipucu islem siirecine
gore beceri dgretim materyalleri gelistirilmistir.

Aragtirmanin 6gretim oturumlari bir giinde; her denekle her bir beceri i¢in iki
Ogretim siirecinden olusan 30 dakikalik bir 6gretim oturumu olmak iizere, toplam
dort giin siirmiistiir. Her bir 6gretim oturumu arasinda on dakika ara verilmigtir. Her
bir ogretim oturumu, deneklerin smiftan alinmasi ile baslamis ve caligmanin
sonunda denegin c¢aligma ortamindan ¢ikarilip, smifa tekrar birakilmas: ile
sonuglanmistir. Hangi denekle, hangi becerinin, hangi yontemle ¢alisilacagi ise, esit
olasilikli 6rneklem yontemiyle belirlenmistir. Buna gore, katli kumasa tegel yapma
becerisinin 6gretimine, bir numarali denekle sabit bekleme siireli ipucu islem siireci
ile iki numarali denekle ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siireci ile
calisilarak baglanmistir. Ayni giin i¢inde, bir numarali denekle hazir ¢orba pisirme
becerisi ipucunun sistematik olarak geri cekilmesi islem siireci kullanilarak iki
numaral1 denekle ayni beceri, sabit bekleme siireli ipucu iglem siireci kullanilarak
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calistlmistir. Sonugta ayni giin icerisinde, her denege, bir oturumda bir beceri bir
yontemle, diger beceri diger yontemle olmak {izere, iki beceride doniigiimlii olarak
ogretilmistir.

Deneklerin 6gretim sonu bagimsizlik yoklama diizeyleri belirlenirken katli
kumasa tegel yapma beceri Olgli aract ve hazir gorba pisirme beceri Olgii araci
uygulanmistir. Sabit bekleme siireli ipucu islem siireciyle &gretimin yapildig
Ogretim oturumlarinda, sifir saniye bekleme siireli 6gretim siireglerinde, denek
becerinin her bir basamagini model olma ipucu bir kez verildiginde yaptiginda, dort
saniye bekleme siireli 6gretim siirecine gegilmistir. Bu 6gretim siireclerinde denek,
eger becerinin ana yonergesi verildikten sonra dort saniye icinde tiim beceri
basamaklarmi bagimsiz bir sekilde gergeklestirdiyse, beceri oOlgii araglar1 ii¢ ayri
oturumda birer kez uygulanarak denegin becerideki Ogretim sonu diizeyi
belirlenmistir. Denek beceri basamagini bagimsiz olarak gergeklestiremediginde ise,
dort saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarina devam edilmistir.

Ipucunun sistematik olarak geri ¢ekildigi islem siirecinin kullanildig1 6gretim
oturumlarma, model olma ipucunun ilk asamasmin sunulmasiyla baslanilmis
deneklere model olma ipucunun {iglincii asamasinda ya da altinci son asamasinda,
becerinin ana yonergesi verildikten sonra, ipucu sunulmadan bagimsiz olarak beceri
basamaklarini gerceklestiriyorlarsa, beceri 6l¢ili araglart {i¢ ayr1 oturumda birer kez
kez uygulanarak denegin becerideki 6gretim sonu diizeyi belirlenmistir. Denek
beceri basamagmi bagimsiz olarak gerceklestiremediginde ise, ilgili basamakta
verilen bir 6nceki ipucuyla bagimsiz olarak yapma arasindaki bir sézel ipucuna
(fis1lt1) doniilmiistir.

Deneklerin, kazandiklar1 katli kumasa tegel yapma becerisini farkli arag,
ortam ve kisilere, hazir ¢corba pisirme becerisini, farkli ara¢ ve kisilere genelleme
etkisini degerlendirmek icin genelleme oturumlarina yer verilmistir. Iki numarali
denek i¢in Ogretim oturumlarindan altt giin sonra, bir numarali denek igin
rahatsizligindan dolay1 okula gelemediginden, 6gretim oturumlarindan on giin sonra,
katl kumasa tegel yapma ve hazir ¢orba pisirme beceri 6l¢gii araglar1 bir kez daha
uygulanarak genelleme verileri toplanmistir.

Deneklerin kath kumasa tegel yapma becerisini ve hazir ¢orba pisirme
becerisini kazandiktan belli bir siire sonra sirdiriip siirdiiremediklerini
degerlendirmek igin, Ogretim oturumlarindan 12, 18 ve 28 giin sonra veri
toplanmustir. Bu amagcla deneklere, katli kumasa tegel yapma ve hazir ¢orba pisirme
becerisi 6l¢ii araclari bire bir olarak her siireklilik oturumunda bir kez uygulanmistir.
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Sabit Bekleme Siireli Ipucu Islem Siireciyle Sunulan Katli kumasa Tegel
Yapma ve Hazir Corba Pisirme Becerileri Ogretim Unitelerindeki Ogretim
Siireglerinin Sunulmasi

Ogretime baslamadan 6nce, gerekli olan arag-geregler, 6grencinin kullandig1
eli tarafinda olacak sekilde yerlestirilmistir. Uygulamaci, kendi oniine de ayni
araglardan koymustur. Uygulamaci, 0grenciye malzemeleri gostererek tanitmis,
calismanin adin1 sdylemis ve Ogrenci igin etkili oldugu belirlenen bir etkinlik
pekistirecinin verilecegini belirterek kurallar1 agiklamistir. Daha sonra, 6grenciden,
oniindeki malzemeleri tek tek gostermesi istenilmistir. Araglarin tanitimi bittikten
sonra, Ogrenciye ‘“Hazirsan, ¢alismamiza baslayalim, “hazir misin?” denilmis ve
ogrenciden sozel ya da jest ve mimiklerle verilecek bir yanit beklenmistir. Ogrenci,
hazir oldugunu sdyler ya da bu anlamda basini sallarsa, 6grenciye,” “Aferin, ¢ok
giizel, o zaman c¢alismamiza baglayalim.” denilerek 6gretim siirecine baglanmistir.

Sifir Saniye Bekleme Siireli Ogretim Siireglerinin Sunulmasi

Sifir saniye bekleme siireli &gretim siireclerinde, uygulamaci, &grenciye
becerinin ana yonergesini verdikten sonra, her bir beceri basamagi i¢in model olma
ipucunu sunmustur. Ogretim siireci boyunca ipucundan sonra dogru tepki,
ipucundan sonra yanlis tepki ve tepkide bulunmama olmak iizere ii¢ tiir dgrenci
tepkisi yer almistir. Uygulamaci, ipucundan sonraki tiim dogru tepkileri sdzel olarak
pekistirmis, yani siirekli pekistirme tarifesine yer vermistir. Ogrenci, ipucundan
sonra yanlis tepkiye yoneldiginde, uygulamacit hemen 6grenciyi bir dnceki beceri
basamagindaki pozisyonuna getirmis ve “ Dur, bekle ve beni izle demis ve hemen
ardindan tekrar model olmustur. Ogrenci, dogru tepki verdiginde ise hemen sozel
olarak pekistirmistir. Ogrenci, ipucu sunulduktan sonra higbir sey yapmadan
beklerse, uygulamaci &grencinin tepki vermeyisini gormezden gelmis ve tekrar
model olmustur. Ogrenci, dogru tepki verdiginde ise yine hemen sozel olarak
pekistirmistir.

Sifir saniye bekleme siireli 6gretim siireclerinde, 6grencilerin uygun c¢alisma
davranislarin1 pekistirmek i¢in siirekli pekistirme tarifesi kullanilmistir. Ayrica, her
bir 6gretim siirecinin sonunda, 6grenci, daha 6nceden etkili oldugu belirlenen bir
etkinlik pekistireci (uzaktan kumandali araba ile oynama, kameradan kendini
seyretme ve walkman dinleme) ile pekistirilmistic. Ogrenci, bir siire istedigi
etkinlikle ilgilenirken uygulamaci, ortami ikinci Ogretim siireci igin tekrar
diizenlemistir.
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Ogrenci, beceri analizinde yer alan basamaklarm her biri i¢in model olma
ipucu bir kez verildiginde o beceri basamagini tamamlayincaya kadar, sifir saniye
stireli 6gretim oturumlarina devam edilmistir.

Dért Saniye Bekleme Siireli Ogretim Siireglerinin Sunulmasi

Dort saniye bekleme siireli Ogretim siireclerinin  uygulandigi &gretim
oturumlarma geg¢ildiginde, uygulamaci, becerinin ana yonergesini vermis ve hemen
ardindan icinden “1001-1002-1003-1004” diye dort saniye sayarak, &grencinin
tepkide bulunmasimi beklemistir. Dort saniye bekleme siireli 6gretim siireclerinde,
dort saniye i¢inde dogru tepki, dort saniye icinde yanlis tepki, dort saniye iginde
tepkide bulunmama, dort saniye sonunda ipucu verildikten sonra yanlis tepkide
bulunma, doért saniye sonunda ipucu verildikten sonra tepkide bulunmama olmak
lizere bes tiir dgrenci tepkisi yer almistir. Ogrenci, bu dort saniye i¢inde dogru tepki
verirse, uygulamaci dgrenciyi hemen sozel olarak pekistirmistir. Ogrenci, bu dort
saniyenin iginde yanlis bir tepkiye yonelirse, uygulamaci, “Dur, beklemen
gerekiyor.” diyerek, Ogrenciyi bir Onceki beceri basamagindaki pozisyonuna
getirmis, dort saniyenin bitmesini beklemis ve ayni beceri basamagi i¢in model olma
ipucunu sunmustur.

Ogrenci, bu dort saniyenin icinde hig tepki vermezse, uygulamaci, dordiincii
saniye bitince ayni beceri basamagi i¢in model olma ipucunu tekrar sunmustur.
Ogrenci, ipucu verildikten sonra yine yanhs tepkiye yonelir ya da hi¢ tepki
vermezse, uygulamaci bir kez daha ayni beceri basamagi icin model olma ipucunu
sunmustur.

Dort saniye bekleme siireli 6gretim siireclerinde, 6grencilerin dogru tepkileri
icin ayrimli pekistirme islem siireci kullanilmistir. Yani, 6grencinin ipucu
verilmeden 6nce verdigi dogru tepkiler pekistirilmis, ipucu verildikten sonra verdigi
dogru tepkiler ise pekistirilmemistir. Ayrica, 6grenciler, her bir 6gretim siirecinin
sonunda, daha 6nceden etkili oldugu belirlenen bir etkinlik pekistireci (uzaktan
kumandali araba ile oynama, kameradan kendini seyretme ve walkman dinleme) ile
pekistirilmislerdir. Ogrenci, bir siire istedigi bir etkinlikle ilgilenirken uygulamaci
ortamt ikinci 6gretim siireci igin tekrar diizenlemistir.

Ipucunun Sistematik Olarak Geri Cekilmesi Ipucu islem Siireciyle Sunulan
Kath kumasa Tegel Yapma ve Hazir Corba Pisirme Becerileri Ogretim
Unitelerindeki Ogretim Siireclerinin Sunulmasi
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Ogretime baslamadan once, gerekli olan arag-geregler, 6grencinin kullandig1
eli tarafinda olacak sekilde yerlestirilmistir. Uygulamaci, kendi oniine de ayni
araglardan koymustur. Uygulamaci, 0grenciye malzemeleri gdstererek tanitmuis,
calismanin adin1 sdylemis ve Ogrenci igin etkili oldugu belirlenen bir etkinlik
pekistirecinin  verilebilecegini belirterek kurallar1 agiklamigtir. Daha sonra,
ogrenciden, Oniindeki malzemeleri tek tek gostermesi istenilmistir. Araglarin
tanitim bittikten sonra, 6grenciye “Hazirsan ¢alismamiza baglayalim, “hazir misin?”
demis ve 6grenciden sozel ya da jest ve mimiklerle verilecek bir yanit beklenmistir.
Ogrenci, hazir oldugunu sdyler ya da bu anlamda basini sallarsa Ogrenciye,”
“Aferin, ¢ok giizel, o zaman ¢alismamiza baslayalim”, denilerek &gretim siirecine
baslanmustir.

Ipucunun sistematik olarak geri gekilmesi islem siirecinin kullanildig:
Ogretim oturumlarina, model olma ipucunun birinci asamasi olan, beceri
basamagmm tamammm aciklanarak yapilmasmi igeren Ogretim  siirecinin
sunulmasiyla baslanilmistir. Eger 6grenci, verilen ipucu ile beceri basamaklarini
dogru bir sekilde tamamlarsa, bir sonraki 6gretim siirecinde, bir sonraki agamada yer
alan ipucu sunulmustur.

Model olunan hareket, birinci asamada beceri basamaginin tamaminin
aciklanarak yapilmast ve ne yapilacagmm soylenmesi; ikinci asamada, beceri
basamaginin yariya yakininin agiklanarak yapilmasi ve ne yapilacagmnin sdylenmesi;
ticlincli asamada, beceri basamaginin agiklanarak hareketin baglatilmasi devaminin
yapilmamasi ve ne yapilacagmin sdylenmesi seklinde {ic asamada geri cekilerek
Ogrencinin beceri basamagini sozel ipucu ile yapar hale gelmesi saglanmistir.
Ogrencinin beceri basamagini sozel ipucu ile yapar hale gelmesi saglandiktan sonra,
sozel ipuglar1 da birinci asamada, beceri basamagmim tiimiiniin sozle ifade edilmesi;
ikinci asamada, beceri basamagindaki nesne ve eylemi iceren sozlii ifadenin yer
almasi1 ve {iglincii asamada ise beceri basamagindaki eylem ifadesinin yer almasi
seklinde ii¢ asamada geri ¢ekilmistir. Ancak, sozel ipucu verilmeden 6nce, deneklere
becerinin ana ydnergesi verilmis ve ipucu sunulmadan deneklerin beceri
basamaklarina ne sekilde tepkide bulunacaklarina firsat verilerek yoklama
yapilmistir. Eger ana yonerge verildikten sonra, 6grenci beceri basamagimi bagimsiz
bir sekilde gergeklestirmisse, sozel olarak pekistirilmis; beceri basamagini bagimsiz
olarak gergeklestirememisse, ilgili basamakta asama sirasinda yer alan ipucuyla
ogretime devam edilmistir.

Ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siireciyle sunu yapilan
Ogretim oturumlarinda, ipucundan 6nce dogru tepki, ipucundan sonra dogru tepki,
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ipucundan 6nce yanlig tepki, ipucundan sonra yanhs tepki ve tepkide bulunmama
olmak iizere bes tiir 6grenci tepkisi yer almistir. Ogretim oturumlar1 boyunca siirekli
pekistirme tarifesi kullanilmistir. Uygulamaci, ipucundan 6nceki tiim dogru tepkileri
sozel olarak pekistirmistir. Ogrenci, ipucundan sonra yanlis tepkiye yoneldiginde,
uygulamact hemen 6grenciyi bir dnceki beceri basamagindaki pozisyonuna getirmis
ve “Dur, bekle ve beni izle” demis ve hemen ardindan tekrar ayni ipucunu vermistir.
Ogrenci, dogru tepki verdiginde ise hemen sozel olarak pekistirmistir. Ogrenci,
ipucu sunulduktan sonra higbir sey yapmadan beklerse, uygulamaci 6grencinin tepki
vermeyisini gormezden gelmis ve tekrar ayni ipucunu vermistir. Ogrenci, dogru
tepki verdiginde ise yine hemen so6zel olarak pekistirmistir.

Ayrica, her bir 6gretim siirecinin sonunda, &grenci, daha onceden etkili
oldugu belirlenen bir etkinlik pekistireci (uzaktan kumandali araba ile oynama,
kameradan kendini seyretme ve walkman dinleme) ile pekistirilmistir. Ogrenci, bir
stire istedigi etkinlikle ilgilenirken, uygulamaci, ortamu ikinci dgretim siireci icin
tekrar diizenlemistir.

Bulgular ve Yorumlar

Sabit Bekleme Siireli ve ipucunun Sistematik Olarak Geri Cekilmesi
Ipucu Islem Siireci ile Yapilan Ogretimin Etkililiklerine Yénelik Bulgular ve
Yorumlar

Sabit bekleme siireli ve ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi ipucu islem
stireci ile yapilan 6gretimden hangisinin, 6grencilerin giinliik yasam becerilerini
kazanmalarinda daha etkili oldugu amacina yonelik olarak, her bir 6grencinin sabit
bekleme siireli ve ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi ipucu islem siireci ile
yapilan 6gretim sirasindaki bulgulart Grafik 1°de gésterilmistir.
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Ginlok yagam becerilerini bagimsiz olarak gergekiegtirme ylizdesi
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Grafik 1. Gunliik Yasam Becerilerini Bagimsiz Olarak Gergeklestirme Yiizdesi
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Grafik 1’de goriildiigii gibi, bir no’lu denek, baslama diizeyinde katli kumasa
tegel yapma ve hazir ¢orba pisirme becerilerinin higbir beceri basamagini bagimsiz
olarak gergeklestirememis, yani becerileri % 0 diizeyinde gerceklestirmistir.

Bir numarali denek, kath kumasa tegel yapma becerisinin sabit bekleme
stireli ipucu islem siireciyle 6gretimi sirasinda, beginci dgretim siirecinde yani sifir
saniye bekleme siireli birinci 6gretim siirecinde ve altmci 6gretim siirecinde yani
sifir saniye siireli ikinci 6gretim siirecinde, 12 beceri basamagmin tamamimi model
olma ipucu bir kez verildiginde gergeklestirmis, yani higbir beceri basamagini
bagimsiz olarak gergeklestirememistir (%0) ve dort saniye bekleme siireli 6gretim
stireclerine gegilmistir. Bir numarali denek, dort saniye bekleme siireli ilk 6gretim
stirecinin uygulandigi, yedinci &gretim siirecinde, 12 beceri basamagindan 11
basamagi, %91 ipucuna gerek duymadan bagimsiz olarak ini gerceklestirmistir.
Denek, sekizinci 6gretim siirecinde, yani dort saniye bekleme siireli ikinci dgretim
stirecinde, becerinin 12 beceri basamagmim tamamini (%100) ipucuna gereksinim
kalmadan bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Kath kumasa tegel yapma beceri 6l¢ii
aracinin bire bir olarak {i¢ kez uygulandigi bagimsizlik yoklamalarinda da, bir
numarali denek, becerinin 12 basamagmim 12’sini de (% 100) bagimsiz olarak
gerceklestirmeye devam etmistir.

Bir numarali denek, hazir ¢orba pisirme becerisinin ipucunun sistematik
olarak geri gekilmesi islem siireciyle dgretimi sirasinda, model olma ipucunun ilk
asamasinin sunuldugu besinci Ogretim siirecinde; ikinci agamasmin sunuldugu
altinc1 Ogretim siirecinde ve Ugilincli asamasmin sunuldugu yedinci Ogretim
siirecinde 12 beceri basamagmm tamamini model olma ipucu verildiginde
gerceklestirmis, yani higbir beceri basamagini bagimsiz olarak gerceklestirememistir
(%0). Sozel ipucunun ilk asamasmin sunuldugu sekizinci 6gretim siirecinde denege,
becerinin ana yonergesi verilerek yoklama yapilmistir. Denek, tepkide
bulunmadigindan, sézel ipucunun ilk asamasiyla dgretime devam edilmis ve denek,
12 beceri basamagmin tamamini sézel ipucuyla gergeklestirmis, yani hicbir beceri
basamagini bagimsiz olarak gerceklestirememistir (%0). Sozel ipucunun ikinci
asamasinin sunuldugu dokuzuncu 6gretim siirecinde, 12 beceri basamagmdan 2
beceri basamagini ipucu verildikten sonra dogru olarak gergeklestirirken, geri kalan
10 beceri basamagmi, ipucu sunulmasma gerek kalmadan (%83) bagimsiz olarak
gerceklestirmistir. Sozel ipucunun {igiincli agsamasinin sunulmasi gereken onuncu
Ogretim siirecinde ise, denek hazir ¢orba pisirme becerisinde yer alan 12
basamaginin tamamini, ipucuna gereksinim kalmadan % 100 diizeyinde bagimsiz
olarak gerceklestirmistir. Hazir ¢orba pisirme beceri 6l¢ii aracinin birebir olarak ii¢
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kez uygulandigi bagimsizlik yoklamalarinda da, bir numarali denek, becerinin 12
basamaginin 12’sini de (% 100) bagimsiz olarak gergeklestirmeye devam etmistir.

Bir numarali denek, her iki ipucu ipucu islem siireciyle yapilan &gretim
sonucunda her iki giinliik yagsam becerisini de %100 diizeyinde kazanmigtir. Ancak
denek, sabit bekleme siireli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretim sonucunda, kath
kumasa tegel yapma becerisinde, sekizinci Ogretim siirecinde bagimsizliga
ulasirken; ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siireciyle yapilan 6gretim
sonucunda, hazir ¢orba pigirme becerisinde, onuncu 6gretim siirecinde bagimsizliga
ulagmistir. Sonug olarak her iki ipucu iglem siireci ile yapilan gretim, bir numaral
denegin, giinliikk yasam becerilerini kazanmasi agisindan benzer etkililikte olmakla
birlikte; sabit bekleme siireli islem siireci ile yapilan &gretim sonucunda kath
kumasa tegel yapma becerisinde daha hizli bagimsizliga ulagilmistir.

Grafik 1’de goriildiigii gibi, iki numarali denek, baslama diizeyinde kath
kumasa tegel yapma ve hazir gorba pisirme becerilerinin hicbir beceri basamagini
bagimsiz olarak  ger¢eklestirememis, yani becerileri % 0 diizeyinde
gerceklestirmistir.

fki numarali denek, katli kumasa tegel yapma becerisinin ipucunun sistematik
olarak geri gekilmesi islem siireciyle dgretimi sirasinda, model olma ipucunun ilk
asamasmin sunuldugu besinci Ogretim siirecinde; ikinci asamasmin sunuldugu
altinci ogretim siirecinde ve dgiincli asamasmin sunuldugu yedinci Ogretim
siirecinde 12 beceri basamagmm tamamimni model olma ipucu verildiginde
gerceklestirmistir,  yani  hicbir  beceri  basamagmni  bagimsiz  olarak
gerceklestirememistir (%0). Sozel ipucunun ilk asamasinin sunuldugu sekizinci
Ogretim siirecinde, denege becerinin ana yonergesi verilerek yoklama yapilmistir.
Denek, tepkide bulunmadigindan, sézel ipucunun ilk asamasiyla 6gretime devam
edilmis ve denek, 12 beceri basamagmin tamamini sozel ipucuyla gerceklestirmis,
yani hicbir beceri basamagini bagimsiz olarak gerceklestirememistir (%0). Sozel
ipucunun ikinci asamasmin sunuldugu dokuzuncu Ggretim siirecinde, denek hazir
corba pisirme becerisinde yer alan 12 basamagmm tamamini, ipucuna gereksinim
kalmadan % 100 diizeyinde bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Hazir ¢orba pisirme
beceri 6l¢ii aracinin birebir olarak ii¢ kez uygulandigi bagimsizlik yoklamalarinda
da, bir numaral1 denek, becerinin 12 basamagimn 12 sini de (%100) bagimsiz olarak
gerceklestirmeye devam etmistir.

Iki numarali denek, hazir corba pisirme becerisinin sabit bekleme siireli ipucu
islem siireciyle dgretimi sirasinda, besinci 6gretim siirecinde, yani 0 saniye bekleme

Kig 2010, Cilt 8, Say:1 1



Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis... 247

stireli birinci dgretim siirecinde, 12 beceri basamagmimn tamamini model olma ipucu
verildiginde gerceklestirmis, yani higbir beceri basamagini bagimsiz olarak
gergeklestirememistir (%0) ve dort saniye bekleme siireli 6gretim siireglerine
gecilmistir. Tki numarali denek, dort saniye bekleme siireli ilkdgretim siirecinin
uygulandigi yedinci 6gretim siirecinde, becerinin 12 basamaginin tamamini ipucuna
gereksinim kalmadan (%100) diizeyinde bagimsiz olarak gergeklestirmistir. Hazir
corba pisirme beceri ol¢li aracinin birebir olarak ii¢ kez uygulandigi bagimsizlik
yoklamalarinda da, iki numarali denek, becerinin 12 basamaginin 12’sini de (%100)
bagimsiz olarak ger¢eklestirmeye devam etmistir.

iki numarali denek, her iki ipucu ipucu islem siireciyle yapilan dgretim
sonucunda, her iki giinliik yagsam becerisini de %100 diizeyinde kazanmistir. Ancak
denek, sabit bekleme siireli ipucu iglem siireciyle yapilan dgretim sonucunda hazir
corba pisirme becerisinde altinci 6gretim siirecinde bagimsizliga ulasirken; ipucunun
sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siireciyle yapilan 6gretim sonucunda kath
kumasa tegel yapma becerisinde, dokuzuncu O6gretim siirecinde bagimsizliga
ulagmistir. Sonug olarak, her iki ipucu islem siireci ile yapilan dgretim, iki numaral
denegin giinlilk yasam becerilerini kazanmasi agisindan benzer etkililikte olmakla
birlikte, sabit bekleme siireli islem siireci ile yapilan 6gretim sonucunda hazir ¢orba
pisirme becerisinde daha hizli bagimsizliga ulasilmistir.

Her iki denegin, her iki ipucu islem siireciyle yapilan 6gretim sonucunda,
beceriyi kazanma diizeyini gosteren egrilerinin egim yolu ve yoni
karsilastirildiginda baslama diizeyini gosteren egrilerinden ve yatay eksenden
uzaklagmasi acisindan farklilik gostermedigi goriilmekle birlikte, egrilerin egim
yollarinda sabit bekleme siireli ipucu islem siireci lehine farklilik oldugu ortaya
cikmaktadir. Sonug olarak, deneklere her iki ipucu islem siireci ile yapilan gretim,
giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasinda etkililikleri acisindan farklilik
gostermemektedir.

Deneklerin sabit bekleme siireli ve ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi
ipucu islem siiregleriyle kazandiklari (hazir corba pisirme ve katli kumasa tegel
yapma) giinlilk yasam becerilerini, 6gretim bittikten 12,18, 28 giin sonra da %100
diizeyinde stirdiirdiikleri gériilmektedir. Sabit bekleme siireli ve ipucunun sistematik
olarak geri ¢ekilmesi ipucu islem siireglerinin, kazanilan giinliik yasam becerilerinin
stirdiiriilmesi agisindan farklilik géstermedigi izlenimi edinilmektedir.

Her iki denegin, her iki ipucu islem siireciyle kazandiklar1 katli kumasa tegel
yapma ve hazir ¢orba pisirme giinliik yagam becerilerini, farkli ortam, arag-gerec ve
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kisilere %100 diizeyinde genelleyebildikleri goriilmektedir. Sabit bekleme siireli ve
ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi ipucu iglem siireglerinin, kazanilan giinliik
yasam becerilerinin genellenebilirligi a¢isindan farklilik gdstermedigi izlenimi
edinilmektedir.

Sabit Bekleme Siireli ve ipucunun Sistematik Olarak Geri Cekilmesi
Islem Siireci ile Yapilan Ogretimin Verimliliklerinin Karsilastrilmasina
Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Her iki
farklilasmadigin1 incelemek iizere, a)dlgiit karsilanincaya degin gerceklestirilen

ipucu islem siirecinin  verimlilik acisindan farklilagip
Ogretim siireci sayisi, b)dl¢iit karsilanincaya degin 6grencilerin gosterdikleri yanlig
tepki sayist ve c¢) her 6grencinin Olgiitii karsilamasina kadar gecen toplam dgretim
stiresine iliskin veri toplanmigtir. Tablo 1’de bu degiskenlere iliskin veriler

gosterilmektedir.

Tablo 1
Sabit Bekleme Siireli ve Ipucunun Sistematik Olarak Geri Cekimi islem Siireciyle
Ogretime lligkin Verimlilik Verileri

Sabit Bekleme Siireli Ipucu Islem Siireci Ipucunun Sistematik Olarak Geri Cekilmesi Islem
Siireci
Beceri Denek  Ogretim  Toplam  Gésterilen Denek Ogretim Toplam Gosterilen
ismi stireci Ogretim yanlis stireci Ogretim yanlis
sayl1st stiresi dk  tepki say1si say1st siiresi dk  tepki say1st
Tegel Birno’lu 4 20 3 Iki no’lu 5 15 -
yapma  denek denek
Corba  Ikino’lu 2 18 - Bir no’lu 6 60 -
pisirme  denek denek
Toplam 6 38 3 11 75 -

Kath kumasa tegel yapma becerisini, bir numarali denek sabit bekleme siireli
ipucu islem siireciyle, dort Ogretim stireci, toplam 20 dakikalik &gretim siiresi
sonucunda ve ii¢ yanlis tepki vererek kazanmustir. Iki numarali denek bu beceriyi,
ipucunun sistematik olarak geri cekilmesi islem siireciyle, bes Ogretim siireci,
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toplam 15 dakikalik Ogretim siiresi sonucunda ve sifir yanlis tepki vererek
kazanmustir.

Bu verilere gore, katli kumasa tegel yapma becerisini kazandirmada, olgiit
karsilanincaya degin gergeklesen toplam Ogretim siireci sayisi agisindan, sabit
bekleme siireli ipucu islem siirecinin, ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi
islem siirecine gore daha verimli oldugu izlenimi edinilmektedir. Olgiit
kargilanincaya degin gergeklesen toplam Ogretim siiresi ve Olgiit karsilanincaya
kadar gergeklesen yanlis tepki sayist agisindan ise; ipucunun sistematik olarak geri
cekilmesi islem siirecinin, sabit bekleme siireli ipucu islem siirecine gore daha
verimli oldugu izlenimi edinilmektedir.

Sonug olarak, kath kumasa tegel yapma becerisini kazandirmada, ipucunun
sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siirecinin, sabit bekleme siireli ipucu isglem
stirecine gore daha verimli oldugu izlenimi edinilmektedir.

Hazir gorba pisirme becerisini, iki numarali denek sabit bekleme siireli ipucu
islem siireciyle, iki 6gretim siireci, toplam 18 dakikalik 6gretim siiresi sonucunda ve
sifir yanlis tepki vererek kazanmistir. Bir numarali denek bu beceriyi, ipucunun
sistematik olarak geri cekilmesi iglem siireciyle, alti 6gretim siireci, toplam 60
dakikalik 6gretim siiresi sonucunda ve sifir yanlis tepki vererek kazanmistir.

Bu verilere gore, hazir corba pisirme becerisini kazandirmada, olgiit
karsilanincaya degin gerceklesen toplam Ogretim siireci sayist ve Olgiit
karsilanincaya degin gerceklesen toplam Ogretim siiresi agisindan, sabit bekleme
siireli ipucu islem siirecinin, ipucunun sistematik olarak geri g¢ekilmesi islem
siirecine gore daha verimli oldugu izlenimi edinilmektedir. Olgiit karsilanincaya
degin gerceklesen yanlis tepki sayisi agisindan ise, hazir corba pisirme becerisini
kazandirmada, her iki ipucu islem siireci arasinda bir farklilik gériinmemektedir.

Sonug olarak, hazir ¢orba pisirme becerisini kazandirmada, sabit bekleme
stireli ipucu islem siirecinin, ipucunun sistematik olarak geri g¢ekilmesi islem
stirecine gore daha verimli oldugu izlenimi edinilmektedir.

Denekler, giinliik yasam becerilerini, sabit bekleme siireli ipucu islem
stireciyle alt1 6gretim siireci, 38 dakikalik dgretim siiresi sonucunda ve sadece bir
numarali denekte ii¢ yanlis tepki vererek kazanirken; ipucunun sistematik olarak geri
cekilmesi iglem siireciyle 11 6gretim stireci, 75 dakikalik 6gretim siiresi sonucunda
ve toplamda sifir yanlis tepki vererek kazanmislardir. Deneklere giinliik yasam
becerilerinin kazandirilmasinda, Olgiit karsilanincaya degin gergeklesen Ogretim
siireci sayist ve Olgilit karsilanincaya degin gergeklesen toplam Ogretim siiresi
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acisindan sabit bekleme siireli ipucu iglem siirecinin, ipucunun sistematik olarak geri
¢ekilmesi islem siirecine gore daha verimli oldugu izlenimi edilirken o6lgiit
karsilanincaya degin olusan yanlis tepki sayisi agisindan, ipucunun sistematik olarak
geri ¢ekilmesi iglem siirecinin, sabit bekleme siireli ipucu islem siirecine gore daha
verimli oldugu izlenimi edinilmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismanm sonucunda;

. Her iki ipucu islem siireci ile yapilan ogretimin, dgrencilere, giinliik yasam
becerilerinin (kath kumasa tegel yapma ve hazir ¢orba pisirme becerisi)
kazandirilmasinda etkililiklerinin farklilik gostermedigi izlenimi edinilmektedir.

Katli kumasa tegel yapma becerisini kazandirmada, o6lgiit karsilanincaya
degin gerceklesen yanlig tepki sayisi ve Olgiit karsilanincaya degin gerceklesen
toplam Ggretim siiresi agisindan, ipucunun sistematik olarak geri c¢ekilmesi
islem siirecinin, sabit bekleme siireli ipucu islem siirecine gére daha verimli
oldugu izlenimi edinilmektedir.

. Hazir corba pisirme becerisini kazandirmada, olgiit karsilanincaya degin
gerceklesen Ogretim siireci sayist ve Olgiit karsilanincaya degin gergeklesen
toplam Ogretim siiresi agisindan, sabit bekleme siireli ipucu islem siirecinin,
ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siirecine gore daha verimli
oldugu izlenimi edinilmektedir. Olgiit karsilanincaya degin gerceklesen yanlis
tepki sayist agisindan, her iki ipucu islem siireci ile yapilan 6gretim arasinda bir
fark goriilmemistir.

. Sabit bekleme siireli ve ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi ipucu islem
stireclerinin, kazanilan giinliik yasam becerilerinin (katli kumasa tegel yapma ve
hazir gorba pisirme becerisi) 6gretimden 12,18, 28 giin sonra siirdiiriilmeleri
acisindan farklilik géstermedigi izlenimi edinilmektedir.

. Sabit bekleme siireli ve ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi ipucu islem
stireclerinin, kazanilan giinliik yasam becerilerinin (katli kumasa tegel yapma ve
hazir ¢orba pisirme becerisi) farkli ortam, arag-gereg¢ ve kisiye genellenebilirligi
acisindan farklilik gostermedigi izlenimi edinilmektedir.

Kig 2010, Cilt 8, Say:1 1



Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis... 251

Bu calismanm sonuglari, yurt iginde ve yurt diginda yapilan diger
arastirmalarin sonuglariyla paralellik gdstermektedir

Ulkemizde, Bozkurt (2001), zihinsel o6ziirli iic cocuga, mutfak
becerilerinden; peynirli sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma
becerilerinin dgretiminde; Tekin-iftar, Kircaali-iftar, Birkan, Uysal, Yildirim ve
Kurt (2002), dort denege bos zaman etkinliklerinin &gretiminde; Birkan vd., (2005),
otistik dort g¢ocuga suda oynama becerilerinin kazandirilmasinda, sabit bekleme
stireli ipucu islem siirecinin, deneklere hedeflenen becerileri kazandirmada etkili
oldugunu bulmuslardir.

Schuster ve Griffen (1991), orta diizeyde zihinsel engelli 6grencilere, resimli
yemek tarifi kitabin1 kullanarak igecek hazirlama; Snell (1982), agir diizeyde
yetersizlikten etkilenmis bireylere yatak yapma; Chandler, Schuster ve Stevens
(1993), soda makinesi doldurma, teksir makinesi ve fotokopi makinesi kullanma;
Schuster ve digerleri (1988), orta diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis dort
Ogrenciye sandvi¢ yapma, yumurta ya da patates kaynatma ve firinda biskiivi
pisirme; Griffen, Wolery ve Schuster (1992), orta diizeyde yetersizlikten etkilenmis
ogrencilere yemek hazirlama; Wolery ve digerleri (1991), orta diizeyde zihinsel
yetersizlikten etkilenmis 6grenci ¢iftlerine lavoba temizleme, zarf hazirlama; Zhang,
Cote, Chan ve Liu (2004), agir diizeyde yetersizlikten etkilenmis eriskin bir bireye
bowling oynama becerisini kazandirmada; sabit bekleme siireli ipucu islem
siirecinin, deneklere hedeflenen becerileri kazandirmada etkili oldugunu
bulmuslardir.

Ozen (1995), yemek yeme becerilerinin; Atmaca (1996), hazir ¢orba pisirme
becerisinin; Demir (1996), diigme dikme becerisinin; Diler (2000), resim is
becerilerinin; Cuhadar (2002), yemek yeme becerilerinin; Batu, Ergenekon, Erbas ve
Akmanoglu (2004), yaya becerilerinin; Ozen vd., (2003), 6z bakim becerilerinin
ogretiminde, ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siirecini kullanarak,
hedefledikleri  becerileri  zihinsel  yetersizlikten  etkilenmis  Ggrencilere
kazandirmuglardir.

Colozzi ve Pollow (1984), bir 6zel egitim smifina devam eden bes 6grenciye,
sabahlar1 okulun 6niinde taksiden inip bagimsiz olarak sinifa kadar yiiriime becerisi;
Cuvo, Jacobi, Sipko (1978), hademelik becerileri; Wheeler, Ford, Nietupski, Loomis
ve Brown (1980), siipermarketten alis veris yapma; Cuvo, Jacobi ve Borakove
(1981), camasir yikama becerilerinin 6gretiminde; ipucunun sistematik olarak geri
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¢ekilmesi islem siirecini kullanarak, hedefledikleri becerileri zihinsel yetersizlikten
etkilenmis bireylere kazandirmislardir.

Miller ve Test (1989), orta diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis dort
Ogrenciye ¢amasir makinesinde c¢amasir yikama ve kurutma becerilerini
kazandirmada; McDonnell ve Ferguson (1989), hafif derecede zihinsel yetersizlikten
etkilenmis dort Ogrenciye bankamatik kullanma ve ¢ek bozdurma becerilerini
kazandirmada, ipucunun sistematik olarak geri g¢ekilmesi islem siireci ile sabit
bekleme siireli ipucu islem siirecinin etkililiklerini karsilastirmiglardir. Her iki
arastirmanin sonucunda, hem ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siireci
hem de sabit bekleme siireli ipucu islem siireci, 6grencilere hedeflenen becerileri
kazandirmada etkili gtkmustir.

McDonnell ve Ferguson (1989) da, hafif derecede zihinsel yetersizlikten
etkilenmis dort Ogrenciye, bankamatik kullanma ve c¢ek bozdurma becerilerini
kazandirmada ipucunun sistematik olarak geri c¢ekilmesi islem siireci ile yapilan
Ogretimin, 6grencinin beceri basamaklarmi gergeklestirmedeki performans diizeyi,
daha az 6gretim zamani, daha az dgretim oturumu sayisi ve daha az 6grenci hatalar
yiizdesiyle, sabit bekleme siireli ipucu islem siirecine gére daha verimli bulundugu
sonucuna ulagmiglardir.

Miller ve Test (1989), orta derecede zihinsel yetersizlikten etkilenmis dort
Ogrenciye camasir yikama becerilerini kazandirmada, sabit bekleme siireli ipucu
islem siireciyle yapilan 6gretimin, daha az 6gretim siiresi, daha az 6gretim oturumu
sayist ve daha az Ogrenci hatalari yiizdesiyle, ipucunun sistematik olarak geri
cekilmesi islem siireciyle yapilan 6gretime gére daha verimli bulundugu sonucuna
ulasmuglardir.

Bir numaral denek, giinliik yasam becerilerini hem sabit bekleme siireli hem
de ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi ipucu islem siireciyle yapilan 6gretim
sonucu, iki numarali denege gore daha fazla 6gretim siiresine gereksinim duyarak
kazanmistir. Dolayisiyla, bir numarali denegin, daha fazla Ogretim siiresine
gereksinimi  olmasi, daha fazla Ogretim siirecine yer verilmesi anlamma da
gelmektedir. Bir numarali denegin, her iki beceriyi kazanirken de daha fazla 6gretim
stiresine ve 6gretim siirecine gereksinim duyma nedeninin, segilen ipucu ya da ipucu
islem siirecinden kaynaklanmadig: diisiiniilebilir. Bunun nedeni, 6grencilerin gecmis
psikomotor yasantilarinin farkliligindan ya da zihinsel becerilerdeki yasantilarinin
farkliligimdan olabilir.
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Deneklerin her ikisi de, kazandirilmak istenilen tegel yapma ve gorba pisirme
becerisinin dgretimi i¢in gerekli olan becerilere sahip olmakla birlikte, iki numarali
denek bir numarali denege gore akademik becerilerde daha iist diizeydedir. Bir
numarali denek i¢in bu farkliligin, ipucuna daha uzun siire gereksinim duymasi
anlamina gelebilecegi ve bu durumun, bir no’lu denegin her iki ipucu islem
stireciyle de giinliik yasam becerilerini kazanirken daha fazla 6gretim siireci ve daha
fazla 6gretim siiresine gereksinim duymasinin nedeni oldugu diisiiniilebilir.

Ogretim siirecinde yoklama yapilmamis, dordiincii 6gretim siirecinin basinda
yoklama yapilmistir. Bu durumun, ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem
stireciyle Ogretimi yapilan becerinin Ogretim siireci sayisini ve Ogretim siiresi
zamanimi artirdig1 diistiniilse de, gercekte bir numarali denek, hazir ¢orba pisirme
becerisinin yoklama asamasinda bagimsiz olarak tepkide bulunmadigindan,
ipucunun geri ¢ekilerek sunulmasiyla 0gretime devam edilmistir. Denek, ancak
yoklama yapildiktan sonraki ikinci 6gretim siirecinde bagimsizliga ulasmistir. Yine,
bir numarali denek, sabit bekleme siireli ipucu islem siireciyle sunulan tegel yapma
becerisinde de birinci sifir saniye bekleme siireli 6gretim siirecinde, birden fazla kez
model olma ipucuna gereksinim duydugu icin bir kez daha sifir saniye bekleme
stireli dgretim siirecine yer verilmis ve {iglincii dgretim siirecinde, dort saniye
bekleme siireli 6gretim siirecine gegilebilmistir. Ayrica bir numarali denek, tegel
yapma becerisini, sabit bekleme siireli islem siireciyle dgretim sirasinda ii¢ yanlis
tepki gostererek kazanmistir. Denegin, daha fazla ipucuna gereksinim duymasinin
nedeni, sabit bekleme siireli ipucu islem siirecinde, sifir saniye bekleme siireli
Ogretim siireglerinden, dort saniye bekleme siireli 6gretim siireclerine gegildiginde,
ipucunun birden ¢ekilip beceri basamagini bagimsiz olarak yapmasinin beklenmesi
olabilir.

Iki numarah denegin, giinliik yasam becerilerini, her iki ipucu islem siireciyle
kazanirken de daha kisa siireye ve daha az sayida Ggretim siirecine gereksinim
duyma nedeninin, denegin, akademik becerilerde st diizeyde olmasi (dort islem,
okuma-yazma, okudugunu anlama) ve bu durumun, ipucunun ¢abuk ¢ekilebilmesini
saglamasi olabilir. ki numarali denek, sabit bekleme siireli ipucu islem siireciyle
Ogretimi yapilan c¢orba pisirme becerisinin, birinci sifir saniye bekleme siireli
Ogretim siirecinde, becerinin bagindan sonuna model olma ipucu bir kez
sunuldugunda beceri basamaklarin1 gergeklestirdigi icin, ikinci 6gretim siirecinde
dort saniye bekleme siireli 6gretim siirecine gecilmis ve bu 6gretim siirecinde denek,
ipucu sunulmasima gerek kalmadan beceride bagimsizliga ulagsmistir. Yine, ipucunun
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sistematik olarak geri g¢ekilmesi islem siireciyle Ogretimi yapilan tegel yapma
becerisinin, dordiincii 6gretim siirecinin baginda yoklama yapildiktan sonraki ilk
ogretim siirecinde, denek ipucuna gereksinim kalmadan beceride bagimsizliga
ulagmistir. Denegin, yoklamanin yapildigr dordiincii 6gretim siirecinde, yani sozel
ipucunun sunuldugu ilk asamada degil de, sozel ipucunun ikinci agamasinin
sunulmasmin gerekli oldugu 6gretim siirecinde bagimsizliga ulagmasinin nedeni,
katli kumasa tegel yapma becerisinin daha ¢ok kiigiik kas becerilerini igeren alt
becerilerden olusmasi olabilir.

Sabit bekleme siireli ve ipucunun sistematik olarak geri cekilmesi islem
stirecleriyle  yapilan  &gretim  uygulamalart  etkililikleri, siireklilikleri  ve
genellenebilirlikleri agisindan birbirinden c¢ok fazla farkli bulunmadigi igin,
Ogretmenlere ve alanda calisan kisilere, zincirleme becerilerin 6gretiminde bu iki
ipucu iglem siirecini de kullanmalar1 6nerilebilir.
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Summary

COMPARISON OF EFFECTIVENESS AND EFFICIENCY
OF CONSTANT-TIME DELAY AND MOST TO LEAST
PROMPTS IN TEACHING OF DAILY LIVING SKILLS FOR
CHILDREN WITH MENTAL RETARDATION"

Cizil AYKUT™ Nihal VAROL ™

When planning instructional programs for students with mental retardation,
teachers must consider both the effectiveness and efficiency of their instructional
programs. One set of critical instructional procedures are response prompting
procedures. There are many types of response prompting procedures. The most
commonly used prompting procedures are the most-to-least prompts, the system of
least prompts and the time delay procedures (Miller&Test, 1989).

The constant time delay procedure is an instructional strategy that has been
used succesfully in teaching students with moderate and severe disabilities. With
constant time delay, a target stimulus is presented a task and and then a prompt is
provided that ensures the student will perform the task correctly. The prompt is
faded by systematically inserting a fixed amount of time between presenting the
target stimulus and providing the prompt that will ensure the student does the task
correctly. One way to present the target stimulus is known as the task direction, and
the prompt that ensures that the student will do the task is correctly is called the
controlling prompt. During initial time-delay trials, the task direction and the
controlling prompt are presented simultaneously. These trials are called zero-second
delay trials because no amount of time is inserted between the task direction and the
controlling prompt. After a specified number of 0-second delay trials, the time
between the task direction and the controlling prompt is systematically increased to
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a certain number of seconds, and constant delay trials are begun. The amount of time
that is inserted between the task direction and the prompt is called the prompt delay
interval. For all remainig trials until criterion is met, this delay interval stays the
same, thus the name constant time delay ( Wolery, Ault, Doyle; 1992).

Another instructional strategy that has been used succesfully in teaching
students with varying disabilities is most-to-least prompts procedure. Most-to-least
prompts procedure, also known as the decreasing assistance procedure, is an
instructional strategy that progressively fades the teacher’s assistance from the point
of the most amount of help needed to ensure correct responses to the point of the
student’s independent performance of the target behaviour. There are three
procedural parameters. First, the teacher selects a target stimulus and a minimum of
two promts to be placed into a prompts to be placed into a prompt hierarchy that is
arranged in sequence from the most instrusive to least intrusive amount of
assistance. The second procedural parameter is the identification of a criterion for
moving from one level to another in the hierarchy. The student’s reaching criterion
at one prompt level results in the teacher using less intrusive prompts. The third
procedural parameter is ongoing assesment of the student’s performance at less
intrusive levels in the hierarchy. These probes consist of one or two test trials to
assess whether the student can perform the the target behaviour with less assistance
than is currently used during instruction. If the student makes a correct response
with less assistance during a probe trial, the teacher can rearrange the hierarchy and
use this less intrusive prompt during instruction ( Wolery vd; 1992).

Several studies have compared the effectiveness of time delay and the other
prompt strategies. The literature provided several examples of the studies that
compared the effectiveness of time delay and the system of least prompt stragies
(Wolery, et al.;1990; McDonnell, 1987; Gast, et al.;1988; Doyle, et al.;1990), and
the studies that compared the effectiveness of time delay and progressive time delay
pocedures (Ault, et al.; 1988). Results of all these studies indicated that students gain
the skills that has been aimed, but the efficiency results were not consistent among
the studies. Although there are many studies that have compared the effectiveness of
time delay and the other prompt stragies, very few of them focused on comparing of
the system of constant time delay and most-to-least prompts procedure ( Miller and
Test, 1989; McDonnell and Ferguson, 1989)

Thus, the purpose of the study was to compare the effectiveness and
efficiency (in terms of meeting the criteria in training errors, total training time and
number of trials) of constant- time delay and most-to-least prompts procedures in
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teaching daily living skills (sewing and cooking soup) to children with mental
retardation.

The study consisted of 2 boys between the ages of 12 and 13 who are
diagnosed with mental retardation. The subjects attended to a school which was
named “TSK Giilsav Ozel Egitim {lkogretim Okulu ve Rehabilitasyon Kursu”, in
Ankara during 2005-2006 education year. “Adapted Alternating Treatment Design”
which is one of the single subject designs, was used as the research design.

In order to collect the data, a teacher interview form, a skill checklist,
criterion-referenced tests and data record sheets, and to use during constant-time
delay and most-to-least prompts procedure, efficiency form, procedural reliability
forms and social validity form were developed and used. Constant-time delay and
most-to-least procedures instruction plans were prepared and applied by the
investigator.

Visual graphical analysis method was used in the analysis of the data.

According to the results, both procedures were equally effective in teaching
daily living skills. In acquisition of sewing skill, most-to-least prompt procedure was
more efficient than constant-time delay procedure in terms of training errors through
criterion and training time through criterion. In acquasition of cooking soup,
constant-time delay procedure was more efficient than in terms of total training time
through criterion and number of trials through criterion, there was no significiant
difference between the two procedures in terms of training errors through criterion.

Maintanence and generalization data were showed that students maintained
the skills 12,18 and 28 day after the teaching and the skills were generalized to
different location, tools and individuals. Regarding these results, both stragies in
maintanence and generalization at the daily living skills were found to have similar
effectiveness.

Finally, there were no significiant difference between the effectiveness and
efficiency (in terms of meeting the criteria in training errors, total training time and
number of trials) of constant time-delay and most-to-least prompts stragies. Thus,
each of these prompt stragies can be advised to teachers, and the persons who study
with students with mental retardation when planning instructional programs for skill
training.
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