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Bu arastirmada, sporda ¢ocuk istismarinin elit kadin cimnastikgiler perspektifinden incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
farkli kategorilerde milli takimlarda yer almis ve su an sporu birakmis 10 kadin katilmistir. Katilimcilarin sporculuk deneyimi
en az 8 en fazla 12 y1l olup, yaslari 28 ile 36 arasinda degismektedir. Katilimcilarla yapilan derinlemesine bireysel goriismeler
yoluyla toplanan veriler, icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Arastirmada katihimcilardan Diinya Saglik Orgiitii ve sporun
cat1 birligi Uluslararasi1 Olimpiyat Komitesi tarafindan tanimlanan “duygusal”, “fiziksel”, “cinsel” ve “ihmal” den kaynakli
istismar cesitlerine yonelik goriisler alinmistir. Katilime1 deneyim ve goriislerinden elde edilen bilgiler 1s1ginda arastirmada
tlim istismar ¢esitlerinin baz1 davranis bi¢imleriyle daha ¢ok antrendr tarafindan gergeklestigi, spor ¢evrelerinde giivenligin
saglanmamasinin sporda istismara zemin hazirlandig1 vurgulanmigtir. Arastirma bulgularina gore elit cocuk sporcularin; sdzel
siddet, baski ve olumsuz dil kullanimi gibi davranislardan dolay1 duygusal istismara; asir1 fiziksel zorlama ve cisim firlatma
gibi davraniglardan dolay1 fiziksel istismara; cinsel igerikli konugmalar ve giivensiz bolgelerde konaklama gibi sebeplerden
dolay1 cinsel istismara; saglik kosullarinin yerine getirilmemesi ve kayirmaci davraniglarin yer almasi sebebiyle ihmalden
kaynakli istismara maruz kaldiklar tespit edilmistir. Sonug olarak tiim katilimcilarin yogun olarak duygusal istismari tecriibe
ettikleri ve bu durumun yetiskinlik déoneminde kalic1 etkiler biraktig1 belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk istismari, Cocuk koruma, Elit spor, Giivenli spor.

Gymnastics and Child Abuse: Female Gymnasts’ Experiences

Abstract

This study aimed to examine child abuse in sports from the perspective of elite female gymnasts. The participants included 10
retired elite female gymnasts who took part in national teams in different categories. Participants' sports experience is at least
8 and maximum 12 years and ranged in age from 28 to 36 years. The data collected through in-depth individual interviews
with the participants were analyzed with the content analysis technique. In the study, the opinions of the participants on the
types of abuse originating from “emotional”, “physical”, “sexual” and “neglect” defined by the World Health Organization
and the International Olympic Committee, the umbrella association of sports, were received. In the light of the information
obtained from the experiences and opinions of the participants, it was emphasized in the study that all types of abuse were
mostly carried out by the coach with some behavioral patterns, and the lack of security in sports environments paved the way
for abuse in sports. According to the research findings, it has been determined that elite child athlete exposed to emotional
abuse due to behaviors such as verbal violence, pressure and negative language use; physical abuse due to excessive physical
exertion and throwing objects; sexual abuse for reasons such as sexually explicit conversations and accommodation in unsafe
area and negligence due to not fulfilling the health conditions and favoritism. As a result, all participants experienced intense
emotional abuse and it was determined that this situation left permanent effects in adulthood.

Keywords: Child abuse, Child protection, Elite sport, Safe sport.
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GIRIS

Spor, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve egitimsel beceriler kazanabilecekleri, saglikli nesilleri
yetistiren ve toplum icerisinde kendilerini rahatlikla ifade edebilmelerinde etkili olan diinyanin
en popiiler aktivitelerinden biri olarak gorilmektedir (Lang ve McMahon, 2013). Ancak,
profesyonellesen spor diinyasinda g¢ocuklarin kiiclik yaslarda itibaren rekabet¢i ortam
icerisinde yer alarak zorluk yasamasi bir takim istenmeyen sonuglart meydana
getirebilmektedir (Bailey vd., 2013). Bu noktada, son yillarda spor ¢evrelerinde ¢ocuklarin
saglik ve gilivenlik biitlinliiglinii tehlikeye atabilecek sayisiz problemle karsilagilmig, onlem
alinmas1 amaciyla da bir¢ok spor orgiitii girisimlerde bulunmaya baslamistir (Lang ve Laura,
2022). Ornegin diinya basimina yansiyan Amerika milli cimnastik takiminimn cinsel istismar
olayi, elit cocuk sporculara kétii muamelenin uzun yillar boyunca devam etmesi, giivenli spor
ortamlarina duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir. Ozellikle cimnastik bransinda elit sporcular
arasinda yasanan istismar vakalari kamuoyunun biiyiik ilgisini ¢ekmekte ve arastirma
faaliyetlerini hizlandirmaktadir (Ohlert vd., 2021).

Toplumun mikrokozmosu olan spor diinyasinda istismar kavrami, son zamanlarda diinyanin
dort bir yanindan birgok elit sporcunun yasamis oldugu vakalar sebebiyle daha ¢ok anilmaya
baslanmistir. Spor camiasinda tespit edilen bu vakalar, sporun karanlik tarafin1 aydinlatarak
farkindalik yaratmistir ve sporda yer alan paydaslar tarafindan giivenli spor ortamlarinin
olusabilmesi igin politikalarin diizenlenmesi saglanmistir (Mountjoy vd., 2022). Ilk olarak
1990 yilinda basta Ingiltere olmak iizere Avustralya, Kanada ve Amerika’da yer alan birkag
spor Orglitii, cocuk istismarinin engellenmesine yonelik eylem planlari ele almis ve bu konuya
olan ilgi hizla artis gostererek, spor alaninda istismar konusu kiiresel bir yanki uyandirmistir
(Brackenridge ve Rhind, 2014). Uluslararasi spor icerisinde bu durum incelendiginde ise; elit
sporda istismarin antrendr, yonetici gibi otorite figiirleri tarafindan yapilabilecegi gibi takima
giris ritiielleri ya da rekabet asamalarinda akranlar tarafindan gergeklesebilecegi de
anlasilmistir (Fasting vd., 2008; Vanden vd., 2008). Bu baglamda Alexander vd. (2011), 6000
kisi lizerinde yapmis oldugu arastirmada, katilimcilarin duygusal istismar %75, cinsel istismar
%29 ve fiziksel istismar %24 oraninda istismara maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Dolayisiyla,
sporun ¢ocuklarin hayatinda etkisi olan pozitif yansimlar diginda giivenlik 6nlemlerinin
alinmamasi nedeniyle bir takim olumsuz tecriibelerin yasanabilecegi sOylenebilmektedir.
Ozellikle ¢ocuk sporcularin otorite figiirii olarak gordiikleri ve rol model aldiklar1 antrendrleri
bu konuda sik¢a giindeme gelebilmektedir.

Bir sporcunun, spor yoluyla gelisiminin optimize edilmesinde kritik bir role oynayan
antrendrler (Coutinho vd., 2021) ayn1 zamanda o sporcularin duygu, diisiince ve davraniglarinin
sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Jowett ve Poczwardowski, 2007). Ozellikle ¢cocuk
sporcularin antrendrlerini otorite figiirii olarak gormesi ve rol model almasi sik rastlanan bir
durumdur (Mageau ve Vallerand, 2003). Ancak, sporcu ve antrendrii arasinda gergeklesen
giiven iliskisinde bazi smirlarin  kalkmasi, ¢ocuk sporculari korunmasiz bir duruma
getirmektedir (Burke, 2001). Cogu zaman antrendr tarafindan performansini arttirmaya yonelik
kullanilan tslup ve olumsuz dil, ¢ocugun psikolojik olarak zedelenmesine ve duygusal
istismarina neden olmaktadir (Rayat Sarokolaci vd., 2022). Bununla beraber antrenoriin
sporcuyu gelistirmek i¢in asir1 derecede bedenini zorlamasi ¢ocugun fiziksel istismarina
(McPherson vd., 2017; Tuakli-Wosornu vd., 2022), kotii dokunus ya da cinsel igerikli
konugsmalarin yapilmasina cinsel istismara (Lang vd., 2022) ve g¢ocugun ihtiyact olan
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ilgi/alakanin gosterilmemesinden kaynaklanan olumsuz sonuglar ¢ocugun ihmaline sebep
olmaktadir (Stirling ve Kerr, 2008). Diger taraftan spor ¢evrelerinde yer alan fizyoterapist,
doktor, yoOnetici, spor yorumcular1 gibi paydaslarinda, istismar igerikli davraniglarin
gerceklesmesinde rollerinin  oldugu, ancak antrenman, yarigma gibi organizasyonlarda
sporcuyla gegirilen vakit ve ilgi sebebiyle antrendrlerin daha ¢ok risk altinda bulunduklari
yapilan arastirmalar neticesinde ortaya konulmustur (Marks vd., 2012; Malcolm, 2006;
Pawtowski vd., 2018; Stafford vd., 2013). Ayrica riskli davraniglarin kiz ve oglan ¢ocuklarina
yonelik oldugu belirlense de, istismarin daha ¢ok kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar1 hedef aldig1 ve
bunun spordaki toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Spor, cocuklarin saglikli biiyiimesinde ve gelismesinde olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ozellikle spor yoluyla kiz ¢ocuklarina liderlik becerilerini gelistirerek sosyallesme ve
kendilerini ifade etme 6zgiirliigii verebilmektedir (Hancock vd., 2013). Ancak sporun rekabetgi
ortaminda geng elit sporcularin istismar ve ihmal edilmesi sonucu olusabilen travma,
yaralanma vb. durumlart elit sporun gelismesinde endiseyi arttirmaktadir. Giinlimiiz
profesyonel spor diinyasinda, bir antrendriin bir sporcu tizerinde sahip oldugu etki ve yetki
alan1 genisledikce, antrendr-sporcu iliskisinde kotiiye kullanma potansiyeli artmaktadir. Bu
noktada, iliski smir1 kalkmakta ve c¢ocuklarin savunmasizligindan dolayr istismarin
gerceklesme potansiyeli artmaktadir. Okul ve egitim alanlarinda oldugu gibi spor ortamlarinda
da ozellikle ailelerin antrendrler ile is birliginde bulunmasi, antrendrlere dogru davranis
kurallariin hatirlatilmasit ve ¢ocuk sporcularin da bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu
konuyla ilgili alan yazin incelendiginde elit kadin sporuna ve cimnastik bransina yonelik
caligmalarin yetersizligi dikkat cekmekte ve bu calismanin alana katki saglayacagi
distiniilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda bu ¢calismanin amaci, elit kadin cimnastik¢ilerin sporda
istismar deneyim ve gozlemlerinin incelenmesidir. Bu amagla, cimnastik branginda aktif
sporculuk doneminde Milli takimi temsil etmis kadinlarin sporda istismar algilar1 iizerine
deneyimlerinden yararlanilmistir. Gorlismecilerin olimpik bir brans olan cimnastikten
secilmesinin nedeni hem erken yasta uzmanlasilan bir dal olmasi hem de performans
sporlarmin icerdigi fiziksel ve mental zorluk seviyesinin diger alanlara gore daha yiiksek
olmasidir. Boylece, bu durumun c¢ocuklara etkisi ve yetiskinlik doneminde yarattig1 sonuglar
katilimcilar perspektifinden yansiz bir sekilde ortaya ¢ikarabilecektir.

METOT

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, sporu birakmis eski kadin milli sporcularin sporda istismar1 nasil algiladiklari,
bu olgu tizerindeki deneyim ve gozlemlerini anlamaya, hikayelerinin ortak Oriintiilerini
kesfetmeye imkan verdigi i¢in nitel arastirma yaklasimindan faydalanilmstir. Sporda istismar
aragtirmanin fenomeni olarak merkeze alinmistir ve bu fenomen hakkindaki ortak deneyimler
anlasilmaya caligilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada yer alan katilimcilarin dncelikle cimnastik bransinda ¢ocukluk déneminde
profesyonel spor gegmisi olup, su an sporculuk yasamlarina devam etmeyen Kisilerle
goriisiilmiistiir. Bunun nedeni sporda istismar gibi hassas ve kirilgan bir konu hakkindaki
katilimeilarin goriis bildirirken daha rahat hissetmelerini saglamaktir. Bilindigi gibi, aktif
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sporcu konumu olan kisilerin istismar konusunun 6zellikle {ilkemizde gizli ve iistii 6rtlinmesi
gereken bir durum olarak goriilmesinden dolay1 sporcularin ¢gekinme ihtimallerinin sinirlarini
asip onlarla derinlemesine ve acik goriigmeler gerceklestirmek amaglanmistir. Katilimeilarin
genel 6zelliklerine bakildiginda; sporculuk deneyimi en az 8 en fazla 12 yil olup, yaslar1 28 ile
36 arasinda degismekte oldugu goriilmektedir. Calismada yer alan goriismecelerin egitim
durumu en az lisans mezunudur. Arastirmada Avrupa ve Balkan Sampiyonalari gibi
uluslararasi spor organizasyonlarinda yer alan katilimcilarin deneyimlerine bagvurulmustur.

Veri Toplama Araglar

Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan, sporda
cocuk istismarmin elit kadin cimnastikg¢iler perspektifinden degerlendirilmesine iliskin ilgili
literatiirden faydalanilarak (Brackenridge ve Rhind, 2014; Fasting vd., 2008; Fournier vd.,
2021; Kavanagh, 2014; Kosmidou vd., 2022; Marks vd., 2012, Mountjoy vd., 2016; Ohlert vd.,
2021; Stafford vd., 2013; Stirling ve Kerr, 2008; Stirling ve Kerr, 2009) goriisme formu
olusturulmustur. Ayrica kisisel bilgilerin yer aldig1 demografik bilgi formu kullanilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu arastirma Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan 09.09.2021 tarih ve E-77082166-
604.01.02-162500 say1 kararinca gerekli izinler saglanarak yapilmistir. Arastirmanin
giivenirligi acisindan yapilan tim goriismelerde, c¢alismanin amacit aciklanmig ve
katilimcilardan goriismenin ses kaydina alinmasi igin izin istenmistir. Katilimci onaylari ile ses
kaydina baglanmis, desifrelerin katilimcilarla paylasilmasi ve onlardan onay gelmesinden sonra
analizlere baglanmistir. Gorlismecilerin kimligini korumak i¢in takma adlar kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, karsilikli etkilesime ve dogal bir iletisime olanak saglayan bireysel
gorisme yontemi ile toplanmistir. Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan
olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig goériismeler
daha ensek olmasi ve goriisme esnasinda katilimeinin dykiisiine ve arastirma konusuna bagl
olarak Onceden belirlenen sorularin disinda sorular sormaya olanak tanimasi nedeniyle
(Baltaci, 2019) tercih edilmistir. Gortisme, katilimeilarin spor yasantilarinda elde ettikleri
basarilar, cimnastik branglarinin hayatlarindaki anlami, sporcu olarak karsilastiklar1 sorunlari
ele alan genel sorularla baslanmis, daha sonra spor hayatlarinda karsilastiklar1 istismar temelli
davranis sekillerini ortaya koymaya yonelik sorularla devam edilmistir. Bu baglamda bu
davraniglar duygusal, fiziksel, cinsel ve ihmalden kaynakli istismar tiirleri igerisinde ortaya
cikarilmistir. Calisma Oncesi Arastirma Etik Kurulundan etik izni ve ¢aligmaya katilmay1 kabul
eden goriismecilerden onam alinmistir. Ortalama 40 dakika siiren gorlismeler, ses kaydina
alinmis; okul, isyerleri, kafe gibi yerlerde sessiz bir ortamda ve yliz yiize ger¢eklestirilmistir.
Goriisme sorular1 her goriismede ayni siray1 takip etmemis ve katilimeilarin eklemek istedigi
konulara deginilerek sonlandirilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler tematik analiz teknigi ile analiz edilmistir. Sporcularin ifadeleri, kelime
kelime analiz edilerek kodlar ¢ikarilmistir. Kod defterine islenen kodlar, birbiriyle anlamli ve
iligkili olacak sekilde birlestirilerek azaltma yoluna gidilmistir. Kodlar azaltildiktan sonra
anlam bakimindan iligkili olan kodlar daha genel bir baslik altinda toplanmistir. Elde edilen bu
genel basliklar anlam benzerligi bakimindan bir araya getirilerek temalar olusturulmustur.
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BULGULAR

Analiz sonucunda bulgular 4 farkli tema altinda toplanmistir. Bu temalar duygusal, fiziksel,
cinsel ve ihmalden kaynakli istismar ¢esitleri altinda degerlendirilmistir. Bu temalarda
katilimcilarin istismar1 nasil algiladiklari ve istismara sebep olacak davranis ¢esitlerine yonelik
deneyimleri yer almaktadir.

Tiirkiye'de Elit Kadin Cimnastik¢ilerin Sporda Duygusal Istismar Deneyim ve Gézlemleri
Bu temada sporcularin cocukluk donemlerinde maruz birakildiklart ve gozlemledikleri
duygusal istismara dair bulgular sunulmakadir. Bu kapsamda sporda duygusal istismarin elit
cimnastikciler tarafindan nasil algilandigi, cimnastik bransinda duygusal istismar
davraniglarinin neler oldugu ve nasil gergeklestigi analiz edilmistir. Elde edilen bulgular
duygusal istismarin daha ¢ok antrendrleri tarafindan olumsuz dil kullanimi, cinsiyetei
sOylemler, baski, asagilama, rencide etme ve fiziksel Ozellikleriyle dalga gecilmesi
davraniglariyla meydana geldigini gostermektedir.

Antrenorler tarafindan cimnastikgilere sdylenen siddet icerikli ve asagilayict konugmalar cogu
zaman c¢ocuklarin duygusal istismarina sebep olabilmektedir. Arastirmada yer alan tim
katilimcilar sozel siddet antrenorler tarafindan siklikla kullanilan duygusal istismar
davranisidir. Ornegin Ozge deneyimini su sekilde ifade etmektedir:

Mal gibi bakiyorsun derdi, sen bu kazmalikla mi yurtdisinda mi yarigacaksin, git
evinde temizlik yemek yap ev kizi ol ya da erkek gibi yaris derdi.... Zaten donemin
2 sampiyonu vardir biri de bendim. Yani neden bu kiifiir bu hakaret. Spordan
sogumamisim neyse ki cocukken (Ozge).

Katilimeilar antrendrlerin - asagilayici  konugmalarinin - kendilerini daha da rencide
hissetmelerine sebep olacak sekilde seyircilerin ve diger sporcularin yaninda da gergeklestigine
vurgu yapmuslardir:

Yarismada seyircilerin oldugu yerde oturuyordu, seri bitti ona baktim ve bana
‘gerizekali’dedi dudaklariyla okudum bunu. Yanindakiler zaten duydu bana bakti.
Maalesef hoslandigim ¢ocukta oradaydi. Ergenlik travmasiydi bana (Melis).

Cimnastik branginda sporcularin kilo kontroliiniin ¢ok kati1 ve cok incitici sekillerde
gerceklestigi bilinmektedir. Nitekim bu durumun yeme bozuklugu basta olmak iizere ciddi
psikolojik travmalara yol a¢tig1 kanitlanmistir. Bu arastirmanin katilimcilar1 da antrenérlerinin
kilo kontroliine dair yaklagimlarinin onlarin beden goriiniimlerini ve kimliklerini asagilayici
sekilde oldugunu gostermektedir.

En ufak bir teknik hatam oldugunda en hassas noktamdan beni incitirdi. Yani
fiziksel goriintiim. Bir giin tiim kizlarin arasinda bana ‘ooo siitiinii bu sabah yagh
i¢misin belli, her tarafin yine firlamis yaglanmigsin’ derdi. Kilo bizim igin biiyiik
bir problemdir. A¢ kalirdik zayif olalim diye. Kilolu olmasak bile ceza olarak
soziiyle rezil ederdi. Bunlar ciddi sorun yaratiyor. Daha ¢ok yeme istegi mesela
(Stla).

Benzer sekilde Eda, 7 yasindayken antrendrii tarafindan fiziksel goriintlisii nedeniyle
asagilandigini beyan etmistir:
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Bence en ¢ok séylemlerle eylemlerle yastyoruz. Antrendriim bana patates
cuvalisin, senden cimnastik¢i olmaz kiza benzemiyorsun derdi. Belki
caydirmaya ¢aligiyordu bilmiyorum ama 7 yasindaki ¢cocuga bu
soylenmemeli (Eda).

Profesyonel spor ortaminin sundugu rekabet ortami, gen¢ kadin sporcularin mental agidan
olumsuz etkilenmesine sebep olabilmektedir. Bu durumu tecriibe eden Ada, erken yasta
uzmanlasilan cimnastik bransinda sunulan yarigma ortaminin, ¢ocugun sagligi i¢in uygun
olmadigini, hem yarisma ortaminin mental olarak zararinin oldugunu hem de yine antrendr
tarafindan cinsiyet¢i ve asagilayict konusmalara maruz kaldigini1 vurgulamistir:

Bence ¢ocuklarin yarisma ortamlarinda bulunmamasi gerekiyor. Daha 9 yasimda
antrenorden kuliipten bir¢ok yerde zaten ¢ok fazla baski aldim. Bireysel
yastyorsun bunu. Cocuk gibi degil kadin gibi davraniyorlardi bana. Sporu
biraktiktan sonra fark ettim bize yapilan yanlishiklari. Ben yarisma ortaminda
biiyiiyen ¢ocuklarin saglikl olduklarini diigiinmiiyorum. Psikolojik olarak ¢ok
fazla zararini gérdiim. Yurtdisinda bir yarismada bana malzeme tasittirmisty
“seriyi ¢ikaramiyorsun senden artik malzemeci olur ya da evlen anne ol adam
olamazsin’’ demigti. Diger sporcularin bakislarin bendeki ozgiiven diismesi o ok
unutulacak gibi degil (Ada).

Asagida yer alan alintida, erken yasta tecriibe edilen yarisma ortamlarinin ve elit sporculukta
yasanan yogun baskinin gelecek hayatta psikolojik ve fizyolojik problemlere neden olabilecegi
vurgulanmistir. Boylece hem antrendrlerin yaklagimlar1 hem de yarigmalarin dogasindan
kaynakli rekabet anlayis1t duygusal istismara sebep olmaktadir.

Bence profesyonel spor ¢ok gereksiz mantiksiz. Oncelikle ciddi sakatliklar
yastyorsun, psikolojin bozuluyor. 25 sene yaptim. Duygusal problemler oluyor.
Ben ¢ocuklarimi profesyonel sporcu yapmak istemem. Bence spor aktiviteleriyle
erdemli olunmast 6gretilmeli (Selen).

Ozetle bu temada katilimcilarin ¢ocukluk doneminde profesyonel spor ortaminda antrendrleri
tarafindan cinsiyetci elestirilerde dahil olmak {izere olumsuz yonde konusuldugu, daha ¢ok
kiifiir ve hakaret igerikli sozlere maruz kaldiklari, akranlar1 yaninda rencide edildikleri ve
cocuklara erken yasta sunulan yarigma ortamlarinin ciddi psikolojik baskiya neden oldugu
tespit edilmistir. Bu noktada sporda duygusal istismara yonelik yapilan bir¢ok arastirmada,
sozel siddet ve baskinin profesyonel sporda yogun goriildiigiinii ve bu durumun giig-otorite
iligkisinden kaynaklandig: belirtilmistir (Brackenridge, 1997; Brackenridge, 2001; Strling ve
Kerr, 2009; Johns ve Johns, 2000; Garratt vd., 2013). Diger taraftan, Tiirkiye’de de spor
icerisinde cinsiyet¢i sdylemlerin hakim oldugu bir kiiltliriin varligi goriilmektedir (Chalabaev,
2013; Kavasoglu ve Yasar, 2016).

Tiirkiye'de Elit Kadin Cimnastik¢ilerin Sporda Fiziksel Istismar Deneyim ve Giozlemleri

Bu temada sporcularin ¢ocukluk donemlerinde maruz birakildiklar1 ve gozlemledikleri fiziksel
istismara dair bulgular sunulmakadir. Katilimcilar cimnastik bransinda fiziksel istismar
davraniglarinin antrendrleri tarafindan asir1 zorlama, cisim firlatma, sert bir objeyle vurma,
dogu blogu etkisi, siddeti normallestirme ve ailelerin ¢cocuklaria yaptiklar1 baski sonucu
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gerceklestigini belirtmislerdir. Bununla birlikte agir1 antrenman yontemi ile antrenrdlerin cocuk

sporcular1 cezalandirma yontemine bagvurdugu da anlagilmaktadir:

Antrenorler tarafindan c¢ocuk sporculara uygulanan agir1 antrenman yodntemi g¢ocugun

cezalandirilmas1 amaciyla uygulanabilmektedir. Asagida yer alan gorlismeci alintilar1 bu

bilgileri destekler niteliktedir:

Ritmik cimnastigin ikinci ismi olabilir ceza ve zorlama... Ulkemiz icin énemli bir
yarisma vardi ve Tiirk takimu i¢in inanilmaz beklenti vardi. Cok yorulmugstuk. Ara
verip dinlenecektik hazirlanicaz ki yarismaya ¢ikacaz. Son antrenman kotii gegti

diye yarigma saatine kadar antrenorler bizi ekstra ekstra zorlayan bir antrenman
yapuldi. Sonra dinlenemeden pat diye yarismaya ¢iktik. Ne oldu.... Kabus. Bunun
en biiyiik sebebi bizi fiziksel olarak asirt derece de yoran bedenimize zarar veren
antrendriin zorlamasi oldu. Bir kiside gelip bizi onun elinden almadi (Aslt).

Elit ¢ocuk sporcularin, duygusal istismarin herkesin gozii oniinde oldugu gibi fiziksel
istismarin da agik¢a gerceklestigi ve spor ortamindaki diger kislerin buna miidahale etmedigini
ve sessiz kaldiklarini goriilmektedir. Ek olarak, antrendrlerin duygusal ve fiziksel istismarinin

toplumsal cinsiyetlendirilmis anlamlarla yiiklii oldugu ve bu durumun sporcularin ilerleyen

yasantilarina kadar yansiyan olumsuz sonuglari goriillmektedir. Bu durumu Nur su sekilde ifade

etmektedir:

Benim migrenim vardr ve antrenor bunu biliyordu lisedeydim. Zorla antrenman
yaptirtyordu. Halbuki ¢ift goriiyorum etrafi. Burada tuhaf bir biat var. Yap diyor
yapwyorsun. Nedense bu biat kizlardan bekleniyor. Erkeklere daha saygi
gosteriliyordu. Cok zayif hissettiriyordu bu durum beni. Belki de su anda erkeklerle
olan iliskimdeki sorunun kaynagr budur, hala kanitlamaya ¢alisiyorum bu yasta
kendimi (Nur).

Fiziksel istismarin gerceklesmesinde ebeveynlerin 6nemli rolde oldugu anlasilmaktadir. Bu

noktada ebeveynlerin ¢ocuklarint kontrolsiiz bir sekilde ¢ocuklarini otoriteye teslim ettikleri
gorlilmektedir. Ayrica, bulgulardan yola ¢ikarak kizlara daha acimasiz ve siddetli davranildigi

anlasilmaktadir. Asagida yer alan alintilarda bu durumu desteklemektedir:

Benim ablalarim esleri falan hepsi cimnastik¢iydi. Akrabalarim arasinda da var.
Bu bizde aile gelenegi gibi bir sey. Olumsuz yani ‘eti senin kemigi benim’ diye
tamdik  dive  emanet  edilmem  oldu. Oyle sert davramrdr ki
antrendrlerim...Yapamayinca terlik firlatird: ve o terlik hep bir yerime denk gelir
agritirdi camimi. Dizdeki biikmeyi hissedeyim diye sopayla temas ettirirdi ama ben
yapamayinca o sopamn siddeti artardi ve acitirdi. Morarnusti bir giin, aileme
soyledim neden dikkatli yapmuiyorsun hareketi diye kizmislardi. Erkek kardesim
daha giiclii gosterilirdi sorunla eve gelmedigi icin (Ada).

Bir keresinde annem sagimdan tutup salondan ¢ikartmisti, beni arabaya atip ‘sen
cezalisin antrenmani beceremedin 100 kere ayni hata yapilir mi diye kiznmisti. ‘eti
benim kemigi de benim’ diyecegi yerde kendi egosundan antrendre yapistirirdi
beni. Siddet icerikli hareketleri annem ¢ok normal karsilardi, ¢iinkii ona da boyle
ogretilmis. Kiz cimnastik¢ilerde var bu, erkekler daha rahatti (Beril).

Yarisma doneminde, antrenman siiresince ya da sosyal ortamda c¢ocuga sert bir cisimle
miidehale edilmesi sporda sikg¢a rastlanan bir durumudur. Diger taraftan antrendr ve sporcu
arasindaki esitsiz gii¢ iliskisi sebebiyle fiziksel istismar sporcuya kaniksatilabilmektedir.
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Antrendriin sahip oldugu bu iktidar spor ortamindaki diger kisiler tarafindan (aileler, seyirciler,
federasyon vyetkilileri, malzemeci vb.) biliniyor, destekleniyor ya da karsi ¢ikilmiyor. Bu
nedenle alt yap1 yas grubundaki ¢ocuklar fiziksel siddet karsisinda tepki gosteremiyorlar.

Asagida yer alan alintilarda katilimcilarin fiziksel siddete yonelik deneyimleri yer almaktadir:

Antrenman esnasma bir hareketi yapamadim. Bir yapamadim iki yapamadim,
antrenor kronometryi kafama firlatti. Kanad tabi kagsima geldi. O an salonda ben
vardim tek. Hatta bir keresinde antrenér birlikte antrenman yaptigim kiza kizip
telefonu firlatti ve isabet etmedigi igin o telefonu spocuya aldirtip bir kez daha
firlattigint bilirim. Haywrdwr bunu bana yapamazsin diyip tepki verecegimize daha
da desteklivorduk normal bir seymis gibi. Aymisinin terlik versiyonu da var (Ozge).

Asagida yer alan alintilarda, cimnastik bransinda bir egitim metodu olarak fiziksel siddet
davraniglarinin  normallestirildigi, pozisyonun teknik olarak istenilen diizeyde
gerceklestirilememesi sebebiyle cocuga karsi vurma, itme, cisim firlatma gibi bir takim fiziksel
istismar davraniglarinin varligi tespit edilmistir.

Ben yasadiklarimi o zamanlar siddet olarak degerlendirmiyordum. Becerinin
gerceklesmemesi  durumunda siddet oluyordu. Cimnastikte ¢ocuklarin ayak
uclarina kendilerini stkmast icin canini acitmadan ama bazen daha sert dizine
bacagina genelde temas vardir. Ancak bu ¢ok rahatsiz edici bir durum. Bazen doz
artyor. Bu sistemi normal olarak algilardik (Selen).

Katilimcilarin beyanlart dogrultusunda Cimnastik bransinda Dogu blogu spor kiiltiiriiniin
etkisiyle antrenorlerin daha ¢ok fiziksel istismar igeren davraniglara bagvurdugu belirlenmistir:

Dogu blogu kiiltiirii var cimnastik. O kiiltiir bizde ¢ok farkly isliyor. Onlar ¢ok daha
katilar. Bolu’da bir kamp esnasinda kilo aldi diye dayak yemeler oldu kadin
antrenorden. Kadin hocalar kizlara c¢ok sertti. O zaman Romenlerle ayni
kamptaydik. Onlar daha fenalar (Melis).

Esas bizim bir Rus antrenér vardi kadin terér estirirdi ben ¢ocukken. Bagirta
bagirta aglata aglata streching yaptirirdi, bale dersi daha fenaydi. Bir harekete
gereginden fazla yaptirirdi kusana kadar. Korkusundan kas yirtiklarima ragmen ne
derse yapardim. Bunlar normal degilmis zaten (Nur).

Yukarida yer alan alintilarda cimnastik ortaminda fiziksel istismarin antrendrler tarafindan
cocugun fiziksel olarak asir1 zorlanmasi, cisim firlatma, cisimle vurma, siddet igerikli tepkiler
(vurma, sa¢ ¢ekme vb.) davraniglari, Rus ekolii ve ailelerin hirslar1 sebebiyle ¢ocuk iizerinde
gosterdigi baskisi olarak ortaya konulmustur. Ayrica, bu davranislarin bir egitim metodu
oldugu, normalmis gibi kaniksatildig1 vurgulanmistir.

Tiirkiye'de Elit Kadin Cimnastik¢ilerin Sporda Cinsel Istismar Deneyim ve Gozlemleri

Bu temada sporcularin ¢ocukluk donemlerinde maruz birakildiklar1 ve gézlemledikleri cinsel
istismara dair bulgular sunulmakadir. Bu kapsamda sporda cinsel istismarin elit kadin
cimnastikgiler tarafindan nasil algilandigi, cimnastik bransinda cinsel istismar davraniglarinin
neler oldugu ve nasil gerceklestigi analiz edilmistir.

Katilimcilar cinsel istismar davraniglarinin genel olarak fiziksel temas, cinsel igerikli
konugmalar, konaklamali organizasyonlarin giivensizligi, seyahat-ara¢ icerisindeki siirec,
brangsa 0Ozgii kiyafetlerin dikkat c¢ekiyor olmasi gibi nedenlerin cinsel istismarin
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gerceklesmesinde zemin olusturdugunu belirtmislerdir. Bu davraniglarin daha c¢ok kapali
ortamlarda, konaklama bdlgelerinde, seyahat siire¢lerinde gerceklestigi, yarisma aninda ve
sosyal ortamlarda sozlii ya da fiilen yetiskinler tarafindan yapildigi anlagilmaktadir.

Cinsel istismarin gergeklesmesinde otel ve kamp bdlgelerinin giivensizligi risk faktorleri
arasinda yer almaktadir.

Bir giin kampta tizerimizde taytlar var haliyle antrenmandan ¢ikmisiz belli. Kadin
gibi degildik zaten ¢ocuguz ama oradaki adamin bakisi otel oda kapisini agik
birakmasi ve igeri gitmesi normal bir davranis degil. Bizim katta dolanmasi falan.
Bir noktada sana ‘gel’ diyor. Oralarda her sey bagimiza gelebilirdi. Cok korkungtu
(Selen).

Kadin sporcularin kiyafet kodlar1 ve denetim sisteminden dolay1 cinsellestirilmesi taciz ve
istismar gibi sorunlarla sorunlara yol agmaktadir. Bu noktada jimnastik ortaminda kadin ve kiz
cocuklart risk altinda kalabilmektedir. Spor ortaminda viicudun mahrem bolgesine bir cisim
(top vb.) atma ya da atilmasina izin verme davranigi temasin gerceklestigi istismar siijeleri
arasinda yer almaktadir.

..yarismalarda giydigimiz kiyafetler sebebiyle o ortamda bulunan bazi erkek
velilerin, bekginin, temizlikgilerin bakislart bir garipti. Bir keresinde bir izleyici
seriden sonra ‘ne tath kiz diyip’ kasten popoma ¢igek atmigti. Sevimli oluyor kiz
cocuklart orada, ama popoma ¢icegi bakip bilerek atmak kabul edilemez bir durum
bence (Melis).

Arastirmaya katilan goriismecilerden elde edilen bulgular, spor ortaminda kiz ¢ocuklarinin
cinsel icerikli konusmalara maruz kaldiklarin1 ve cinsel istismarin temassiz olarak
gerceklesebilecegine de isaret etmektedir. Ayrica, antrenrdriin cinsel icerikli sakalarin ve bir
cinsel temas ya da iliski teklifini ima eden s6zlerin cinsel istismari hazirlayan bir eylem oldugu
anlasilmaktadir:

Bence en sikiltili olan kisim cinsel kelimelerin gectigi sakalar. Bana antrenoriime
bir giin huzursuz oldugumdan bahsetmistim. Baski bende stres yaratmist. Ve bana
aynen su ciimleyi soéyledi ‘mutlu olmak istiyorsan aksam seni mutlu ederim...” dedi
ve giildii. Seneler sonra erkek takimiyla kadinlar iizerinden cinsel icerikli saklar
yaptigi ve o ¢ocuklary giildiirdiigiinii duydum. Zaten her sey sakayla baslamiyor
mu? (Nur)

Benzer sekilde cinsel ve cinsiyet icerikli hitaplar ile bransa 6zgii kiyafet ve makyajin cinsel
istismari tetikledigi Eda tarafindan beyan edilmistir:

Yarismalarda makyaj yapilmasina karsiyim ¢linkii istismar riskini arttirrr. Makyaj
olunca kadin olarak algilaniyor oyle bir etki yaratabilir disardaki kigiye. Yarisma
kiyafetimden dolayr 14 yasindayken seyircinin ‘off bu yasta bu kalca
ileride... dedigini diin yasamisim gibi hatwrlryyorum (Eda).

Sonug¢ olarak sporda cinsel istismarin sadece temas iceren hareketlerle gerceklesmedigi,
konaklama bdlgelerinde gilivenligin saglanmamasi, viicudun 0Ozel bolgesine bir cisim
firlatilmasi, cogun yaninda ya da ¢ocuga karsi cinsel igerikli konugmalarin yapilmasi ve bransa
0zgii kiyafetin amag disinda algilanmas1 sebepleriyle gerceklesebilecegi goriilmektedir.
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Tiirkiye'de Elit Kadin Cimnastik¢ilerin Sporda Ihmal Deneyim ve Gizlemleri

Bu temada sporcularin cocukluk donemlerinde maruz birakildiklar1 ve gozlemledikleri
ihmalden kaynakli istismara dair bulgular sunulmakadir. Calismada yer alan goriismecilerin
aktarimlar1 dogrultusunda istismarin konaklama ve seyahat gerektiren organizasyonlar ile
antrenman alanlarinda gilivenligin saglanmamasi, saglik kosullarinin yerine getirilmemesi ve
cinsiyete dayali ayrimcilik ve kisiler arast kayirmaciligin varligi sporda ithmalden kaynakl
davranislar olarak belirlenmistir.

Asagida yer alan alintilarda antrendriin sporcularinin yaninda alkol kullanimi ve seyahat
siiresince glivenligin saglanmamasindan kaynakli olarak ihmalin ger¢eklestigine dair alintilar
yer almaktadir:

Biz hep kuliipce otobiiste seyahat ederdik. Bir keresinde kendi antrendriimiizde
trenle yolculuk yapmistik. Iki kiz bir antrendr. Ama benim antrendriim alkolikti ve
11 yasinda iki kiz ¢cocugu kafas giizel bir antrenérle Ankara’dan Istanbul’a seyahat
ettik. Bagimiza her sey gelebilirdi. Ama antrenériimiiz tarafindan degil onun bizimle
ilgilenmemesinden kaynakl: olabilirdi (Asli).

Benzer sekilde Sila, milli takim kampinda konaklama yerlerinde ihmal edildigini ifade etmistir:

Benim donemimde kesinlikle sporcu kamplari ve oteller giivenli degildi. Kétii bir
bolgede hayat kadinlarinin arasinda o tarz otellerde ¢ok kamp yaptim. Garip garip
adamlarin arasinda...cocuktum tabi o zaman o kiyafetlerin altinda kimler ne i¢in
orada bilemiyordum. Odadan ¢ikmasak bile, yemek yemeye giderken o koridorda
giivensiz bir sekilde ge¢mek zorunda kaliyorduk. E adam orada kapyt agip
bakiyordu hatta kapiyr agik birakiyordu biraz...bunun anlami belli (Canan).

Cimnastik Milli takiminda yer alan sporculara karsi kati bir kilo kontorlii anlayisi oldugu, yine
sporcular1 susuz birakmaya dayali bir ihmalin sonu¢landig1 goriilmektedir. Bu sporcularin
beslenme ve viicuda su alimi konusunda 6nlemlerin alinmayarak ihmal edildigi, bu durumun
cocugun saglik biitlinliigline zarar verdigi asagida aktarilmigtir:

Yarisma doneminde lanet olast kilolarimizi verelim diye zayif ve fit goziikelim diye
yazin ortasinda 4 saat antrenman yapiyorduk 3 saat bale 1 saat kondisyon. Bize su
igirmiyorlar. Ve bir arkadasimin basi dondii. Hastaneye gétiirdiiler. Vee ordakiler
susuz kaldigy icin bayildigini séylemislerdi. Biitiin elektolit denges bozulmug. Bu
ortaya ¢iktiktan sonra gidin ‘tamam madem o zaman 3 yudum su icin’ dediler. Cahil
beyinleriyle bizi boyle bayilttilar (Beril).

Asagida yer alan alintida spor salonlarinda kiz ¢ocuklarimin soyunma odasi, tuvalet, dus
bolgelerinin giivenliginin saglanmasi gerektigine dair goriis yer almaktadir:

Simdiki aklim olsa gider sikayet ederim. Bir keresinde salonun bekgisi arkamdan
gelmisti soyun odasina kadar takip etti. Cok korkmustum, hemen dus kabinine
girdim. Kitledim kapvyt arkadan ki alttan ayaklarini goriiyordum. Sonra odaya biri
girdi. Sesi duydum ‘¢cikryorum simdi temizlik yapryordum’ dedi... buralar ¢ocuklar
icin kadinlar igin giivensiz yerler (Sila).

Sporda ¢ocuk ihmali bir¢cok sekilde karsimiza ¢ikabilmektedir. Cocuga gereken ilginin
gosterilmemesi ve gormemezlikten gelinmesi ihmal davraniglar1 arasinda yer almaktadir
(David, 2020). Bu durum kiz ¢cocuklarinin sporda daha az 6n plana ¢ikarilmasindan kaynakli
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da olabilmektedir (Parent ve Vaillancourt-Morel, 2021). Asagidaki alintida katilimcinin
ihmalin toplumsal cinsiyet temelli oldugu goriisii yer almaktadir:

Biitiin sporculuk hayatimda karsilastigim sey ‘seninle ilgilenmiyorum senden bir
halt olmaz, erkek sporcular daha giiglii hem senin gibi aglamiyorlar da, bosa
calistyoruz biz burada zaten...’ sozleri olmustur. Bazen oradaki kisinin ¢ocuk
oldugunu unutup, koca kadin santyorlar (Canan).

Elit ¢gocuk cimnastikg¢ilerin, toplumsal cinsiyet ayrimeciligi temelli ihmal davraniglara maruz
kaldigina dair Asli’nin yapmis oldugu agiklama, bu konudaki bakis agisini ortaya koymaktadir

Kadin sporcular direk goz ardi ediliyor. Masorler fizyotepistler hep erkek takimi
icindi, kiz takimi ikinci planda... Sadece psikolojik degil fizyolojik bir zarar. Onlara
masaj yapilirken kaslart dinlendirilirken tedavi alirlarken bize yoktu. Biz ter
dokmiiyor muyuz, miicadele etmiyor muyuz sanki. Kadin sporcularin disart ¢ikmasi
hep yasak, sosyal hayat yok. Ama erkeklere var. Bu ikinci sinif insan muamelesi
(Asli).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, sporculuk 6neminde Milli takimda yer almis elit kadin cimnastikgilerin sporda
istismar deneyim ve goézlemlerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda bu
aragtirmada, elit dlizeyde spor yapan cocuklara yonelik istismar kapsaminda geng¢ kadin
cimnastikgilerin duygusal, fiziksel, cinsel ve ihmalden kaynakli istismara maruz kaldiklari, tim
katilimcilarin yogun olarak duygusal istismari tecriibe ettikleri belirlenmistir.

Tiirkiye’nin cimnastik bransinda sistematik basarilar yakalamaya basladigi ve Tiirkiye
Cimnastik Federasyonu’nun da sporcu koruma ile ilgli politikalar gelistirmeye basladig
gorlilmektedir. Bu noktada bir spor dalinin toplumsal cinsiyet esitligi ve sporcu korumaya
yonelik politikalarinin spor yonetiminin 6énemli bir parcast oldugu ve iyi yonetimin de sportif
basariy1 etkileyen onemli bir unsur oldugu sdylenebilir. Aragtirmada yer alan katilimcilarin
deneyimleri onlarin ¢ocukluk dénemindeki spor sistemine yonelik oldugu diisiiniildiigiinde,
gliniimilizde az da olsa sporcu koruma politikalarini gelistirmenin 6nemi, tim antrenorlerin
koruyucu ve esitlik¢i bakis agistyla galistigi, aileleri kazanma odakli ve yarisma kiiltiiriinden
ziyade ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal haklarina sagligina dncelik vermek gibi konularin varligi
glindemde yerini almaya baslamistir.

Antrenorler tarafinda kullanilan bir takim sozel siddet ya da tehdit iceren sozler sporcularin
motivasyonunu arttirma diisiincesi ve basart getirme amaciyla yapilabilmektedir, ancak
kullanilan bu sézler sporcular iizerinde psikolojik olarak negatif etkiler birakarak duygusal
istismarin ger¢eklesmesine zemin olusturmaktadir (Mountjoy vd., 2016). Ayrica, ¢cocuklarin
sporculuk doneminde maruz kaldiklar1 sozel siddet davranislari, onlarin sporu erken yasta
birakmalarina neden olabilmektedir (Eliasson, 2015; Stirling ve Kerr, 2008). Sporda duygusal
istismar daha c¢ok kullanilan sozlerle sporcunun akranlari ya da diger insanlarin arasinda
rencide edilmesiyle de meydana gelebilmektedir (Fournier vd., 2021). Ek olarak bu
arastirmanin bulgularinda yer alintilar, olumsuz dil araciligiyla kadin giiciiniin zayif
gosterilerek cinsiyetci bir bigimde kullanilmasina sebep oldugunu gostermektedir.
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Basaril1 bir sporcunun 6ncelikle ince ve atletik bir viicut goriintiisiine sahip olmasi1 gerektigi 6n
yargist nedeniyle, bircok sporcunun giinliik kalori alimi1 ve kilo kriterlerini yerine getirme
baskist ciddi mental sikintilara sebep olabilmektedir (Papathomas ve Lavallee, 2014).
Dolayistyla, belirlenen viicut kriterlerini saglamayan bu sporcular asir1 antrenman, besin
kisitlamas1 ve zorlu diyetler gibi cezalandirma ydntemleriyle karsilasmaktadir (Stirling ve
Kerr, 2008). Bu durum o6zellikle erken yasta uzmanlik gerektiren cimnastik bransinda kadin
sporcularin daha ¢ok baski gormesine neden olabilmektedir. Willson ve Kerr (2021),
sporcularin, viicutlar1 hakkinda olumsuz so6zlii yorumlar, body monitoring, sporcudan yiyecek
ve suyun kisitlamasi, toplum 6niinde viicuda yonelik elestirilerin yapilmasi ve viicutla ilgili
olarak belirlenen standartlara ulasilmadiginda ceza aldiklarini tespit etmistir. Ayrica
sporcularin yasamis oldugu bu davraniglarin normallestirildigi, sosyal karsilastirma, asir1 kilo
kontrol yontemleri, olumsuz saglik sorunlari, performans disiisleri ve hayattan keyif almada
azalmanin gorildigi  belirlenmistir.  Oysaki Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC)
bildirgesinde, tim sporcularin saygili, adil ve her tiirlii istismar ve zarardan uzak bir spor
ortaminda 'glivenli spor' yapma hakkina sahip oldugu belirtilmistir. Bu baglamda, IOC'nin
hedeflerini gerceklestirmesi i¢in giivenli spor alanlar1 ve uygulamalarinin olusturulmasinda,
psikolojik istismarla ilgili olarak ‘bedensel goriiniisiiyle asagilama’ konusunun ayrintili olarak
arastirilmasina dikkati ¢eker. Yine IOC’nin yaymlamis oldugu bildirgede elit ¢ocuk sporcu
“Ustiin atletik yeteneklere sahip, 6zel egitime tabi tutulan, uzman antrenérliik alan ve erken
yasta miisabakalara katilarak rekabeti taniyan kisi’” olarak tanimlamaktadir (Mountjoy vd.,
2008). Dolayisiyla, istismar 6nlemlerinin alinmamasi1 durumunda uluslararasi diizeyde tilkesini
temsil eden elit kiz ¢ocuk sporcularin erken yasta rekabetle karsilagsmalari, ¢ocuklarin
yarismalarda basar1 elde etmeleri konusunda aile, antrenor ve kuliip yetkilileri tarafindan bask1
altinda tutulmalarina ve onlarin olumsuz kosullarda korunmasiz birakilmalarina agik kapi
birakabilmektedir.

Antrenorler tarafindan ¢ocuk sporculara uygulanan asir1 antrenman ¢ogu zaman bir ceza
yontemi olarak kullanilabilmektedir. Kavanagh (2014) elit sporda ¢ocuk istismari ile ilgili
yapmis oldugu arastirmada sporcuya uygulanan asir1 antrenmanin hem bir ceza yontemi olarak
kullanildig1 hem de sporcu iizerinde kontrol saglamak i¢in yapilabildigini belirttirmektedir. Ek
olarak Stafford vd., (2013) ¢ocuk sporculara yapilan fiziksel siddetle ilgili ¢alismalarinda,
antrenorlerin fiziksel saldirganlik ve siddet davraniglarini bir kontrol veya ceza araci olarak
kullandigini belirtmektedirler. Diger taraftan performansin artmasi ve beceri tekniginin
gelismesi i¢in uygulanan zor antrenman metotlar1 cocugun fiziksel kapasitesinin ¢ok iistiinde
olabildigi icin kalic1 sakatliklara sebep olabilmekte ve bu durum performans sporunda
normallestirilebilmektedir (Battaglia, 2018; Stirling, 2009).

Fiziksel istismarin gergeklesmesine sebep olan bir diger unsur ise ailelerin ¢ocuklarimi
korunmasiz bir sekilde antrendre teslim etmeleri olarak goriilmektedir. Kavanagh (2014)
profesyonel sporu birakmis katilimcilarin istismar algilartyla ilgili yapmis oldugu aragtirmada,
istismarin gerceklesmesinde sporcu aileleri ile antrendr, yonetici ve partner arasinda kritik bir
iliski oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum katilimcilar tarafindan “’eti senin kemigi benim’’
soziiyle ifade edilmekte ve fiziksel istismarin gergeklesmesinde olumsuz bir unsur olarak
goriilmektedir. Sporda basarili ve gii¢lii olmanin anlamimin erkek gibi olmasi gerektigine
dayatilan bu olgu, kiz ¢cocuklarinin 6zellikle yasadigi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Alan yazinda spesifik olarak ¢ocuklari milli takimda yer alan velilerin, ¢ocuklar1 {izerinde
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kurduklar1 baskilar1 sonucu meydana gelen fiziksel zarar heniiz alinyazinda yer almamaktadir
ancak, bu arastirmada aile baskis1 ve istismar arasinda iliski oldugu tespit edilmistir.

Antrenman esnasinda antrendr tarafindan sporcuya sert bir cisim firlatilmasi fiziksel istismar
unsurlar1 arasinda yer almaktadir (Timpka vd., 2019). Alan yazinda sporda temas igeren
fiziksel istismar davranislari, yumruklama, dovme, tekmeleme, bir cisim firlatma, bir cisimle
vurma, itme, firlatma, saplak atma, tokatlama, gibi davranislar1 igeren ve gozle goriilebildigi
icin daha kesin tespit edilebilen bir istismar tiiriidiir (Alexander vd., 2011). Cimnastik
bransinda Sovyet kiiltiiriiniin spora ve basartya verdigi énem ayni zamanda iilkelerin bir
politikas1 haline gelmistir (Constantin ve Maier, 2015) Oyle ki, ABD cimnastik takimimin
basarili olmasinda rol oynayan Romanyali antrendrler Bela Karolyi ve Martha Karolyi’nin,
takimda yer alan sporculara fiziksel istismarda bulunmalarina dair goriisler diinya basininda
yer almistir (Carayol, 2020). Ayrica, O'Connor (1997), cimnastikte ¢ocuk istismarina yonelik
caligmasinda, Bela Karolyn’in antrendrliiglinii yaptig1 bazi sporcularin, fiziksel istismara sebep
olacak davraniglara maruz kaldiklarini vurgulamistir. Dolayisiyla, fiziksel siddet unsurlarinin
yogun yasandig1 dogu blogu tlkelerinde, 6zellikle riskli ve erken yasta uzmanlik gerektiren
sporlarda bu davranislarin egitim esnasinda disiplin saglama amaciyla kullanildig1 sdylenebilir.

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’ne gore magduriyet orani elit sporcular arasinda daha
yiiksektir (Ohlert vd., 2021). Baslica failler, sporcularin ¢evresinde yer alan gii¢ ve otorite
sahibi kisilerdir. Yas¢a daha biiylik sporcular da cinsel taciz ve istismarin failleri arasinda
sayllmaktadir. Faillerin 6nemli bir boliimiiniin erkek, magdurlarin ise kadimnlar oldugu
bilinmektedir (Mountjoy vd., 2016). Sporda cinsel istismar, fiziksel, duygusal, biligsel ve
deneyimsel a¢idan daha zayif olan ¢ocugun gii¢ ve hiyerarsi agisindan daha yiiksek noktada
olan kisi taraftan gerceklesir. Spor ortaminda ¢ocuklarin maruz kalabilecegi cinsel istismar
davraniglari temasl ve temassiz olarak incelenebilmektedir (Stirling, 2009). Spor ortamlarinda
cinsel igerikli ifadeler ve kelimeler antrenérler tarafindan yaygin goriilmektedir (Parent, 2011).
Yapilan cinsel igerikli sakalarin yasanan olumsuz algiyr yumusatmak ve degeri ylikseltmek
icin yapildig1 sdylenebilir. Johnson (2015), ABD’de ¢ocuk cinsel istismarinin engellenmesi
icin antrendrlerin cinsel igerikli saka, yorum ya da mimiklerde bulunmamasi gerektigini
vurgulamaistir.

Yukarida yer alan ifadeler dogrultusunda konaklama bolgelerinin giivenliginin saglanmamasi
nedeniyle c¢ocuk sporcularin cinsel istismara maruz kalabilmelerinde ciddi zemin
olusturabilecegi soylenebilir. Halbuki Fortier vd., (2019) belirttigi gibi antrenérler, ulusal ve
uluslararas1 yarigsmalarda ve diger planlamalarda ¢ocuklarin yalnizca performans ve basarisi
icin degil, onlarin en az aileleri kadar giivenliklerini de saglamak ve denetlemek zorundadir.
Ayrica, ¢ocugun ailesinden uzak kaldigi sporcu kampi, deplasman gibi konaklamali spor
organizasyonlarin kontrolsiiz olmasi ¢ocuklarin ihmal edilmesi gerekgesiyle istismarin
gerceklesmesine sebep olabilir (Farstad, 2007; Akt: Alexander vd., 2011). Bu noktada
uluslararas1 spor Orgiitleri ve bazi spor kuliiplerinin kendi biinyelerinde almis olduklari
politikalar incelendiginde, cocuklarin giivenli sporu i¢in seyahat ve konaklamali organizasyon
politikalarinin yer aldigi goriilmektedir. Buna gore konaklama yerlerinde ve sporcularin
yaninda bir refakatcinin ya da velinin bulunmasi ve sporcularin kendi baglarina veya yanlarinda
bir yetiskin olmadan otel disinda gidebilecekleri ve gidemeyeceklerini yerler 6nceden
bildirilmesi gerekmektedir. Ek olarak, ¢ocuk sporcu ailesi veya refakat¢isi disinda hicbir
yetiskinle acil saglik problemi olmadig: siirece yalniz basina seyahat etmemelidir. Seyahatle
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ilgili olarak ise, takim yetkilileri, sporcularin giivenli bir sekilde yolculuk etmesinden ve onlara
gruplar halinde eslik edilmesinden sorumludurlar. Eger sporcu yalniz seyahat etmek
durumundaysa aragcta iki kisi veya ¢gocugun ebeveyni yer almalidir (Canadian Centre for Child
Protection, 2019; Greenhouse Sports, 2017; U.S. Center for Safe Sport, 2019).

Spor, ¢cocuklarin saglikli biiylimesinde ve gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir, ancak sporun
rekabetci ortaminda fiziksel istismar sonucu olusabilen yaralanma vb. durumlar endiseyi
arttirmaktadir (Brackenridge vd., 2005) Diger taraftan, cimnastikte yer alan kiz ¢ocuklarinin
bedensel iyi goriiniis algisi, antrendrler tarafindan kontrolsiiz bir sekilde saglanabilmekte ve

kilo kaygisi nedeniyle gerekli olan besinlerin verilmemesine sebep olmaktadir (Kosmidou vd.,
2022).

Spor ortamlarmin fiziki giivenligi ve tesis yapilanmasit sporda cocuklarin korunmasi
bakimindan olduk¢a onemlidir. Bu durum c¢ocuklarin giivenli ortamlarda spor yapabilme
hakkmin da bir gerekliligidir. Oyle ki, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nin 31.
maddesine gore her ¢cocuk bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun etkinliklerde
bulunma hakkina sahiptir (Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, 1989). Bu noktada taraf devletlerin
oncelikle cocugun iyi olma halinin saglamasinin bir zorunluluk olarak goérmesi gerektigi
sOylenebilir.

Cinsiyete dayali yasanan bir diger temel problem ise elit erkek ¢ocuk sporcularin elit kiz cocuk
sporculara gore sahip oldugu birtakim farkliliklar nedeniyle daha ¢ok odaklanilmasiyla
kayirmacilik olgusunun kendini gostermesidir (Kim vd., 2021). Nitekim Tiirkiye spor
kiiltiirtindeki kayirmaci iligkileri analiz eden arastirmalar, kayirmaciligin Tiirk spor kiiltiiriinde
yaygin ve onemli bir sorun oldugunu vurgulamakta ve sporcularin bu kayirmaci pratikler
nedeniyle demotive oldugunu; sporculuk yasantilarini bu adil olmayan uygulamalar nedeniyle
sonlandirabildigini ortaya koymaktadir (Kavasoglu vd., 2016; Kavasoglu, 2019).

Globallesen spor diinyasinda profesyonel sporun ¢ocuklar1 kapsamasi hem sporun hem de
sporcularin temsil ettigi lilkelerinin gelismisligi diizeyinin bir gostergesi oldugu sdylenebilir.
Cocugun merkeze alindig1 spor ¢evrelerinde her cocugun giivenli spor ortamlarinda yasama ve
gelisme hakki bulunmaktadir. Bu noktada 6zellikle sporda ¢ocuklarin korunmasi igin spor
orgiitlerinin 6nleyici politikalar alip, tiim spor paydaslarinin izlenmesini arttiracak ¢alismalar
yapilmalidir. Akademik aragtirmalar bir problemi, nedenleri ve ¢dziim Onerileri konusunda
Oonem tasimasi nedeniyle, alanla ilgili farkli 6rneklem gruplar1 incelenebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal g¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma dizayni, verilerin toplanmasi, verilerin
analizi, makalenin hazirlanmasi, AU.
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