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Aragtirmanin temel amaci, algilanan anne baba tutumlarimin ogrencilerin oz-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarini yordama giiciinii incelemektir. Arastirmada Yilmaz
(2000) tarafindan Tiirkceye uyarlanan, “Anne Baba Tutum Olgegi” ile Uredi (2005)
tarafindan  Tiirkceye uyarlanan “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi”
kullanimigtir. Olgekler Istanbul’da orta sosyo-ekonomik diizeyde bir ilkogretim okulunda
350, 8. simf ogrencisine uygulanmistir. Bulgular, algilanan anne baba tutumlarmin biitiin
boyutlarimin sinav kaygist haricindeki motivasyonel inanglarin ve 6z-diizenleme stratejilerinin
anlaml bir yordayicist oldugunu gostermis, en biiyiik payin kabul/ilgi boyutuna ait oldugunu
ortaya koymustur. Sinav kaygisinda ise algilanan anne baba tutumlarimin yalnizca psikolojik
ozerklik boyutunun anlamly bir yordayici oldugu belirlenmigtir.

Anahtar Sozciikler: Algilanan anne baba tutumlari, 6z-diizenleme stratejileri, motivasyonel
inanglar

Abstract

The main purpose of this study was to investigate that the predictive power of perceived
parenting styles for self-regulated learning strategies and motivational beliefs. In this
research, “Parenting Styles Scale” adapted into Turkish by Yilmaz (2000) and “The
Motivated Strategies for Learning Questionnaire” adapted into Turkish by Uredi (2005) were
used. Scales were applied to 350 8" grade students from a primary school which is a
representative of middle socio-economic status in Istanbul. Findings revealed that all
dimensions of perceived parenting styles predict to self- regulated learning strategies and
motivational beliefs relating to academic performance in the classroom except for test
anxiety.
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Ogrenme ve akademik basariya etki eden en 6nemli faktorlerden biri olan 6z-
diizenleme kavrami, bircok kuramsal bakis acisi tarafindan tanimlanmis ve
modellendirilmistir (Boekaerts, 1996; Borkowski, 1996; Winne ve Hadwin, 1998;
Pintrich, 2000; Zimmerman, 1998). Puustinen ve Pulkkinen (2001), yapmis
olduklar1 bir c¢alismada 0z-diizenleme modellerini  karsilagtirmislar  ve
arastirmacilarin  6z-diizenlemede ortak olarak tizerinde durduklar1 noktanin,
Ogrencilerin 6grenme siiregleri lizerinde davranigsal, biligsel ve motivasyonel olarak
etkin rol oynamalar1 oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte Pintrich (2000)’in
0z-diizenlemeye iligkin gelistirdigi modelin, 6grenmedeki 6z-diizenlemeyi arttiran
farkli etkinlik ve siirecler arasinda sentez yapmasi agisindan ayri bir 6neme sahip
oldugu soylenebilir. Pintrich (2000) yapmis oldugu tanimda 0z-diizenlemeyi,
“dgrencilerin kendi 6grenme amaglarimi belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarini
ve davraniglarint diizenlemeye c¢alistiklari, amaglari ve ¢evrelerindeki baglamsal
Ozellikler tarafindan yonlendirilip, smirlandirildiklari, etkin ve yapict bir siireg”
olarak betimlemistir. Arastirmacilar, bireylerin 6grenme siirecini diizenlemesinde
0z-diizenleme stratejileri ve bu stratejilerin kullanilmasini saglayan motivasyon
kaynaklar1 olan motivasyonel inanglar (motivational beliefs) olmak iizere iki temel
0ge tizerinde durmuslardir (Pintrich, 1999, 2000, 2004; Pintrich ve De Groot, 1990).

Zimmerman (1989, 1990)’a gore 6z-diizenleme stratejileri, 6grencilerin isine
yarayacagini diisiindiigii ve hedefledigi bilgi ya da becerileri kazanmak amaciyla
yiiriittiigii islemlerdir. Bu islemler bilisin planlanmasi, izlenmesi ve degistirilmesi
icin bilig Ustii stratejileri iceren dz-diizenleme, 6grencilerin siniftaki akademik bir
gorevi gergeklestirebilmek i¢in harcadigi cabayr yonetmesi, 6grenmek, hatirlamak
ve anlamak i¢in kullandiklar1 tekrarlama, anlamlandirma ve orgiitleme gibi bilissel
stratejilerdir (Pintrich ve De Groot, 1990).

Ogrencinin dgrenme siirecini diizenlemesinde 6z-diizenleme stratejilerini
kullanmaya motive olmasi da 6nemlidir. Motivasyonel inanglar, 6grencinin siniftaki
akademik performansi ve biligsel faaliyetlerine iligkin bakis agis1 ve inanglar ile
ilgilidir (Pintrich ve De Groot, 1990). Ogrencinin bir gérevle ilgili performansina
iligkin 6z- yeterlik inanci, gorevin onemi hakkindaki inanci ve goérev hakkinda
hissettikleri, motivasyonel inanglarini belirleyen temel degiskenlerdir. (Pintrich ve
De Groot, 1990). Basariya iliskin yiiksek derecede deger yargist ve beklentisi her tiir
basar1 davranisi ile olumlu yonde iliskilidir (Eaton ve Dembo, 1997; Sharp, 2002).

Son yillarda arastirmacilar, &grencilerin 6z-diizenleme becerileri ile ilgili
degiskenleri tanimlamaya calismiglardir. Bu calismalar, 6grencilerin 6z-diizenleme
becerilerinin, kiiltiirel 6zellikleri (Chye, Richard, ve Smith, 1997; Eaton, ve Dembo,
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1997), bilgiyi isleme bicimleri (Rosendaal, Minneart, ve Boekaerts, 2003)
Ogretmenlerinin 6zellikleri, (Perry, Phillips, ve Dowler, 2004) ve anne baba
tutumlart (Huang ve, Prochner, 2004; Kurdek ve, Fine 1994; Lamborn ve
arkadaglari, 1991; Strage, 1998) ile iliskili oldugunu gostermistir.

Ogrenciler, siniflara farkli 6z-diizenleme becerilerine, yeterliliklere ve
motivasyonel inanglara sahip olarak gelmektedirler. Bu 6zellikler 6grencilerin okul,
arkadag ve aile ortamindan biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir (Grolnick ve Kurowsky,
1999). Martinez-Pons (1996)’a gore aile degiskeni 6z-diizenleme {izerinde etkili
olan en 6nemli faktdrlerden biridir. Ozellikle de ilkdgretim déneminde ailelerinin
amag olusturma, motivasyon ve strateji kullanimi gibi 6z-diizenleme davranislarini
gozlemleyen cocuklarin kendi Oz-diizenleme davranislart da bu gozlemlerden
etkilenmektedir. Bu da ailelerin 6z-diizenleme konusunda ¢ocuklarina model
olusturdugunu gostermektedir. Cocuga model olacak anne babanin ise ¢ocuk
tarafindan sevilen, saygi duyulan ve ¢ocukla 6zdeslesen tutum ve davranislara sahip
olmasi bu agidan onemlidir. Anne babalar ¢ocuklarini en iyi taniyan, onlarla en
yogun iletisimde olan kisilerdir. Onlarin kendilerine giivenleri olan, kendini ifade
edebilen, 6zdenetimi yiiksek bireyler olarak geligsmeleri, aile ortaminda anne ve
babanin tutumlarina baglhdir.

Darling ve Steinberg (1993)’e gore “gocuga yoneltilen davraniglar olan anne
baba tutumlari, ebeveyn-cocuk etkilesiminin dogasini belirleyen ebeveyn
davranislarinin, uygulamalarinin ve sozsiiz ifadelerin toplami”dir. Baumrind
(1991)’e gore anne baba tutumlarma iligkin siniflandirmalar, ailelerin kendi
¢ocuklarint denetlemek ve onlari sosyallestirmek igin gosterdikleri cabalardaki
degisimleri tespit etmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu noktadan hareketle
arastirmact 1971°de, anne baba tutumlarini belirlemede kontrol, a¢ik iletigim,
olgunluk beklentisi ve bakim olma iizere dort boyut belirlemistir. Bu ¢alismalara ek
olarak Maccoby ve Martin (1983), anne baba tutumlarinda duyarlilik
(responsiveness) ve talepkarlik/ kontrol (demandingness/control) olmak iizere iki
boyut tizerinde durmustur. Talepkarlik ¢ocugun tiim aile bireyleri ile biitiinlesmesi
icin ailenin ¢ocuktan olgun, sorumlu ve disiplinli davranmasini beklemeleri ve aile
kurallarina uymadiklar1 zaman uyarilmalar iken; duyarlilik ¢ocugun 6zel ihtiyaglar
ve isteklerine karsi duyarli ve destekleyici olunmasi ve bu suretle gocugun
kisiliginin gelistirilmesi anlamina gelmektedir. Lamborn ve arkadaslart (1991),
Bumrind ile Maccoby ve Martin (1983)’in modeline dayanarak anne baba
tutumlarini olusturan kabul/ilgi, kontrol/denetleme, psikolojik 6zerklik boyutlar:
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iizerinde durmus, kabul/ilgi ile kontrol/denetleme boyutlarinin kesistigi noktalarda
demokratik, otokratik, ihmalkar ve miisamahakar aile tutumlarini tanimlamistir.

Anne baba tutumlar ile ilgili yapilan arastirmalar, demokratik aile algisina
sahip 6grencilerin yiiksek diizeyde benlik algisina, i¢gsel denetim odagina (Mcclun
ve Merrel, 1998), etkili 6grenme ve ¢alisma stratejisi kullanimina (Boveja, 1998),
6z-diizenlemeye (Huang ve Prochner, 2004), motivasyona (Leung ve Kwan, 1998),
o0grenmeye iligkin amag yonelimine (Gonzalez, Holbein ve Quilter, 2002) ve diistik
diizeyde basarisizlik beklentisine (Aunola, Stattin ve Nurmi, 2000) sahip olduklarini
gostermistir. Benzer sekilde yapilan aragtirmalar aile tutumlari ile akademik basari
(Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts, ve Fraileigh, 1987; Lamborn ve
arkadaslari, 1991; Steinberg, Elmen, ve Mounts, 1989) arasinda iligki oldugunu
ortaya koymustur. Maccoby ve Martin (1983) demokratik ailelere sahip ¢ocuklarin
otoriter, ihmalkar ve miisamahakar ailelere gore daha yiiksek diizeyde akakdemik
basariya, benlik algisina, 6z-yeterlik algisina ve sosyal gelisime sahip oldugunu
vurgulamistir. Dolayisiyla yapilan biitiin caligmalar aile tutumlarinin 6z-diizenleme
gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi sonucunu ortaya koymaktadir. Bu noktadan
hareketle bu ¢alismada algilanan anne baba tutumlarinin 6grencilerin 6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarini yordama giiciinii arastirmak amaglanmistir.
Bu amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmustir:

1. Algilanan anne baba tutumlarinin 6grencilerin 6z-diizenleme stratejileri
ve motivasyonel inanglarin1 yordama giicii nedir?

2. Kiz ve erkek ogrencilerde algilanan anne baba tutumlarinin 6grencilerin
0z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarini yordama giicii nedir?

Yontem
Calisma Grubu

Istanbul ili Kadikdy ilgesinde orta sosyo-ekonomik diizeyde bir ilkdgretim
okulun 8. smniflarna devam eden 350 6grenci calisma grubunu olusturmustur.
Sosyo-ekonomik diizey, anne baba tutumlari iizerinde etkili oldugundan dolay1
¢aligma grubunun seg¢ilmesinde arastirmanin gergeklestirilecegi okulun orta sosyo-
ekonomik diizeyde bir bdlgede bulunmasma dikkat edilmistir. Arastirmaya katilan
350 oOgrencinin @ %4740 kiz o6grencilerden, %52,6’s1  erkek Ogrencilerden
olusmustur.
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Veri Toplama Araclari
Anne Baba Tutum Olgegi

Aragtirmada 6grencilerin algiladig1 anne baba tutumlarmi 6lgmek amaciyla
Maccoby ve Martin (1983)’in, Steinberg, Elmen ve Mounts (1989)’un
caligmalarindan faydalanilarak Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush (1991)
tarafindan gelistirilen ve Yilmaz (2000) tarafindan iilkemiz kosullarina uyarlanan 26
maddeden olusan “Anne Baba Tutum Olgegi” kullanilmustir. ilkoégretim ve lise
Ogrencileri i¢in ayri, Uiniversite 0grencileri icin ayr1 degerlendirme sekli bulunan
Olgme araci, kabul/ilgi (acceptance/involvemet), kontrol/denetleme
(strictness/supervision) ve psikolojik o6zerklik (psychological autonomy) olmak
iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgme aracinin kabul/ilgi boyutunda 9 madde,
kontrol/denetleme boyutunda 8 madde ve psikolojik 6zerklik boyutunda da 9 madde
bulunmaktadir. Kabul/ilgi boyutu, ¢cocuklarin ebeveynlerini ne derece sevecen, ilgili
ve katilimer olarak algiladiklarini;  kontrol/denetleme boyutu, ¢ocuklarin
ebeveynlerini ne derece kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini, psikolojik
ozerklik boyutu ise anne babanin demokratik tutumu ne derece uyguladigi ve
¢ocugun bireyselligini ifadeye ne derece cesaretlendirdigi ile ilgili algisini
icermektedir. Kabul/ ilgi ile psikolojik 6zerklik boyutlarinda 4 dereceli olan dlgme
araci, kontrol ve denetleme boyutunda ilk iki maddesi 7 dereceli, diger maddeleri ise
3 dereceli olarak hazirlanmistir. Olgme aracinin ilkdgretim dénemindeki 6grenciler
icin devamlilik (test tekrar test) ve i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsayilart sirasiyla;
kabul/ilgi alt dlgegi i¢in .74 ve .60; kontrol/ denetleme alt dl¢egi igin .93 ve .75;
psikolojik 6zerklik alt 6l¢egi igin .79 ve .67°dir. Lise 6grencilerinde kabul/ilgi alt
Olcegi icin .82 ve .70, kontrol/denetleme alt Olgegi icin .88 ve .69; psikolojik
ozerklik alt 6l¢egi i¢in .76 ve .66°dir (Yilmaz, 2000).

Olgme aracinda kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinin kesismesinden
dort anne baba tutumu ayirt edilerek alinmaktadir. Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme
boyutlarinda ortancanin iizerinde puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri “demokratik”,
altinda puan alanlar ise “izin verici-ithmalkar”, kabul/ilgi boyutunda ortancanin
altinda ve “kontrol/denetleme” boyutlarinda ortancanin iizerinde puan alan
cocuklarin ebeveynleri “otoriter”, kabul/ilgi boyutunda ortancanin iizerinde ve
kontrol/denetleme boyutlarinda ise ortancanin altinda puan alan ¢ocuklarin

ebeveynleri “izin verici-miisamahakar” olarak adlandirtlmistir (Y1lmaz, 2000).
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Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi

Aragtirmada 6grencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari
Pintrinch ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen Uredi (2005) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan 44 maddeden olusan “Ogrenmeye Iiliskin Motivasyonel
Stratejiler Olgegi” araciligiyla dl¢iilmiistiir. Olgme aracinin degerlendirilmesi, “bana
tamamen uyuyor” ve “bana hi¢ uymuyor” uglari arasinda belirlenen 7 dereceye gore
gerceklestirilmistir. Olgme araci, 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar
olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Oz-diizenleme stratejileri boyutunda Slgme
araci bilissel strateji kullanimi (13 madde) ve 6z-diizenleme (9 madde) olmak iizere
iki 6l¢ekten; motivasyonel inanglar boyutunda 6z-yeterlik (9 madde), i¢sel deger (9
madde) ve simav kaygisi (4 madde) olmak iizere li¢ dlgekten olusmaktadir. Biligsel
stratejiler boyutunda tekrarlama, anlamlandirma ve oOrgiitleme stratejilerinin
kullanim sikligini 6lgen 6lgme araci, 6z-diizenleme boyutunda planlama, izleme,
gozden gecirme gibi bilig iistii stratejiler ile ¢aba yonetimi stratejilerini igermektedir.
Motivasyonel inanglar boyutunun &z-yeterlik dlgeginde siniftaki performansa iligkin
algilanan yeterlik ve giiveni dlgen 6lgme araci, igsel deger dlceginde igsel ilgi, sinif
calismasinin 6nemine iliskin alg1 ve i¢sel amag yonelimini; sinav kaygisi dlgeginde
ise smavlara iliskin kaygi diizeyini Olgmektedir. Olgme aracinin Tiirkceye
uyarlanmasi ¢alismasinda alt Olgeklere iliskin Cronbach alfa degerlerinin oz-
diizenleme 6l¢eginde ,84; 6z-yeterlik dlgeginde ,92; icsel deger dlgeginde ,88 ve
sinav kaygisi dlgeginde ,81 oldugu tespit edilmistir (Uredi, 2005). Ogrencilerin
belirli bir ders ya da konu alanindaki 6z-diizenleme stratejilerini ve motivasyonel
inanglarin1 6lgmeye yonelik olarak gelistirilen 6lgme araci, bu ¢alismada matematik
dersine yonelik olarak kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 10.0
programindan yararlanilmistir. Arastirmanin birinci alt probleminde algilanan anne
baba tutumlarinin 6grencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmi
yordama giiciinii test etmek i¢in agamali regresyon analizi yapilmistir. Arastirmanin
ikinci alt probleminde kiz ve erkek 6grencilerde algilanan anne baba tutumlarinin
0z-diizenleme stratejilerini ve motivasyonel inanglar1 yordama giiciinii test etmek
icin de coklu regresyon analizleri yapilmistir. Cinsiyete gore algilanan anne baba
tutumlarinin 6z diizenleme stratejilerini ve motivasyonel inanglar1 yordama giicii
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bakimindan karsilagtirmalar yapabilmek i¢in analiz kiz ve erkek 6grenciler igin ayr1
ayr1 gerceklestirilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin birinci alt probleminde algilanan anne baba tutumlarinin
ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarini yordama giicii
arastirilmistir. Bu alt probleme yanit aranirken anne baba tutumlarinin 6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglar1 yordanmasina yonelik olarak agamali regresyon
analizi yapilmis, sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Bilissel Strateji Kullanimi Puaninin Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon
Analizi
Analiz Yordayici R R’ R’ deki  Standart F
Asamasi Degiskenler degisim Hata
1 Kabul/Ilgi ,403 ,162 ,162 11,40260 67,463*%*
2 Kabul/flgi
Ozerklik ,456 ,208 ,046 11,10256 45,611%**
3 Kabul/flgi,
Ozerlik 473 ,224 ,016 11,00559 33,326**
Kontrol/Denetleme

*p<,05 % pe 01

Tablo 1’de gorillen her bir asamada gergeklestirilen varyans analizi
sonuglariin p<,01 diizeyinde anlamli olmasi, degiskenlerin agikladig1 varyanslarin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve regresyon modelinin dogrusal modele uygun
oldugunu gostermektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 (B), yordayict
degiskenlerin bilissel strateji kullanimi lizerindeki 6nem sirasiin; kabul/ilgi (B=
,341; t=6,897; p<,01); ozerklik (B=,212; t=4,.445; p<,01) ve kontrol/denetleme (=
,131; t=2,672; p<,01) oldugunu gostermistir. Algilanan anne baba tutumlarinin
biligsel strateji kullanimindaki 6nem siralari géz Oniinde bulundurularak yapilan
asamali regresyon analizi sonucuna gore, kabul/ilgi boyutu biligsel strateji
kullanimma iligkin toplam varyansin %16,2’sini; kabul/ilgi ve &zerklik boyutu
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%20,8’ini, kabul/ilgi, 6zerklik ve kontrol/denetleme boyutlari ise birlikte %22,4{inii
aciklamaktadir. Bagimsiz degiskenler tek tek ele alindiginda ise her bir asamada
aciklanan varyans tizerindeki katki paylar;; kabul boyutu i¢in %16,2; 6zerklik
boyutu i¢in %5 ve kontrol boyutu igin %2’dir.

Oz-diizenleme puanmin arastirma kapsamindaki bagimsiz degiskenler
tarafindan yordanmasina iliskin asamali regresyon analizi sonucu Tablo 2’de

sunulmustur.
Tablo 2
Oz-diizenleme Puaninin Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi
Analiz Yordayici R R’ R? deki  Standart F
Asamasi Degiskenler degisim Hata
1 Kabul/Tlgi 365,133 ,133 8,67993  53,469**
2 Kabul/flgi 429 184 ,051 8,43162  39,232%*
Psikolojik
Ozerklik
3 Kabul/llgi, 447 1,200 ,015 8,36429  28,780**
Psikolojik
Ozerklik
Kontrol/Denetleme

* p<,05 ** p<,01

Oz-diizenleme puanmin yordanmasina iliskin asamali regresyon analizi
sonucu, yordayict degiskenlerin 6z-diizenleme puani iizerindeki Snem sirasinin;
biligsel strateji kullaniminda oldugu gibi kabul/ilgi (= ,302; t=6,015; p<,01);
ozerklik (B= ,225; t=4,636; p<,01) ve kontrol/denetleme (B=,128; t=2,571; p<,01)
oldugunu gostermistir. Algilanan anne baba tutumlarimin 6z-diizenleme puanindaki
onem siralar1 goz Oniinde bulundurularak yapilan Tablo 2’de sunulan asamali
regresyon analizi sonucuna gore, kabul/ilgi boyutu 6z-diizenleme puanina iliskin
toplam varyansi %13,3’iinii; kabul/ilgi ve 6zerklik boyutu %18,4’linii; kabul/ilgi,
ozerklik ve kontrol boyutlari ise birlikte %20’sini agiklamaktadir. Her bir asamada
verilen varyans analiz sonuglarinin p<,01 diizeyinde anlamli olmasi degiskenlerin
acikladigt varyanslarin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.
Bagimsiz degiskenler tek tek ele alindiginda ise her bir asamada aciklanan varyans
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iizerindeki katki paylart kabul/ilgi boyutu igin %13,3, 6zerklik boyutu i¢in %5,1 ve
kontrol/denetleme boyutu igin %2’dir.

Motivasyonel inanglar boyutunda bulunan 6z-yeterlik puaninin arastirma
kapsamindaki bagimsiz degiskenler tarafindan yordanmasina iliskin asamali
regresyon analizi sonuglari Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Oz-yeterlik Puaminin Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi

Analiz Yordayict R R’ R’ deki  Standart F
Asamasi Degiskenler degisim Hata

1 Kabul/ilgi ,324 105 ,105 9,89255  40,682**

2 Kabul/ilgi ,388 150 ,046 9,65039  30,717**
Kontrol/Denetleme

3 Kabul/ilgi ,405 ,164 ,013 9,58781 22,594 **
Kontrol/Denetleme
Psikolojik
Ozerklik

*p<,05  ** p<,01

Yordayict degiskenlerin 6z-yeterlik puani iizerindeki goreli dnem sirasi
(kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve Ozerklik) g6z Oniinde bulundurularak
gerceklestirilen Tablo 3’te goriilen regresyon analizi sonuglari, her bir agamada
degiskenlerin agikladigi varyanslarin p<,01 diizeyinde anlamli oldugunu ortaya
koymustur. Tablo 3’te goriildiigii gibi, birinci asamada kabul/ilgi boyutunun &z-
diizenleme puanina iliskin toplam varyansin %11’ini agiklayabildigi gozlenmistir.
Ikinci asamada 6zerklik degiskeni isleme girmistir. Her iki degisken birlikte toplam
varyansin %15’ini agiklamaktadir. Uciincii asamada isleme giren kontrol/denetleme
degiskeni ile birlikte {i¢ degisken birlikte toplam varyansm %16,4’linil
aciklamaktadir. Bagimsiz degiskenler tek tek ele alindiginda ise her bir agamada
aciklanan varyans {lizerindeki katki paylar1; kabul boyutu i¢in %11, kontrol boyutu
icin %5 ve 6zerklik boyutu i¢in %1,3 tiir.

Motivasyonel inanglar boyutunda bulunan igsel deger puaninin algilanan
anne baba tutumu boyutlar1 tarafindan yordanmasina iliskin asamali regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 4°te sunulmustur.
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Tablo 4
I¢sel Deger Puaninin Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi
Analiz Yordayic R R’ R? deki Standart F
Asamast Degiskenler degisim Hata
1 Kabul/ilgi ,392 ,153 ,153 7,50296 63,095%*
2 Kabul/ilgi 418 175 ,021 7,41901 36,726**
Psikolojik
Ozerklik
3 Kabul/ilgi 435 ,189 ,015 7,36287 26,962%*
Psikolojik
Ozerklik
Kontrol/Denetleme

*p<,05 ** p<,01

Yordayici degiskenlerin igsel deger puani ilizerindeki 6nem siras1 (kabul/ilgi,
ozerklik ve kontrol/denetleme) g6z onlinde bulundurularak gerceklestirilen asamali
regresyon analizi sonuglari, her bir asamada degiskenlerin agikladigi varyansin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (p<,01). Tablo 4’te verilen
asamali regresyon analizi sonuglari, 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglarin diger boyutlarinin yordanmasinda oldugu gibi igsel deger puaninin
yordanmasinda da kabul/ilgi boyutunun en biiyiik yordama giiciine (%15,3) sahip
oldugunu gostermektedir. Ikinci asamada isleme giren dzerklik boyutu, kabul/ilgi
boyutuyla birlikte toplam varyansin %17,5’ini, Ug¢iincii asamada igleme giren
kontrol/denetleme boyutu ise diger iki boyutla birlikte toplam varyansin %18,9’unu
aciklamaktadir. Bagimsiz degiskenler tek tek ele alindiginda ise her bir asamada
agiklanan varyans tizerindeki katki paylari; kabul/ilgi boyutu igin %15,3; 6zerklik
boyutu igin % 2,1 ve kontrol boyutu i¢in %1,5tir.

Motivasyonel inanglar boyutunda bulunan sinav kaygist puaninin algilanan
anne baba tutumu boyutlar tarafindan yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 5’te sunulmugtur

Tablo 5
Sinav Kaygist Puaninin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degiskenler B Standart Hatag Standardize edilmis S t
Sabit ) 24,990 3,180 - 7,859%*
Psikolojik Ozerklik -,154 ,069 -,120 -2,246*
Kabul/Ilgi -,121 ,091 -,074 -1,337
Kontrol/Denetleme -2,413E-02 ,079 -,017 -,305
R=,153 R?=,024
F=2,781*

*p<,05 ¥ p<,01
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Tablo 5 incelendiginde yalnizca 6zerklik boyutunun, smav kaygisi puaninin
olumsuz yonde anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir. Dolayisi ile sinav
kaygis1 puaninin yordanmasinda asamali regresyon analizine gidilememistir.
Algilanan anne baba tutumlarmin biitiin boyutlar1 isleme girdiginde toplam
varyansin %2,4’linlin agiklandigi gozlenmistir. Varyans analizi sonucunun p<,05
diizeyinde anlamli olmas1 {i¢ degiskenin birlikte sinav kaygisina iliskin acikladigi
varyansin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde kiz ve erkek dgrencilerde algilanan anne
baba tutumlarinin 6z-diizenlenme stratejilerini ve motivasyonel inanglari yordama
giicli aragtirilmigtir. Kiz ve erkek 6grencilerden elde edilen verilere iligkin analiz
sonuglart karsilagtirilmistir. Bu alt probleme yanit aranirken her bir cinsiyet i¢in 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin yordanmasina yonelik coklu
regresyon analizleri yapilmis, sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Kiz ve Erkek Ogrencilerde Bilissel Strateji Kullaniminin Yordanmasina Iliskin
Coklu Regresyon Analizi

Cinsiyet Degiskenler B Standart Hatag Standardize edilmis B t

Kiz Sabit 14,497 8,501 1,705
Ozerklik 773 171 320 4,517**
Kabul/ilgi 912 ,259 259 3,529%**
Kontrol/Denetleme 371 225 116 1,647

Erkek  Sabit 15,927 7,924 2,010%*
Ozerklik ,333 ,178 126 1,871
Kabul/ilgi 1,136 211 372 5,387*
Kontrol/Denetleme ,316 ,182 ,120 1,736

R,=,503 R%=,253 R.=,435 R%.=,189

F,=18,298** F.=14,022%%*

*p<,05  ** p<,01

Tablo 6°da goriilen kiz ve erkek dgrencilerde biligsel strateji kullaniminin
algilanan anne baba tutumlar1 tarafindan yordanmasina iligkin regresyon analizi
sonuglari, algilanan anne baba tutumlarimin her iki cinsiyet i¢in de biligsel strateji
kullanimmin anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermistir (F,=18,289, p<,01;
F.=14,022, p<,01). K1z 6grencilerde algilanan anne baba tutumlarinin biligsel strateji
kullanimma iliskin yordama giicii, %25,3’tiir. Erkek 6grencilerde ise bu oran kiz
ogrencilerden biraz daha diisiik olup %19’dur. Cizelgede verilen standardize edilmis

Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi



792 I. Uredi — M. Erden

regresyon katsayilar1 (B)’na gore yordayict degiskenlerin biligsel strateji kullanimi
tizerindeki goreli 6nem sirast kizlarda; 6zerklik, kabul/ilgi ve kontrol/denetleme iken
erkeklerde kabul/ilgi, 6zerklik ve kontrol/denetlemedir. Bu degiskenlerden kiz
ogrenciler icin ozerklik (t=4,517; p<,01) ve kabul/ilgi boyutlart (t=3,529; p<,01)
anlaml1 bir yordayici iken; erkek 6grenciler igin yalnizca kabul/ilgi boyutu (t=5,387;
p<,05) biligsel strateji kullaniminin anlamli bir yordayicisidir.

Kiz ve erkek oOgrencilerde 06z-diizenleme puanmin algilanan anne baba
tutumlar1 tarafindan yordanmasina iligskin regresyon analizi sonuglari Tablo 7’de
sunulmustur.

Tablo 7
Kiz ve Erkek Ogrencilerde Oz-Diizenleme Puaninin Yordanmaswmna Iliskin Coklu
Regresyon Analizi

Cinsiyet Degiskenler B Standart Standardize t
Hatap edilmis B
Kiz Sabit -,138 6,868 -,020
Ozerklik ,590 ,138 306 4,266%*
Kabul/ilgi ,583 ,209 208 2,791**
Kontrol/Denetleme ,457 ,182 ,180  2,515%*
Erkek Sabit 8,258 5,756 1,435
Ozerklik ,283 ,129 ,149 2,188%*
Kabul/ilgi , 782 ,153 357 5,105%*
Kontrol/Denetleme ,144 ,132 ,076 1,093
R,=,484 R%=234 R.=,410 R’.=,168
F=16,510** F=12,118%*
* p<,05 ** p<,01

Tablo 7 incelendiginde algilanan anne baba tutumlarinin her iki cinsiyet i¢in
de 6z-diizenleme puaninin anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. (F,= 16,510,
p<,01; F=12,118, p<,01) Kiz 6grencilerde algilanan anne baba tutumlarinin, 6z-
diizenleme puanint yordama giicli %23,4’tiir. Erkek 6grencilerde ise bu oran bilissel
strateji kullaniminda oldugu gibi kiz 6grencilerden biraz daha diisiik olup %17°dir.
Tabloda verilen standardize edilmis regresyon katsayilarmma gore yordayici
degiskenlerin 6z-diizenleme puanlari {izerindeki goreli 6nem siras1 kizlarda 6zerklik,
kabul/ilgi ve kontrol/denetleme iken; erkeklerde kabul/ilgi, Ozerklik ve
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kontrol/denetlemedir. Kiz ogrenciler igin o6zerklik (t=4,266; p<,01), kabul/ilgi
(t=2,791; p<,01) ve kontrol/denetleme (t=2,515; p<,01) degiskenleri 6z-diizenleme
izerinde 6nemli bir yordama payima sahipken sahipken; erkek 6grenciler icin ise
ozerklik (t=2,188; p<,05) ve kabul/ilgi (t=5,105; p<,01) degiskenleri 6z-diizenleme
tizerinde 6nemli bir yordama payina sahiptir.

Kiz ve erkek 6grencilerde 6z-yeterlik puaninin algilanan anne baba tutumlart
tarafindan yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8§
Kiz ve Erkek Ogrencilerde Oz-yeterlik Puaminin Yordanmasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi

Cinsiyet Degiskenler B Standart Standardize t
Hatag edilmiy

Kiz Sabit -2,144 8,166 -,263
Ozerklik ,262 ,164 ,120 1,592
Kabul/ilgi ,830 ,248 ,260 3,342%*
Kontrol/Denetleme ,534 216 ,185 2,471%*

Erkek Sabit 5,787 6,349 911
Ozerklik ,207 ,143 ,098 1,451
Kabul/ilgi ,635 ,169 ,259 3,754%*
Kontrol/Denetleme ,577 ,146 274 3,961**

R,=,404 R%=,163 R.=,432 R%*=187

F=10,522%* F.=13,786**

*p<,05  ** p<,01

Tablo 8’de verilen kiz ve erkek Ogrencilerde 6z-yeterlik puaninin
yordanmasma iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari, algilanan anne baba
tutumlarinin her iki cinsiyet i¢in de O6z-yeterlik puaninin anlamli bir yordayicisi
oldugunu gostermistir (F,=10,522, p<,01; F.=13,786, p<,01) Erkek &grencilerde
algilanan anne baba tutumlari 6z-yeterlik puanini yordama giicii %19’ken, kiz
Ogrencilerde bu oran %16,3’tiir. Tabloda verilen standardize edilmis regresyon
katsayilarina gore yordayici degiskenlerin 6z-yeterlik puanlart lizerindeki Gnem
sirast  kizlarda kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve oOzerklik iken erkeklerde
kontrol/denetleme, kabul/ilgi ve 6zerkliktir. Regresyon katsayilarinin anlamliligia
iligkin t-testi sonucu incelendiginde hem kiz 6grenciler hem de erkek 6grenciler igin
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kabul/ilgi (t.,=3,342, p<,01; texe=3,754; p<,01) ve kontrol/denetleme (t,=2,471,
P<,01; teyex=3,961; p<,01) degiskenlerinin 6z-yeterlik puaninin anlamli yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Ozerklik boyutunun ise her iki cinsiyet igin de 6z-yeterlik
puaninin 6nemli bir yordayici olmadigi gdzlenmistir.

Kiz ve erkek 6grencilerde igsel deger puaninin algilanan anne baba tutumlart
tarafindan yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9
Kiz ve Erkek Ogrencilerde Igsel Deger Puaninin Yordanmasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi

Cinsiyet Degiskenler B Standart Standardize t
Hatag edilmis
Kiz Sabit 13,050 6,055 2,155%
Ozerklik ,300 ,122 ,181 2,462%*
Kabul/ilgi 757 ,184 ,313 4,112%*
Kontrol/Denetleme ,259 ,160 ,118 1,614
Erkek Sabit 18,674 5,140 3,633%*
Ozerklik ,167 ,116 ,098 1,448
Kabul/ilgi ,696 ,137 ,354 5,086**
Kontrol/Denetleme ,228 ,118 ,134 1,929*
R=,447 R%=,200 R~=,419 R*=,175
F=13,507** F=12,763**
* p<,05 ** p<,01

Tablo 9’da goriilen kiz ve erkek Ogrencilerde igsel deger puaninin
yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari, algilanan anne baba
tutumlarinin her iki cinsiyet i¢in de i¢sel deger puanmin anlamli bir yordayicist
oldugunu gostermistir (F,=13,507, p<,01; F.=12,763, p<,01). Sonuglara gore erkek
Ogrencilerde algilanan anne baba tutumlarinin, igsel deger puanini yordama giicii
%18dir. Kiz dgrencilerde ise bu oran %20°dir. Tabloda verilen standardize edilmis
regresyon katsayilarina gore yordayict degiskenlerin igsel deger puanlar tizerindeki
onem sirast kizlarda kabul/ilgi, 6zerklik ve kontrol/denetleme iken erkeklerde
kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve &zerkliktir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t-testi sonucu incelendiginde kiz 6grencilerde kabul/ilgi (t=4,112; p<,01) ve
ozerklik (t=2,462; p<,01) degiskenlerinin, erkek 6grencilerde de kabul/ilgi (t=5,086;
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p<,01) ve kontrol/denetleme (t=1,929, p<,05) degiskenlerinin igsel deger puaninin
anlaml1 yordayicist oldugu goriilmektedir.

Kiz ve erkek 6grencilerde sinav kaygist puaninin yordanmasina iligkin ¢oklu
regresyon analizine iligkin sonuglar, algilanan anne baba tutumlarmin her iki
cinsiyet i¢in de smmav kaygist puanmim anlaml bir yordayicisi olmadigini
gostermistir (F=2,042, p>,05; F.=1,185, p>,05). Aym1 zamanda sonuglar her iki
cinsiyet icin de kabul/ilgi, 6zerklik ve kontrol/denetleme degiskenlerinin, sinav
kaygisinin anlamli yordayicisi olmadigini gostermistir.

Tartisma

Biligsel strateji  kullanimi, 06z-diizenleme, Oz-yeterlik ve igsel deger
puanlarmin yordanmasina yonelik olarak yapilan asamali regresyon analizi
sonuglari, ailelerin ¢ocuklarma ilgili ve sevecen davranmalariin, g¢ocuklarinin
davraniglarin1 denetlemelerinin ve onlar1 6zerk olmaya tesvik etmelerinin onlarin 6z-
diizenleme stratejilerini kullanimini sagladigini, ayrica 6z-yeterlik ve igsel deger
algilarin1 da olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Analiz sonuglarina gore bilissel
strateji  kullanimi, 6z-diizenleme, 0Oz-yeterlik ve igsel deger puanlarinin
yordanmasinda en giiclii degisken, algilanan anne baba tutumlarinin kabul/ilgi
boyutuna aittir. Aile kabulii, ailedeki sicaklik, sevgi, ilgi ve ¢ocugun ihtiyaglarina
karst duyarhilik ile ilgili bir kavramdir. Maccoby ve Martin (1983)’e gore ailenin
duyarlt olmast ¢ocugun 6zel ihtiyaglar1 ve isteklerine karsi duyarli ve destekleyici
olmasi ve bu suretle cocugun kisiligini gelistirmesi anlamina gelmektedir. Dolayist
ile kabul boyutunun yiiksek olmasi ¢ocuk ve aile arasindaki duygusal bagmn ve
etkilesimin kuvvetli oldugunun bir gostergesi kabul edilebilir. Aile ve g¢ocuk
arasindaki duygusal bagin giiclii olmas1 ise 6z-diizenlemeyi destekleyici bir aile
roliinii 6n plana ¢ikarabilir. Gonzalez ve arkadaglari (2002), yaptiklari bir caligmada,
ailenin ilgisi ile 6grencilerin 6grenme amaglari arasinda yiiksek bir iliski oldugunu
tespit etmislerdir. Kurdek ve Fine (1994), yaptiklari bir caligmada aile kabulii ve aile
kontrolii ile psikososyal yetenek arasinda olumlu, 6z-diizenleme sorunu arasinda da
olumsuz bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Purdie, Carroll ve Roche (2004),
ergenlerin, ailelerinin ilgisine iliskin algilar1 ile akademik olan ve olmayan 6z-
diizenleme arasinda yiiksek bir iliski oldugunu tespit etmisler, ailenin ilgisinin
(parental involvement) akademik 6z-diizenlemede denetim ve 6zerkligi saglamadan
daha etkili bir faktor oldugunu ortaya koymuslardir. Bu sonuglara paralel olarak bu
arastirmada da 6z-diizenleme stratejileri, 6z-yeterlik ve igsel deger algisi iizerinde en
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fazla yordama giici olan anne baba tutumu boyutunun kabul/ilgi oldugu
belirlenmistir.

Biligsel strateji kullanimi, 0Oz-diizenleme ve igsel deger puanlarinin
yordanmasinda kabul/ilgi boyutundan sonra ikinci 6nem sirasinda algilanan anne
baba tutumlarmin psikolojik 6zerklik boyutu yer almigtir. Ailenin ¢ocugun
psikolojik 6zerkligini desteklemesi, cocukta 6z-giiven ve davraniglarini diizenleme
duygusunun gelisimini saglayabilir. Bu nedenle ailelerin demokratik tutumu
uygulama ve c¢ocugun bireyselligini ifade etmesine tesvik etme derecesi 06z-
diizenleme stratejilerini kullanma ve iizerinde calistigit gérevin onemine iliski algt
diizeyini arttirabilir. Bu sonug, Grolnick ve Ryan (1989)’m yaptiklar1 ¢alismadan
elde ettikleri sonugla paralellik gostermektedir. Grolnick ve Ryan (1989)
caligmalarinda, ailenin Ozerkligi desteklemesi ile 6z-diizenlemedeki o6zerklik ve
basari arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymusglardir.

Oz-yeterlik puanmin yordanmasinda ise kabul/ilgi boyutundan sonra &nem
sirasini kontrol/denetleme boyutu izlemistir. Kontrol/denetleme boyutu, biligsel
strateji kullanimi, 6z-diizenleme ve i¢sel deger puaninda en diigiikk yordama payina
sahiptir. Ebeveynler tarafindan konulan kurallara ¢ocuklarin ne derece uymak
zorunda olduklart ile ilgili bir kavram olan aile kontroliiniin, demokratik bir aile
ortaminin saglanmasinda aile kabulii ve psikolojik 6zerklik gibi 6nemli bir yere
sahip oldugu soOylenebilir. Ailelerin koyduklar1 kurallar1 uygulama konusundaki
tutarli davranislari, ¢ocugun Oz-denetim saglamasinda model olusturabilir. Bu
nedenle ailenin kontrol davranisinin, 6z-diizenleme iizerinde olumlu etkiye sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Chung Wha (1999), {iniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirdigi ¢alismasinda, ailenin psikolojik kontroliiniin akademik performansi
kolaylastirict bir etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir. Ancak aile kontroliiniin
cocuk tizerindeki olumlu etkisi, tutarlilik ve esneklik gibi ilkelerin saglandig: bir aile
ortami ile miimkiin olabilir. Cocugu kendi tasarladig: kaliba gdre yetistirme ugruna
kat1 ve baskici bir disiplinle davranisi kontrol etmeyi amaglayan anne babalar,
¢ocuklarina kendilerini yonetme firsatt vermediklerinden dolay1r ¢ocuklarinin
kendilerine olan giiveninin ortadan kalkmasina neden olabilmektedirler. Bu da 6z-
diizenleme davramigini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve kaygiya yol
acabilmektedir. Bu nedenle kontrol/denetimin &z-diizenleme {izerindeki olumlu
etkisi, aile kabuliiniin ve psikolojik 6zerkligin saglandig1 bir aile ortami ile miimkiin
olabilmektedir.

Ailenin sergiledigi kabul/ilgi ve kontrol/denetleme tutumlarmin yiiksek
olmast demokratik aile tutumunun sergilendigine isaret etmektedir (Maccoby ve
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Martin, 1983). Anne baba tutumlar ile ilgili yapilan arastirmalar, demokratik aile
algisina sahip 6grencilerin yiiksek diizeyde benlik algisina, i¢sel denetim odagina
(Mcclun ve Merrel, 1998), etkili 6grenme ve galigma stratejisi kullanimina (Boveja,
1998), 6z-diizenlemeye (Huang ve Prochner, 2004), motivasyona (Leung ve Kwan,
1998), dgrenmeye iligkin amag yonelimine (Gonzalez, Holbein ve Quilter, 2002) ve
diisiik diizeyde basarisizlik beklentisine (Aunola, Stattin ve Nurmi, 2000) sahip
olduklarint gostermistir. Dolayisiyla bu g¢alismadan elde edilen sonuglar, yurt
disindaki caligmalara paralel olarak aile tutumlarinin &z-diizenleme gelisiminde
onemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Aragtirma sonucuna gore, 6grencilerin kendilerini psikolojik anlamda 6zerk
hissetmeleri, smnav kaygilarin1 azaltmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarma karsi asirt
koruyucu olmadan, yeterli oOzgiirlik ve destegi vermesi, g¢ocukta 0Ozgiliven
duygusunun gelisimini saglayabilir. Boylelikle kendi 6grenme amaglarini
belirlemede o6zerklige sahip olan o&grenciler, kendi yeteneklerine daha fazla
giivenebilir ve daha az smav kaygisi yasayabilir. Bogels ve Melick (2004) 9-12
yasindaki cocuklar tizerinde gergeklestirdikleri bir calismada, ailenin o6zerkligi
desteklemesi ile cocugun kaygi davranisi arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski
oldugunu tespit etmiglerdir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir sonuca gore, kontrol/denetleme ve
kabul/ilgi boyutlari, sinav kaygist iizerinde tek basma anlamli birer yordayict
degildir. Halbuki, ¢ocugun anne ve babasi tarafindan sevilmesi, sézel olarak
desteklenmesi, korunmasi ve ilgi gérmesi onun duygusal ihtiyaglarin1 doyurmakta,
bu ihtiyaglarin karsilanmasindaki aksakliklar ve dengesizlikler ise ¢ocukta kayginin
olugmasina zemin hazirlayabilmektedir. Wood, McLeod, Sigman, Hwang ve Chu
(2003)’ya gore aile kabulii, aile kontrolii ve ailenin kaygi davraniginda model
olusturmasi, ¢ocugun kaygi davranisi ile dogrudan iligkili degiskenlerdir. Wolfardt,
Hempel ve Miles (2003) ergenler iizerinde yaptiklari bir ¢caligmada, aile sicakligimnin
stirekli kaygt ile olumsuz yonde iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Peleg-Popko ve
Kligman (2002), 6. smif 6grencileri iizerinde gergeklestirdikleri bir ¢aligmada, aile
cevresi ve ¢ocuklarin smav kaygisi arasindaki iligkiyi incelemisler, aile ve ¢ocuk
arasindaki iletigim, ailenin kisisel gelisimi desteklemesi ve bakim ile ¢ocuklarin
smav kaygisi diizeyleri arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Benzer sekilde aile kontrolii de sinav kaygisi iizerinde 6nemli etkisi
olabilecek bir faktordiir. Cilinkii ebeveynlerin kendi standartlarini ¢ocuklarina kabul
ettirebilmek i¢in kurduklar1 kontroliin asir1 ve baskict olmasi kayginin olusumuna
zemin hazirlayabilmektedir. Niggemeyer-Hall (2001) yaptig1 bir ¢alismada yiiksek
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diizeyde kaygiya sahip olan ergenlerin diisiik kaygili ergenlere gore daha fazla aile
kontrolii algisina sahip olduklart ve daha ¢ok aile i¢i ¢atigsma yasadiklarini tespit
etmistir. Ayni ¢alisma, aile sevgisinin ve sicakligmin da kaygi ile olumsuz yonde
baglantili oldugunu ortaya koymustur. Ulkemizde de Siimer ve Giingdr (1999) bir
arastirmasinda, kabul/ilginin yiliksek oldugu aileden gelen genglerin, kabul/ilginin
diisiik oldugu ya da denetimin yiiksek oldugu aileden gelen genglere gore daha
diistik diizeyde siirekli kaygiya sahip olduklarimi tespit etmistir. Bu arastirmada ise
algilanan anne baba tutumlarinin kabul ve kontrol boyutlarinin smav kaygisi
iizerinde tek basina Onemli bir yordama payma sahip olmamasmin arastirma
grubuna segilen ogrencilerin  bulunduklart smif seviyesi ile iliski oldugu
diisiiniilmektedir. ilkogretim 8. smif, dgrencilerin gelecekteki mesleklerini segme
baglaminda hangi ortadgretim kurumuna devam edecekleri ile ilgili bir se¢im
yapmalar1 gereken kritik bir donemdir. Dolayisiyla her bir 6grencinin sinav
kaygisin1 yogun bir sekilde yasadigi, bu nedenle de aile kontroliiniin ya da ilgisinin
tek basina sinav kaygisi lizerinde anlamli bir yordayici olmadig: diistiniilmektedir.
Ancak kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerklik boyutlarinin tamami isin
igerisine dahil edildiginde, algilanan anne baba tutumlarinin smav kaygisini
yordama paymin anlamli oldugu gozlenmistir. Kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve
psikolojik 6zerkligin birlikte olmasi demokratik aile ortaminin biitiin 6zelliklerinin
bir arada bulunmasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bu ortamda g¢ocuklarin
isteklerine kars1 gosterilen duyarlilik diizeyi ile ¢ocuktan talep edilenler arasindaki
dengenin iyi kurulmus olmasi, sinav kaygisini azaltabilmektedir.

Kiz ve erkek ogrenciler arasinda yapilan karsilastirmalar, kiz &grencilerde
algilanan anne baba tutumlariin 6z-diizenleme stratejileri ve 6z-yeterlik haricindeki
motivasyonel inan¢ puanlarma iliskin acgikladigi varyans yiizdesinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu fakliligin, Tiirk aile yapisinda
cinsiyetlere yiiklenen anlamdan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Kagitcibast
(1981)’nin “Cocugun Degeri” adli arastirmasinda, aileye maddi katki sagladig1 ve
gelecegin garantisi olarak goriildiigii i¢in erkek cocuklara kiz cocuklardan daha fazla
deger verildigi tespit edilmis, erkeklerin ekonomik degerinin 6n plana g¢ikarildigt
belirlenmistir. Yoriikoglu (1992)’na gore 6zellikle kirsal kesimlerdeki aileler, erkek
¢ocuklarni el iistiinde tutmakta ve onlarim tiim isteklerini yerine getirmekteyken, kiz
cocuklarinda annesini Ornek alan, boyun egen ve ezik bir kisilik yapisini
gelistirmektedirler. Ailelerin erkek ¢ocuklarindan beklentileri daha fazla oldugu igin,
erkek ¢ocuklar bagimsizlik ve insiyatif kullanma konusunda kiz ¢ocuklara oranla
daha fazla tegvik edilmektedirler. Kiz ¢ocuklar ise anne babasinin kontroliine daha
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fazla uymakta, ayr1 bir birey olma yolundaki ¢abalar1 daha ¢ok engellenmektedir
(Alisinaoglu, 2003; Kulaksizoglu, 1998; Ozyurt, 2004). Aydogan ve Bekir (1996)
yaptiklart bir ¢alismada, annelerin kiz ¢ocuklarina erkek g¢ocuklarina gore daha
koruyucu davrandiklarini tespit etmislerdir. Ailelerin kiz ¢ocuklarina daha koruyucu
ve kontrollii davranmalari, kizlarda anne babaya daha bagimli ve giivensiz bir kisilik
yapisina neden olmaktadir. Civit¢i (2000), lise 6grencileri iizerinde gerceklestirdigi
bir ¢alismasinda, kiz 6grencilerde anne baba davranislari ile kendini kabul diizeyi
arasindaki iligskinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu
arastirmada da kiz Ogrencilerde algilanan anne baba tutumlarmin 6z-diizenleme
stratejileri ve i¢sel deger algisina iligskin yordama giiciiniin erkek 6grencilerden daha
yiiksek olmasinin, Tiirk aile yapisinda kiz ¢gocuguna erkek gocuktan daha az deger
verilmesinden, ayrica kiz ¢ocuklarinin daha duygusal ve ailelerine daha bagiml
olmalarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle kiz ¢ocuklarinin
ailelerinin olumlu ya da olumsuz tutumlarindan daha fazla etkilendikleri
sOylenebilir.

Yukarida yer alan sonuglardan yola c¢ikarak egitim bilimleri alaninda
caligmakta olan arastirmacilar i¢in bazi Oneriler sunulabilir. Her kiiltiiriin kendine
has c¢ocuk yetistirme tutumuna sahip olmasit nedeniyle, aile tutumlarmin 6z-
diizenlemedeki roliine iliskin kiiltiirler aras1 karsilastirmalar yapilabilir. Oz-
diizenleme becerilerine etki eden faktorler baglaminda aile degiskeninin disinda
Ogretmen degiskenin de Onemle incelenmesi gereken bir konu oldugu
diisiiniilmektedir. Oz-diizenleme becerilerini gelistiren dgretmen davranislarma ve
cocuklara model olma baglaminda 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik arastirmalar da bu alanda ihtiyag duyulan c¢alismalar
arasinda bulunmaktadir. Arastirmalarda 6z- diizenlemenin daha ¢ok ortaggretim ve
yiiksekdgretim seviyesinde ol¢iildiigii goriilmektedir. Ancak ilkogretim doneminde
de Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerinin degerlendirilmesine ihtiyag oldugu
diistiniilmektedir. Ciinkdi ilkdgretim, Ogrencilerin etkili 0grenme ve ¢alisma
aligkanliklarint kazandigi kritik bir donemdir. Bu nedenle ilkdgretim ¢ocuklarinda
0z-diizenlemenin  gelistirilmesine  yonelik  programlarin  olusturulmas1  ve
degerlendirilmesine ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.
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Ekler
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Ek-1: Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi

Asagida bu ders icerisindeki davramslarimizi tamimlayan 44 madde

bulunmaktadir. Liitfen asagidaki ifadelerin size ne derece uydugunu daire icine

alarak belirtiniz. Eger ifade, size tamamen uyuyorsa “7”yi, hic uymuyorsa “1”i

daire icine alimz. Eger ifade size daha az ya da daha fazla uyuyorsa, 1 ile 7

arasinda sizi en iyi tammlayan dereceyi daire icine aliniz.

1 2 3 4 5
bana hi¢
uymuyor

1. Yeni seyler 6grenebilmek i¢in zorlayict sinif
caligmalarini tercih ederim.

2. Smuftaki diger 6grencilerle
karsilastirildiginda bu derste basarili olacagimi
umuyorum.

3. Sinav esnasinda o kadar gergin olurum ki
ogrendigim bilgileri hatirlayamam.

4. Bu derste 6gretilenleri 6grenebilmek benim
i¢in 6nemlidir.

5. Bu derste 6grendiklerimi seviyorum.

6. Bu derste 6gretilenleri anlayabilecegimden
eminim.

7. Bu derste 6grendigim bilgileri diger derslerde
de kullanabilecegimi diistiniiyorum.

8. Buderste ¢ok basarili olmay1 umuyorum.

9. Bu siniftaki diger 6grencilerle
karsilastirildiginda, iyi bir 6grenci oldugumu
diistiniiyorum.

10. Daha fazla ¢aligmay1 gerektirse bile
genellikle bir seyler 6grenebilecegim ddev
konularini segerim.

11. Bu derste verilen 6devleri ve problemleri ¢ok
iyi yapacagimdan eminim.

12. Sinava girdigim zaman gergin ve tedirgin
hissederim.

6 7
bana
tamamen
uyuyor

~ A

w
=~
9}
=)
|
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13. Bu derste iyi bir not alacagimi diisiiniiyorum. 1 2
14. Sinavda basarisiz oldugum zaman bile 1 2 3
hatalarimdan bir seyler 6grenmeye ¢alisirim.

15. Bu derste 6grendiklerimin benim i¢in faydali 1 2 3 4 5 6 7
oldugunu diistiniiyorum.

16. Calisma becerilerim bu siniftaki diger 1 2 3 4 5 6 17
ogrencilerle karsilastirildiginda mitkkemmeldir.

17. Bu derste dgrendiklerimin ilging oldugunu 1 2 3 4 5 6 7
distiniiyorum.

18. Bu smuftaki diger dgrencilerle 1 2 3 4 5 6 7
karsilastirildiginda, ¢alistigim konular hakkinda

daha fazla bilgi sahibi oldugumu diigiiniiyorum.

19. Bu dersle ilgili konular1 6grenebilecegimden 1 2 3 4 5 6 7
eminim.

B

20. Smavlar beni ¢ok endigelendirir. 1 2 3 4 5 6 17
21. Bu dersin konularint anlamak benim i¢in 1 2 3 4 5 6 17
onemlidir.

22. Sinava girdigim zaman, sorulari 1 2 3 4 5 6 7
cevaplandirmada ne kadar basarisiz oldugumu

diistintirim.

23. Sinava galisirken derste 6grendigim bilgilerle, 1 2 3 4 5 6 7
kitaptaki bilgileri bir araya getirmeye caligirim.

24. Odevimi yaparken, sorular1 dogru bir sekilde 1 2 3 4 5 6 7
cevaplandirabilmek i¢in 6gretmenin derste

anlattig1 seyleri hatirlamaya ¢aligirim.

25. Calismakta oldugum konuyu 6grendigimden 1 2 3 4 5 6 7
emin olmak i¢in kendi kendime sorular sorarim.

26. Calistigim konularda ana fikirlerin neler 1 2 3 4 5 6 17
olduguna karar vermek benim i¢in zordur.

27. Calistigim konu zor oldugunda ya ¢aligmayr 1 2 3 4 5 6 7
birakirim ya da sadece kolay boliimleri galigirim.

28. Ders caligirken 6nemli bilgileri kendi 1 2 3 4 5 6 7
sozciiklerimle ifade ederim.
29. Bir anlam ifade etmese bile daima 1 2 3 4 5 6 7

Ogretmenin soyledigini anlamaya ¢aligirim.

30. Sinava galisirken olabildigince fazla bilgi 1 2 3 4 5 6 7
hatirlamaya ¢aligirim.

31. Calisirken konular1 hatirlamama yardimect 1 2 3 4 5 6 17
olmasi i¢in notlarimi yeniden yazarim.

32. Yapmak zorunda olmadigimda bile boliim 1 2 3 4 5 6 7
sonu sorularmi ve aligtirmalari yaparim.

33. Calisma konulari sikict oldugunda bile 1 2 3 4 5 6 7
bitirene kadar ¢alismaya devam ederim.
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34. Sinava c¢alisirken 6nemli bilgileri kendi
kendime defalarca tekrar ederim.

35. Calismaya baglamadan 6nce konuyu
o0grenmek i¢in yapmam gerekenleri diistiniiriim.
36. Yeni ddevleri yapmak i¢in eski ddevlerden ve
ders kitaplarindan 6grendiklerimden faydalanirim.
37. Genellikle ¢alistigim seylerin ne hakkinda
oldugunu anlamadigim fark ederim.

38. Ogretmen ders anlatirken baska seyler
disiindiigiimiin ve soyleneni dinlemedigimin
farkina varirim.

39. Bir konuya ¢alisirken, tiim bildiklerimi
birbirine uygun sekle getirmeye ¢aligirim.

40. Calisirken arada bir durup, okuduklarimi
gbzden gegiririm.

41. Bu ders i¢in bir konuya ¢aligirken
hatirlamama yardimci olmasi igin bilgileri kendi
kendime tekrar ederim.

42. Calismama yardimci olmasi igin kitabimdaki
tinitelerin ana hatlarini ¢ikaririm.

43. Dersi sevmedigimde bile iyi bir not almak
i¢in ¢ok ¢aligirim.

44. Calisirken, okuduklarimla bildiklerim
arasinda baglant1 kurmaya caligirim.

807
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Summary

PERCEIVED PARENTING STYLES AS PREDICTOR OF
STUDENTS’ SELF-REGULATED LEARNING STRATEGIES
AND MOTIVATIONAL BELIEFS

Isil UREDI" Miinire ERDEN"

One important goal of schooling is to create a self-regulated learner. Self-
regulated learning is an important aspect of student learning and academic
achievement. The term of self-regulated learning has been defined and modeled
from a variety of theoretical structures. One of the most commonly used definitions
of self-regulated learning propounded by social cognitive theorists identify the self-
regulated learner as one who is behaviorally, metacognitively and motivationally
active in his or her own learning. In the last two decades, researchers have become
more interested in identifying the factors that foster the development of self-
regulated learning. Those researches have consistently shown that students’ self-
regulation is directly related to teacher’s characteristics, cultural context, students’
information processing type and parenting style. Researches on self-regulated
learning have also demonstrated the importance of parenting style to academic
learning and achievement. Thus, it is reasonable to expect that parenting will
positively influence the development of self-regulation in children. The main
purpose of this study was to investigate the predictive power of perceived parenting
styles for self-regulated learning strategies and motivational beliefs. Also, in this
research the predictive power of perceived parenting styles of boys and girls on self-

regulated learning strategies and motivational beliefs were compared.
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The participants of this study are three hundred and fifty 8" grade students
from a primary school which is a representative of middle socio-economic status, in
Kadikoy-Istanbul in Turkey. There were 166 girls (47.4%) and 184 boys (52.6 %).
The mean age of the students was 15 years.

The perceived parenting styles of the subject were determined by utilizing the
“Parenting Styles Scale” developed by Lamborn, Mounts, Steinberg and Dornbusch
(1991) based on Maccoby and Martin (1983), Steinberg, Elmen, and Mounts
(1989)’s studies. This scale has three factors emerged: acceptance/involvement,
strictness/supervision, and psychological autonomy. The acceptance/involvement
scale measures the extent to which the adolescent perceives his or her parents as
loving, responsive, and involved. The strictness/supervision scale assesses parental
monitoring and supervision of the adolescent. The psychological autonomy
dimension appears to be in defining authoritativeness. This scale includes degree to
which parents value and use techniques which encourage independent problem
solving, choice, and participation in decision. For acceptance/involvement scale
items are on a 4-point scale, and for strictness/supervision scale first two items are in
a 7-point scale and other items are in a 3-point scale format. ‘“Parenting Style Scale”
was adapted into Turkish by Yilmaz (2000).

Students’ self-regulated learning strategies and motivational beliefs were
measured by “The Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ)”
developed by Pintrich and De Groot (1990) adapted into Turkish by Uredi (2005).
The students responded to self-report questionnaire that included 44 items on
student motivational beliefs, cognitive strategy use, metacognitive strategy use, and
management of effort. Students were instructed to respond to the items on a 7-point
Likert scale in terms of their behavior in math class. This scale has two dimensions
namely self-regulated learning strategy and motivational beliefs. Self-regulated
learning dimension includes cognitive strategy use and self-regulation scale while
motivational beliefs dimension includes self-efficacy), intrinsic value and test
anxiety scale. Cognitive strategy use scale consisted of 13 items pertaining to the use
of rehearsal strategies, elaboration strategies such as summarizing and paraphrasing.
Self-regulation scale was constructed from metacognitive and effort management
items. The items include metacognitive strategies, such as planning, skimming, and
comprehension monitoring and effort management strategies including students’

persistence at difficult or boring tasks. Motivational beliefs dimension includes self-
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efficacy, intrinsic value and test anxiety scale. The scale was adapted into Turkish
by the researcher with the aim of measuring self-regulated learning strategies and
motivational beliefs related to academic performance in the classroom.

The results of multiple-regression analyses predicting cognitive strategies,
self-regulation, self-efficacy and intrinsic values based on perceived parenting style
show that parental styles regarding acceptance/involvement, supervision and
psychological autonomy dimensions led child implement self-regulated learning
strategies, and has positive impacts on children’s self-efficacy beliefs and intrinsic
motivation. The analyses indicated that the most powerful variable related perceived
parenting style in predicting the cognitive strategies implemented by the children,
self-regulation, self efficacy and intrinsic values is the acceptance/involvement
dimension of the parenting style. Parental involvement includes love, humanity,
closeness and support of parents. So, more parental involvement in the families can
be accepted as a sign indicating that there is a strong emotional contact and
interrelationships between parents and child. Several studies report that there is a
positive relation between strong emotional contacts regarding parents and children
relationships and child’s self-regulation behaviors. The results demonstrated that the
parental acceptance play more important role on self-regulated learning then
parental supervision and psychological autonomy. Also, it was seen that only the
psychological autonomy dimension of perceived parenting style contributes to test
anxiety. The results revealed that the feelings of psychological autonomy of students
lead to some decrease in text anxiety. If the parents give enough opportunities to be
autonomous for the child and involve their child’s needs enough, they can provide
suitable conditions for the child to have self-efficacy. Then the children’s
autonomous feeling in order to determine their own learning objectives start to
believe their own skills and abilities more and feel less test anxiety. The results
indicate that parental control/strictness and acceptance/involvement factors do not
have any significant predictive power on text-anxiety. However, it was revealed that
when the dimensions of acceptance/involvement, strictness/supervision and
psychological autonomy are being considered together, perceived parenting styles
has significant predictive powers on text anxiety. Accessibility of
acceptance/involvement, supervision/strictness and psychological autonomy
dimensions of parenting styles at the same time indicate most of the characteristics

and requirements of a democratic family. Thus in this kind of families, the necessary
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balance between parents’ sensitivity towards child’s needs and wishes and demands
of mothers and fathers from the child can decrease child’s anxiety. In addition, the
results indicated that the predictive power of perceived parenting styles for self-
regulated learning strategies and motivational beliefs except self-efficacy in girls is
stronger than boys. Furthermore, for both boys and girls, it was found that perceived
parenting styles don’t contribute to the test anxiety.
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