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Z Kusagimin Yasam Anlam ve Amac Algilarinin incelenmesi
(Examination of Perceptions of Life Meaning and Goals of Generation Z)
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Summary

Today, the biggest factor that puts people under stress is, not having a purpose. One’s life values are the most important
thing that connects them to life and determines the direction of their lives. In some studies, young people’s perspectives
on concepts such as tolerance towards difference, work life, outlook on life, starting a family and marriage have been
examined. As a result, the value system of young individuals has become controversial with some new values brought
by the newly developing online world.

In general, Tarhan (2015) divided values into two as aims and means. Accordingly, aim value defines abstract goals in
human life and the path to the goal is defined as means values. These values differ according to various cultures. A
comprehensive “Uskudar University Youth and Family Research” was conducted on the attitudes of university youth
towards marriage and starting a family. This study was carried out throughout Turkey and took place in the press
(Tarhan, 2020). In this study, in which the attitudes of different generations towards marriage and family values were
investigated, it was revealed that nearly half of the youth of the Generation Z did not have an idea yet, that is, the value
system was not fully established on these issues. Thus, the establishment of the value system, life meanings and aims
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of young individuals is considered important in the continuity of life, psychological well-being and in maintaining the
existence of a person in society as a healthy individual.

In many sources, it is seen that the Generation Z is considered as those who born in the year 2000 and after.
Transparency, self-confidence, flexibility and personal freedom have been identified as indispensable business
priorities for them (Bascha, 2011). According to Schawbel (2014), they prefer face-to-face communication and want
to be taken seriously. They want their ideas to be heard and valued by managers. On the other hand, a friendly working
environment that encourages entrepreneurial skills and that allows flexible work schedules are the features that
Generation Z looks for when it comes to workplaces. Because technology is an integral part of their lives, they prefer
organizations that are at the forefront of the workplace, which supports and allows them to communicate, organize
documents and advance their work, regardless of geographies or time zone barriers (Tutgun-Unal and Deniz, 2020b).
When we look at all these studies, it seems that the Generation Z has different needs and motivating factors compared
to previous generations. Due to their growth intertwined with technology, it is seen that the Generation Z, which is the
target audience of this study, differs from other generations in some issues.

In addition to this, some psychometric scales have been developed to evaluate life goals and values. The Life Purpose
Scale (LPS) is one of them and was developed by Ilhan in 2019. Another scale was developed by Ryff in 1989. The
Turkish adaptation of this scale was made by Akin in 2008. Among the said scales, there is the “Psychological Well-
Being Scale” and the “Life Goal Scale”. Further, the “Life Goals Scale for Adolescents in with Respect to Positive
Psychotherapy” (LGSARPP) was developed by Eryilmaz in 2010. In addition, Aydiner developed the “Life Purposes
Scale” in 2011, which consists of thirty-one items.

Observing that the meaning and purpose of life differ from generation to generation today, a scale called “Uskudar
Life Meaning and Goals Scale” (USLIFE) related to the subject was developed by Tarhan and Tutgun-Unal in 2022.
This scale, consisting of 28 items in 7 sub-dimensions, was prepared in a 5-point Likert type (1: I strongly disagree, 5:
I completely agree). The sub-dimensions of the scale are as follows: Tangible Meaning Skills, Belief in Death, Skill to
Delay of gratification, Intangible Meaning Skills, Internal Control Skill, Medium- and Long-Term Planning Skill,
Perception of Ego Ideal. In this study, data were also collected with this scale. In another study on the subject, it is
emphasized that young individuals have a value system that differs due to many variables (Tarhan, 2020). Accordingly,
it is important to define and compare generations.

In this research, it is aimed to examine the meaning and purpose of life and perceptions of the Generation Z. The
sample of the study, which was carried out in the general screening model in accordance with the quantitative research
method, consists of a total of 149 individuals, 90 (60.4%) women and 59 (39.6%) men. The data of the research were
collected with the Personal Information Form and Uskudar Life Meaning, and Goals Scale (USLIFE) developed by
Tarhan and Tutgun-Unal (2022). As a result of the research, it was determined that 3.4% of the participants had a low
level of perception of meaning and purpose in life, 72.5% had a medium level of perception of meaning and purpose
in life, and 24.2% had a high level of perception of meaning and purpose in life. The perception levels of the
participants differed significantly according to gender, duration of social media use, whether to use filters before
sharing photos on social media, the most frequently used social media application, the thought about whether marriage
is necessary and religious beliefs. It was found that men, those who connect to social media for less time, those who
do not use filters before sharing photos, those who use YouTube most often, those who think that marriage is necessary
and those who fulfill the requirements of religion, have a significantly higher perception of life meaning and purpose.
Furthermore, the level of perception of meaning and purpose in life did not differ significantly according to the meaning
attributed to “likes” in social media, whether marriage is important or not, age, education level, whether parents are
together or not, whether they live alone or together, the thought about having a child, the reason for the importance of
marriage and the level of feeling of loneliness.

Keywords: Life Meaning; Life Goals; Generation Z; USLIFE

GIRIS
Teknolojinin gelismesiyle ve sosyal medya kullaniminin artmasiyla kusaklar ve yasam
bicimleri, degerleri ve yasam amaglarinda birtakim degisiklikler meydana gelmistir. Kusaklar,
cevrimi¢i diinyada farklilasan iletisim sekilleri ve degerler gelistirmislerdir. Boylece, kisilerin
degerleri ailelerine, inanglarina, deneyimlerine gére degisiklik gdstermektedir. Insanlar var olduklar
stire boyunca bireysel ve toplumsal yasamlarini siirdiirmek, amaglarina ulagsmak ve kaygilarindan
kurtulmak i¢in birtakim inanglar ve degerler gelistirirler. Bu inanglar ve degerler neyin dogru neyin

yanlis oldugu, insanlarin kisisel ve sosyal yasamlari i¢in ne isteyip ne istemedikleri ile iligkilidir. Bu
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degerler gectigimiz yiizyildan beri psikoloji biliminin inceleme konular1 arasina girmistir (Bas ve
Hamarta, 2015).

Insanin hayatindaki degerler, onun yasami yorumlayis: ve yasama bakis agis1 bakimimdan son
derece onemli bir etkendir (Mehmedoglu, 2007). Son zamanlarda ¢esitli kusaklardan insanlar i¢in
sosyal medyada igerik tretip digerlerinin begenisine sunmak giderek yayginlasmis, yasamda gok
onemli bir yer edinmeye baslamistir. Olugsan bu yeni c¢evrimigi diinyanin getirdigi yeni kiiltiir,
kusaklar arasinda farkli degerler gelismesine yol agmistir (Deniz ve Tutgun-Unal, 2019; Tutgun-Unal
ve Deniz, 2020a, 2020b).

Bununla birlikte, yasam amaglar1 ve degerlerin incelenebilmesi igin birtakim o6lgekler
gelistirilmistir. Yasam Amagclar1 Olgegi (YAO) bunlardan biridir ve 2009 yilinda ilhan tarafindan
gelistirilmistir. Diger bir 6lgek ise, 1989 yilinda Ryff tarafindan gelistirilmistir (Ryff, 1989a,1989b).
Bu 6lgegin 2008 yilinda Tiirkge uyarlamasi ise, Akin tarafindan yapilmistir. S6z konusu “Psikolojik
Iyi Olma Olgekleri (PIOO)” arasinda “Yasam Amac Olgegi” bulunmaktadir. Yine “Pozitif
Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaglarim Belirleme Olgegi Ergen Formu (PPYABO) ise, 2010
yilinda Eryi1lmaz tarafindan gelistirilmistir. Ek olarak, Aydiner 2011 yilinda otuz bir maddeden olusan
“Yasam Amaclar1 Olgegdi” gelistirmistir.

Yasam anlam ve amaglarimin gilinlimiizde kusaktan kusaga farklilastigi gézlendiginden,
konuyla ilgili cok boyutlu giincel bir dlgegin iiretildigine rastlanmaktadir (Tarhan ve Tutgun-Unal,
2022). Uskiidar Yasam Anlam ve Amaglar1 Olgegi (USYASAM) isimli 6lgeginin 28 madde ve 7
boyuttan olustugu, yasam anlam ve amaglarin1 dlgen gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu
goriilmektedir. S6z konusu boyutlar; somut anlam becerileri, 6liim inanci, doyum erteleme becerisi,
soyut anlam becerisi, i¢ kontrol becerisi, orta ve uzun vadeli planlama becerisi, ego ideali algis1 olarak
belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi ile uyum 1yiligi degerlerinin kabul edilebilir bulundugu
USYASAM blgegi en giincel dlgek olarak alanyazinda yerini almis, bu arastirmada da kullanilmasi
tercih edilmistir.

Alanyazinda, Z kusag1 6zelinde yasam amaglar1 ve degerlerine yonelik cesitli incelemelerin
yapildig1 arastirmalara rastlanmaktadir. Konuyla ilgili bir arastirmada, Z kusagi olarak adlandirilan
geng bireylerin pek ¢ok degiskenden dolay: farklilasan degerler sistemi oldugu vurgulanmaktadir.
Buna gore, kugsaklarin tanimlanmasi ve farklilagan degerler sisteminin tespit edilmesinin 6nem arz
ettigi ortaya ¢ikmaktadir (Tarhan, 2020).

Kusaklarin tanimlamalari incelendiginde, X kusagi, 1965 ve 1981 yillar1 arasinda, savastan
sonra Avrupa’nin yeniden insasi sirasinda dogan kusaga denilmektedir. Bu kusak i¢in hayatlarinin
kolay olmadigi, yasadiklar1 karmasik donemden sonra is bulmalarinin zor oldugu sdylenmektedir.
Yasam felsefelerinin calismak ve iiretmek iizere oldugu, hayatlarinda idealizme yer kalmadigi

ifadelerine rastlanmaktadir. X kusagi i¢in bireycilik, hirs ve ¢alisma bagimliligi, iskolik olmak gibi
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ozellikler belirtilmektedir (Ozdemir, 2021; Tutgun-Unal, 2013). Fakat yillar ilerledik¢e X kusaginin
da yasadiklar1 donemden ziyadesiyle etkilendigi ve s6ziim ona dzelliklerinin bulunduklar1 sartlara
gore farklilagtigi belirtilmektedir. Buna gore, is yasaminda kurallara bagli olduklart belirtilen X
kusaginin, yeni aragtirmalarda, daha rahat ve ¢alisma kosullar1 daha iyi olan bir is bulduklarinda artik
is degisikligine gittigi vurgulanmaktadir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2020b). Bdylece, isten ziyade is
sartlarinin 6nemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

X kusaginin anne-babalar1 olan Baby Boomers kusagi ise, savas sonrasit donemi yasamislardir.
1945-1964 yillar1 arasinda dogan Baby Boomers kusagi, dogum oranlarinin artis gosterdigi donemde
var olduklarindan, bebek patlamasi olarak adlandirilan doneminde dogduklarindan dolayr Baby
Boomers adin1 almislardir. Bu dénemde bazi1 Anglo-Sakson iilkelerinde, 6zellikle Amerika Birlesik
Devletleri’nde, Kanada’da ve Yeni Zelanda’da, ikinci Diinya Savasi’nin sona ermesiyle beraber,
niifus arttiric1 politikalar uygulanmistir (Tutgun-Unal, 2013).

Y Kusagi ise 80’lerin basindan Milenyum’un (2000 yil1) baslangicina kadar dogan insanlar1
kapsamakta olup, biiyiikk Ol¢iide kiiresel bir finansal krizin baglangicinda, ayni zamanda dijital
teknolojideki biiyiik bir ivmenin ortasinda olgunlasan bir kusak olarak ifade edilmektedir. Y kusagi,
cep telefonlar1 ve diger birtakim teknolojik yenilikler ile biiyiiyen ilk kusak olmasiyla da
bilinmektedir ve bu sebepten dolay1 farkliliklarin en belirgin hissedildigi kusak olarak alanyazinda
belirtilmektedir (Eksili ve Antalyal1, 2017; Tutgun-Unal, 2013).

Y kusagmin genellikle esnek bir ¢alisma programina ve esnek ¢alisma bigimini benimseyen
isyerlerine ayak uydurabilecegi ifade edilmektedir. Diger yandan, Y kusaginin sonug odakli bir kusak
oldugu ve bu kusaga ait olan bireylerin ¢alisma siirecinden daha ¢ok sonunda ne basardiklari ile
ilgilendigi belirtilmektedir. Y kusaginin otoriteden hoslanmadigi ve sik 1is degistirdikleri
bildirilmektedir (Tutgun-Unal, 2013). Bununla birlikte, Eksili ve Antalyali’nin (2017) Y kusag
ozelinde yaptiklar1 calismada, s6z konusu Y kusagr oOzelliklerinin iilkemizi yansitmadigi
belirtilmektedir. Buna gore, Y kusagi tek tiplestirilmeyecek kadar gesitli 6zellikler sergilemektedir
ve bolgeden bolgeye bu 6zellikler farklilagabilmektedir.

Pek c¢ok kaynakta Z kusaginmin 2000 yili ve sonrasi doganlar olarak ele alindigina
rastlanmaktadir. Seffaflik, 6zgiiven, esneklik ve kisisel 6zgiirliikk Z kusagi i¢in is anlaminda olmazsa
olmaz oncelikler olarak tespit edilmistir (Bascha, 2011). Schawbel’in (2014) calismasina gore ise Z
Kusag yiiz yiize iletisimi tercih etmekte ve ciddiye alinmak istemektedirler. Yoneticiler tarafindan
fikirlerinin dinlenilmesini ve fikirlerine deger verilmesini isterler. Diger yandan, girisimcilik
becerilerini tesvik eden is yeri, giiler yiizlii ¢aligma ortami ve esnek ¢alisma programlarina izin veren
caligma ortami, Z kusaginin igyerleri i¢in aradig1 6zelliklerdir. Teknoloji, hayatlarinin ayrilmaz bir
parcast oldugu igin, cografyalar veya zaman dilimi engelleri ne olursa olsun, iletisim kurmalarini ve

caligmalarini ilerletmelerini destekleyen ve onlara izin veren kuruluslari tercih ettikleri
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belirtilmektedir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2020b). Tiim bu calismalar incelendiginde, Z kusaginin
onceki kugaklara gore farkli gereksinimleri ve motive edici faktorlerinin var oldugu goriilmektedir.
Teknoloji ile i¢ ige biiylimelerinden dolay1, Z kusaginin bazi konularda diger nesillere gore farklilik
gosterdigi goriilmektedir.

Alanyazinda yer alan arastirmalar dogrultusunda, kusaklarin 6zellikleri siralanirken, giincel
bilgilerin dikkate alinmasiyla birlikte, tek tiplestirmeden kaginilmasi gerektigi anlasilmaktadir.
Ayrica, Uluslararasi diizlemde konu edilen kusaklarin Ulkemizi yansitmadig, hatta ayn1 kusaga tabi
olan bireylerin mahalleden mahalleye gore bile farklilastigi vurgulanmaktadir (Eksili ve Antalyali,
2017). Ornegin, Z kusaginin mensubu oldugu bir okuldaki bireyler ile bir iist sokaktaki okula devam
eden ayni1 yastaki bireylerin birbirinden farkli 6zellikler sergileyebilecegi belirtilmektedir.

Glinlimiizde insani strese sokan en biiyiik faktdr, insanin bir amacinin olmamasidir. Bir insanin
hayatindaki degerlerin onu hayata baglayan ve onun yoniinii belirleyen en 6nemli seyler oldugu
belirtilmektedir. Birtakim ¢alismalarda genglerin farkliliklart kabul etme seviyeleri, is hayatlari,
hayata bakislari, aile kurma ve evlilik gibi degerlere bakis acilar1 incelenmistir ve arastirmalar
sonucunda geng bireylerin degerler sistemi, yeni gelisen ¢evrimici diinyanin getirdigi birtakim yeni
degerlerle birlikte tartistlir olmustur (Dewanti ve Indrajit, 2018; Kelgdkmen Ilic ve Yal¢in, 2017;
McCrindle ve Wolfinger, 2010; Tarhan ve Tutgun-Unal, 2022; Toruntay, 2011; Tutgun-Unal, 2021;
Tutgun-Unal ve Ddger, 2021; Zemke, Rainers ve Filipczak, 2013).

Degerleri genel olarak, Tarhan (2015) ara¢ ve amag degerler olarak ikiye ayirmistir. Buna gore,
soyut hedeflerimiz amag¢ degerler, amaca giden yol ise ara¢ degerler olarak tanimlanmaktadir. Bu
degerler gesitli kiiltiirlere gore farklilik gostermektedir. Bir ¢alismada evlilik ve aile kurmaya yonelik
olarak iiniversite gengliginin tutumlar1 i¢in “Uskiidar Universitesi Genglik ve Aile Arastirmas1” isimli
kapsamli bir yapilmistir. Bu ¢alismanin, Tiirkiye genelinde ve basinda yer aldig1 goriilmektedir
(Tarhan, 2020). Farkli kusaklarin evlilige yonelik tutumlar: ile aile degerlerinin arastirildigi bu
arastirmada Z kusagi genglerinin yartya yakininin heniiz bir fikri olmadigi, yani tam olarak bu
konularda degerler sisteminin oturmadigi ortaya ¢ikmistir. Boylece, 6zellikle Z kusag1 olarak ele
alman yas grubundaki geng¢ bireylerin degerler sisteminin, yasam anlam ve amaglarinin yerlesmesi
hayatin devamlilifinda, psikolojik iyi olusta ve saglikli bir birey olarak toplumda varligini
stirdiirmede 6nemli goriilmektedir.

Boylece bu arastirmada, Z kusaginin yasam anlam ve amaglar1 ile buna yonelik algilarinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda Z kusaginin yagsam anlam ve amaclarina yonelik
algi seviyelerinin tespiti ve algi seviyelerinin cinsiyet, sosyal medya baglanma siiresi, sosyal medyada
begenin (like) anlami, fotograf paylasmadan oOnce filtre kullanimi, evliligin 6nemli bulunup
bulunmamasi, yas, 6grenim durumu, anne ve baba birliktelik durumu, yalniz veya birlikte yasama

durumu, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi, evliligin gerekli olup olmadigi hakkindaki
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diisiince, cocuk sahibi olma hakkindaki diisiince, dini inang, evlilige verilen 6nem ve yalnizlik hissi
yasama durumuna gore incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma ile asagidaki arastirma sorularina

cevaplar aranmistir:

1. Z kusaginin yasam anlam ve amag algilar1 hangi sevidedir?

2. Z kusaginin yasam anlam ve amag algilar1 birtakim demografik degiskenlere gore (cinsiyet,
yas, 6grenim durumu) anlaml farklilik géstermekte midir?

3. Z kusagmin yasam anlam ve amagc algilar1 sosyal medya kullanim aligkanliklarina gore
(sosyal medyaya baglanma siiresi, sosyal medyada begeni tarzi, fotograf paylasmadan 6nce
filtre kullanimi, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi) anlaml farklilik géstermekte
midir?

4. 7 kusaginin yasam anlam ve amag algilart evliligin énemli bulunup bulunmamasina gore
anlamli farklilik géstermekte midir?

5. Z kusaginin yasam anlam ve amag algilart anne ve baba birliktelik durumuna goére anlamli
farklilik gostermekte midir?

6. Z kusaginin yasam anlam ve amag algilar1 yalniz veya birlikte yasama durumuna gore
anlamli farklilik géstermekte midir?

7. Z kusaginin yasam anlam ve amag algilar1 evliligin gerekli olup olmadigi hakkindaki
diisiinceye gore anlamli farklilik géstermekte midir?

8. Z kusaginin yasam anlam ve amag algilar1 ¢ocuk sahibi olma hakkindaki diisiinceye gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

9. Z kusaginin yasam anlam ve amag algilar1 dini inanca gore anlamhi farklilik gostermekte
midir?

10. Z kusaginin yasam anlam ve amag algilari evlilige verilen 6neme gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

11. Z kusagimin yasam anlam ve amag¢ algilart yalnizlik hissi yasama durumuna gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

YONTEM
Z kusaginin yasam anlam ve amaglarina yonelik algilarinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirma nicel betimleme yontemine uygun olarak tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Tarama modeli, “aragtirma yiiriitiilen konunun, evren veya evrenden segilen
orneklem tizerinde kosullar1 degistirici herhangi bir miidahalede bulunmadan mevcut 6zellikleri ile

betimlenmesidir” olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2016).

Arastirmanin Orneklemi
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Arastirmanin evrenini 1997 ve sonrasinda dogan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise caligma evreninden basit seckisiz (rastgele) drnekleme yontemi kullanilarak segilen

toplam 149 birey olusturmaktadir. Katilimcilarin demografik dzellikleri Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katihmeilarin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin bulgular

Degisken Grup f %
Cinsivet Kadin 90 60,4
Y Erkek 59 39,6
18’den kiigiik 123 82,6
Yas
18 ve iistii 26 17,4
Lise ve alt1 124 83,2
Egitim Durumu .
Universite ve tizeri 25 16,8
Anne Baba Bir arada yasiyorlar 132 88,6
Birliktelik Durumu Diger 17 114
Bekarim aile ya da akraba ile
Kiminle yasgtyorum 136 913
9
yastyorsunuz? Diger 13 8,7
Toplam 149 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 90’1 (%60,4) kadin ve 59’u (%39,6) erkektir. Ayrica
123’linilin 18 yas altinda (%82,6), 26’sin1n ise 18 yas ve Ustii (%17,4) oldugu goriilmektedir. Egitim
durumu olarak katilimcilarin 12471 lise ve alt1 (%83,2), 25’1 iniversite ve iizeri (%16,8) seviyesinde
egitim almistir. 132 kisi (%88,6) ailesinin bir arada yasadigini, 7 kisi (%11,4) de ayr1 yasadigini
belirtmistir. Bekar olup aile veya akraba ile yasayanlar 136 kisi (%91,3) kisidir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri toplam 2 boliimden olusan veri toplama anketi araciligiyla toplanmustir.
Kullanilan anketin béliimleri sunlardir: (1) Kisisel Bilgiler Formu, (2) Uskiidar Yasam Amaglar

Olgegi (USYASAM).

Kisisel Bilgiler Formu: Kisisel Bilgiler Formu’nda katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerini, iliski durumlarmi ve evlilige yaklasimlarini, sosyal medya kullanimlarini ve dini

inanclarini tespit etmeye yonelik sorular yer almistir.

Uskiidar Yasam Anlam ve Amaclar1 Ol¢egi (USYASAM): Uskiidar Yasam Anlam ve
Amaglar1 Olgegi (USYASAM), Tarhan ve Tutgun-Unal tarafindan 2022’de gelistirilmistir. 7 alt
boyutta toplam 28 maddeden olusan 6l¢ek 5°1i Likert tipte hazirlanmistir (1: Hi¢ katilmiyorum, 5:

Tamamen katiltyorum). Olgegin alt boyutlar1 ve bunlari olusturan maddeler Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 2. Uskiidar Yasam Anlam ve Amaclar1 Olgegi (USYASAM) alt boyutlar:
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Alt Boyut Madde Sayis1  Maddeler

Somut Anlam Becerileri 4 1*, 2%, 4%, 26*

Oliim Inanci 3 5% 6,7

Doyum Erteleme Becerisi 4 8*, 9%, 10*, 17*

Soyut Anlam Becerisi 6 11, 19*, 20%*, 22, 23*, 28*
I¢ Kontrol Becerisi 4 12*, 13*, 14*, 15*

Orta ve Uzun Vadeli Planlama Becerisi 4 3,16, 18, 27

Ego Ideali Algist 3 21*, 24, 25

Toplam 28

* Ters yapidaki maddeler.

Olgekteki toplam 18 madde (1., 2., 4., 5., 8., 9., 10., 12., 13, 14., 15, 17., 19., 20., 21., 23.,
24., 25., 26., 28. maddeler) ters yapidadir. Olgekten alinan toplam puan 28-65 araliginda ise “az
seviye”, 66-102 puan araliginda ise “orta seviye”, 103-140 puan araliginda ise “yiiksek seviye” olarak
degerlendirilmektedir. Olgegin i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi Cronbach Alpha degeri ,73
bulunmustur. Olgegin toplam agiklanan varyans oraninin ise sosyal bilimler agisindan kabul edilebilir

degerde oldugu tespit edilmistir (%52,28).
Uygulama

Arastirma igin Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun
27/08/2021 tarihinde yapilan 8. No.lu toplantisinda 61351342/AGUSTOS 2021-15 sayil karar ile
etik izin onayr alimmistir. Ayrica gegerlilik ve giivenilirligini yapan 6l¢ek sahibinden aragtirmada
Olcegin uygulanabilmesi i¢in elektronik posta yoluyla izin alinmistir. Arastirmada veriler ¢evrimigi
ortamda ulagilabilen Z kusagindan goniilliiliik ilkesine uygun olarak toplanmistir. Katilimcilarin

anketi doldurmalar i¢in 15 dakika stire yeterli olmustur.

Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 programindan faydalanilarak nicel analiz ydntemi
kullanilmistir. Katilimcilara iligkin tanimlayict bulgular ile katilimeilarin yagam amag ve beceri
seviyelerine iliskin bulgularin tespitinde ortalama, standart sapma, frekans ve ylizde gibi tanimlayici

istatistik yontemlerinden faydalanilmistir.

Katilimcilarin yasam amag ve beceri seviyelerinin ¢esitli 6zelliklere gore incelenmesi ise
Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H Testi kullanilarak yapilmistir. Ayrica analizlerin tamami
%095 giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Nonparametrik analizlerin
kullanilmasinin nedeni verilerin normallik sartin1 saglamamasidir. Buna carpiklik ve basiklik

degerleri incelenerek karar verilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Bagimh degiskene ait Kolmogorov-Smirnov testi degerleri
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Degisken N Kolmogorov-Smirnov Sd P

Yasam Becerileri 149 0,081 149 0,017

Tablo 3’te goriildiigii tizere Kolmogorov-Smirnov testi sonucu anlamli bulunmustur (p<0,05).

Bu nedenle, yasam becerileri puaninin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.

BULGULAR
Arastirmada ilk olarak Z kusagimnin yasam anlam ve amag alg1 seviyesi USYASAM olgegi ile

Olcililmiis ve sonuglar Tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4. Katilmcilarin yasam amag ve beceri seviyeleri

Grup f %
Az Seviye 5 3,4
Orta Seviye 108 72,5
Yiiksek Seviye 36 24,2
Toplam 149 100,0

Buna gore, katilimcilarin %3,4’{inlin yasam anlam ve amag algi diizeyi az, %72,5’inin yagsam
anlam ve amag alg1 seviyeleri orta ve %24,2’sinin yasam anlam ve amag seviyeleri yiiksek olarak

tespit edilmisgtir.

Daha sonra, Z kusaginin yasam anlam ve amagc algilarinin birtakim demografik degiskenlere

gore (cinsiyet, yas, 6grenim durumu) anlamli farklilik gosterip géstermedigi sorgulanmustir.

Katilimcilarin yagam anlam ve amag seviyelerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterip

gostermedigini test etmek i¢cin Mann-Whitney U testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’te

verilmistir.
Tablo 5: Cinsiyet degiskeni acisindan USYASAM él¢egi Mann Whitney U tablosu
Olcek Grup N Ort. Sira Siralar Toplam U Z p
Kadm 90 67,84 6105,50 2010,500 -2,503 0,012
USYASAM
Erkek 59 85,92 5069,50
* p<0,05

Buna gore, cinsiyet degiskeni agisindan USYASAM Olcegine gore gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (p=0,012<0,05). Cinsiyeti kadin olanlarin USYASAM O0lcegi
puan ortalamasi, cinsiyeti erkek olanlarin yasam becerileri 6lge§i puan ortalamasindan anlamli bir

sekilde farkli ve kiigtiktiir.
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Tablo 6. Yas degiskeni acisindan yasam becerileri 6l¢cegi Mann Whitney U tablosu

Olcek Grup N Ort. Sira Siralar Toplam ) Z p
18- 123 74,64 9180,50 1554,500 -0,223 0,824
USYASAM
18+ 26 76,71 1994,50
*p<0,05

Diger yandan, Tablo 6’da yas degiskeni agisindan USYASAM &lgegi Mann-Whitney U
tablosu verilmistir. Buna gore, yas degiskeni agisindan USYASAM 6lcegine gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05), Yast 18’den kiigiik olanlarin
USYASAM blgegi puan ortalamasi, yast 18+ olanlarin USYASAM é&lgegi puan ortalamasindan farkli
degildir. Ayrica, katilimcilarin 6grenim diizeyi agisindan USYASAM 6lgegi incelenmis olup Tablo
7°de Mann-Whitney U tablosu verilmistir.

Tablo 7. Ogrenim durumu degiskeni acisindan yasam becerileri 6lcegi Mann Whitney U tablosu

Olcek Grup N Ort. Sira Siralar Toplam U Z p
Lise ve Alt1 124 74,27 9210,00 1460,000 -0,457 0,647
USYASAM
Universite ve Ustii 25 78,60 1965,00
*p<0,05

Buna gore dgrenim durumu degiskeni agisindan USYASAM olgegine gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,647>0,05). Ogrenim durumu lise ve alt1
olanlarin USYASAM élcegi puan ortalamasi, dgrenim durumu iiniversite ve iistii olanlarin puan

ortalamasindan farkli degildir.

Daha sonra, sosyal medya kullanim aligkanliklarina (sosyal medyaya baglanma stiresi, sosyal
medyada begeni tarzi, fotograf paylasmadan once filtre kullanimi, en sik kullanilan sosyal medya

uygulamasi) yonelik farkliliklar incelenmistir.

Katilimcilarin yasam anlam ve amag algi seviyelerinin sosyal medyaya baglandiklart siireye
gore anlamli farklilik gosterip géstermedigini test etmek i¢in Mann-Whitney U testi yapilmis ve elde

edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Sosyal medya baglanma siiresi degiskeni acisindan USYASAM élgegi Mann Whitney U tablosu

Olcek Grup N Ort. Sira Siralar Toplam U Z p
3 Saatten Az 104 80,62 8384,00 1756,000 -2,416 0,016
USYASAM
3 Saatten Daha 45 62,02 2791,00
Fazla
* p<0,05

Buna gore, sosyal medya baglanma siiresi degiskeni agisindan USYASAM 6&lgegine gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,016<0,05), Sosyal medya
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baglanma siiresi 3 saatten az olanlarin USYASAM 6l¢egi puan ortalamasi, sosyal medya baglanma

siiresi 3 saatten daha fazla olanlarin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.

Aragtirmada, katilimeilarin yasam anlam ve amag seviyelerinin sosyal medyaya baglandiklari
siireye gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin Mann-Whitney U testi yapilmis

ve elde edilen bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Sosyal medya baglanma siiresi degiskeni acisindan USYASAM élcegi Mann Whitney U tablosu

Olcek Grup N Ort. Sira Siralar Toplam ) Z p
3 Saatten Az 104 80,62 8384,00 1756,000 -2,416 0,016
USYASAM
3 Saatten Daha 45 62,02 2791,00
Fazla
* p<0,05

Buna gére, sosyal medya baglanma siiresi degiskeni agisindan USYASAM 6&lgegine gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,016<0,05), Sosyal medya
baglanma siiresi 3 saatten az olanlarmm USYASAM &lgegi puan ortalamasi, sosyal medya baglanma

stiresi 3 saatten daha fazla olanlarin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.

Katilimcilarin yasam anlam ve amag algi seviyelerinin sosyal medyada like yani begenmenin
anlamina gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin Mann-Whitney U testi

yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. “Sosyal medyada like sizin i¢in ne anlama gelir” acisindan USYASAM él¢egi Mann Whitney U tablosu

Olcek Grup N Ort. Sira Siralar Toplam U Z p
Icerige Gore
Okuyup/Goriip 118 76,88 9072,00 1607,000 -1,039 0,299
USYASAM  Begeni Yaparim
Diger 31 67,84 2103,00
* p<0,05

Buna gore, sosyal medyada like sizin i¢in ne anlama gelir degiskeni agisindan USYASAM

Olcegine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,299>0,05).

Sosyal medyada like sizin i¢in ne anlama gelir sorusuna igerige gore okuyup/goriip begeni
yaparmm olarak cevap verenlerin USYASAM 6lgegi puan ortalamasi, sosyal medyada begeni (like)

sizin i¢in ne anlama gelir sorusuna diger olarak cevap verenlerin puan ortalamasindan farkl degildir.

Katilimcilarin yasam anlam ve amag algi seviyelerinin fotograf paylasmadan once filtre
kullanimina gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini test etmek igin Mann-Whitney U testi

yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Fotograf paylasmadan 6nce filtre kullamimi acisindan USYASAM élgegi Mann Whitney U tablosu

Olcek Grup N Ort. Sira Siralar Toplam ) Z p
Evet 42 60,87 2556,50 1653,500 -2,366 0,018
USYASAM
Hay1r 105 79,25 8321,50
*p<0,05

Buna gore, fotograf paylasmadan once filtre kullanimi degiskeni acismdan USYASAM
Olgegine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,018<0,05).
Fotograf paylasmadan 6nce filtre kullanimina evet olarak cevap verenlerin USYASAM &lgegi puan
ortalamasi, fotograf paylasmadan once filtre kullanimi1 hayir olarak cevap verenlerin USYASAM

Olcegi puan ortalamasindan anlamli bir sekilde farkl ve kiigiiktiir.

Katilimcilarin yasam anlam ve amag algi seviyelerinin evliligi 6nemli bulup bulmamaya gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in Mann-Whitney U testi yapilmis ve elde

edilen bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12: Evlilik sizin icin 6nemli midir degiskeni acisindan USYASAM oblcegi Mann Whitney U tablosu

Olcek Grup N Ort. Sira Siralar Toplam U Z p
Evet, 6nemlidir 73 79,43 5798,50 2377,500 -1,381 0,167
USYASAM Hayir, 6nemli
Jo 75 69,70 5227,50
degildir
*p<0,05

Buna gore, evlilik sizin icin énemli midir degiskeni agisindan USYASAM olgegine gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,167>0.05). “Evlilik sizin
i¢in 6nemli midir” degiskenine “evet, onemlidir” olarak cevap verenlerin USYASAM o&lgegi puan
ortalamasi, “hayir 6nemli degildir” olarak cevap verenlerin puan ortalamasindan farkli degildir.

Tablo 13’te anne baba durumu degiskeni acisindan USYASAM 6lcegi Mann-Whitney U

tablosu verilmistir.

Tablo 13. Anne baba durumu degiskeni acisindan USYASAM él¢egi Mann Whitney U tablosu

Olcek Grup N Ort. Sira Siralar Toplam U Z p
5‘; ff‘r‘f:r 132 76,79 10136,00 886,000  -1410 0,159
Usyasam 'Y
Diger 17 61,12 1039,00
* p<0,05

Buna gore anne ve baba birliktelik durumu degiskeni agisindan USYASAM &lgegine gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,159>0.05). Anne baba
durumu bir arada yastyor olanlarin USYASAM &lgegi puan ortalamasi, anne baba durumu diger
olanlarin puan ortalamasindan farkli degildir. Tablo 14’°te kiminle yasiyorsunuz degiskeni agisindan

USYASAM o6lgegi Mann-Whitney U tablosu verilmistir.
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Tablo 14. Kiminle yasiyorsunuz degiskeni agisindan USYASAM él¢egi Mann Whitney U tablosu

Olcek Grup N Ort. Sira Siralar Toplam U Z p
Bekarim, aile ya da
akraba ile 136 74,70 10159,00 843,000 -0,276 0,783
USYASAM  yastyorum
Diger 13 78,15 1016,00

* p<0,05

Buna gore kiminle yasiyorsunuz degiskeni agisindan USYASAM olgegine gore gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,783>0,05). Kiminle yastyorsunuz
degiskenine bekarim, aile ya da akrabalarimla yastyorum olarak cevap verenlerin USYASAM oélcegi
puan ortalamasi, kiminle yasiyorsunuz degiskenine diger olarak cevap verenlerin puan

ortalamasindan farkli degildir.

Katilimcilarin yasam anlam ve amag ve beceri seviyelerinin en sik kullanilan sosyal medya
uygulamasina gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in Kruskal-Wallis H testi

yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. En sik kullanilan sosyal medya uygulamasi degiskeni Kruskal-Wallis H analizi

Grup N Ort. Sira K-WH Sd p
Diger 31 50,69 18,021 2 0,000
Youtube 45 93,34

Instagram 73 74,01

Toplam 149

Buna gére, en sik kullanilan sosyal medya degiskeni agisindan USYASAM olgegine gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000<0,05).

Yapilan ikili Mann-Whitney U karsilastirmalart sonucunda Youtube kullananlarin
USYASAM 6lgegi puan ortalamasi, Instagram kullananlarin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde
farkli ve biiyiiktiir. Youtube kullananlarn USYASAM &lgegi puan ortalamasi, digerlerini
kullananlarin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytik, Instagram kullananlarin puan

ortalamasi, digerlerini kullananlarin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Katilimcilarin yasam anlam ve amag algi seviyelerinin evliligin gerekli olup olmadigi
hakkindaki diigiinceye gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in Kruskal-Wallis

H testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. Birlikte yasamak icin evlilik gerekli midir degiskeni Kruskal-Wallis H analizi

Grup N Ort. Sira K-WH Sd p
Evet, gereklidir 46 85,45 7,066 2 0,029
Hay1r Gerekli Degildir 72 65,38

Bu Konu Hakkinda Diigiinmedim 31 81,85

Toplam 149

Buna gore, birlikte yasamak i¢in evlilik gerekli midir degiskeni agisindan yasam becerileri

Olgegine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,029<0,05).

Yapilan ikili Mann-Whitney U karsilastirmalar1 sonucunda hayir gerekli degildir diyenlerin
USYASAM 6lgegi puan ortalamasi, bu konu hakkinda diisiinmedim diyenlerin puan ortalamasindan
anlamli bir sekilde farkli ve kiiiiktiir. Hayir gerekli degildir diyenlerin USYASAM 6lcegi puan
ortalamasinin, evet gereklidir diyenlerin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve kiigiik
oldugu goriilmistiir. Katilimeilarin yasam anlam ve amag algi seviyelerinin ¢ocuk sahibi olma
hakkindaki diigiinceye gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in Kruskal-Wallis
H testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Cocuk sahibi olmak degiskeni Kruskal-Wallis H analizi

Grup N Ort. Sira K-WH Sd p
Evet 70 79,14 3,424 2 0,180
Hayir 33 62,82

Bu Konuda Diistinmedim 46 77,43

Toplam 149

Buna gore, ¢ocuk sahibi olmak degiskeni acisindan USYASAM olgegine gore gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,180>0,05). Tablo 18’de

USYASAM 6lgeginin dini inang degiskenine gore Kruskal-Wallis H analizi sonuglar1 verilmistir.

Buna gore, dini inan¢ degiskeni agisindan yasam becerileri Olge§ine gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000<0,05). Yapilan ikili Mann-Whitney U
karsilagtirmalar1 sonucunda “inangliyim, dinimin biitiin gereklerini yerine getirmeye ¢aligan biriyim”
diyenlerin USYASAM élcegi puan ortalamasi, “inangliyim, dinimin bazi gereklerini yerine

getirmeye calisan biriyim” diyenlerin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.
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Tablo 18. Dini inan¢ degiskeni Kruskal Wallis H analizi

Grup N Ort. Sira K-WH Sd p
Inapgl1ylm, dlnlmlq l?ufcun gereklerini yerine 23 106,41 23,496 3 0,000
getirmeye ¢alisan biriyim.

Inapgllylm, dlnlmlg l?agl gereklerini yerine 77 75.02

getirmeye ¢alisan biriyim.

Ina_nghylm, d_|n_|m|n gereklerini yerine 25 59,62

getirmeyen biriyim.

1nan<;11 biri degilim. 22 49,75

Toplam 149

“Inancliyim, dinimin biitiin gereklerini yerine getirmeye calisan biriyim” diyenlerin

USYASAM blgegi puan ortalamas1, “Inancliyim, dinimin gereklerini yerine getirmeyen biriyim”

diyenlerin puan ortalamasindan anlaml bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. “Inangliyim, dinimin biitiin

gereklerini yerine getirmeye calisan biriyim diyenlerin” USYASAM 6l¢egi puan ortalamasi, “inangli

biri degilim” diyenlerin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. “Inangliyim,

dinimin baz1 gereklerini yerine getirmeye calisan biriyim” diyenlerin USYASAM olgegi puan

ortalamasi, “inan¢li biri degilim” diyenlerin puan ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve

biiyiiktiir. Tablo 19°da USYASAM blgeginin evlilik 5nem sebebi degiskenine gore Kruskal-Wallis

H analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 19. Evlilik 6nem sebebi degiskeni Kruskal Wallis H analizi

Grup N Ort. Sira K-WH Sd p
Hayati sevdigimle paylagmak i¢in. 78 78,78 1,532 2 0,465
Evlenmek 6nemli degildir. 55 69,40

Diger 16 75,81

Toplam 149

Buna gére, evlilik dnem sebebi degiskeni agisindan USYASAM &lcegine gore gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,465>0,05). Tablo 20°de

USYASAM élgeginin yalnizlik hissi degiskenine gore Kruskal-Wallis H analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 20. Yalmizlik hissi degiskeni Kruskal Wallis H analizi

Grup N Ort. Sira K-WH Sd p
Higbir Zaman 14 86,86 2,015 3 0,569
Az siklikta 47 73,06

Orta siklikta 57 71,06

Cogunlukla 31 79,82

Toplam 149

Buna gore, yalnizlik hissi degiskeni agisindan USYASAM olgegine gére gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=,569>0,05).
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SONUC VE TARTISMA
Z kusaginin yasam anlam ve amaglari ile buna yonelik algilarinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmaya toplam 149 birey katilmistir. Yaklasik tigte ikisi kadin olan
katilimcilarin %83’ 18 yasindan kiiciiktiir. Buna gore arastirmanin érnekleminin genel olarak 18 yas
alt1 kadinlardan olustugu soylenebilir. Arastirmanin sonuglart degerlendirilirken bu durumun goz

ontlinde bulundurulmas yerinde olacaktir.

Aragtirma sonucunda “Z kusaginin yasam amag ve becerileri ne seviyededir?” sorusuna cevap
olarak, katilimcilarin yaklasik dortte tigiiniin (%72,5) yasam amag ve beceri diizeyinin orta seviyede
oldugu tespit edilmistir. Yiiksek seviyede yer alan %24,2 ile birlikte seviyesi orta ve iizeri olanlarin
orani %96,7 olarak tespit edilmistir. Bu bulgu, katilimcilarin yas grubu 6zellikleri dikkate alindiginda
dogal karsilanmistir. Zira yasam amaglari, yasam ile ilgili gerceklestirilmesi hedeflenen uzun dénemli
amaglan ifade etmektedir (Kasser ve Ryan, 1996) ve bu yas grubunda bunlarin ¢ogunlukla orta

diizeyde belirlenmis olmas1 dogal bir durum olarak degerlendirilmektedir.

Ayrica alanyazinda yer alan benzer aragtirmalarin sonuglar1 da yakin oranlarda sonuglar tespit
edildigini gostermistir. Ancak arastirmamiz sonucunda tespit edilen diizey bunlarin biraz altindadir.
Bunlardan birinde Altinsoy (2016), Marmara Bdlgesi’nde yasayan 411 ergen {izerinde
gercgeklestirdigi arastirmada katilimcilarin yasam amaclarini belirleme diizeyini %64 olarak tespit
etmistir. Arastirmamizda, tespit edilen ortalama puan iizerinden benzer bir hesaplama yapildiginda
bu oran %59 olarak tespit edilmektedir. Dolayisiyla yaklasik bir sonug ile Altinsoy’un (2016)
bulgusuna benzer bir sonuca ulasildigini sdylemek miimkiindiir ancak bunun altinda kalinmigtir.
Ayrica, Aygiin (2014) Istanbul’da yine ergenler iizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda igsel
amaclar1 %83, digsal amaglar1 ise %79 diizeyinde tespit etmistir. Buna gore, bu ¢alismanin da altinda
kalinmistir. Bunun nedeni aragtirmamiza dahil edilen katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeyi
ve ailelerinin sosyoekonomik seviyesi gibi etkenler olabilir. Arastirmamizda bunlar hakkinda bilgi

toplanmamis olmasi aragtirmamiz i¢in bir sinirlilik olusturmustur.

Ote yandan yasam amag¢ ve becerilerinin cesitli dzelliklere gore incelenmesi sonucunda
onemli sonuglara ulagilmistir. Buna gore, 18 yas altinda veya iistiinde olma, 6grenim diizeyi, anne ve
babanin birlikte yasayip yasamamasi, aile ile birlikte yasayip yasamama, evliligi 6nemli bulup
bulmama, evliligin 6nemini farkli nedenlerle agiklama, ¢ocuk sahibi olmay1 diislinme veya
diisinmeme, like’in (begenme) anlamini farkli bigimde degerlendirme ve hissedilen yalmizlik
seviyesi; Z kusaginin yagam amag ve beceri diizeylerini anlamli olarak farklilagtirmamaktadir. Diger

bir ifade ile Z kusaginin yasam amag¢ ve beceri diizeyleri bunlara gore anlamli farklilik
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gostermemektedir. Ote yandan kendinizi ne siklikla yalniz hissedersiniz sorusuna katilimcilarin

toplamda %59’u ¢ok siklikla veya ¢cogunlukla cevabini vermistir.

Ancak cinsiyet, sosyal medyaya baglanma siiresi, fotograf paylasmadan 6nce filtre kullanima,
en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi, evliligin gerekli oldugunu diisiinme ve dini inan¢ durumu;
Z kusaginin yagsam amag ve beceri diizeylerini anlamli olarak farklilastirmaktadir. Diger bir ifade ile
Z kusaginin yasam amag¢ ve beceri diizeyleri bunlara gore anlamli farklilik gostermektedir.
Erkeklerin, sosyal medyaya 3 saatten daha az baglananlarin, fotograf paylagsmadan once filtre
kullanmayanlarin, en sik olarak YouTube kullananlarin, evliligin gerekli oldugunu diislinenlerin ve
dinin biitiin gereklerini yerine getirmeye ¢alistigini ifade edenlerin yasam amag ve beceri diizeyleri

diger bireylerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Alanyazinda cinsiyetin yasam amag ve becerilerini farklilagtirmadig1 veya kadinlarin yasam
amag becerilerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu ile ilgili bulgular mevcuttur. Aygiin (2014)
kadinlarin yasam amag becerilerinin erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Aydiner (2011) ve Ak (2013) ise kadinlar ile erkekler arasinda anlamli fark olmadigini bulmuslardir.
Dolayisiyla arastirmamizda erkeklerin yasam amag ve beceri diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek
olmasi alanyazindan farklilik géstermistir. Bunun nedeni kadinlarin ailevi 6zelliklerinin erkeklerden

farklilik gostermesi olabilecegi gibi, konuyla ilgili detayli arastirmalara ihtiyag ortaya ¢ikmustir.

Arastirmamiz sonucunda 6zetle, kadinlarin yasam amag ve becerileri diizeyinin erkeklerden
anlaml1 fark olusturacak bicimde daha diisiik oldugu, sosyal medyada gegcirilen siirenin ve islemlerin
artmasinin yasam amacg ve becerilerini anlamli olarak azalttigi, evlilie ve dini inanglara verilen
degerin yasam amag ve becerilerini anlamli olarak arttirdig1 sonucuna ulagilmistir. Sosyal medyada
gecirilen siire arttikga bireyin sahip oldugu bos zamanin azalmasi ile birlikte kendisinden beklenen
gorevleri gerceklestirme, calisma ve hedeflerini yerine getirme diizeyi azalacagindan yasam amag ve
becerilerinin anlamli olarak azalmasi dogal bir sonug¢ olarak degerlendirilmektedir. Evlilik, dini
inanglara verilen degerin yasam amag ve becerilerini anlamli olarak arttirmasi ise Oz Belirleme
Kurami ile birlikte degerlendirildiginde yine dogal bir sonug¢ olarak karsilanabilir. Nitekim Oz
Belirleme Kurami’na gore, kendini kabul ve baglilik yasam amaclarinin 6nemli birer 6gesini
olusturmaktadirlar. Ozellikle baglhilik amaci, bireylerin arkadaslari, yakin gevreleri ve aileleri ile
tatmin edici iliskiler kurmasini i¢ine almaktadir. Yakin c¢evre ile ve aile ile olumlu ve destekleyici

iligkiler kurmak bireyin ruh saglig1 ve yasam kalitesi acisindan oldukca énemlidir (Deniz, 2020).

Ayrica Grouzet vd. nin (2005), Oz Belirleme Kurami’na ekledikleri amaglar arasinda haz ve
maneviyat adi verilen amaclar bulunmaktadir. Bu nedenle evlilige ve dini inanglara verilen énemin
yasam anlam ve amag algi becerilerini arttirdigr diigiiniilmektedir ve alanyazin desteklenmistir. Bu

sonuglara dayali olarak asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:
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e Kusaklarin bolgeden bolgeye, hatta mahalleden mahalleye degisebilecegine dair bilgiler
1s18inda, bu c¢alismanin farkli bolgelerde farkli sonuglanabilecegi diisiilmektedir. Bu
yiizden karsilastirma yapabilmek adina farkli spesifik bolgelerde de ¢alisma tekrarlanabilir.

e 7 kusagmin gilinlik sosyal medya kullanimimin gerek bu g¢alismada gerek pek c¢ok
caligmada yogun oldugu goriildiigiinden okullarda ve sosyal yasamda yiiz yiize yapilacak
aktivitelerin arttirilmasi onerilebilir.

e 7 kusagma yonelik igerisinde pek ¢ok psiko-egitimin yer aldigi degerler egitimlerinin
baslatilabilecegi diistiniilmektedir. Arastirmada da anlasildigi gibi, aile degerleri,
maneviyat, yiiz ylze iletisim gibi deger ve davranis kazanimlarinin, Z kusaginin yasam

anlam ve amag algilarinda pozitif yonde etkisi olmaktadir.
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