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Ozet

Bu aragtirmada, tiniversite ogrencilerinin motivasyon, zaman yonetimi, sinavlara hazirlanma ve sinav
kaygisimin tistesinden gelebilme becerisine sahip olma durumlarinin, cinsiyet, sinif, ogretim sekli ve anabilim
dali degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigr incelenmistir. Arastirmanin evrenini, Kazim Karabekir
Egitim Fakiiltesi 6grencileri, orneklemini ise farkli anabilim dallart birinci ve son siniflarinda, 2002-2003
ogretim yiinda ogrenim géren 773 ogrenci olusturmustur. Arastirmada veriler, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan, begli likert tipi 26 sorudan olusan, anket formuyla toplanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizinde, %, ‘t’ testi ve varyans analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, cinsiyet
degiskenine gére oOgrenciler arasinda ders c¢alisma becerilerine sahip olma  agisindan bir farklilik
bulunmanugtir. Swif degiskenine gére de son sinif 6grencileri lehine (p<0.05) anlamh farkiiliklar bulunmustur.
Ogretim sekli degiskenine gore ise zaman yénetimi boyutunda birinci ogretim ogrencileri lehine (p<0.05)
anlaml farkliliklar goriilmiistiir. Ogrenim goriilen anabilim dallart agisindan da farkh anabilim dallarinda
ogrenim goren ogrenciler arasinda (p<0.05) anlamh farkliliklar goriilmiistiir. Ders ¢alismalary ilgili boyutlar

araswinda pozitif yonde anlamly iligkiler bulunmusgtur.

Anahtar sozciikler : Ders ¢alisma becerisi, motivasyon, zaman yonetimi, sinavlara hazirlanma

Absract

In this resarch, it was conducted to exame if there is a meaningful difference regarding the students
motivation, time management, preparation for the examination and their score of examination anxiety
management according to sex, classroom, education way and discipline’ variables. There were 9599 students
who were educated at the Faculty of Education of Atatiirk University between 2002 and 2003. The sample of this
study consists of 773 freshmen and senior students from different disciplines. The information about ability to
study was gathered through a questionaire, developed by resarchers, which is consists of 26 questions of the
type five likert. Data were analyzed using percantage, “t” test and the analysis of variance statistical

techniques. Based on this finding, among female and male students there was not any statistical difference. The
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reason for the seniors’ superiority to the freshmen was the positive influence of their school. Depending on they
were daytime or evening class students, the reason for the latter’s better time management was that the former.

The difference depending on the discipline was the different structure of each and every department.

Key Words: The ability to study, motivation, time management, preparation for the examination

Egitim 6gretim siirecinin sonunda, 6grencilerin basarisiz olmasi, egitime yapilan harcamalarin 6nemli
bir bdliimiiniin bosa gitmesine neden olurken, 6te yanda da toplumun istedigi insan giiciiniin yetigmeyecegi
endisesini de kuvvetlendirmektedir. Ogrencilerin basarisizliginin yalnizca egitim boyutu ile sinirl kalmadigi,
¢ok daha genis etkilerinin oldugu gériilmektedir. Giiniimiizde de, 6grencilerin okul basarisizliklarinin her gegen
giin daha da biiyiiyen bir sorun haline geldigi goriilmektedir. Ogrenci basarisizliklarmin altinda yatan en biiyiik
nedenlerden birinin, 6grecilerin ders ¢aligsma beceri ve tutumlarindaki yetersizlik oldugu belirtilmektedir

(Kiigiikahmet, 2000).

Ders ¢alisma becerileri, 6grencinin motivasyonundan, zamani tam ve dogru olarak kullanmasindan
etkilenmektedir. Motivasyon, 6grencinin, belli bir grenme durumuna ne kadar zaman harcamak istegi olarak
tanimlanmaktadir. Motivasyon, okuldaki 6grenci davraniglarinin yoniinii, siddetini ve kararliligini belirleyen en
6nemli gii¢c kaynaklarindan biridir. Yeterince glidiilenmis bir 6grenci, 6grenmeye hazir hile gelmis ve 6grenme
i¢in zaman ayirmaya istekli demektir. Ogrencinin 6grenme igin ayrilan zamani tam olarak kullanmasi, bu zaman
Otesinde calismayi isteyip istememesi, ¢alisma kosullarindaki zorluk, engellemelere karsi direnci ve basarisizlik
karsisindaki yilginlik gdstermesi de dgrenmeyi etkileyen etmenlerdir (Fidan, 1996). Ogrencilerin okul basarilart
ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada (Mitchell ve Pietkowska, 1974; Ringness, 1965; Ugurogu ve Walberg, 1979),
motivasyon ile basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (Akt: Oncii, 2000).

Her ne kadar basar1 ile motivasyon arasinda iliski olsa da, basarili olmanin yolu, zamanin tiimiinii ¢ok
calisarak gecirmekten degil, etkili calismaktan gegmektedir. Etkili ¢aligmak ise, zamani, amaglara ve 6nceliklere
gore programli olarak kullanmak demektir (Baltas, 1994). Zaman yonetimi, belli bir siireyi en verimli sekilde
kullanmay1, zamani1 kontrol etmeyi 6ngoriir. Herkes ayni miktarda zamana sahiptir. Bazilar1 ayni zaman siiresi
icinde ¢ok fazla is tiretirken, bazilari kararsizlik, sorumsuzluk, hedeflerin belirsizligi, erteleme, asirtya kagan
iletisim gibi zaman tuzaklarina takilir (Efil, 2000). Zaman1 verimli sekilde kullanmanin 6n sarti, ¢alisma

saatlerinin bir programa baglanmasidir (Yilmaz, 1997).

Yapilan aragtirmalarda, (Agnew, Slate, Jones ve Agnew, 1993; Elliot, Godshall, Shrout ve Witty, 1990;
Jones, Green, Mahan ve Slate, 1993; Jones, Slate ve Kyle, 1992; Jones vd. 1994; Jones, Slate, ve Marini, 1995;
Kleijn, Van der Ploeg ve Topman, 1994; Onwuegbuzie, Slate ve Schwartz, 2001; Chung ve Yip 2002; Kaya,
1995; Atilgan, 1998; Karapinar, 2000) 6grencilerin ¢calisma aligkanliklar ve ¢alisma becerileri ile akademik

basarilar1 arasinda pozitif iliski bulunmustur.



Ogrenci basarilarinin degerlendirilmesinde sinavlar énemli bir yere sahiptir. Sinavlara hazirlanmak ise,
diizenli olarak derslere ¢aligmaktan, 6grenilmis konularin tekrar edilmesinden ge¢gmektedir (Tan, 1992). Hedl
(1972), Sarason (1980), Spielberger ve Trent ve Maxwell (1980), Gengdogan (2002) ve Hancock (2001)
yaptiklar arastirmalarda, sinav kaygisinin, fiziksel ve psikolojik agidan olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasina
yol agtigin1 belirlemislerdir. Ogrenciler, sinav kaygisinin rahatsiz edici fiziksel etkilerinden kaginmak i¢in smav

sirasinda kaygilarim bastirabilirler (Rubenzer,1988).

Ogren ci basarisizligmin,sadece 6grenciyi ilgilendirmedigi gibi,bircok faktorden de etkilendigi
goriilmektedir.Bu baglamda,dgrencilerin bagarilar: tizerinde,ders ¢aligma becerilerinin,motivasyonun,zaman

yonetiminin,sinavlara hazirlanmanin ve sinav kaygist ile bas edebilmenin etkilerinin belirlenmesi gerekmektedir.

Problem

Bu arastirmada, 6grencilerin motivasyon, zaman yonetimi, sinavlara hazirlanma ve simav kaygisinin
iistesinden gelebilme becerisine sahip olma puanlarinin, cinsiyet, sinif, 6gretim sekli ve &grenim goriilen

anabilim dalina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Alt problemler

1.0grencileri arasinda, cinsiyet, simf diizeyi, 6gretim sekli, Ogrenim goriilen anabilim dali
degiskenlerine gore, motivasyon; zaman yonetimi; sinavlara hazirlanma ve smav kaygisiyla basa c¢ikabilme
becerileri ve ders becerileri toplam puanlari agisindan bir farklilik var midir?

2.Ders ¢alisma becerileri boyutlari arasinda da bir iligki var midir?

Yontem

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2002-2003 egitim-6gretim yilinda Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren 9599 6grenci, drneklemini ise farkli anabilim dallarindaki birinci ve son smifinda

6grenim goren 773 6grenci olusturmaktadir.



Tablo 1. Evren ve 6rneklem dagilim

Evren Orneklem

n n %

Boliim Okul 6ncesi 437 97 22
Tiirkce 816 160 19

Ingilizce 801 168 20

Miizik 190 54 28

Bilgisayar 126 36 28

Rehberlik 224 61 27

Orta O. Mat. 297 37 12

Felsefe 254 41 16

ilk. O. Mat. 825 119 14

Resim 342 — —

Fen Bilgisi 893 — —

Sosyal Bilgiler 931 — —

Beden Egitimi 383 — —

Sinif 68r. 1600 — —

(Fiz-Kim-Biy.) 855 — —
(Tarih-Cografya) 490 — —

Toplam 9464 773 8.1

Cinsiyet Erkek 5294 432 8.1
Kiz 4170 341 8.1

Toplam 9464 773 8.1
0. Sekli Birinci Ogretim 6402 547 8.5
Ikinci Ogretim 3062 226 7.3

Toplam 9464 773 8.1

Simf Birinci Simif 2181 401 18
Ikinci siif 2354 — —

Ugiincii sinif 2450 — —

Dordiincti sinif 2479 372 15

Toplam 9464 773 8.1

Veri Toplama Araci

Ders galisma becerileri ile ilgili bilgiler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan 26 sorudan olugan 5°li
likert tipi anket formu ile toplanmistir. Anket, motivasyon, zaman yonetimi ve sinav hazirlanma-sinav kaygisi
olmak {izere toplam ii¢ boyuttan meydana gelmistir. Motivasyon boyutu, 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 ve 11. sorulardan
olusmustur. Motivasyon boyutunda alinabilecek puanlar 11 ile 55 arasinda degigsmektedir. Zaman yonetimi
boyutu, 12,13,14,15,16,17 ve 18. sorulardan olusmustur. Zaman y6netimi boyutunda alinabilecek puanlar 7 ile
35 arasinda degismektedir. Sinav hazirlanma-sinav kaygisi boyutu, 19,20,21,22,23,24,25 ve 26. sorulardan
olusmustur. Sinav hazirlanma-sinav kaygisi boyutunda alinabilecek puanlar 8 ile 40 arasinda degismektedir.
Puanlar artik¢a her bir boyuta iligkin beceri artmaktadir. Ayrica tiim boyutlardan alinan puanlarin toplamindan

elde edilen ders ¢alisma becerisi toplam puani arttik¢a da ders ¢alisma becerisi olumlu yonde artmaktadir.

Ankete iligkin, yapilan 6n uygulamalar sonucunda giivenilirlik katsayist 0.89 bulunmustur. Son sekli

verilen anket formu belirlenen 6rneklem grubuna uygulanmustir.

Verilerin analizinde, yiizde, ‘t’ testi ve varyans analizi teknikleri kullanilmis olup bu analizler

bilgisayarda SPSS for Windows 10.00 Release paket istatistik programu ile yapilmustir.



Bulgular
Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin, ders ¢alisma becerilerine sahip olma puanlari, cinsiyet, ana
bilim dali, sinif ve 6gretim sekli degiskenleri agisindan karsilastirilmastir.
1)Cinsiyet Agisindan Ders Calisma Becerilerine Sahip Olma ile Tlgili Bulgular
Kiz ve erkek ogrenciler arasinda, “motivasyon”, ‘“zaman yonetimi”, “sinavlara hazirlanma ve sinav
kaygis1” ve “ders galigma becerisi” toplam puanlar1 acgisindan farklilik olup olmadigini belirlemek igin t testi

uygulanmis ve bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin ders calisma becerilerine sahip
olma puanlar ile ilgili ortalama, standart sapma ve “t” degerleri

Cinsiyet B S.S. t

Motivasyon becerileri Erkek 1 35.78 6.90 0.03
Kiz 2 35.79 7.31

Zaman yonetimi becerileri Erkek 24.81 6.55 1.53
Kiz 24.06 6.82

Sinavlara hazirlanma becerileri Erkek 10.83 2.80 1.28
Kiz 11.09 2.84

Ders ¢alisma becerisi toplam puanlarn ~ Erkek 71.42 12.31 0.61
Kiz 70.95 13.46

S.D.= 771 p>0.05 anlamsiz
(1)n=432 (2)n=1341

Tablo 2 incelendiginde, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda, motivasyon, zaman ydnetimi, sinavlara
hazirlanma ve sinav kaygisinin {istesinden gelebilme becerilerine sahip olma puan ortalamalar1 agisindan bir
farklilik olup olmadigina yonelik olarak yapilan t testi sonucu, bayan ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik bulunmamustir, (t=0.03, t=1.53, t=1.23, t=0.61, p>0.05).

Bu bulgu, erkek 6grenciler ile bayan 6grencilerin ders ¢aligma becerileri ile ilgili olarak aralarinda fark

olmadigini géstermektedir.

2) Simif Faktoriine Gore Ders Cahsma Becerilerine Sahip Olma Puanlari ile ilgili Bulgular
Birinci sinif ve son siif 6grencilerinin, “motivasyon”, “zaman ydnetimi”, “sinavlara hazirlanma ve
smav kaygisimnin lstesinden gelebilme” ve “ders ¢aligma becerisi toplam puanlari” agisindan aralarinda fark olup

olmadigini belirlemek igin t testi uygulanmis ve bulgular Tablo3’de verilmistir



Tablo 3. Smif diizeyi acisindan 6grencilerin ders becerilerine sahip olma

puanlarina iliskin ortalama, standart sapma ve ‘t’ degerleri

Simf X S.S. t

Motivasyon becerileri L.sinifl 35.35 7.35 1.743**
4 .smif 2 36.25 6.86

Zaman yonetimi becerileri L.siif 23.16 6.50 5.35%
4 smuf 25.71 6.69

Simavlara hazirlanma becerileri 1.sinif 10.62 2.69 3.68%*
4.smif 11.36 2.92
4.smif 26.08 5.13

Ders becerileri toplam puanlar: 1.siif 69.14 12.96 4.53*
4 smif 73.33 12.62

S.D=771 (*) p<0.05 anlamlt

(1)n=401 (2)n=372 (**) p<0.10 anlaml

Tablo 3 incelendiginde, sinif diizeyi agisindan 6grenciler arasinda, zaman y6netimi, sinavlara
hazirlanma ve sinav kaygisinin iistesinden gelebilme becerileri ile ders ¢alisma becerileri toplam puanlarina gore
farklilik olup olmadigini belirlemeye yonelik olarak yapilan istatiksel analizler sonucunda, son sinif 6grencileri
lehine anlamli fakliliklar bulunmustur. Son sinif 6grencilerinin ders ¢aligma becerilerine birinci sinif

ogrencilerinden daha fazla sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo incelenmeye devam edildiginde, sinif diizeyine gore 6grencilerin motivasyon becerileri
acisindan, son siif 6grencileri lehine anlaml farklilik bulunmustur. Yani son sinif 6grencilerinin motivasyonla

ilgili becerilere birinci sinif 6grencilerinden daha fazla sahip olduklar1 saptanmuistir.

3) Ogretim Sekli Degiskenine Gore Ders Calisma Becerilerine Sahip Olmaya iliskin Bulgular
Birinci dgretim ve ikinci 6gretim Ogrencileri arasinda, “motivasyon”, “zaman yonetimi”, “sinavlara
hazirlanma ve sinav kaygisinin iistesinden gelebilme” ve “ders caligma becerisi toplam puanlar1” agisindan

farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in t testi uygulanmis ve bulgular Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 4. Ogretim sekli degiskenine gore ders ¢calisma becerilerine sahip olma

puanlarina iliskin aritmetik ortalama standart sapma ve ‘t’ degerleri

Ogretim sekli X S.S t

Motivasyon becerileri I. Ogretim1 35.80 6.98 0.126
I1. Ogretim2 35.73 7.49

Zaman yonetimi becerileri I. Ogretim 24.69 6.62 1.93*
I1. Ogretim 23.66 6.88

Sinavlara hazirlanma becerileri 1. Ogretim 11.07 2.80 1.49
II. Ogretim 10.74 2.88

Genel olarak ders becerileri I. Ogretim 71.58 12.60 1.39
I1. Ogretim 70.15 13.76

S.D. =771 (*) p<0.05 anlaml1

(1) n=547 (2) n =226

Ornekleme alinan &grenciler arasinda, 6grenim gordiikleri ogretim sekline gére ders ¢alisma
becerilerine sahip olma durumlarina iligkin olarak yapilan istatiksel analizler sonucunda, zaman yonetimi
becerilerine sahip olma agisindan giindiiz 6grenim goren 6grenciler lehine istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunurken (t=1.93, p<0.05) diger becerilere sahip olma diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir,

(t=0.126, t= 1.49, t=1.39, p>0.05). Zaman yonetimi ile ilgili becerilere birinci 6gretim 6grencilerinin ikinci



Ogretim Ogrencilerinden daha fazla sahip olduklart gdzlenirken, diger boyutlarda Ogrenciler arasinda fark

olmadig1 goriilmektedir.

4) Ogrenim Gériilen Anabilim Dallar1 Acisindan Ders Becerilerine Sahip Olma {le ilgili Bulgular

Tablo 5. Ogrenim goriilen ana bilim dalina gore 6grencilerin ders cahsma becerilerine
sahip olma puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Ana Bilim dah X S.S
Motivasyon becerileri Ingilizce 1 34.35 6.95
Tirkge 2 37.02 7.64
Bilgisayar 3 35.02 6.91
Okul 6ncesi 4 36.44 7.50
Miizik 5 38.40 6.86
Rehberlik 6 34.32 6.37
Ik. ©. Mat. 7 34.87 6.72
Felsefe 8 36.82 6.46
Orta O. Mat. 9 36.35 6.59
Zaman yonetimi becerileri Ingilizce 23.32 6.61
Tiirkce 25.21 6.67
Bilgisayar 25.77 6.52
Okul 6ncesi 24.12 7.01
Miizik 24.68 6.92
Rehberlik 24.00 6.91
ik. ©. Mat. 22.49 6.30
Felsefe 29.19 5.72
Orta O. Mat. 26.05 5.04
Sinavlara hazirlanma ve simav kaygisi  Ingilizce 11.05 2.66
Tiirkge 11.24 2.90
Bilgisayar 11.11 2.62
Okul 6ncesi 10.83 2.93
Miizik 10.70 291
Rehberlik 11.04 3.04
ik. O. Mat. 10.31 2.77
Felsefe 11.92 2.69
Orta O. Mat. 11.10 2.66
Genel olarak ders calisma becerileri Ingilizce 68.74 12.61
Tiirkce 73.48 12.52
Bilgisayar 71.91 11.59
Okul dncesi 71.40 14.61
Miizik 73.79 13.28
Rehberlik 69.37 12.78
ilk. Mat 67.68 12.48
Felsefe 77.95 11.24
Orta Matematik 73.51 11.12
(Hn=168 (2)n=160 (3)n=36 (4)n=97 (5)n=54 6)n=61 (7)n=119 (8)n=41 (9)n=37

Farkli anabilim dallarinda 6grenim géren 6grencilerin, “motivasyon

G,
>

zaman yonetim

SIS

1 b

sinavlara

hazirlanma ve sinav kaygisinin iistesinden gelebilme” ve “ders ¢alisma becerisi toplam puanlari” agisindan

aralarinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in varyans analizi teknigi uygulanilmis ve Tablo 4’de aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri ve Tablo 5’de varyans analizi sonuglar1 verilmistir



Tablo 6. Ogrenim goriilen ana bilim dahina gore 6grencilerin ders calisma becerilerine
sahip olma puanlari arasindaki farklihiklara iliskin varyans analizi degerleri

Kareler Serbestlik Ortalama F
toplamm Derecesi Kare Degeri
Motivasyon becerileri ~ Gruplar arasi 1307.421 8 163.42 3.289*
Gruplar i¢i 37961.20 764 49.68
Toplam kareler 39268.629 772
Zaman yonetimi Gruplar arasi 1865.85 8 43.127 5.40%
Gruplar i¢i 32948.802 764 13.737
Toplam kareler 34814.657 772
Sinavlara hazirlanma  Gruplar arasi 109.898 8 13.737 1.731%**
ve smav kaygisi Gruplar i¢i 6061.770 764 7.934
Toplam kareler 6171.669 772
Toplam puan Gruplar arasi 5979.325 8 747.416 4.612*
Gruplar i¢i 123804.1 764 162.047
Toplam kareler 129783.5 772
(*) p<0.05 (**) p<0.10

Tablo 6 incelendiginde, 6grenim goriilen anabilim dallarina gore, ders becerilerine sahip olma puan
ortalamalar1 agisindan farkliliga iliskin varyans analizi sonucu, “simavlara hazirlanma ve smav kaygisi”na iliskin
varyans degeri F 764= 1,731, p<0.10 ve “motivasyon becerileri”, “zaman y6netimi” ve “toplam puanlara”
iliskin varyans degerleri Fg 764=3.289, F(5 764=5.400, Fs 764=4.612, p<0.05 6nem diizeyinde anlaml

bulunmustur. Bu bulgular, 6grencilerin ders becerilerinin, anabilim dallaria gore farklilastigini géstermektedir.

Bu farkliligin hangi anabilim dallarindaki 6grencilerden kaynaklandigini belirlemek ig¢in LSD (Least
Significant Difference / En Kiigiik Ortalama Fark) uygulanmis ve bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 7’deki bulgular incelendiginde, motivasyon becerileri agisindan, Miizik ve Tiirk¢e anabilim dali
Ogrencilerinin ortalamalar arasi farkinin diger anabilim dallarindan daha yiiksek oldugu; zaman yonetimi ile
ilgili ortadgretim tezsiz yiiksek lisans programinda O6grenim goren, Matematik ve Felsefe anabilim dali
ogrencilerinin diger anabilim dallarindan olumlu ydnde farklilastigt; sinavlara hazirlanma-sinav kaygisi
boyutlarinda, ortadgretim Felsefe ve Tiirkge anabilim dali 6grencilerinin diger anabilim dali 6grencilerinden
olumlu ydnde farklilagtigt; ders becerileri toplam puanlart agisindan da Miizik, Felsefe, Matematik ve Tiirkge
anabilim dali Ogrencilerinin diger anabilim dali G&grencilerinden daha yiiksek puanlara sahip olduklart

gorilmektedir.



Tablo 7. Ogrenim goriilen ana bilim dallarina gore 6grencilerin ders calima becerilerine
sahip olma puanlarina iligkin farkhiliklar ile ilgili Isd testi bulgular:

Ders c¢alisma becerileri Ana Bilim dallar1 Ortalamalar
alt boyutlari arasi fark
Motivasyon Tiirkge Ingilizce 2.667*
Okul 6ncesi Ingilizce 2.086*
Miizik Ingilizce 4.050*
Felsefe Ingilizce 2.472%
Tiirkge Rehberlik 2.697*
Tiirkge iIkogretim Mat. 2.151%
Miizik Bilgisayar Ogr. 3.37 %
Miizik Rehberlik 4.079*
Miizik [Ikogretim Mat. 3.533*
Zaman yonetimi Tiirkge Ingilizce 1.891%*
Bilgisayar Ogr. Ingilizce 2.450%
Felsefe Ingilizce 5.867*
Orta Ogr. Mat.  Ingilizce 2.726%
Tiirkge [Ikogretim Mat. 2.723*
Felsefe Tiirkce 3.976%*
Bilgisayar Ogr. [lkdgretim Mat. 3.282%*
Felsefe Bilgisayar Ogr. 3.417*
Felsefe Okul 6ncesi 5.071%*
Miizik iIkogretim Mat. 2.189%
Felsefe Miizik 4.509*
Felsefe Rehberlik 5.195%
Felsefe iIkogretim Mat. 6.699*
Orta Ogr. Mat.  ilkogretim Mat. 3.558*
Orta Ogr. mat.  Felsefe 1.489*
Sinavlara hazirlanma ve Ingilizce iIkogretim Mat. 0.748%*
smav kaygisinin istesinden gelebilme Tiirkce iIkogretim Mat. 0.932%*
Felsefe Okul 6ncesi 1.091*
Felsefe Miizik 1.223*
Felsefe iIkogretim Mat. 1.615%
Ders becerileri toplam puanlari Tiirkce Ingilizce 4.743*
Miizik Ingilizce 5.052%*
Felsefe Ingilizce 9.207*
Orta Ogr. Mat.  Ingilizce 4.769*
Tiirkce Rehberlik 4.110*
Tiirkge [Ikogretim Mat. 5.806*
Felsefe Tiirkce 4.463*
Felsefe Bilgisayar Ogr. 6.034%
Okul 6ncesi iIkogretim Mat. 3.720%
Felsefe Okul 6ncesi 6.549%
Miizik iIkogretim Mat. 6.115%
Felsefe Rehberlik 8.57*
Felsefe [Ikogretim Mat. 10.270*
Orta Ogr. Mat.  Tlkdgretim Mat. 5.832%

(*) p<0.05 anlamh

5- Ders ¢cahsma becerileri Boyutlar1 Arasindaki iliskilerle ilgili Bulgu

Ogrencilerin ders galisma becerileri boyutlar1 arasinda iligki olup olmadigina yonelik olarak korelasyon
analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 8’deki veriler incelendiginde, ders ¢aligma becerileri boyutlar arasinda iligkilerin tamaminin

istatiksel agidan anlamli ve pozitif oldugu (p<0.01) goriilmektedir. Bu bulgular, 6grencilerin motivasyonlari



arttikca, zamani etkili bi¢imde kullanabilme ve sinavlara hazirlanabilme ve sinav kaygisi ile etkili bigimde
basacikabilme becerisinin artmakta oldugunu gdstermektedir.

Tablo 8. Ders ¢alisma becerileri boyutlar arasindaki iliskilerle ilgili
korelasyon analizi ile ilgili bulgular

1 2 3
1 Motivasyon -
2 Zaman yonetimi 0.388* -
3 Sinavlara hazirlanma ve sinav kaygist 0.291* 0.402* -
(*) P<0.01 anlaml1
n=773
Tartisma

Ders galisma becerilerine sahip olma agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunamamustir. Kiz ve erkeklerin ders ¢alisma becerisi agisindan ayni diizeyde olduklari
sOylenebilir. Siif degiskenine gore, son siif 6grencilerinin ders g¢alisma becerilerinin, birinci sinif
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, son sinif 6grencilerinin mezun olma kaygilarindan
dolay1, ders galisma becerisi yoniinden olumlu yonde etkilendikleri ile agiklanabilir. Bunun yani sira son sinif
ogrencilerinin okul kiiltiirlinii daha iyi tanimis ve benimsemis olabilecegi faktorii de géz oniinde
bulundurulabilir.

Ogretim sekli degiskenine gore, dgrenciler arasinda sadece zaman ydnetimi boyutunda birinci dgretim
ogrencileri lehine anlamh farklilik bulunmustur. Ikinici 6gretim 6grencilerinin, zamanlarini giindiiz verimli
kullanamadiklar1 ve bunun nedenlerinin saptanmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Ogrenim goriilen ana bilim dalina gére de dgrenciler arasinda farkliliklar bulunmustur. Ogrenim
goriilen ana bilim dallar1 agisindan bakildiginda, motivasyon boyutunda, Miizik ana bilim dali 6grencilerinin
diger ana bilim dal1 6grencilerinden daha yiiksek motivasyona sahip oldugu goriilmektedir. Miizik ana bilim dali
Ogrencilerinin bu ana bilim dalina 6zel yetenek sinavi sonucunda isteyerek gelmis olmalari ve derslerin
uygulamali olmasi1 ve bu yiizden 6grencilerin diizenli ¢alismak zorunda olmalarinin bu sonuglarin ortaya
¢itkmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica, ana bilim dallari agisindan bu farkliklarin ortaya ¢ikmasinda her
ana bilim dalinin kendine 6zgii yapisinin olmasinin etkili oldugu sdylenebilir.

Zaman yonetimi konusunda da, orta 6gretim tezsiz yiiksek lisans Felsefe ve Matematik ana bilim dali
6grencilerinin daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir.

Sinavlara hazirlanma ve sinav kaygisi boyutlarinda da, orta 6gretim tezsiz yiiksek lisans Felsefe ve
Matematik ana bilim dali 6grencilerinin diger ana bilim dali 6grencilerinden daha iyi durumda olduklar1
goriilmektedir. Ancak alinan puanlar alinabilecek en yiiksek puanla karsilastirildiginda tiim dgrencilerin bu
konuda biiyiik sorunlar yasadiklari ortaya ¢ikmigtir. Barbara (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada da
ogrencilerin sinav kaygisi konusunda kendi diizeylerini diisiik olarak degerlendirdikleri saptanmustir.
Ogrencilerin ‘sinavlara bir giin énce galisirim’ sorusuna % 65 oraninda katildiklari gériilmektedir. Ogrencilerin
smavlara bir giin kala ¢alismalari, konularin yetismemesine ve konular1 eksik 6grenmelerine neden oldugu i¢in
simav oncesi kaygi diizeyinin de yiiksek ¢ikmasina neden oldugu diisiiniilebilir.

Ders ¢alisma becerileri boyutlari arasinda da pozitif yonde (p<0.01) anlamli iligkiler bulunmustur.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde 6grencilerin ders ¢alisma becerileri konusunda
eksikliklerinin oldugu goriilmektedir. Burada 6grencilere egitimin ilk kademelerinden itibaren ders ¢aligma

becerileri konusunda gerekli rehberlik faaliyetlerinin yapilmasi 6nerilebilir. Ayrica 6grencilerin sinav kaygisini



gidermede yardimei1 olabilecek olan, stresle basa ¢ikma seminerleri verilebilir. Bunun yaninda liniversiteye yeni
baslayan ogrencilere egitsel rehberlik ile ilgili etkinliklerin yapilmasi da 6nerilebilir.
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EK

Sevgili 6grenciler;

Asagida bilimsel bir ¢aligmada kullanilmak tizere hazirlanmis, 6grencilerin ders ¢alisma becerileri ile
ilgili ¢esitli sorular bulunmaktadir. Vereceginiz cevaplar ¢alisma haricinde hi¢bir yerde kullanilmayacaktir.

Sorulara igtenlikle verdiginiz cevaplardan dolay1 tesekkiir ederim.

Siifimz: ... () Birinci Ogretim () ikinci Ogretim
Cinsiyetiniz: () Bayan () Erkek

Liitfen asagida verilen ifadeleri okuduktan sonra, sorunun yanindaki ifadeye katilma derecenize gére Tamamen
Katiltyorum (1) yoniinden Hi¢ Katilmiyorum (5) yoniine dogru derecelendirerek isaretleyiniz.
(1) Tamamen Katihyorum (5) Hi¢c Katilmiyorum

1 (2 |3 |4 |5

Derse giderim ama dersi dinlemek yerine bagka seyler yaparim

Dikkatim dagilmadan uzun siire oturup ders ¢alisgamiyorum

Calismaya baslayacagim zaman, kendimi ¢alisgamayacak kadar yorgun hissediyorum

TV, yada Miizik olmadan ders ¢alisamiyorum

Ders galisirken yanimda yiyecek bir seyler bulunduruyorum

Sevmedigim derslere karsi ¢alisma istegi duymuyorum

Cogunlukla uykumu tam olarak alamryorum ve derse gittigimde uyukluyorum

Bazi zamanlar televizyon seyrederken veya odada birileri konusurken ders ¢alistyorum

Yatak {izerinde uzanarak ders ¢aligmaktan hoglaniyorum

Kendi alanim disindaki derslere (genel kiiltiir vs.) ¢calismaya 6nem vermiyorum

Herhangi bir ders hakkinda (Kolay bir ders, herkes gegiyor gibi) duyumlar edindigim
zaman o derse daha az ¢aligiyorum
Sinavlara bir giin dnce ¢alismaya basliyorum

Ders ile ilgili ¢alismalarimi belirli bir plan dahilinde yapmiyorum

Dersle ilgili ¢alismalarimi giiniin belirli saatlerinde degil farkli zamanlarda yapryorum

Bir bagka derse gegmeden, diger bir dersi biitiinliyle tamamlamiyorum

Bazi derslere o kadar ¢cok zaman ayirtyorum ki diger derslere zamanim kalmiyor

Herhangi bir derse c¢aligirken konuyu 6grenmek igin ¢ok fazla zaman harciyorum

Zamanimi ders disi1 etkinliklere (eglence vs.) ayirirsam, ders c¢alismak igin zamanim
kalmiyor, yada ders ¢alismaya ayirirsam ders disi etkinlikler i¢in zamanim kalmiyor
Sinavlarima g¢alistyorum ama smava gittigimde aklimda konuyla ilgili hicbir sey
kalmiyor

Konuyu ¢ok iyi bildigimi diisiindiigiim zamanlarda bile sinavlarda pek ¢ok konu(nokta)
aklima gelmiyor

Sinavlar art arda geldigi zaman 6nem vermedigim derslere daha az ¢alistyorum

Sinavinin ¢ok zor olacagini diisiindiigiim dersim oldugu zaman diger derslerin
sinavlarina daha az ¢alisiyorum
Sinavlarda basarili olamama korkusu ¢aligmalarimi olumsuz yonde etkiliyor

Birgok sinava, 6grendiklerimi sinav bitinceye kadar aklimda tutmak i¢in ¢alistyorum

Sinav kagidini elime aldigim zaman, sinav hakkinda korkularim oldugu igin basarili
olamiyorum
Sinav tarihleri ilan edildigi zamanlar tedirgin oluyorum




Summary

A SURVEY ON THE STUDY SKILLS OF
UNIVERSITY STUDENTS

Erdal BAY' M. Nur TUGLUK** Basaran GENCDOGAN***

This study was conducted to examine if there is a meaningful difference regarding the students
motivation, time management, preparation for the examination and their score of examination anxiety
management according to sex, classroom, education way and discipline variables. Depending on this
condition, answers were explored for questions whether there are any differences of motivation, time
management, exam preparation and skill of coping with their exam anxieties and their skill whole score study
skills according to the students gender, class level, ways of instruction, the discipline studied in the Faculty of
Education.

There were 9599 students who were educated at the Faculty of Education of Atatiirk University between
2002 and 2003. The sample of this study consists of 773 freshmen and senior students from different disciplines.

The information about ability to study was gathered through a questionnaire, developed by
researchers,which consists of 26 questions of the type five likert. The  questionnaire consisted of three
dimensions such as motivation, time management and exam preparation-exam anxiety. Data were analyzed using
percentage, “t” test and the analysis of variance statistical techniques.

Among female and male students, as a result of the t-test based on the students’ average scores of
motivation and such skills as time management, exam preparation, and exam anxiety-management which was
made to test whether there was difference, there was not any statistical difference (t= 0.03, t= 0.61, p> 0.05).
Based on this finding, it can be stated that both female and male students had the same scores regarding study
skills.

Between freshmen and senior class students, difference was found in the motivation dimension to the
favour of the seniors (t= 5.35, t= 3.68, t= 4.53, p<0.05). It was said that the senior class students had more skill
to study than the others.

Among students in the sample, as a result of the analyses of statistical test for their study skills in
relation to their disciplines, significant difference was found with respect to their time management skills to the
favor of the daytime students (t= 1.93, p<0.05). However, there was no difference regarding their other skills
(t=0.126, t=1.49, t=1.39, p>0.05). Related to their time management, it was noticed that the daytime students had
more abilities than the evening class students. In the other dimension, all students had the same scores.

As regards their disciplines, the results of variable analysis of differences of their scores for study skills
were significant: the variance values for overall score for motivation skills, time management and total
score were F=1.731, p<0.10, and the variance values for overall score for motivation skills, time
management and total score were F? =3.289, F??7=5.400, F4,612, p<0.05. These finding showed that the

student’s study skills varied depending on their disciplines.
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LSD test (Least Significant Difference) was conducted to understand which discipline(s) is \ are the
resource of this difference.

When these findings were examined, as regards the motivation skills the scores students of the Music
and Turkish departments were higher than the scores of those of the other departments. As for the time-
management Mathematics and Philosophy students in the mathematic (without thesis) in secondary education
showed positive significance compared with students of other departments. As for the exam preparation an exam
anxiety, Philosophy an Turkish (Secondary School education) students were better, finally as regards total
scores Music, Philosophy, Mathematics and Turkish Language students were better than those from other
departments.

The reason for the seniors’ superiority to the freshmen was the positive influence of their anxiety about
the expected graduation as well as their adaptation to the conditions of their school.

Depending on they were daytime or evening class students, the reason for the latter’s better time
management was that the former’s hours were 17.00-22.00 and they could not make use of their time
productively.

The reason for, the difference depending on the discipline was the different structure of each and every

department.



