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Ozet

Denetim odag kisinin olaylar1 yonlendirme odagi bigiminde agiklanabilir. Bir ¢ok kisilik 6zelligi gibi
denetim odaginin temelleri de ¢ocukluk yillarina dayanmaktadir. Cocugun giinlik olaylardaki davranislari
sonucu anne-baba ve dgretmeni gibi yakin ¢evresindeki kisilerden aldig1 6diil ve cezalarla denetim odagi egilimi
belirlenebilmektedir. Cocugun annesi onun dogumundan itibaren bakimi, egitimi ve saglig1 gibi sorumluluklarin
en buyiik kismin yiiriiten kigidir. Arastirma ¢ocuklarin denetim odaklarinda sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet,
kardes sayisi,dogum sirasi,anne-baba Ogrenim diizeyi gibi degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadigini
belirlemek ve ¢ocuklarin denetim odaklart ile algiladiklar1 anne tutumlar: arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmigtir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin denetim odaklar1 puan ortalamalarinda, cinsiyet, anne dgrenim

diizeyi ve koruyucu anne tutumunun 6nemli bir farkliliga neden oldugu saptanmustir.
Anahtar Kelimeler: Denetim odag, icten denetim, distan denetim, anne-baba tutumlari.

Abstract

Locus of control may be taken into consideration as an individual guiding way of event. Like many of
the characteristic properties, the fundamental of control is also based on the individual’s childhood. Rewards and
punishment are given to children by their parents, teachers and others in the manner of the locus of control. A
mother of a child inevitably finds herself in locus of control, for she has had many responsibilities in bringing up
her children since the date of the brith. This study aims to research the relationship between children’s locus of
control and the perception of mother attitudes. The results of this study showed that there was no difference
between the children’s locus of control and social economical levels, number of siblings, fathers’ educational
levels and birth order. However, there was difference between the chidren’s locus of control and mothers’
educational level. Moreover, there was no relationship between the children’s locus of control and democratic
and oteterian mother. There was significant relationship between the children’s locus of control and protective

mother.
Key Words: Locus of control, internal locus of control, external locus of control, parent attidutes

Bireyin saglikli bir yetigskin olmasinda, ¢ocukluk yillarindaki yasam deneyimlerinin 6nemli etkisi
oldugu bilinmektedir. Birey sosyal gelisim siireci icinde ¢ocukluktan itibaren ¢evresindeki kisileri ve olaylari
gozleyerek, hangi davranislarin hangi sonuglari doguracagi ve hangi sonuglarin kendi davraniglarindan

kaynaklandig1 konusunda oldukca tutarli beklentiler gelistirmektedir. Giinliikk yasamda meydana gelen olaylarda
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yakin cevresindeki kisilerden aldigi olumlu veya olumsuz tepkiler (6diil-ceza) ¢ocugun “denetim odagi”

egilimini belirlemektedir (Lefcourt 1982, Rotter 1990, Strickland 1989, Yesilyaprak 1988).

Denetim odag kavramu ilk kez sosyal 6grenme kuraminda yer almistir. Rotter sosyal 6grenme kurami
icinde bu kavrami kullanan ve arastirmalariyla kavramin literatiire girmesini saglayan kisidir. Rotter kisilerin
yasamlarint denetleyebilme gii¢leri bakimindan birbirinden farkliliklar gosterdiklerini gozlemistir. Birey yapmak
istedigi davranis igin gerekli giicii kendinde goriiyor mu? Yoksa bir bagkasinin iznine veya giiciine mi ihtiyac

duyuyor? (Ciiceloglu 1993a, Ertiibey Kurt 1990).

Rotter denetim odagi algisini; 6dill ve cezanin bireyin kendisinden mi, yoksa bireyin disindaki bazi
etkilerden mi kaynaklandigina iligkin genel bir beklenti olarak tanimlamaktadir. Rotter gelistirmis oldugu kisilik
boyutunun bir ucunu “i¢ten denetim”, diger ucunu da “distan denetim” olarak isimlendirmistir. Kisinin icten
veya distan denetimli olmasi i¢inde bulunulan duruma gore degisebilmektedir. Ancak kisiler yasamlarinin her
yoniinde ve her durumda genellikle bu uglardan birine daha yakin olabilmektedirler. (Chubb, Fertman ve Ross

1997, Ciiceloglu 1993a, Ertiibey-Kurt 1990, Njus ve Brockway 1999, Nunn 1987).

Denetim odagmin icten denetim ucuna yakin olan kisiler, yasadigi olaylarin, g¢ergevesinde olup
bitenlerin kendi denetimleri altinda olduguna ve yasamlarin istedikleri yone ¢evirebileceklerine inanmaktadirlar.
Basarisizliklarinin  sebebini dis faktorlerde aramadan, kendi davramislarinda arayabilmektedirler. Kendi
diisiincelerine 6nem vermekte ve bagkalarinin baskilarina yenik diismeden kendi kararlarini
uygulayabilmektedirler. Karar vermeden once ¢ok yonlii diisiinmekte, olaylarin sonuglarini gézoniine alarak
karar vermektedirler. Icten denetimli kisiler islerini severek yapmaktadirlar ve daha verimlidirler.

Sorumluluklarini bilen, giivenilir ve uyumlu davranislar gosteren kisilerdir (Ciiceloglu 1993a, Dénmez 1983).

Odiil ve cezamin kisinin kendi disindaki baska giiclerce (Ornegin; Tanri, kader, sans, otorite figiirleri)
yonetildigi ya da denetlendigini diisiinen, bu nedenle odiile ulasma veya cezadan kagma konusunda kisisel
cabalarin etkisinin olamayacagi dogrultusundaki genel inanca egilimli olan kisiler de distan denetimli olarak

nitelendirilmektedir (Rotter 1990, Yesilyaprak 1998).

Distan denetimli kisiler icinde yasadiklari sosyal ¢evrenin kurallarina uymay1 gorev saymaktadirlar.
Davraniglarim1  “baskalar1 ne der?” diisiincesiyle belirleyebilmekte ve bagkalarinin baskilarina yenik
diisebilmektedirler. Cogu kez kendi mutluluklarini bir baskasina bagimlilikta (Orn : anne-baba, es vb.) ve onlart
mutlu etmekte arayabilmektedirler. Distan denetim ucuna yakin olan kisiler yasantisini etkilemekte aciz
olduguna ve yasamini kaderin belirledigine, elinden gelen birsey olmadigina inanmaktadirlar (Ciiceloglu 1993a,

1993b).

Anne-babalar bilerek ya da bilmeyerek dogumlarindan baslayarak ¢ocuklarina nasil davranmalari,
diistinmeleri, hissetmeleri ve algilamalar1 gerektigini ¢cocuk yetistirme tutumlariyla 6gretmektedirler. Cocugun
kisilik gelisimi tizerinde 6nemli etkisi bulunan anne-baba tutumlarinin en belirgin iki 6zelligi “duygusal iliski

boyutu” ile “denetim boyutu”dur. Duygusal iliski boyutunun kabul edici tutumdan, reddedici tutuma kadar



uzanan genis bir yelpaze icinde farklilastigi, denetim boyutunun da kisitlayici tutumdan, koruyucu tutuma kadar
genis bir alan1 kapladigi cesitli arastirmalarla vurgulanmistir (Aksaray 1992, Alisinanoglu 1995, Bostan 1993,
Oztiirk 1990, Yavuzer 1994).

Otoriter anne-baba tutumlariyla biiyliyen c¢ocuklar otoriteyle basedebilmek igin otoriteye boyun
egmekte ve istenilen davranigin disina ¢ikmamaktadirlar. Bu durum ozellikle siddetli cezanin uygulandigi ve
cezadan kurtulmanin tek yolunun boyun egmek oldugu ortamlarda goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin ¢ogu yetiskin
olduktan sonra da otoriteye sorgusuz uymay: siirdiirmekte ve her ortamda giicti simgeleyen her seye karsi boyun
egebilmektedirler. Cogunlukla digtan denetim boyutunda yer alan bu cocuklar (yetiskinler de) kendi
gereksinimlerini gormezden gelmekte,kendi diisiincelerini savunamamakta ve aldigi kararlarin da arkasinda
duramayabilmektedirler. Cocuk kendini cevresindeki diger bireylerin isteklerini yerine getiren bir ara¢ olarak

gorerek, artik kendi yaptiklarindan sorumlu olmadigini diisiinebilmektedir (Gordon 1996, 1999).

Stirekli olarak “Yapmamalisin”, “Gitmemelisin”, “Dokunma” gibi direktiflerle karar verme olanagi
taninmayarak yetistirilen cocuklarin, neden-sonug iliskisi kurmalar1, sorumluluk almalar, yaraticiliklari, problem
¢ozme becerileri ve ¢cevrelerini kesfederek denetim altina alabilme yeteneklerinin gelisimi engellenebilmektedir

(Rodgers 1998).

Tehlikelerden, hastaliktan ve benzeri durumlardan korumak adina gereginden fazla kontrol altinda
biiyiitiilen, asir1 derecede korunan cocuklarin da, ¢evresini arastirmasit ve kesfetmesi, yasayarak ogrenmesi
engellenmektedir. Boylece olaylara seyirci kalan, bagkasma bagimli olan ve bagkasimnin denetimi altinda

yasamayi tercih eden bireyler yetisebilmektedir (Dokmen 1997, Yavuzer 1992).

Demokratik aile ortaminda, ¢ocuk aile i¢inde bir birey olarak kabul edilmekte, kosulsuz sevgi ve saygi
gormekte, karar vermesi ve deneme yanilma yoluyla 6grenmesi desteklenmektedir. Kabul edilen ve edilmeyen
davramglarin sinirlari bellidir. Bu kurallar ¢ercevesinde cocuk 6zgiirdiir ve aile icinde s6z hakki vardir. Boyle bir

ortamda biiyiiyen cocugun, i¢ten denetimli bir birey olmas1 beklenmektedir (Alisinanoglu 1995).

Anne-baba tutumlarinin yani sira ¢ocugun kardes sayisi, dogum sirasi, cinsiyeti, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi ve anne — baba 6grenim diizeyi gibi etkenlerin, cocugun igten veya distan denetimli olmasini

etkileyebilecek faktorler oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmada alt ve ust sosyo-ekonomik diizeydeki ilkogretim okullarina devam eden on yas
¢ocuklarinin denetim odaklarinda sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba
ogrenim diizeyi gibi bagimsiz degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi ve ¢cocuklarin denetim

odaklar ile algiladiklar1 anne tutumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmugtir.



Yontem

Evren ve Orneklem

Ankara il merkezinde alt ve iist sosyo ekonomik diizeydeki semtlerde bulunan ilkégretim okullarina

devam eden on yas grubu ¢ocuklar aragtirmanin evrenini olusturmaktadir.

Alt ve iist sosyo ekonomik diizeydeki semtlerde bulunan ilkogretim okullarina devam eden on yas
grubu ¢ocuklar arasindan tesadiifi ornekleme yontemi ile segilen alt sosyo ekonomik diizeyden 80 ve iist sosyo
ekonomik diizeyden 80 olmak tizere toplam 160 ¢ocuk arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir (Alt SED’den
Giilveren Ilk6gretim Okulu ve Cocuk Sevenler Ilkogretim okulu; iist SED’den Konutkent {lkogretim Okulu ve

Avni Akyol Ilk6gretim Okulu’na devam eden ¢ocuklar).

On yasinda olmayan, parcalanmis aileye sahip olan (bosanma, 6liim vb. nedenlerle) ve herhangi bir

engeli olan ¢cocuklar aragtirma kapsamina alinmamigtir.

Veri Toplama Araclar1

Aragtirmada c¢ocuklar ve aileleri hakkindaki tanitici bilgileri belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formunda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babanin birlikte

yasayip yasamadigl, anne-babanin 6grenim diizeyi ile ilgili sorular yer almaktadir.

Cocuklarin denetim odaklarini belirlemek amaciyla Nowicki-Strickland tarafindan 1973’de gelistirilmis
olan “Nowicki-Strickland Locus of Control Scale for Children” 1n, Korkut (1986)’un 19 maddesinin gegerlilik ve
giivenilirlik caligmasim1  yapmis oldugu “Cocuklar Icin Nowicki-Strickland Denetim Odag Olcegi”
kullanilmugtir. Olgekte distan denetime yonelik ifadelere (Evet/Hayir segenefine) 1 puan verilmektedir.
Dolayisiyla ¢cocugun bu dlgekten yiiksek puan almasi distan denetim ucunda diisiik puan almast ise i¢ten denetim

ucunda oldugunu gostermektedir. Alinabilecek en diisiik puan “0”, en yiiksek puan “19”dur.

Cocuklarin algiladiklart anne tutumlarimi belirlemek i¢in, Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen ve
Eldeklioglu (1996) tarafindan yeniden diizenlenen “Anne-Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir. Demokratik (15
davranis ifadesi), koruyucu (15 davranig ifadesi) ve otoriter (10 davranis ifadesi) anne-baba tutumlarini 6l¢en 40
maddeden olusmaktadir. Likert tipi (5°li dereceleme) bir 6lgektir. Her tutumun puani ayr1 hesaplanmaktadir.

Ornekleme alinan cocuklardan bu ifadeleri sadece anneleri igin doldurmalari istenmistir.

Verilerin Analizi (islem)

Ornekleme alinan 160 cocuktan elde edilen denetim odagi puanlarinda gozlenen farkliliklari aciklamak
icin deneklerin SED, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba Ogrenim diizeylerini gosteren
siniflandirilmis degiskenler ile anne tutumunu gosteren otoriter, demokratik ve koruyuculuk degiskenlerinden

yararlanilmistir. Anne tutumunu gosteren bu degiskenler puan olup siirekli degiskenlerdir.



Denetim odag1 puani iizerine bu degiskenlerin etkisi genellestirilmis dogrusal modelde varyans analizi
teknigi ile incelenmistir. Bu modelde denetim odagi puan: bagimli degisken, SED, cinsiyet, kardes sayisi, dogum
sirasi, anne-baba 6grenim diizeyi degiskenleri bagimsiz degiskenler ve anne tutumlar1 degiskenleri (otoriter,
demokratik ve koruyucu) kovaryant degiskenler olarak alinmistir. Varyans analizi sonucunda farkli gruplar
Duncan testi ile belirlenmistir. Ebeveyn tutumu degiskenleri ile denetim puan odagi arasinda kovaryans

analizinin yaninda korelasyon analizi de yapilmustir.

Bulgular ve Tartisma

Aragtirmada alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ilk ogretim okullarina devam eden, on yas
¢ocuklarinin denetim odaklarinda sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba
ogrenim diizeyi gibi siniflandirilmis bagimsiz degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi ve
¢ocuklarin denetim odaklari ile algiladiklar1 anne tutumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmuistir.
Arastirma ile ilgili olarak toplanan veriler degerlendirilerek analiz edilmis, bulgular test edilmis sekli ile

verilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan 160 ¢ocugun denetim odagi puanlarina ait tanitici istatistikler Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme Alnan Cocuklarm Denetim Odag Puanlarma Ait Tanitiaa istatistikler

Denetim Puant | n minimim maximum ortalama St.Hata

160 2 17 8.4625 0.1891

Tablo 1°de de goriildiigii gibi deneklerin denetim odagi puanlar1 2 ile 17 arasinda degismektedir. Bu
farkliligin kaynaklar1 varyans analizi teknigi ile incelenmistir. Varyans analizi i¢in kurulan modelde sosyo-
ekonomik diizey, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne Ogrenim diizeyi, baba Ogrenim diizeyi
degiskenlerinin esas etkileriyle birlikte, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet interaksiyonu ele alinmustir.
Kovaryans Analizi i¢in ise anne tutumu degiskenleri kullanilmigtir.

Yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.



Tablo 2. Denetim Odag Puanina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyasyon Kaynaklari Serbestlik Kareler F P
Dereceleri Ortalamalar:
SED 1 4.473 0.953 0.331
Cinsiyet 1 20.830 4.437 0.037
Kardes sayis1 2 5.876 1.252 0.289
Dog.Sir. 2 9.199 1.959 0.145
Anne Ogr. 5 17.627 3.754 0.003"
Baba Ogr. 4 0.276 0.059 0.994
Demokratik 1 12.433 2.648 0.106
Koruyucu 1 18.469 3.934 0.049°
Otoriter 1 9.126 1.944 0.165
SEDX Cinsiyet 1 1.066 0.227 0.635
Hata 140 4.695

*p<005  *p<00l

Tablo 2’den de goriildigi gibi deneklerin denetim odag: puanlarinda gozlenen varyasyonun en 6nemli
kaynagi anne Ogrenim diizeyi ve sirasiyla cinsiyet, annenin koruyucu tutumudur. (Anne Ogrenim diizeyi :
F=3.754 P<0.01, cinsiyet : F = 4.437 P<0.05, koruyucu anne tutumu : F=3.934, P<0.05).Sosyo-ekonomik
diizey,kardes sayisi,dogum siras1 ve baba 6grenim diizeyinin ise ¢ocuklarin denetim odagi puan ortalamalarinda
farkliiga neden olmadigr belirlenmistir.(SED:F=0.953 P>0.05,Kardes sayis1:F=1.252 P>0.05,Dogum
sirast:F=1.959 P>0.05,Baba 6grenim diizeyi:F=0.059 P>0.05).

Simiflandirilmis bagimsiz degiskenlere gore denetim odagi puanina ait tanitici istatistikler ve Duncan

Testi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.



Tablo 3. Smiflandirilmis Bagimsiz Degiskenlere Gore Denetim Odag Puanina Ait Tanitic

Istatistikleri ve Duncan Testi Sonuclari

Degiskenler n Minimum  Maksimum Ortalama St. Hata

SOSYO-EKONOMIK DURUM

Alt SED

Ust SED 80 2 17 8.80 0.28
80 4 13 8.13 0.25

CINSIYET

Kiz 81 4 13 B 8.04 0.25

Erkek 79 2 17 A 8.90 0.28

KARDES SAYISI

Tek Cocuk 27 4 14 8.78 0.49

2-3 Cocuk 115 2 17 8.23 0.21

4 ve + 18 5 13 9.44 0.65

DOGUM SIRASI

Tk Cocuk 82 4 17 8.45 0.26

Ortanca Cocuk 23 4 13 8.00 0.46

Son Cocuk 55 2 13 8.67 0.33

ANNE OGRENIM DUZEYT

Okur-Yazar Degil

Tkokul Terk 16 7 17 A 10.75 0.66

[lkokul Mezunu 18 5 12 B 9.22 0.45

Orta Okul Mezunu 50 2 13 BC 8.48 0.33

Lise Mezunu 25 5 14 BC 8.28 0.49

Universite Mezunu 14 5 10 C 7.64 0.48
37 4 13 C 751 0.34

BABA OGRENIM DUZEYT

Okur-Yazar Degil

[lkokul Terk - - - - -

[lkokul Mezunu 16 7 13 9.19 0.47

Ortaokul Mezunu 53 2 17 9.02 0.38

Lise Mezunu 22 4 12 8.32 0.47

Universite Mezunu 10 5 13 8.50 0.89
59 4 13 7.81 0.26

Tablo 3 incelendiginde denetim odagi puaninin genel ortalamasi olan 8.46’dan onemli farkliliklar
varyans analizi sonucunda da saptandigi gibi anne Ogrenim diizeyi ve cinsiyet degiskenlerinde

belirginlegsmektedir.

Anne 6grenim diizeyi seviyeleri arasindaki farklarin 6nemli olup olmadigi Duncan testi ile saptanmugtir.
Buna gore Tablo 3’den annelerinin 6grenim diizeyi en diisiik olan grubun (okur-yazar olmayan) denetim odagt
puani ortalamasinin en yiiksek oldugu (distan denetimli) goriilmektedir. En diisiik denetim puani ortalamasi
(igten denetimli) anneleri lise ve iiniversite mezunu olan gruplarda gozlenmektedir. Genel olarak annenin
Ogrenim diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarin denetim odagi puanlar1 azalmaktadir. Bu durum annenin yiiksek 6grenim
diizeyinde olmasinin (lise veya tiniversite mezunu), cocuklarin icten denetimli olmalarmi sagladigim

gostermektedir.

Ogrenim diizeyinin yiikselmesi anne ve babanin olaylara farkli bakis acilariyla bakabilme, olaylari
bir¢ok acidan degerlendirebilme yetenegini gelistirebilmektedir. Bireyler orgiin egitimin her kademesinde bazi
davranislar1 kazanabileceginden cevrelerinde gelisen olaylar1 sansa, kadere birakmak yerine sorunlarin

nedenlerini daha objektif olarak aragtirabilme, davranislarini sonuglarini tahmin ederek belirleyebilme yetenegini



gelistirebilmektedirler. Bu ozellikler icten denetimli bir bireyin 6zellikleridir ve bu bireyler ¢ocuklarini da icten
denetimli olarak yetistirilebilirler (model olarak, istendik davramsina odiille tepkide bulunarak vb.)

(Alisinanoglu ve Ulutasg, 2000, Basaran 1991, Gordon 1999).

Ayrica incelenen arastirmalarin 15181nda; anne-babalarin 6grenim diizeyleri yiikseldik¢e; cocugu ihmal,
ihtiyaglarina kargi duyarsizlik, hatta psikolojik anlamda ¢ocugu reddetmeyi igeren ilgisiz tutumun ya da sarth
sevgi gosterme, ¢ocuktan emir ve isteklerin mutlak yerine getirmesini isteme ve cezaya doniik davranislari igeren
otoriter tutumun yerini ¢ocuga esit haklar taniyan, fikirlerini agikca belirtmesini destekleyen, onunla bircok
yasantiyl paylasmaya 6nem veren ve kosulsuz sevgi iceren demokratik tutuma biraktigi soylenebilir. Boyle bir

aile ortaminda ¢cocugun genellikle i¢ten denetimli olmasi beklenebilmektedir (Haktanir ve ark., 1999).

Cinsiyet i¢in ¢ocuklarin denetim odagi puan ortalamalar1 incelendiginde (Tablo 3) erkek Ggrencilerin
denetim odagi puan ortamlarinin (8.90+0.28), kiz Ogrencilere gore (8,04+0,25) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (P<0,05). Sosyo-ekonomik diizey ile cinsiyet interaksiyonu onemli bulunmamistir (P>0.05)

(Tablo 2).

Erkek ogrencilerin kizlara gore daha fazla distan denetimli olduklari saptanmigstir. Kizlarin denetim
odagi puan ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarindan daha yiiksek olmas: beklenirdi. Ciinkii kizlarin
erkeklere gore daha yumusak bagli, hosgoriili, yufka yiirekli, agir bagli olmasi gerektigine dair genel bir kani
vardir. Bu nedenle de Tiirk toplumunda kizlar erkeklere gore daha fazla “uymaya” ve “otoriteye boyun egmeye”
zorlanarak, baskici tutumlarla yetistirildikleri diisinilmektedir. Ancak aragtirma bulgulart bu kaniy1

desteklememektedir.

Erkek cocuklarin kizlara gore daha cok distan denetimli olmalarinin Tiirk ailesinin erkek cocuga
yiikledigi anlamla ve erkek cocuktan beklentilerinin fazla olmasiyla ilgili olabilecegi diistiniilmektedir. Erkek

¢ocuk bazi anne — babalar icin gelecegin garantisi olarak goriilebilmektedir

Bircok arastirmada cinsiyetin denetim odagi puan ortalamalarinda farklilifa neden olmadigi
belirlenirken (Durak 1997, Karnes ve Megins 1995, Korkut 1986, 1991, L1 1997, Yesilyaprak 1988), bazi

aragtirmalarda da kizlarin daha digtan denetimli olduklari tespit edilmistir (Aricak 1995, Mwanwenda 1995).

Anne tutumu degiskenleri (otoriter, demokratik, koruyucu) ile denetim odag arasindaki kovaryans
analizi sonucunda koruyuculuk ile denetim odagi puani arasindaki iligskinin 6nemli oldugu Tablo 2’deki varyans

analizi tablosunda da goriilmektedir.

Anne tutumu degiskenleri ile denetim odagi puan arasindaki iliskinin daha ayrintili incelenmesi igin
korelasyon analizi uygulanmistir. Deneklerin tiimii tizerinden yapilan hesaplamalarda denetim odagi puani ile
koruyucu anne tutumu puam arasindaki korelasyon katsayisi r= 0, 213 olarak saptanmistir (P<0.01). Bu sonug

kovaryans analizi sonuglarini desteklemektedir.



Koruyucu anne tutumu puani arttikca, denetim odagi puani da artmaktadir. Bu durum daha ¢ok alt sosyo-
ekonomik diizeyde etkisini gostermektedir. Alt sosyo ekonomik diizeydeki deneklerin algiladiklar1 koruyucu

anne tutumu ile denetim odag1 puani arasindaki korelasyon katsayist r=0.290 (P<0.01) olarak hesaplanmstir.

Cocuklarin denetim odagi biiyiik olctide aile ortami iginde sekillenmektedir. Ciinkii aile en ¢ok
etkilesimde bulunulan kisileri igermektedir ve ¢ocuk anne-babayr model almakta, onlarla 6zdeslesmektedir. Bu
Ogrenme siireci icinde sevgiye, giivene yani cevresindekilere inanmaya, bagimsizliga ihtiyact vardir. Kendi

basina yapabilecegi isleri yapmasina firsatlar verilmelidir.

Haktanir ve arkadaslart (1999)’nin Tiirkiye’deki anne-baba tutumlar1 arastirmalarini (75 arastirma)
inceledikleri calismalarinda, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde cezalandirici, istismar ve ihmale varan
olumsuz tutumlar gozlenirken, sosyo-ekonomik diizey yiikseldikce olumsuz yaklagimlarin azaldigi ve daha
demokratik tutumlarin yer aldigr goriilmistiir. Bununla birlikte ti¢ sosyo-ekonomik diizeydeki (alt, orta, iist
SED) ailelerde de koruyucu ve otoriter tutumlarin yaygin olarak kullamldigimin goriilmesi tilkemizdeki

yetigkinlerin genel yapisini ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir.

Toplumumuzda 6zelikle annelerin koruyucu tutumlart sik¢a gozlenebilmektedir. Asir1 koruyucu tutum
ise gocugu bir baskasina bagimli hale getirebilmekte, amaglarina ulagmada siirekli destek bekleyen, problemleri
onun yerine bir bagkasinin ¢éztimlemesini aligkanlik haline getiren bireylerin yetismesine neden olabilmektedir.

Boylece sevgiye dayali asir1 koruma, ¢ocuga zarar verici duruma gelebilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirma alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ilkogretim okullarina devam eden on yas ¢ocuklarinin
denetim odaklarinda sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba 0grenim diizeyi
gibi bagimsiz degiskenlerin farklilik yaratip, yaratmadiginin belirlenmesi ve ¢ocuklarin denetim odaklart ile

algiladiklar1 anne tutumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Sosyo-ekonomik diizey, kardes sayisi, dogum siras1 ve baba Ogrenim diizeyinin cocuklarin denetim
odagi puan ortalamalarinda farkliliga neden olmadigi, ancak cinsiyet ve anne 6grenim diizeyinin denetim odagi
puan ortalamalarinda 6nemli bir farklilifa neden oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin annelerini demokratik
ve otoriter olarak algilamalar1 ile denetim odaklari arasinda 6nemli bir iligkinin olmadig1 saptanirken,koruyucu

anne tutumu ile denetim odag arasinda pozitif yonde 6nemli bir iligskinin oldugu goriilmiistiir.

Erkek cocuklarin kiz ¢cocuklara gore daha distan denetimli olmast,ailelerin ¢ocuklarina cinsiyete gore
farkli tutumlar sergilediklerini gostermektedir.Ayrica erkek ¢ocuktan beklentilerin yiiksek oldugunu,gelecegin
garantisi olarak goriildiiklerini bu nedenle de daha fazla beklentilere uymaya zorlanarak distan denetimli

olabildiklerini diisiindiirmektedir.



Aragtirmanin bir sonucu olarak koruyucu anne tutumunun ¢ocugun distan denetim boyutuna egilimini
arttirmasi tizerinde 6nemle durulmasi gereken bir durumdur. Anne babalar ¢ocuklarinin istek ve ihtiyaglarina
deger vermelidirler ancak bu durum kuralsizlik olarak algilanmamali, c¢ocuk her istedigini elde
edemeyebilecegini, bazi kurallara uymasi gerektigini 6grenebilmelidir. Konulan kurallarin neler oldugu ve
nedenleri belirlenerek, ¢ocuga aciklanmalidir. Cocuklara uygulanan disiplinin ¢ok kat1 ya da ¢ok yumusak
olmamas1 onemlidir. Cocugun bazi kararlar1 almasi, sorumluluk almasi girisimleri ve bagimsizligi

desteklenmelidir.

Ayrica annelerin 6grenim diizeyi arttikca ¢ocuklarin icten denetimli olmalar1 artmaktadir.

Bu bulgular tim gelisim alanlarinda 6zellikle arastirmanin amaci cercevesinde kisilik gelisiminde
ebeveynlerin ¢ocuklari iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olduklar1 gercegini ve egitimin gerekliligini bir kez daha
ortaya koymaktadir. Ancak ebeveynlerin ¢cocuklarinin kisilikleri tizerinde bu kadar 6énemli bir etkisi olmasina

ragmen, anne-baba egitimi alabilme olanaklar1 zayiftir.

Ulkemizde anne-baba egitiminin  yayginlagtirilmasinin ~ &nemli  bir ihtiyag haline geldigi
diistiniilmektedir. Baz1 kurum ve kuruluslar tarafindan gerceklestirilen anne-baba egitim seminerleri mevcuttur,
ancak yetersizdir. Anne- babalarin ¢ocuklarin gelisim alanlari, gelisim 6zellikleri, bireysel farkliliklar, iletigim,
disiplin teknikleri gibi konularda bilinglendirilmesi Onerilebilir. Hatta bu egitimin bireyin kendini tanimasi, es
secimi gibi konularla evlilik 6ncesinden baslatilmasinin ¢ok daha yararli olacag: diisiiniilmektedir. Ciinkdi, esler
arasindaki iliskinin niteligi ve anne-babanin kisilik 6zellikleri de cocugun kisilik gelisimini etkileyebilmektedir.
Anne-babalarin bu konulardaki egitimlerinin yazili basin, radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araclar
araciligiyla cocuk gelisimi ve egitimi uzmanlari, psikologlar gibi bazi meslek gruplarmin {iistlenebilecegi

diistiniilmektedir.

Okullardaki psikolojik damsma ve rehberlik hizmetlerinin hem nitelik, hem de nicelik olarak arttirilmasi
cocuklar ve ailelerin ruh saghiklari acisindan Onemli goriilmektedir. Ogretmenlerin hizmet ici egitim
programlariyla ¢cocuklarin gelisimsel 6zellikleri, bireysel farkliliklari, ¢ocukla iletisim, sinif yonetimi ve 6gretim

yontemleri konusunda detayl: bir sekilde aydinlatilmalar1 gerekmektedir.

Bu arasgtirmada cocuklarin denetim odaklar1 anne tutumlarinin etkisi agisindan incelenmistir. Bagka
aragtirmalarda ¢ocuklarin denetim odaklarinda baba tutumlari, anne-baba iliskisi, 6gretmen tutumlart ve akran

grubunun etkisi agilarindan da incelenmesi faydal olacaktir.

Ulkemizde genclerin ve yetiskinlerin denetim odagna iliskin arastirmalara sik¢a rastlamirken,
¢ocuklarin denetim odaklariyla ilgili caligmalara ise, az sayida ve son yillarda rastlanmaktadir. Arastirmanin
cocuklarla ve aileleri ile ilgili olarak yapilacak rehberlik ¢alismalarina 151k tutacagi diistiniilmektedir. Kisilik
gelisiminde ¢ocukluk yillarinin 6nemi iizerinde durulmaktadir, ancak ¢ocuklarin denetim odagi boyutunun hangi

yoniinde oldugunun degisken bir 6zellik olup, olmadigini anlamak longitudinal aragtirmalar sonucu miimkiin



olacaktir. Bu amacla ayni ¢ocuklarin genglik donemine geldiklerindeki denetim odagi boyutlarinin incelenerek,

karsilastirilmasi yararlt olacaktir.
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Summary

A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDRENS’ LOCUS OF
CONTROL AND THE PERCEPTION OF MOTHER ATTITUDES

Fatma Alisinanoglu*

Introduction

A child’s locus of control is determined by the positive and negative responses of people who are
around him. The concept of locus of control takes place in the theory of social learning. The founder of the social
learning theory is Rotter. One of the aspects of Rotter’ personality theory is “internal locus of control” and
another aspect is “external locus of control”. However, according to the situations a person’s locus of control can
be changed from internel to external or vice versa. A person may act inclined toward external or internal in
general life situations.

If a person’s locus of control is internal he/she sould believe that he/she is able to control his/her life
and conditions according to his or her will. When he/she comes across failures in his or her life he/she reasons it
to himself or herself not outside factors. When he needs to make decisionshe practices his decisions without
taking others pressure into consideration.

Because people’s locus of control is external they think that praise and punishment are under the control
of external forces, and they generally believe that they are not able to influence what will happen to them.
Parents teach their children how to behave, think, perceive and feel intentionally or unintentionally with their
attitude toward raising child.

The purpose of the study is to find the relationship between children’s locus of control and the
mother’s attitude toward raising child and to determine if demografic ~ factors such as socio-economical level,

sex, number of siblings, educational level of ~ parents make any difference on the children’s locus of control.

Method
160 children were selected with random sampling among the children who were enrolled the elementary
schools and ten years of age from lower and higher social economic level in Ankara. (n=80 from low

socioeconomical level and n=80 from high social- economical level)

Instruments

Personal inventory form was used in order to find out demografic information about children and their
families, and Turkish Form of Nowicki- Stricland’ Locus Control Scale was used to determine the chidren’s
locus of control and Turkish Form of Parents Attitude Scale was used to determine perceived attitudes of

mothers in this study.
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Analysis of Data
The analysis of variance was used in order to determine if demografic factors influence the locus of
control. In order to find out the relationship between Children’ locus of control and Perception of Mothers

Attitude Pearson correlation was used..

Results and Discussion

The results of this study showed that there was no difference between the children’ s locus of control
and social economical levels, number of siblings, fathers’ educational levels and birth order. However, there
was difference between the chidren’s locus of  control and mothers educational level. Moreover, there was no
relationship between the children’s locus of control and democratic and oteterian mother. There was
significant relationship between the children’s locus of control and protective mother.

Since the locus of control of boys were external, it seems that parents attitude toward boys were quite
different than girls. In addition, the reason why the locus of the boys is external might be the higher parents’
expectations for the boys.

It should be paid attention that the result of protective mothers’ attitude may influence the children’s
locus of control toward the external direction. When the mothers’ educational level increases the
children’s locus of control becomes more internal.

It may be concluded that parents may influence their chidren’s personality development as well

as other development areas. Thus, parents are in need of training.



