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Bu arastirmamin amac, evli ¢iftlerin spiritiiel iyi oluglar: ve evlilik doyumlar: ara-
sidaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin desenini nitel ve nicel arastirma yonteminin
birlikte kullanildigi karma desen modellerinden agiklayict desen olusturmaktadir. Aras-
tirmanin ¢alisma grubunu 86 evli ¢iftten olusan toplamda 172 katilimct olusturmaktadir.
Nicel veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ve Evlilik
Doyumu Olgegi kullanilmigtir. Nitel arastirma icin yari yapilandirilmig goriisme teknigi
kullanilmis ve veriler, calisma grubu icinden nitel goriisme icin goniillii olan 7 kisiden
elde edilmistir. Nicel verilerin analizinde SPSS-25 programu kullanilmistir. Nitel verile-
rin analizinde ise icerik analizi yontemi kullamilmistiv. Arastirma neticesinde elde edilen
nicel bulgulara gore arastirmaya katilan evli kisilerin Spiritiiel Iyi Oluglart ve Evlilik
Doyumlart arasinda genel anlamda korelasyonel olarak anlamli bir iligki bulunmazken;
spiritiiel iyi olusla evlilik doyumu olgeginin alt boyutu olan esin ailesiyle iletisim ve ebe-
veynlik alt boyutlart arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyon bulunmustur. Bununla
birlikte evlilik doyumu alt olgeklerinden ofke, esin ailesiyle iletisimi, ekonomik anlay:s,
ebeveynlik anlayisi ve evlilik doyumu toplam olcek ortalamalarinin cinsiyete gore an-
lamli sekilde farklilastigi gozlenmistir. Bununla birlikte esin ailesiyle iletisim alt faktorii
olgek prtalamalart evlilik yuina gore ve ebeveynlik anlayist faktorii cocuga bakan olup
olmamasina gore anlamli derecede farklilagmistir. Spiritiiel iyi olug olceginin alt faktorii
olan anomi alt faktorii ortalamalarinin ise ¢ocuk sayisina gore ve egitim durumuna gore
anlamli derecede farklilasmakta oldugu goriilmiistiir. Nitel bulgularda da nicel verileri
destekleyen ve agiklayan bulgulara ulagilmigtir.
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The Relationship between Spiritual Well-Being and Marriage Satisfaction of
Married Couples

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between marital well-being and
marital satisfaction of married couples. The pattern of the research is an explanatory
pattern from the mixed pattern models in which the qualitative and quantitative research
method is used. The study group of the study consisted of 86 married couples with a
total of 172 participants. Semi-structured interview technique was used for qualitative
research and data were obtained from 7 people who volunteered for qualitative interview.
SPSS-25 program was used to analyze the quantitative data. In the analysis of qualitative
data, content analysis method was used. According to the quantitative findings obtained
from the study, while there was no significant correlation between the Spiritual Well-Being
and Marriage Satisfaction of the married individuals who participated in the study, there
was no significant correlation between them; A positive positive correlation was found
between the sub-dimensions of the spiritual well-being and the marital satisfaction scale,
which is the sub-dimension of communication with the spouse's family and parenting.
On the other hand, it was observed that the mean scores of marriage satisfaction, anger,
communication with the spouse's family, economic understanding, parental understanding
and marital satisfaction significantly differed by gender. However, sub-scale scale scales
of communication with spouses were significantly different according to the year of
marriage and whether the parenting factor was facing the child. The mean sub-factor
aomi, which is the sub-factor of the spiritual well-being scale, was significantly different
according to the number of children and education level. In qualitative findings, findings
supporting and explaining quantitative data were obtained.

Keywords: Spiritual Well-Being, Marriage Satisfaction, Spirituality, Psychology of
religion, Mixed research.

1. Giris

Spiritiialite, Latince “spiritus”tan gelmistir; “nefes almak”, “canli olmak™ anlamlar1
vardir. Daha genis tanimiyla hayati hissetmektir. Spirittialitenin boyutlart literatiirde; din,
kaygi duyma, umut ve ait olma hisleri olarak tanimlanmistir (Hoeman, 2002). Spiritiia-
lite, bireyin kendisi ve diger insanlarla iligkilerini, evrendeki yerini, yasamin anlamin
anlama ve kabul etme cabasidir. Bununla birlikte yasam boyu kazanilan bilgilerin bir so-

nucu olarak karsimiza ¢ikar ve yasamin amacint olusturan, bireye anlamli gelen unsurlari
icerir (Cetinkaya, Altundag ve Azak, 2007).

Spirittialite dinin 6nemli bir bileseni olabilir ancak sadece dini inang ile sinirlandi-
rilamayan genig bir kavramdir. Spiritiiel inanglarin ve degerlerin kesin olarak bir dinle
baglantisi olabilecegi gibi dini inanglarla ayn: zamanda hicbir baglantis1 bulunmayabilir.
Kisacast kisinin spiritiiel boyutlart olmasi i¢in dini inancinin olmasi gerekmemektedir.
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Spiritiialite, bir varlik veya bir giice inancin da haricinde saglik, hastalik, 6liim, giinah,
6liim sonrasi yasam ve bagkalarina karst sorumluluk konularindaki inanclari igerir. Bu
manada ¢ok boyutlu bir olgu oldugu soylenebilir (Rio ve White, 2016; Hill ve Arkadasla-
r1, 2013; Hill ve Pargament, 2015).

Moberg and Brusek (1978) spiritiiel iyi olusu iki boyutlu birbirinden bagimsiz bir
sistem olarak tanimlayabilecegimizi sOylemistir. Birincisi dini inang sistemi icerisinde
kendinden daha biiyiik bir giicle olan iligkiyi iceren boyut, ikincisi ise hayattaki amacin
ve hayatin anlamini fark etmeyi igeren boyuttur.

Spiritiiel iyi olug durumunun genel saglik durumunun Snemli bir pargas: statiisiinde
oldugu resmi olarak Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1998’de ilan belirtilmistir (Eksi ve
Kardas, 2017).

Ilgili literatiirde iilkemizde maneviyat boyutunun iyilik hali ve sagilikla iligkisini in-
celeyen aragtirmalar bulunmaktadir (Cetinkaya, Altundag ve Azak, 2007; Eksi ve Kardas,
2017; Dogan, 2006; Dogan, 2008; Kasapoglu, 2008; Giirsu ve Ay, 2018).

Cetinkaya, Altundag ve Azak (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada spirittialitenin
stresle bag etme, hastaligin iyilesmesi, depresyonun giderilmesi, madde bagimliliginin
onlenmesi ve birakilmasi, kalp hastaliklarinda ve yiiksek tansiyonu 6nlemede, agr1 gider-
mede, engelleri diizeltme ve mortalite ile iligkisi oldugu hatta bu olgularin olumsuzlukla-
rin1 azaltma adina % 25 gelistirici oldugu gorilmiistiir.

Insanin spiritiiel yan1 fiziksel, duygusal, sosyal y&nii kadar nemlidir ve tiim bu bo-
yutlarla iligkilidir. Dedeli ve Karadeniz (2009) kanser agrisinin kontrolii ile psikososyal-
spiritiie] modelin birlestirilmesi hakkinda yaptiklar1 calismada kanser agrisinin yonetimi
icin psikososyal ve spiritiiel boyutlara odakli multidisipliner bir model tanimlamigtir. Bu-
rada spiritiiellik varolugsal stres, diinya goriisiinde degisim, sucluluk ve manevi barigiklik
yonleriyle ele alinmustir.

Giirsu ve Ay (2018), 60 yas iistii bireylerde maneviyat ve psikolojik iyi olus’u ince-
ledikleri ¢aligmalarinda; manevi iyi olus ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir fark
tespit etmisler ve dindarlik ile manevi iyi olus arasinda pozitif yonde dogrusal bir iligkinin
oldugunu belirtmislerdir.

Yildirim, Kagmaz ve Ozkan (2014) ileri evre kanser hastalarinin karsilanmamis ba-
kim gereksinimleri hakkinda yaptiklar1 arastirmada ileri evre kanser hastalarinda spiri-
tiiel gereksinim %72 olarak bulunmug ve saglik hizmetinde spiritiiel ihtiyaclarin ¢ok az
desteklendigini gostermistir. Ayrica bu arastirmada hastalar tarafindan en sik belirtilen 4
spiritiiel gereksinim hayatta kalmak icin umut beslemek ve huzurlu bir zihne sahip olmak
(%88), hayata anlam verebilmek ve onurunu koruyabilmek (%88), daha fazla karsilikli
insan sevgisi deneyimlemek (%100), huzurlu 6liim i¢in yardim almak (%85) olarak be-
lirlenmigtir.

Spirittiel iyi olusun cesitli degiskenlerle iliskisinin incelenme acisindan yurt digin-
da da bazi ¢aligmalar yapilmistir. Bunlardan ilki Ramfelt ve digerlerinin (2002) yaptigi
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bir arastirmada varolugsal gereksinimin insanda ne kadar 6nemli bir alan teskil ettigini
diinyay1 ve gecirdigi kanser deneyimini anlamlandiran hastalarda i¢ gorii ve bas etmenin
daha iyi oldugu bildirmislerdir.

Taylor (2003), 248 kanserli hasta ile yaptig1 ¢alismada hastalarin yedi spiritiiel ge-
reksiniminin kargilanmasinin %40’ indan fazlasinda korkunun giderilmesi, hayatin anlam
bulmasi ve umutlarin artarak kendilerini ding hissetmelerini sagladigini belirtmistir.

Spirittiel agidan iyi olma ile ilgili yapilan bir diger aragtirmada kanser stirecinde psi-
kolojik acidan saglam olan bireylerin bu saglamliginin kigisel gliclenmeyi artirdigt ve
hayata yeni anlamlar katmaya basladigin1 ayrica bu durumun da spiritiiel iyi olmaya yol
acarak yasamdaki oncelikleri konusundaki siralamalari yeniden kurduklarini gostermek-
tedir (Ozgetin ve Higdurmaz, 2017).

Kisaca yurt i¢inde ve yurt diginda yapilan ¢aligmalar spiritiiel gereksinimlerin 6zel-
likle yagsami tehdit eden agir hastaliklar ve 6liime yaklasildigi durumlarda evrensel bir
olgu oldugunu gostermektedir (Giirsu ve Ay, 2018). Ancak spiritiiel iyi olusun evlilik
doyumu ile iligkisini inceleyen bir arastirmaya literatlirde rastlanmamuigtir. Bu sebeple
aragtirmamizda spiritiiel iyi olugla iligkisi incelenecek diger degisken evlilik doyumu ola-
rak belirlenmistir.

Evlilik doyumunu anlayabilmek i¢in evlilik yapisini oncelikle agiklamak gerekmek-
tedir. Evlilik farkli kisiler tarafindan bir¢ok kez tanimi yapilmis bir durumdur. Evlilik,
eslerin biyolojik, psikolojik, sosyal yonden pek cok ihtiyacini karsilayan, kadin-erkek
arasinda olusturulan bir iligkiler sistemi olarak dogacak ¢ocuklara bir statii saglayan top-
lumsal ve yasal bir akittir (Ozgiiven, 2000).

Kaynaklarin bircogunda evlilik uyumu, yasam kalitesi ve evlilikte mutluluk gibi sdy-
lemlerin evlilik doyumunun yerine kullanildig1 goriilmiistiir. Bu acidan bir kavram kar-
masast oldugu tespit edilmistir. Evlilik doyumunun aslinda uyumu da kapsayan bakim,
cinsellik gibi temel biyolojik ihtiyaglarin yanisira sevgi, rahatlik, huzur gibi ruhsal ihti-
yaclarin karsilanmasiyla ortaya ¢ikan i¢sel doymugluk hali oldugu sdylenebilir (Sigircy,
2010). Evlilik uyumu daha ¢ok sorunlar karsisinda olumlu bakis agis1 sergileyip, eslerin
birbiriyle uyumu yakalamasi ve ¢6zlime ulasabilmesidir.

Ciftlerin evlilik doyumlari iizerine yapilan bir¢ok caligsma literatiirde mevcuttur. Bura-
daki calismalar farkli degiskenlerle evlilik doyumu iligkisi hakkinda bizlere bilgi verebi-
lir. Ornegin Gengoz ve Hiinler (2003), 92 evli gift iizerinde yaptiklar1 arastirmada boyun
egici davraniglarin evlilik doyumu iizerine etkisini ve boyun egici davraniglar ve evlilik
doyumu arasindaki iligkide algilanan evlilik problemleri ¢6ziimleme becerisinin oynadig1
kritik rolii aragtirmiglardir. Sonug olarak ciftlerin boyun egici davraniglarindaki artislar,
algilanan problem ¢6zme becerilerinin diigmesine bu durumun da evlilik doyumlarinin
azalmasina neden oldugu aciga ¢ikarilmistir (Geng6z ve Hiinler, 2003).

Kogak (2008), okul yoneticilerinin evlilik doyum diizeylerini ¢esitli degiskenler agi-
sindan incelemistir. Tokatta 206 evli okul yoneticisi ile gerceklestirdigi calismada evlilik
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doyumunu yas, cinsiyet, yasanilan yerlesim yeri, evlilik sayisi, cocuk sayist, evlilik sekli
gibi degiskenlerle olan iligkisine dair bulgulara yer vermistir.

Soylu ve Kabasakal (2016), evli kadinlarin yasam doyumunun evlilik doyumu ve ¢a-
lisma durumu ile iligkilerini incelemistir. 311 kadin tizerinde yaptiklar1 caligmada analiz-
ler sonucunda ¢alisan ve ¢alismayan evli kadinlarin yasam doyumunun istatistiksel aci-
dan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmug bu manada calismayan evli kadinlarin
yasam doyumu diizeyleri daha diiglikken, ¢alisan evli kadinlarin yagsam doyumu diizey-
lerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica evli kadinlarin evlilik doyumu ve yagam
doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Yildiz ve Baytemir (2016), evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide
Ozsayginin arabulucu etkisi hakkinda 294 evli kisi tizerinde bir aragtirma yapmistir. Bu
caligsmada 6zsayginin evlilik doyumu ve yasam doyumu iligkisinde 6nemli derecede ara-
bulucu/kolaylastirict etkisi oldugunu ortaya koymuslardir. Ozsayginin evlilik doyumuyla
onemli derecede iligkili oldugu bulunmus ve yagam doyumunun en 6nemli elementle-
rinden biri oldugu gosterilmistir. Ote yandan arastirmalar 6zsayg1 faktoriiniin psikolojik
saglik tizerinde de etkili oldugunu gostermektedir (Giirsu, 2012).

Yurt diginda da evlilik doyumunun diger degiskenler agisindan incelenmesi yoniinde
caligmalar mevcuttur. Orbuch, House, Mero ve Webster (1996), evlilik doyumunun evli-
likte gegen stire ile iligkili oldugunu bulmuglardir. Evliligin ilk donemlerinde yiiksek olan
evlilik doyumunun seneler ilerledikce diisme seklinde bir oriintii gosterdigini belirtmis-
lerdir. Ayrica 10-20 yil arast evliliklerle evlilik doyumunun en az diizeye indigini ifade
etmislerdir.

Goodman (1999), evlilik doyumu ile samimiyet arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu iki
degiskenin birbiriyle pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi oldugunu agiga
cikarmiglardir.

Grandon ve digerleri (2004), evliliklerinde ilk sene icerisinde olan ciftlerle bir arastir-
ma yapmis ve evlilik 6zellikleri, evlilik stireci ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi agik-
layan bir model gelistirmiglerdir. Calismada alt1 tane evlilik etkilegim stireci faktord, iki
tane diizenleyici degisken ve araci degisken olarak da evlilik 6zellik faktorlerinin evlilik
doyumu tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ileri stiren bir model olusturmuslardir.
Evlilik etkilesim stire¢ faktorleri ve evlilik 6zellik faktorleri arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Ayrica diizenleyici bir degisken olan cinsiyet farkliliklarimin,
evlilik etkilesim stirecleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskide kadin katilimeilar igin
anlamli oldugu aciga cikmagtir.

Sonug olarak literatiir incelendiginde hem evlilik doyumu hem de spiritiiel iyi olusla
ilgili caligmalar yapildig1 ancak dogrudan spiritiiel iyi olusla evlilik doyumunun iligkisine
dair ¢calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu aragtirmanin yapilmasina karar verilmistir.
Bu aragtirma evli ¢iftlerde spirittiel iyi olugla evlilik doyumunun iligkisini inceleyerek,
gerek manevi danigma uygulamalarinda gerekse evlilik doyumunu etkileyen faktérler ko-
nusunda evlilik doyumunu yeniden ele almak hususunda yeni bir bakis acis1 olusturmay1
hedeflemektedir.



394 | Dr. Turgay SIRIN EKEV AKADEMI DERGISI

Problem Durumu

Aragtirmamizin temel problem ciimlesi ‘Aragtirmaya katilan evli ¢iftlerin spiritiiel iyi
oluslart ile evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir iligkisi var midir?” seklindedir.

Alt Problem 1: Evli ciftlerin evlilik doyumu 06l¢egi puanlar: yas, cinsiyet, egitim du-
rumu, evlilik siiresi, ailedeki ¢ocuk sayisi, cocuga bakan olup olmamasi, ¢calisma durumu
degiskenleri acisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Alt Problem 2: Evli ¢iftler arasinda spirittiel iyi olus 6l¢egi puanlar yas, cinsiyet, egi-
tim durumu, evlilik siiresi, ailedeki ¢cocuk sayisi, cocuga bakan olup olmamasi ve ¢calisma
durumu degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Yontem
2.1. Aragtirmanin Deseni

Aragtirma, evli ¢iftlerin spiritiiel iyi oluslari ile evlilik doyumlar iligkisini belirleme-
ye yonelik hem nitel hem nicel veri toplama yonteminin kullanildig1 karma desenin bir alt
tiirti olan agiklayici desende yapilmistir. Acgiklayici desende oncelikle nicel veriler 6lgek
yontemiyle toplanip analiz edilir ardindan bu verilerin tamamlanmasi i¢in nitel veriler
toplanir (Buiyiikoztiirk ve ark, 2016: 258).

2.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul Bakirkoy’de yasayan ve arastirmaya katil-
maya gontilli olan 86 evli ¢ift toplam 172 yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan toplam 172 evli bireyin 86 kisisi (%50) kadin, diger 86 kisisi (%50) erkektir. Aras-
tirmanin nitel boyutunu olugturan bireyleri ise nicel ¢alisma grubundan derinlemesine
gorilisme yapmak icin goniillii olmus 7 kisi olugturmaktadir. 7 kiginin 5° kadin (%71,42),
2 kisisi (28,57) erkektir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada katilimcilarin demografik verilerini toplamak i¢in aragtirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Nitel veriler i¢in ise aragtirmaci tarafindan
olusturulan 7 soru goériisme yontemi ile sorulmustur. Bunun yaninda nicel veriler i¢in
spiritiiel iyi olusu 6lgmek amaciyla Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ve evlilik doyumunu 6lg-
mek amaciyla Evlilik Doyum Olgegi kullaniimistir. Olgeklere dair psikometrik zellikler
asagida verilmistir:

2.3.1. Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmada spiritiiel iyi olug ve evlilik doyumu ile iligkisi
olabilecegi diistiniilen yas, cinsiyet, egitim durumu, evlilik stiresi, ailedeki ¢cocuk sayisi,
cocuga bakan olup olmamasi, kisilerin ¢aligma durumu hakkinda sorular bulunmaktadir.

2.3.2. Spiritiiel Iyi Olus Olcegi: Eksi ve Kardas (2017) tarafindan 17 uzmanin gériis-
leri alinarak yetiskinlerin spirittiel iyi oluslarini 6lgmek amaciyla hazirlanan 49 maddelik
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olgek, gecerlilik ve giivenirligi 865 yetiskine uygulanarak test edilmistir. Gerekli testler
yapildiktan sonra 29 madde igeren ve 5°1i likert 6l¢egi kullanilarak cevaplandirilan bir
olcek halini almigtir. Alt boyutlart agkinlik, dogayla uyum ve anomiyi igeren 3 faktorlii
bir olcektir. Likert 6lcekte 1’den 5’e kadar, 1-Bana hi¢ uygun degil, 2-Bana uygun degil,
3-Bana biraz uygun,4- Bana oldukca uygun ve 5-Bana tamamen uygun fikirlerini temsil
etmektedir. Olgekten alinacak puan araligi 145-29 arasinda degismektedir. Olgegin ge-
cerlilik ve giivenirlik caligmalarinda agiklayict faktor analizi agkinlik, uyum ve anomi-
nin spirittialitinin 6nemli 3 boyutu oldugunu ag¢iga ¢ikarmistir. Faktor analizi agisindan
Kaiser-Mayer-Olkin katsayist uygunluguna bakildiginda 1 ile 0.5 arasi degerler uygum
kabul edilebilirken 6lcegin KMO degeri 0.95 ile cok uygun cikmigtir. Yapr gecerliligi
empirik olarak uyum saglamanin yararmin spiritiiel iyi olus i¢in sunulan modelde acikla-
yic1 oldugunu gostermistir. Toplam 6lcek maddeleri varyansin %58.337 sini aciklamay1
bagarmugtir ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi'nin yetiskinlerin spiritiiel iyi oluslarim gegerli ve
glivenilir bir boyutta 6l¢tiigii sonucuna ulasilmistir (Eksi ve Kardag,2017)

2.3.3. Evlilik Doyum Olcegi (EDO): Evli kisilerin evlilik doyum diizeylerini deger-
lendirmek amaciyla Canel (2007) tarafindan olusturulan Evlilik Doyum Olcegi (EDO)
¢ocugu olan ve olmayan ciftler i¢in iki alt boliimden olusmaktadir. Cocugu olan ¢iftler
icin 101 madde, cocugu olmayan c¢iftler icin 92 maddedir. Olgek ‘Dogru’ ve ‘Yanls’
seklinde cevaplanmaktadir. Ikinci béliim ebeveynlik anlayisi ve evlilikle iligkisini ince-
lemeye yonelik oldugu icin ¢cocugu olan bireyler i¢indir. Olcegin amaci bireyin evlilik
doyumuna ait olumsuz bakis acisini ortaya koymak oldugu i¢in, 6lcekten alinan yiiksek
puanlar evlilik doyumsuzluguna isarettir. Olgekten diisiik puan almak, evlilik doyumunun
varligina isarettir. Olgekte her bir maddenin cevap yiikiine gére olumsuz ifadeli cevaplar
1 puan alir. Olumlu ifadeler O puan olarak degerlendirilmektedir. Olcekten yiiksek puan
elde eden bireylerin evlilik iliskileri acisindan yardima ihtiya¢ duyduklart degerlendiri-
lebilir. Her bir alt 6lgek igin ayrica puanlama yapilir (Canel, 2007). Olgegin 8 tane alt
boyutu bulunmaktadir. Bunlar, iliski mutlulugu, catisma, yakinlik, evlilik uyumu, 6fke,
esin ailesi ile iletisim, ekonomik anlay1s ve ebeveynlik anlayisidir. EDO’niin i¢ tutarlili-
81, Olgegin tlimii ve her bir alt 6lgcek icin ayri ayri hesaplanmigtir. Genelde 6lcegin
i¢ tutarlilik sonuclarinin ¢ok yiiksek oldugu gériilmektedir. Bu durum 6lgegin giivenilir
olduguna dair 6nemli bir gosterge olarak kabul edilebilir. Sonuglar, p<.001 diizeyinde
anlamli bulunmustur (Canel, 2007).

2.3.4. Nitel Veri Toplama Araclar:: Bu ¢alismada nitel veri toplama yontemi olarak
yapilandiritlmamis gériisme teknigi kullanilmistir. Yapilandirilmamig gériisme tekniginde
sorular ve siralamalar1 sabit olmaz, secenekler arasindan segmeye zorlamak yerine acik
uclu sorular kullanarak zengin ve yeterli bilgi toplanmas: hedeflenmektedir (Biiyiikoz-
tiirk, 2016, s.154). Gortisme sorularinin hazirlik asamasinda nicel arastirmadaki evlilik
doyumu ve spiritiiel iyi olus hakkinda daha derinlemesine bilgi almak amach agik uclu
gortisme sorulari seklinde dlizenlenmisgtir.



396 | Dr. Turgay SIRIN EKEV AKADEMI DERGISI

Aragtirmada evli bireylere yoneltilen sorular sunlardir:

1) Esinizle konugabildiginiz konular nelerdir?

2) Esiniz sizi en ¢ok hangi konuda elegtirir?

3) Esinizin ailesinin etkisinde kaldigini diisiindiigiiniiz zamanlar nelerdir?
4) Esinizle beraber yapmaktan hoglandigimiz seyler nelerdir?

5) Esinizle bos zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz?

6) Hangi olay karsisinda Allah’a sigmirsiniz?

7) Hayatin amaci size gore nedir?

2.4. Islem ve Istatistiksel Analiz

Aragtirma kapsaminda bireylere aragtirma konusu hakkinda bilgi verilerek dlgme
araglar1 bireysel olarak uygulanmigtir. Katilimcilara yonerge hem sézlii hem 6lcek tize-
rinde yazili olarak verilmigtir. Uygulama nicel veri toplama i¢in bireysel olarak yaklagik
20 dakika stirmiistiir. Olcekler 100 kisiye dagitilmis ve dlceklerin 14°ii eksik doldurma-
dan dolay1 elenmistir. Saglikli doldurulan 86 form ile istatistiksel islemlere baglanmisgtir.
Nitel veri toplama icin 86 kisi i¢inden rastgele drneklem yoluyla segilenler icerisinden
derinlemesine goriismeye goniillii olan 7 kisi secilmis, bu kigilerle yart yapilandiriimis
goriisme teknigi kullanilmig ve her bir gortisme 15 dakika siirmiistiir. Aragtirma verileri
SPSS 25 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Olcek ortalamalarinin
normal dagilip dagilmadigi incelendiginde, 6lgeklerin carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmis ve genel olarak “Evlilik doyumu 6l¢egi” ve “Spiritiiel iyi olug 6l¢eginin” -1.5 ile
+1.5 degerleri disinda kalarak normal dagilmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle elde edilen
verilerin analizinde non-parametrik testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testle-
ri ile spearman korelasyon kullanilmustir.

Aragtirmaya iligkin nitel veriler ise belirlenen evli bireylerden 10.10.2018-15.11.2018
tarihleri arasinda goriisme yapilarak toplanmistir. Goriigme esnasinda aragtirmaya ilis-
kin bilgiler verilmistir. Gorligmede verileri eksiksiz toplayabilmek amagcli ses kaydi alin-
mustir. Ses kaydi teknigi goriisme yapilacak kisilere onceden haber verilmis ve izinleri
alimmustir. Gortisme ortami kigilerin kendilerini i¢tenlikle ifade edebilmeleri ve huzurlu
hissetmeleri amaclh birebir konusulabilecek, cevre diizeni uygun bir odada yapilmistir.
Katilimeilarin aragtirmadan etkilenmemeleri i¢in sorular tarafsiz bir sekilde sorulmugtur.

Nitel verilerin analizi yapilirken icerik analizi yapilmigtir. Verilerin analizi dort basa-
mak seklinde gerceklestirilmistir: 1. Verilerin kodlanmasi, 2. Kodlanan verilerin temalari-
nin belirlenmesi, 3. Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, 4. Bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi (Yildirim ve Simsek, 2008: 228).

Analiz siirecinde ilk adim olarak, goriisme kayitlari ve yazili formlar degifre edilmistir.
Evli bireylerin sorulara verdikleri ifadelerin benzerliklerine gore gruplandirmalar yapil-
mustir. Coziimlemelerde gortisleri alinan evli bireylere birer kod numarasi verilmistir (E1,
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E2 vd.) Goriisme teknigi ile elde edilen veriler sayisallastirilarak frekans ve ytizde olarak
ifade edilmistir. Ifadelerdeki benzer 6geler cevaba uygun basliklarda temalandirilmustir.
Ayrica nitel aragtirmada i¢ gecerligi saglamak i¢in; bulgularin anlamliligini ve biittinligi
aragtirmaci tarafindan goriisme sirasinda ve sonrasindaki analiz siiresince test edilmistir.
Bulgularin tutarlili§int saglamak icin olusturulan alt temalar ve temalar1 olusturan kav-
ramlarin birbirleri ile tutarliligina bakilmig ve anlamli bir yap1 olusturup olusturmadigi
incelenmigtir. Bulgular evli bireyler tarafindan gézden gecirilmis ve gercek¢i bulunmus-
tur. Aragtirmanin bulgulart 6nceden yapilan tahminlerle tutarli bulunmustur. Dig gecerligi
saglamak i¢in; ise veri toplama ve anlamlandirilma siireci ayrintilariyla aciklanmustir.
Ayrica bulgular alan yazindaki ¢aligmalarla tutarli olup olmadig1 noktasinda da aragtiril-
mustir. Yine aragtirmanin bagka arastirmalarla desteklenebilmesi ve test edilebilmesi igin
gerekli olan agiklamalar detaylica verilmeye calisilmistir.

3. Bulgular

3.1. Nicel Veri Bulgulari

3.1.1. Demografik Bulgular

Aragtirmaya katilan deneklerin 86’sin1 kadin (%50), 86°sm1 da erkek (%50) birey-
ler, yani 86 cift toplam 172 kisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin egitim
durumlart; ilkokul mezunu olan 28 kisi (%16,3), ortaokul mezunu olan 20 kisi (%11,6),
lise mezunu olan 32 kisi (%18,6), lisans mezunu olan 68 kisi (%39,5), lisansiistii mezunu
olan 24 kisi (%14,0) olarak tespit edilmistir. Yine arastirmaya katilan deneklerin calisip
calismama durumlari incelendiginde ¢alisan 120 kisi (% 69,8), calismayan 52 kisi (%30)
oldugu gorilmiistiir.

3.1.2. Olceklere Ait Bulgular

Aragtirmaya katilan evli bireylere uygulanan evlilik doyumu 6lcegi ve spiritiiel iyi
olus dlgeginin sonuglar1 Tablo 1 ve Tablo 2°de gdsterilmektedir.



398 | Dr. Turgay SIRIN EKEV AKADEMI DERGISI

Tablo 1: Evlilik Doyumu Olcegi Betimleyici Istatistikleri

Standard

N  Ortalama Carpikhik Basikhik

sapma
Faktorler Statis.  Statis. Statis.  Statis. Std. Statis. Std.
Hata Hata

Iligki Mutlulugu 172 5,1744  7,17707 1,594 260 1,384 514
Catisma boyutu 172 4,1977  3,60333 860 ,260 -,108 514

Yakinlik 172 3,0930  3,84900 1,438 260 1,024 514
Evlilik uyumu 172 12,4651 12,88474 1364 260 ,883 514
Ofke 172 14186  2,18802 1,896 260 2,829 514

Egin ailesiyle 172 3,1628  3,12809 1,383 260 2,548 514
iletisim

Ekonomik anlayis 172 7791 1,30520 1,625 ,260 1,587 514
Ebeveynlik anlayis1 172 1,8333 2,46096 1,568 283 1,846 ,559
Evlilik doyumu 172 19,3605 18,99530 1,391 ,260 ,983 514

Tablo 1°de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan tiim evli bireylerin evlilik doyumu
Olceginden aldiklari puan ortalamasi x=19,36; ss=18,99 olarak tespit edilmistir. Evli-
lik doyumu 6lgegi alt Slgeklerinde, iliski mutlulugu x=5,17, ss=7,17; ¢catisma boyutu X
=4,19, ss=3,60; yakinlik alt boyutu x=3,09, s=3,84; evlilik uyumu alt boyutu x=12.46,
ss=12,88; ofke alt boyutu x=1,41, ss=2,18; esin ailesiyle iletisim alt boyutu x=3,16,
ss=3,12; ekonomik anlayis X=,77, ss=1,30; ve ebeveynlik anlayis1 alt boyutu x=1,83
$s=2,46 olarak tespit edilmistir. Buna gore genel olarak 6rneklemin evlilik doyumlarinin
yliksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 2: Spiritiiel Iyi Olug Olgegi Betimleyici Istatistikleri

Faktorler N Ort. S::)?I'la Carpikhik Basikhik
Statis.  Statis. Statis. Statis.  Std. Hata  Statis. Iigia
Askinlik 172 66,2326 10,24026  -2,067 ,260 5,057 514
Dogayla Uyum 172 31,1163  4,16828 -1,376 ,260 2,437 514
Anomi 172 16,2558  4,12221 ,309 ,260 1,187 514
Spiritiel iyiolus 172 123,3488 12,93037  -1,135 ,260 1,692 514

Tablo 2’ de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan tiim evli bireylerin spiritiiel iyi olug
Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamas1 X=123,3 ss=12,93; spiritiiel iyi olug Sl¢egi alt bo-
yutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalart askinlik alt boyutu i¢in X=66,23, ss=10,24;
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dogayla uyum alt boyutu i¢in ¥=31,11, ss=4,16; anomi alt boyutu i¢in X=16,25 ss=4,12
olarak tespit edilmistir. Buna gore orneklemin genel spiritiiel iyi olusu yliksek oldugu
sOylenebilir.

3.1.3. Temel Probleme Dair Bulgular

Aragtirmaya katilan evli ¢iftlerin spirittiel iyi oluglart ile evlilik doyumlart arasinda
anlamli bir iligkisi var midir? sorusuna dair elde edilen bulgular analiz edilmistir. Buna
gore arastirmaya katilan evli bireylerin 6lgeklerden ve alt faktorlerden aldiklar: puanlarin
birbiriyle iligkisi arastirmanin temel sorusu kapsaminda incelenmistir ve bu baglamda
Korelasyon Analizi yapilmigtir.

Tablo 3: Evlilik Doyumu ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Toplam Puanlari ve Alt
Faktorlerinin Korelasyon Analizi

. . . Esin . -
Faktorler Evlilik Ebeveylik Ekonmik Ailesiyle Ofke Evlilik Catisma Ill§klv
Doyumu Anlayis1 Anlayis Tletisi Uyumu Boyutu Mutlugu
letisim
Spiriticl ,180 239° 023 2417 065 -155 -072  -069
Iyi Olus
Anomi r 056 ,125 ,035 010  -,034 073 -,038 ,072
Dogayla 105 A1 153 065 063 -198 121  -097
Uyum
Askimlik r  -,099 -, 116 -,161 -175  ,048 -075 -,027 -,007

Tablo 3’de goriildiigii gibi evlilik doyumu ve spiritiiel iyi olug arasinda genel anlamda
anlamli bir iligki bulunamamustir (r =0,180; p=0.09>0.05). Ancak esin ailesiyle iletisim
ve spiritiiel iyi olug arasinda zayif pozitif yonlii bir korelasyon bulunmustur (r=0,241;
p=0.02<0.05). Yapilan korelasyon analizinde ebeveynlik anlayisi ile spiritiiel iyi olug ara-
sinda pozitif yonlii zayif bir korelasyon bulunmustur (r= 0,239; p=0.04<0.05).

3.1.4. Evlilik Doyumuna Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumu 6l¢ek puanlari demografik degis-
kenlere gore anlamli sekilde farklilasmakta midir? sorusuna iligkin elde edilen bulgulara
gore cocuk sayisina gore ve yasa gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek igin
Kruskal Wallis Testi sonuglar1 incelendiginde gruplar arast anlaml bir farklilik olmadigt
goriilmiistiir (p>0.05). Yine evlilik doyumu ve alt boyutlarinin demografik degiskenler-
den cinsiyete gore, evlilik yilina gére ve ¢ocuga bakan biri olup olmamasina gére anlaml
derecede farklilagtig1 goriilmiistiir (p<0.05). Buna gore Evlilik doyumu 6l¢ek puaninin
cinsiyete gore gruplar arasinda anlaml bir farklilagma gosterip gostermedigini analiz et-
mek tizere Mann Whitney U testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te verilmisgtir.
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Tablo 4: Evlilik Doyumu Puanlarimin Cinsiyete gére Mann-Whitney U Testi
sonugclari

Cinsiyet N Orta Deger Toplam U z p
Erkek 86 38,99 1676,50
Kadin 86 50,40 2167,00 628,000 -2,748 ,006
... . ... FErkek 86 36,60 1574,00
Esin ailesiyle iletisim
Kadin 86 54,08 2325,50 469,500 -3,974 ,000
Erkek 86 32,92 1415,50
Kadm 86 50,24 2160,50 634,500 -2,981 ,003
Erkek 86 36,76 1580,50
Kadm 86 44,60 1516,50 370,500 -3,259 ,001
Erkek 86 29,25 1111,50
Kadin 86 51,87 2230,50 564,500 -3,112 ,002

Ofke

Ekonomik anlay1g

Ebeveynlik anlayist

Evlilik doyumu

Tablo 4 incelendiginde, Evlilik Doyumu Olcegi “6fke alt boyutunda” kadinlarin 61-
cekten elde ettikleri puan ortalamasinin (¥=50,40) erkeklerin ortalama degerinden (X
=38,99) daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Yiiksek ortalama diisiik 6fke anlamina gel-
mektedir. Bu noktada erkeklerin 6fkesi kadinlardan anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir.
Esin ailesiyle iletisim konusundaki ortalama deger kadinlarda x=54,08 ve erkeklerde x
=36,60 olarak gozlenmistir. Buna gore 6lgek puant esin ailesiyle iletisim konusunda er-
kekler lehine kadinlardan anlamli derecede farklilasmistir. Ekonomik anlayis alt boyu-
tunda ortalama degerler incelendiginde kadinlarin X¥=50,24 ve erkeklerin X=32,92 puan
ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir. Ekonomik anlayis konusunda erkeklerden
kadinlardan anlamli derecede daha olumlu algiya sahiptir. Ebeveynlik anlayis1 alt bo-
yutunda ortalama degerler kadinlar i¢in X=44,60 ve erkekler icin X=36,76 olarak tespit
edilmigtir. Ebeveynlik anlayis1 bazinda doyum erkeklerde kadinlardan anlamli derecede
farkli ¢ikmustir. Evlilik doyumu 6l¢ek puan ortalamalari kadinlar icin x=51,87 ve erkek-
ler icin X=29,25 olarak tespit edilmistir. Bu puanlar arastirmaya katilan ciftlerin evlilik
doyumunun tiim 6lgek alt boyutlarinda ve 6lgek toplam puaninda, erkeklerde kadinlardan
anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Aragtirma sorularimizdan bir digeri olan “Evlilik duyumu evlilik yilina gore farklilas-
makta midir? sorusuna cevap aramak icin yapilan Kruskal Wallis Analizleri sonucunda
Tablo 5’de de goriildiigii gibi evlilik doyumu alt 6l¢egi olan egin ailesiyle iletigim alt
boyutunda evlilik yilina gére anlamli derecede farklilasmadigi sonucuna varilmistir (p>
0.05).

Bir diger aragtirma sorusu “Evlilik doyumu ¢ocuga bakan olup olmamasina gére an-
lamli derecede farklilagmakta midir?” sorusuna cevap aramak i¢in yapilan Kruskal Wallis
Testi analizleri sonuglari incelendiginde cocuga bakan olmasi ve olmamast durumuna
gore yalnizca evlilik doyumu 6lgeginin “ebeveynlik anlayisi” alt Slgegi puanlarinin an-
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laml1 derecede farklilagtigr gortilmiistiir (p=0.02<.05). Ebeveynlik anlayisi ortalama pu-
anlar1 ¢ocuga anne ve baba disinda bakan biri oldugunda Xx=27,09 olarak tespit edilmis;
eger ¢cocuga bakan bagka biri yoksa anne baba arasindaki ebeveynlik anlayis1 X=39,41
olarak tespit edilmistir. Buna gore evli ¢iftlerin ebeveynlik anlayisi alt boyutu ortalama-
larinin, kendileri disinda ¢ocuklara bakan biri oldugunda anlamli derecede yiikseldigi
tespit edilmistir.

3.1.5. Spiritiiel Iyi Olusa iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan evli bireylerin spiritiiel iyi oluglart demografik degiskenlere gére
anlamli derecede farklilagmakta midir sorusuna iligkin elde edilen bulgulara gore cinsiye-
te, yasa, egitime, evlilik siiresine, ¢ocuga bakan olup olmamasina ve esin egitimine gore
spiritiiel iyi olus toplam puan1 anlamli sekilde farklilasmamaktadir (p>.005).

Ancak 6l¢egin alt faktorii ve demografik degiskenler agisindan yapilan Kruskal Wallis
analizi sonucunda, spiritiiel iyi olug 6lgeginin alt boyutu olan anomi faktdriiniin evli ¢ift-
lerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina sira ortalamalaria gére anlamli farklilastigi tespit edil-
mistir (p=0.03<0.05). Bu degiskene ait bulgular Tablo 5 ‘de ayrintili sekilde verilmistir.

Tablo 5: Spiritiiel Tyi Olus Olgeginin Alt Boyutu Olan Anominin Cocuk Sayisina ve
Egitim Durumuna Gore Kruskal Wallis Analizi

Faktor Cocuk Sayisi N Ort. Deger Chi Square P
1 42 41,88 10,302 0,03
2 88 38,13

Anomi 3 10 63,3
4 ve Ust 4 31
yok 28 57,54

Faktor Egitim Durumu N Ort. Deger Chi Square p
Ilkokul 28 56,46 13,220 0.01
Ortaokul 20 19,60

Anomi Lise 32 45,00
Lisans 68 4472
Lisanstistii 24 42,83

Tablo 5°de belirtildigi tizere anomi faktorii icin ortalama en yiiksek degeri 3 cocuk
sahibi olan evli ciftlerde X=63,3; onu takiben sirasiyla ¢cocuk sahibi olmayan evli c¢ift-
lerde Xx=57,54; 1 ¢ocugu olan evli giftlerde X=41,88; 2 cocugu olan ciftlerde ¥=38,13
ve son olarak da 4 ve iistli cocugu olan evli ¢iftlerde X=31 goriilmiistiir. Yine Tablo 6’da
gorildiigii tizere spiritiiel iyi olug ‘Anomi’ alt faktorii grup ortalamalart incelendiginde en
yiiksek puanin ilkokul mezunu kisilerde X=56,46; onu sirastyla lise mezunlar1 X=45,00;
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lisans mezunlar1 X=44,72; lisansiistii mezunlar1 X=42,83 ve son olarak da ortaokul me-
zunlarinda X=19,60 oldugu anlagilmaktadir.

3.2. Nitel Veri Bulgulari
3.2.1. Demografik Bulgular

Aragtirmamizin nitel ¢aligma grubunu 7 evli birey olusturmaktadir. 7 kisinin 5°i ka-
din, 2’si erkektir. Bu 7 kiginin egitim durumlari, ortaokul mezunu olan 2 kisi, lise mezunu
olan 3 kisi ve tiniversite mezunu olan 2 kisidir. Evlilik yillar1 11-15 yil arasinda olan 1
kisi, 16-19 arasinda olan 2 kisi ve 20-24 arasinda olan 4 kisidir. Kisilerin mensup olduk-
lar1 ailelerin sosyo ekonomik diizeyleri diisiik olan 1Kkisi, orta olan 4 kisi ve ytiksek olan
2 kigidir. Cocuk say1s1 2 olan 4 kisi, 3 olan 2 kisi ve 4 olan 1 kisidir.

3.2.2. Evlilik Hayatina Iliskin Bulgular
3.2.2.1. Evli Bireylerin Esleriyle En Cok Konusabildikleri Konular

Ifade edilme sikligina gére eslerin en ¢ok konusabildikleri konular Tablo 6°da veril-
mistir.

Tablo 6: Evli Bireylerin Esleriyle En Cok Konugabildikleri Konular

Esle konusulabilen kodlanmis konular f
Gelecek hedefleri (E1, E2, E3, E4, E6) 5
Ozel konular (E3, E4, ES) 3
Faturalar (E1, E3) 2
Cocuklar (E2, ES, E6, E7) 4

Evli bireylerin esleriyle en ¢ok konusabildikleri 2 konu sorulup cevaplart dogrultu-
sunda konular incelendiginde Tablo 7’de kodlanmuis 4 farkli konu ortaya cikmustir. Ifade
edilme sikligina gore eslerin en ¢ok konusabildikleri konular sunlardir: Ailenin gelecekle
ilgili hedefleri (f=5), ailenin egler arasindaki cinselligi iceren 6zel konulari (f=3), ailedeki
o0demelerle alakali konular (f=2), cocuklarla alakali konular (f=4).

Kodlanmig ifadeleri destekleyen evli bireylerin goriislerinden birkagi su sekildedir:
“Esimle daha ¢ok gelecekle alakalt konularda konusabiliyorum (E3)”, “Faturalar ve
taksit odemeleri konusunda ¢ok fazla konusuruz (E5)”, “Ozel konulart acikca konusabi-
liyoruz (E3)”.

3.2.2.2. Evli Kisilerin Esleri Tarafindan En Cok Elestirildikleri Konular

Gortigme verilerine gore eslerin kendilerinde en ¢ok elestirdikleri konular Tablo 7°de
verilmisgtir.
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Tablo 7: Eslerinin Kendilerinde En Cok Elestirdikleri Konular

Kodlar f
Daginiklik (E2,ES)

Fazla konugsmak (E1,E4,E7)
Unutkanlik (E2)

Biitce (E3)

Cok temizlik yapmak (E3,E4,ES)
Acelecilik (E3,E6)

Cocuklarin bakimi (E1,E7)

N[N [W ==

Tablo 7°de goriildiigli gibi gorlisme yapilan evli bireylerin esleri tarafindan en ¢ok
elestirildiklerini diistindiikleri 2 konu sorulmus ve konular 7 baslik altinda toplanmis-
tir. Bunlar: Cok temizlik yapmak (f=3), fazla konugsmak (f=3), dagimiklik (f=2), aceleci
yap1(f=2), cocuklarin bakimi (f=2), unutkanlik (f=1) ve biit¢e (f=1) konularidir.

Kodlanmig ifadeleri destekleyen cevaplardan birkaci su sekildedir: “Esim her sey
hakkinda cok yorum yapmamu istemez(E4)”, “Fazla temizlik yaptiginu diigtiniince evde

» o«

kendi kendine soyleniyor (E3)”, “Cocuklara yeterince ozen gostererek bakmadigimi soy-
ler durur (E7)”.

3.2.2.3. Evli Bireylerin Esleriyle Bos Zamanlarinda Yaptiklar: Aktiviteler

Gortisme verilerine gore evli bireylerin esleriyle bos zamanlarinda yaptiklar: aktivi-
teler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Esleriyle Bos Zamanlarinda Yaptiklart Aktiviteler

Kodlamalar f
Gezmek (E1, E2, E5, E6, E7)

Bir seyler izlemek (E6, E3, E4, E7)
Sohbet etmek (E1, E2, E3)
Aligveris yapmak (E6, ES)

N |[W [ |

Esleriyle bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri soruldugunda katilimeilarin verdik-
leri cevaplardaki aktiviteler 8 ana baglhik altinda kodlanmigtir. Bunlar Tablo 16°da ce-
vaplanma sikliklarina gore su sekildedir: gezmek(f=5), bir seyler izlemek(f=4), sohbet
etmek(f=2), aligveris yapmak(f=2), yiirtiyiis yapmak(f=2), akraba ziyareti yapmak(f=2),
kahve i¢mek(f=2), cocuklarla vakit ge¢irmek(f=1).

Kodlanmig ifadelerin agik cevaplarindan birkagt su sekilde orneklenebilir: “Bos za-
manimiz pek yok aslinda ama oldugunda yaptigimiz ilk sey birer kahve yapip keyfimize
bakmak oluyor(E3)”, “Bos zamanlarimizda 6nemli oldugunu disiindtigtimiiz sey akraba-
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larla muhakkak bir toplanmak ve sohbet etmek oluyor(E2)”, “Esimle bos zamanlarimda
hem ytirtiylis yapip hem de sohbet etmeyi severim(E1)”.

3.2.3. Spiritiiel Iyi Olusa iliskin Bulgular
3.2.3.1. Evli Bireylerin Allah’a Sigindiklar1 Durumlar

Nitel veriler igerisinde evli bireylerin Allah’a sigindiklar1 durumlara dair elde edilen
kodlar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Allah'a Sigimilan Durumlar

Kodlamalar

Her Olayda (E1, E2, E3, E4, ES)
Hastalikta (E3, E4, E5, E6)

Dogal Afet -Savas -Kaza (E2, ES, E6, E7)
Kotii Insanlarin Serrinden (E1, E7)
Cocuklarimla Ilgili Konularda (E3, ES)

(SR ICH NG F N TV LN

Evli bireylere Allah’a hangi durumlarda sigindiklart soruldugunda verilen cevaplar-
dan kodlanan 5 durum Tablo 17°de verilmistir. Bu durumlar ve cevap olarak verilme
sikliklar1 su sekildedir: Her olayda(f=5), hastalikta(f=4), dogal afet-savas-kaza(f=4), kotii
insanlarin serrinden(f=2) ve ¢ocuklariyla ilgili konularla(f=2).

Kodlanmig ifadelerin goriisme sirasindaki acik cevaplarindan su sekilde 6rnek veri-
lebilir: “Allah sadece bir durumda yardim istenen bir varlik degildir, her daim kuvvetini
Allah’tan almak insana huzur verir(E2)”, “Hastalik gibi durumlarda Allah’1 daha fazla
hatirlarim ve kétliye gitmesin diye daha cok ona siginirim(E3)”, “Kétii insanlarin bize
verebilecegi zararlardan korunmak i¢in Allah’1 ¢ok anarim(E7)”.

3.2.3.2. Evli Bireylerin Hayatin Amacim Algilamalari

Nitel veriler icerisinde evli bireylerin hayatin amacini algilamalarina dair elde edilen
kodlar Tablo 10°daa verilmistir.

Tablo 10: Hayatin Amacinin Kisilere Gére Ne Oldugu

Kodlamalar

Allah'a Kulluk Etmek (E1,E2,E3)

Her Gecen Giin Oliime Biraz Daha Yaklagmak (E4,E5,E6)
Islamiyeti Carpitmadan Oldugu Gibi Yasamak (E1,E2,E7)
Cennete Girmek Icin Iyi Insan Olmak (E3,E4,E7)

Ailenin Devamlilig1 (E3)

Cocuklart Yetistirmek (E6)

— =W | W | W [~
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Evli bireylere hayatin amaci konusundaki diistinceleri soruldugunda verilen cevap-
lar 6 ana baglik altinda kodlanmigtir. Tablo 18’de gosterildigi gibi bu amagclar sunlardir:
Allah’a kulluk etmek(f=3), her gecen giin 6liime biraz daha yaklagsmak(f=3), Islamiyeti
carpitmadan oldugu gibi yasamak(f=3), cennete girmek i¢in iyi insan olmak(f=3), aileyi
devam ettirmek(f=1) ve ¢ocuklari yetistirmek(f=1).

Kodlanmig ifadeleri destekleyen cevaplardan birkaci su sekildedir: “Allah’a kulluk
etmek bu diinyadaki en temel amacimiz olarak diigiiniiyorum, hayatima da bu sekilde
yon veriyorum(E2)”, “Cennete girmek i¢in bu diinya bir sinav bizim i¢in 6nemli olan da
bu simavdan ge¢mektir(E4)”, “Zaman geciyor ve biz 6liime adim adim gidiyoruz, 6nemli
olan 6liime yaklasirken ailenin de devamliligini saglamak(E3).

3.2.3.3. Evli Bireylerin Allah’in Kendilerini Sevdigini Algiladiklar1 Durumlar

Nitel veriler igerisinde evli bireylerin Allah’in kendilerini sevdigini algiladiklart dair
elde edilen kodlar Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Allah’in Kendilerini Sevip/Sevmedigini Anladiklart Durumlar

Kodlamalar f
Dua Edince Gergeklesmesi (E1,E2,E3,E4,ES E6)
Bana Verdigi Nimetlerden (E1,E3,E4,E5 E6)
Hastaligimin Iyilesmesi (E2,E7)

Yardim Yaptigimda Bela Def Olunca (E7)

— N || O\

Evli bireylere goriigme sirasinda sorulan Allah’in kendilerini sevdigini ya da sevme-
digini nereden anladiklar1 yoniindeki sorulara verilen cevaplar Tablo 19’da gosterildigi
gibi 4 konu seklinde kodlanmistir. Bunlar, dua edince gerceklesmesi(f=6), bana verdigi
nimetlerden(f=5), hastalifim iyilesince(f=2) ve yardim yaptigimda bela def olunca(f=1)
seklinde kodlanan konulardir.

Kodlanan konulari destekleyen cevaplardan 6rnekler su sekilde verilebilir: “Ne za-
man bir seyi ¢ok isteyerek dua etsem muhakkak gercek olduguna sahit oluyorum(E4)”,
“Ailem, ¢ocuklarim, esim, sagligim bana verilen bu giizellikler Allah’in beni sevdigini
gosteren seyler(E2)”, “Bir hastaligim vardi ve ameliyat olsam da gecip gecmeyeceginden
emin degildi doktorlar. Ancak benim ameliyattan sonra gecti hastaligim. Allah beni ¢cok
sevdigi icin gegmesine izin verdi seklinde diiglintiyorum (E7).

4. Tartisma ve Sonug¢

Aragtirma sonucuna gore arastirmanin temel problemi olan “Arastirmaya katilan evli
ciftlerin spiritiiel iyi oluslart ile evlilik doyumlart arasinda anlamli bir iligkisi var midir?”’
sorusuna iligkin yapilan nicel analizler neticesinde evlilik doyumu ve spiritiiel iyi olug
arasinda genel anlamda anlamli korelasyonel bir iligki bulunamamistir. Ancak evlilik do-
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yumu 6l¢eginin, “esin ailesiyle iletisim” ve “ebeveynlik anlayis1” alt boyutlari ile ve spi-
ritiiel iyi olug toplam puani arasinda zayif ve pozitif yonlii bir korelasyon gézlenmistir.

Yine aragtirma sonucuna gore arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumu 6lce-
ginden aldiklar1 toplam puan ortalamalarina gore ¢calisma grubunun yiiksek evlilik doyu-
muna sahip oldugu soylenebilir. Spiritiiel iyi olus 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasina
gore de spiritiiel iyi oluglarinin yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Alt Problem 1: Evli ¢iftlerin evlilik doyumu 6l¢egi puanlari yas, cinsiyet, egitim du-
rumu, evlilik stiresi, ailedeki ¢ocuk sayisi, cocuga bakan olup olmamasi, ¢calisma durumu
degiskenleri agisindan anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Alt Problem 2: Evli ¢iftler arasinda spiritiiel iyi olug 6lcegi puanlar1 yas, cinsiyet, egi-
tim durumu, evlilik siiresi, ailedeki ¢ocuk sayisi, cocuga bakan olup olmamast ve ¢calisma
durumu degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Aragtirmaya katilan evli bireylerin “evlilik doyumu 6lcegi puanlar yas, cinsiyet, egi-
tim durumu, evlilik stiresi, ailedeki cocuk sayisi, cocuga bakan olup olmamasi, ¢caligsma
durumu degiskenleri ac¢isindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusuna iliskin
elde edilen bulgulara yapilan nicel analizler sonucunda, katilimcilarin evlilik doyumu
6lcegi toplam puani ve alt boyutlart agisindan, ¢ocuk sayisina gore, yasa gore ve evlilik
yilina gore anlaml bir farklilik gostermedigi; ancak evlilik doyumu ve alt boyutlarinin
demografik degiskenlerden cinsiyete gore, evlilik yilina gore ve ¢ocuga bakan biri olup
olmamasina gore anlamli derecede farklilastigi goriilmiigtiir.

Cinsiyet a¢isindan elde edilen bulgular, erkeklerin “6fke alt boyutu” puanlariin ka-
dinlardan anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir. Yine “esin ailesiyle iletigsim
alt boyutunda” 6l¢ek puani erkekler lehine kadinlardan anlamli derecede farklilagsmustir.
“Ekonomik anlayis” alt 6l¢egi puanlart da erkeklerde kadinlardan anlamli derecede daha
olumlu olarak gozlenmistir. “Ebeveynlik anlayisi” alt boyutunda da doyum erkeklerde
kadinlardan anlamli derecede farkli gozlenmistir. Bu puanlar aragtirmaya katilan ¢iftle-
rin evlilik doyumunun tiim Slgek alt boyutlarinda ve 6lgek toplam puaninda, erkeklerde
kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yine evli ciftlerin
“ebeveynlik anlayisi alt boyutu” agisindan doyumun, kendileri disinda ¢ocuklara bakan
biri oldugunda anlamli derecede yiikseldigi tespit edilmistir. Literatiirde, bizim arastirma
bulgularimiz1 destekleyen ve desteklemeyen bazi arastirmalara rastlanmistir. Ornegin,
Cag ve Yildirim (2013, s.13-23) 811 evli bireyle yaptiklar: caligmada elde ettikleri bulgu-
lara gore cinsiyet, ¢cocuk sayist, evlilik siiresi degiskenlerinin evlilik doyumunu manidar
olarak yordamadigini bulmuslardir. Arastirmada evlilik doyumu genel puani cinsiyete
gore anlamli derecede farklilagsmamasi bulgusunu destekleyen bir bagka arastirma 524
evli bireyle Soylu ve Kabasakal (2016, s.208-214) tarafindan yapilmistir. Yaptiklari calis-
manin sonucunda cinsiyet acisindan evlilik doyumunun anlamli diizeyde farklilagmadigi
gozlenmistir. Ancak evlilik doyumunun evlilik siiresi ile anlaml farklilagmamasi1 bulgu-
sunu desteklemeyen Greef ve Malherbe (2001, 5.247-257), evli ¢iftlerle yaptig1 calismada
evlilikte doyumun eglerin evli olarak birbirleri ile gecirdikleri siire ile iligkili oldugunu
ayrica evlilik stiresi arttik¢a da egler arasinda yakinligin arttigini ve evlilik doyumlarinda
da buna bagl olarak artig olacagint bulmuglardir. Arastirma bulgusunu desteklemeyen
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baska bir ¢aligma da Tezer (1994) tarafindan 111 evli cift ile yapilmistir. Bu arastirmada
yas degiskeninin evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi gozlenmistir ve arastir-
maya katilan evli bireylerin yaglari ilerledikce evlilikteki doyumlarinin arttigr sonucuna
varmistir. Kopper ve Apperson (1996,s.158-165) cinsiyet ve 6fke iligkisi ile ilgili yaptig1
aragtirmada da ifade edilen ve pasif 6fkenin kadin ve erkek cinsiyeti arasinda anlamli
derecede farklilagtigini bulmuglardir.

Aragtirmaya evli bireylerin spirittiel iyi olus puanlar1 demografik degiskenler acisindan
anlamli sekilde farklilasmakta midir? sorusuna dair yapilan analizler neticesinde, spiritii-
el iyi olug olcek ortalamalariin cinsiyete, yasa, egitime, evlilik siiresine, ¢ocuga bakan
olup olmamasina ve esin egitimine gore anlamli sekilde farklilagsmadig tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde spiritiiel iyi olusun cinsiyete gore farklilasmadigini destekleyen
bir ¢caligma Gomez ve Fisher (2005,s.1383,1393) tarafindan yapilmistir. Gomez ve Fisher
(2005, 5.1383,1393) 3101 kadin 1361 erkek iizerinde yaptiklar1 aragtirmada spiritiiel iyi
olusun cinsiyete gore anlamli derecede farklilasmadigi sonucuna varmiglardir. Ferguson
(2006, 5.189-199) kanser teshisi konulmus 6n ergenlik ve ge¢ ergenlik ¢agindaki erkek
ve kadin hastalarla yaptig1 arastirmada, spiritiiel iyi olusun hem cinsiyete hem de yasa
gore farklilik gosterip gostermedigini aragtirmistir. Hastalarda yag ilerledikce spiritiiel iyi
olugsun azaldigini ve kadin hastalarin erkek hastalara gore spirittiel iyi olusunun daha ytk-
sek oldugu sonucuna varmistir. Orneklem sayilar1 bu aragtirmadaki bulguyla ¢ok yakin
oldugundan dolay1 bu farkli bulgunun nedeni 6rneklem sayisi ile ilgili olmayabilir ancak
aragtirmada onemli bir etken olan kanser hastalig1 olan kisilerle yapilmasindan kaynakli
olabilir.

Aragtirmamizda spirittiel iyi olus 6lgeginin alt faktorti olan anomi faktorii degerinin
cocuk sayisina gore ve egitim durumuna gore anlamli derecede farklilagmakta oldugu
gortilmtistiir. Anomi faktori spiritiiel iyi olug agisindan olumsuz olan bir durumdur ve
egitimin ve bilin¢li dogum kontroliiniin bu konuda énemli oldugu séylenebilir.

Nitel verilerin bulgular1 evlilik doyumu ve spiritiiel iyi olug 6lceginde az bilgi alabi-
lecegimiz maddelerin daha ayrintili bilgi vermesi agisindan 6nemli goriilmektedir. Ayrica
nitel aragtirma verileri birka¢ 6nemli noktada nicel verilerin sonuclarini desteklemektedir.
Bu acidan nicel veri sonuglarini destekleyen noktalar tizerinde durulacaktir.

Nicel aragtirmada evli bireylerin spiritiiel iyi oluglar1 ortalamanin itizerinde ¢ikmig
oldugu soylenebilir. Katilimcilara “Allah’a sigindiginiz durumlar nelerdir?” diye sorul-
dugunda 7 kisiden 5°i cevaplarmin igerisinde “Her olayda” seklinde cevap vermisler-
dir. Bu acidan bakildigindan nitel aragtirma sorularindan “Hayatin ti¢ 6nemli amaci size
gore nedir?” sorusu 7 kigiye yoneltilmis ve 3 kisinin cevaplarinin i¢inde “Allah’a kulluk
etmek” , 3 kisinin cevaplarinin icinde “Islam’1 carpitmadan yasamak™, 3 kisinin cevap-
larinin icinde “Cennete girmek igin iyi insan olmak” yer almaktadir. Bu anlamda bu iki
soruya verilen nitel cevaplar, nicel ¢aligmada spiritiiel iyi olug 6l¢ek puaninin 6rneklem
genelinde ortalamanin tizerinde ¢ikmasi verisini destekledigi sdylenebilir.

Nitel verilerin nicel bulgular: destekledigi bir diger noktada, nitel veriler icerisinde
kisilerin dogayla uyumu ortalamanin iizerinde ¢ikmustir. Nitel ¢alismada katilimcilara
sordugumuz “Allah’mn sizi sevip/sevmedigini nereden anlarsiniz?” sorusuna 5 kisinin
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cevabr “Bana verdigi nimetlerden” baslig1 altinda toplanabilmektedir. Cesitli nimetleri
degerlendirme algilar1 ve dogayla uyumlari bu noktada birbiriyle uyumlu goriilmektedir.

Sonug olarak literatiirde evlilik doyumu ve spiritiiel iyi olusun ¢esitli degiskenler agi-
sindan analiz edilmesi konusunda cesitli aragtirmalar yer almaktadir. Bu aragtirmalar kimi
zaman bu calismadaki bulgulari desteklemekte kimi zaman da bu ¢alismadaki bulgularla
celismektedir (Bkz. Greef ve Malherbe, 2001;Gomez ve Fisher, 2005;Ferguson, 2006).
Bu aragtirmadaki bulgularla c¢elisen sonuglar olmasi, gerek 6rneklem 6zelliklerinin fark-
lilig1, gerek spiritiiel iyi olus ya da evlilik doyumunun farkli alt boyutlariyla tanimlan-
mas1 gerekse iki degisken icin de belli bir Slgek kullanilmamasi etkili olmus olabilir.
Bu aragtirmada evlilik doyumu ile spiritiiel iyi olug arasinda genel manada anlamli bir
iligki bulunmamuis ancak spiritiiel iyi olus ve evlilik doyumu 6lgek puanlarinin tiim grup
acisindan ortalamanin tizerinde ¢iktig1 gortilmiistiir. Yine 6rneklemin evlilik doyumu alt
olceklerinden 6fke, esin ailesiyle iletisimi, ekonomik anlayis, ebeveynlik anlayisi ve evli-
lik doyumu alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilagmakta oldugu tespit edilmistir.
Yine “Esin ailesiyle iletisim” alt faktorii, evlilik yilina gore ve “ebeveynlik anlayis1” alt
faktoriinlin de cocuga bakan olup olmamasina gore anlamli derecede farklilagsmistir. Spi-
rittiel iyi olusun alt faktdrii olan “anomi” alt 6l¢gek puani ¢ocuk sayisina gore ve egitim
durumuna gore anlamli derecede farklilagmistir. Anomi’nin egitim durumuna goére fark-
lilik gostermesi bulgusu evli ¢iftlerde egitimin artirilmasinin, spiritiiel anomiyi azaltarak
ciftlerin spirittiel iyi oluglarina olumlu katkida bulunulabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Son olarak, tilkemizde yapilan caligmalar incelendiginde, literatiirde dogrudan evlilik
doyumu ve spiritiiel iyi olus arasindaki iligskiyi inceleyen calisma yok denecek kadar azdir.
Bu nedenle evlilik doyumu ve spiritiiel iyi olug arasindaki iligkiyi detayl sekilde inceleye-
cek daha fazla sayida nitel ve nicel aragtirma yapilmasinin evli ciftlere verilecek hizmetler
adina ve aile kurumunun desteklenmesi agisindan faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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