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OKUL ONCESi OGRETMENLERININ VE EBEVEYNLERIN
OKUL ONCESIi DONEMDEKiI COCUKLARIN OKUL
KORKULARINA ILIiSKiN GORUSLERI

A. Oguzhan KILDAN'

0z

Bu arastirma, okul oncesi ogretmenlerinin ve ebeveynlerin, okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin
okul korkularina iliskin gériiglerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Kastamonu il merkezinde bulunan 50 okul éncesi
ogretmeni ve 120 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada bilgi toplamak icin; (a) Kisisel Bilgi
Formu (b) Gériisme Formu kullamilmistir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden
“betimsel analiz” kullamilmig, ayrica dgretmenlerin ve ebeveynlerin verdikleri cevaplarin
yiizdesi de sayisal olarak ifade edilip yorumlanmigtir. Arastirma verilerinin analizi
sonucunda, okul éncesi donemde goriilen okul korkusunun temel nedeninin anneden ayrilmak
istememe oldugu goriiliirken, ogretmenlerin korkuyu yenmek igin sevecen davranma, ¢ocukla
konusma ve eglenceli etkinlik yapma gibi stratejiler kullandiklar: bulunmustur.
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Abstract

This study examined the opinions of teachers and parents on the issue of scolionophobia
among preschool children. The study was conducted during the 2009-2010 academic years
and the study group comprised 50 preschool teachers and 120 parents from Kastomonu city
center. Two different tools, (a) Personal Information Form and (b) Interview Form were used
to gather data. In the scope of the present study, descriptive analysis” -one of the qualitative
research methods- was used and the percentage of the answers given by teachers and parents
were expressed and interpreted in numerical terms. Analysis of the data showed that the main
reason for the examples of scolionophobia seen in the preschool period was unwillingness to
be separated from the mother. It was also found that teachers used some strategies to help the
child overcome this fear, such as affectionate behavior, talking to the children and arranging
entertaining activities.
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“Hasan, ilkdgretim 3. smifa devam eden orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
bir ailenin ilk ¢ocugu. Hasan’in dort yasinda bir de kiz kardesi var. Hasan’in iig
yildir hemen hemen her giin sabah, servisi gelmeden hemen 6nce yogunlasan karin
agrist ve mide bulantis1 sikdyeti var. Bu rahatsizliklara ¢ogu zaman okula gitmek
istemedigini ifade eden aglama nobetleri de katiliyor. Elif ise, ii¢ yasinda ve ilk kez
okulla tanigtyor. Anaokuluna basladigindan bu yana her giin okula giderken
babasina, “Babacigim bundan sonra hep burada mi kalacagim?” diyor. Emel, on
yillik okul Oncesi Ogretmeni. Meslegini ¢ok sevdigini ifade ediyor. “Fakat
meslegimin en kotii zaman dilimleri ilk bir aylik siirectir. Ciinkii bir ay boyunca
cocuklar1 okula aligtirmak beni olduk¢a yoruyor diyor.” Gerek okul dncesi donemde,
gerekse ilkogretim yillarinda goriilen okul korkusu, basta ¢ocuklar olmak iizere
bir¢ok ebeveynin ve 6gretmenin basa ¢ikmasi gereken onemli bir problemdir.

Okula baglamak, baz1 ¢ocuklar ve aileleri igin ¢ok zor bir siireci temsil eder.
Ailesine bagimlilig1 devam eden gocuklar ve bu ¢ocuklarin aileleri siiregten oldukca
olumsuz etkilenir. Giivenli yetistirilen ve okul Oncesinde saglikli iletisimler ve
sosyal cevreler edinen g¢ocuklar ise ailelerinin de destegiyle saglikli bir okula
baslama stireci yasarlar.

Okul korkusu kuvvetli bir endise sebebiyle ¢ocugun okula gitmek istememesi
ya da bu konuda isteksiz goriinmesidir (Yavuzer, 2001:170). Her yiiz ¢ocuktan dort-
bes tanesinde okul korkusu goriilebilir. Bu cocuklar okula gitmek istemez,
zorlaninca biiyiik tepkiler gosterir. Bu durum okula gidisin ilk giinlerinde ortaya
¢ikabildigi gibi herhangi bir zamanda da goriilebilir (Kaya, 2010). Diger bir deyisle
aragtirmalar, Ozellikle ilkogretim doneminde olan g¢ocuklarin yiizde besinin okul
korkusu vyiiziinden okuldan geri kalmakta oldugunu gostermektedir. Ilkogretim
ikinci devrede ve lisede de goriilebilen okul korkusunun tedavisi, yasi kiigiik olan
cocuklarda daha kolay olmaktadir. Okul korkusunun, erkek ve kiz cocuklarda
goriilme sikligi ise esittir (Soysal ve Bodur, 2004:235). Cocuklar okuldan
korkmalarmin asil sebebini bilmezler. Psikoloji tecriibeleri korkunun derinlerde
sakl1 olan nedeninin dogrudan dogruya korkulan seyle herhangi bir ilgisi olmadigini
gostermektedir (Spock, 1992:363).

Okul korkusu yasayan c¢ocuklar sabahlart karin ve bas agrilarindan
yakinmaya baglar. Cocuk “Bugiin okula gitmesem olmaz m1?” der. Evde kalinca da
yakinmalar1 kisa siirede gecer. Ustiine gidildikce tedirginligi artar. Evden disari
¢ikmaya biiyiik bir direng gosterir. Kolundan tutup gétiiriilmek istenirse yere yatar.
Avaz1 c¢iktigr kadar bagirir, ortaligi birbirine katar. Korkudan kustugu olur.
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Tedirginligi o kadar gercektir ki, anne-baba daha ileri gitmekten gekinir (Y oriikoglu,
2003:13).

Okul korkusu yasayan ¢ocuklar incelendiginde, bu korku ile basa ¢ikmada iki
farkli meslek grubunun is birligi igerisinde ¢aligmast gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.
Ciinkii okul korkusu yasayan cocuklar mide bulantisi, karmn agrisi, kusma gibi
fizyolojik tepkiler vermekle birlikte okulun kurumsal yapisindan ya da
Ogretmenlerden kaynaklanan ¢esitli faktorlerden dolayr da okula gitmeme
konusunda direng gosterebilmektedir. Bu yiizden okul korkusunu (a) Psikiyatri
acisindan, (b) Egitimsel agidan ele almak gereklidir.

(a) Psikiyatri A¢isindan Okul Korkusu

“Okul fobisi” terimi ilk olarak 1941 yilinda, Johnson ve arkadaslart
tarafindan kullanilmis, okula gitmekten kacinma ile ilgili anksiyeteyle karakterize
bir cocukluk sendromu olarak tanimlanmustir. Tlk kez ingiltere’de ortaya atilan “okul
reddi” terimi ise duygusal sikinti nedeniyle okula gitmeyen cocuklarda benzer
sorunlari tanimlamak igin kullanilmistir (Akt. Bahali ve Tahiroglu, 2010:363).

Okul reddi bireyin sosyal, duygusal ve egitim yasaminda kalic1 olabilecek
etkileri nedeniyle 6nemli bir sorun olarak ele alinmalidir. Olgularin erken donemde
taninmas1 ve sagaltimi ruhsal bozukluklarin gelisimini engelleyebilecektir (Bahali
vd., 2009: 310).

DSM-IV’de bebeklik, ¢ocukluk ya da ergenligin diger bozukluklar1 i¢erisinde
yer alan “Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu” taniminda; evden ya da baglandig
baslica kisilerden ayrildiginda ya da boyle bir ayrilik beklendiginde yineleyici bir
bicimde agir1 sikintt duyma; baglandig1 baslica kisileri yitirecegine ya da onlarin
basina bir is gelecegine iligkin sitirekli ve asir1 bir kaygi duyma; ayrilma
korkusundan 6tiirii, stirekli olarak, okula ya da bagka bir yere gitmek istememe ya da
gitmeyi reddetme; baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da boyle bir ayrilik
beklendiginde yineleyici bir bigimde fiziksel semptom yakinmalari getirme (bas
agrilari, karin agrilari, bulant1 ya da kusma gibi) gibi dlgiitler yer almaktadir.

Tiiziin ve Sayar’in (2006) aragtirmalarina gore okul fobisi, sosyo-ekonomik
diizeyi orta seviyede olan ailelerde daha ¢ok goriilmektedir. Arastirmada bu
¢ocuklarin annelerinin 1/5'inin bir psikiyatrik bozukluga sahip oldugu bulunmustur.
Erermis vd. nin (2009) yaptiklari arastirmada ise ayrilma anksiyetesi bozuklugu
tanist alan okul Oncesi ¢ocuklarin annelerinin, saglikli gruba gore mizag
Ozelliklerinin farkli oldugu ve annelerin mizag Ozellikleri ile gocuklarm sorun
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davraniglar1 arasinda bir iligki bulundugu belirlenmistir. Bu arastirmada deney
grubundaki annelerin depresif ve anksiy6z gibi miza¢ puanlarmin daha yiiksek
oldugu gériilmiistiir. Ozcan vd.nin (2006), 25 okul korkusu olan ¢ocuk ve 25 normal
gelisim gosteren ¢ocugun anne babalar1 iizerinde yaptiklart arastirmada, okul
korkusu olan g¢ocuklarm anne babalarinda psikopatoloji, normal ¢ocuklarin anne
babalarindan yiiksek bulunmustur. Bu yiizden tedavi siirecine anne babalar1 da dahil
etmeyi onermislerdir.

Cocuk okul korkusunu, ¢ogunlukla sinirli bir 6gretmen, sinavda basarisizlik
korkusu, kendisine kotii davranan bir arkadastan korku gibi ylizeydeki bir nedenle
aciklamaya calisabilir. Bunlar kimi zaman da dogruluk payina sahiptir. Ancak,
unutulmamasi gerekir ki, genelde bu korkunun koékeninde, duygusal iliski kurdugu
kimselerin veya kendisinin basina bir sey gelmesinde ve bdylece kendisi igin ¢ok
onemli bu kisiden ayrilma korkusu vardir (Tiiziin ve Sayar, 2006:35). Yine de goz
ard1 edilmemesi gereken sey, ozellikle ¢ocuklarla dogrudan ilgili olan ebeveyn,
Ogretmen ve okuldaki diger bireylerin negatif olan bu siireci ¢oziimlemede ¢ok
onemli rolleri oldugudur.

(b) Okul Oncesi Dénemde Okul Korkusuna Egitimsel Bakis

Hayatin ilk yillarinda kurulan yetersiz etkilesim ve yetersiz bakim, ¢ocugun
yasaminin geri kalan kisimlarinda da 6nemli etkilere sahiptir. Cocuklarin 6grenmeye
hazir oluslariyla ilgili Olgiitlerden biri de, cocuklarin okula basladiklari zaman
kendilerini huzurlu hissetmeleridir. 1930’lardan bu yana baglanmanin gerekliligiyle
ilgili aragtirmalar yapilmaktadir. Cocuklarin diger kisilerle baglanma iliskileri
kurmalar gerekmektedir. Bu kisiler, giivenilen, sevilen bakicilar1 ve dgretmenleridir
(Berger, 1999:267). Okul 6ncesi egitim kurumuna ilk kez giden ¢ocugun tasidigi
kaygi da bundan sonra ailesinden hep ayr1 kalacag diisiincesi olabilmektedir.

Umek vd.nin (2008) yaptiklar1 arastirmada, okul oncesi egitimin, 6zellikle
egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin gocuklarini ilkégretime hazirlamada c¢ok
onemli bir faktor oldugu goriilmistiir. Ayni arastirmada egitim diizeyi yiliksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise okul dncesi egitimin ¢ocuklari okula hazirlamada,
diger grup kadar etkili olmadigi bulunmustur. Arastirmacilar bu sonucu, egitim
diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin c¢ocuklarina kaliteli bir egitsel ¢evre
olusturabilmelerine baglamistir.

Okul 6ncesi 6gretmeninin post modern anlayista bilginin ve kiiltiiriin tekrar
yapilandirilmasina katkida bulunma gibi gorevleri vardir. Einarsdottir’in (2003) okul
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Oncesi egitimin amaci konusunda yaptig1 arastirmada, siif 6gretmenlerinin ve okul
oncesi 0gretmenlerinin okul dncesi egitimin amact konusunda farkli diigiindiigiini
belirtmistir. Sinif 6gretmenleri okul 6ncesi egitim siirecini daha ¢ok okula hazirlik
olarak ele alirken, okul 6ncesi 6gretmenleri yasama hazirlik olarak gérmektedirler.

Puriola (2002) erken cocukluk egitimcilerini yaptiklar1 gorevin 6zellikleri
acisindan bes farkli agidan tanimlamustir: (a) egitim ve Ogretim, (b) bakim, (c)
yonetim, (d) uygulama ve (e) kisisellik. Egitim ve dgretim, ¢cocuklarin 6grenmeleri
ve gelisimleri ile ilgilidir. Bakim ise c¢ocuklarin fiziksel sagliklari, duygusal
giivenlikleri, biiylimeleri ve sosyal faktorlerle ilgilidir. Yonetim 6zelligi icerisinde
karar verme becerisi, disiplin ve kontrol gibi siiregler yer almaktadir. Uygulama,
giinliik rutin faaliyetleri ve diisiinmenin organizasyonunu icermektedir. Kisisellik
ise, profesyonel bir egitimci olmanin yani sira bireysel karakteri, duygusal yapiy1 ve
0zel hayati kapsayan ¢ok yonli siiregleri icermektedir. Okul dncesi 6gretmeninin
biitin bu gorevleri, ¢ocuklarla gecirecegi deneyimlerin ve yasantilarin olumlu
olmasiin énemini gostermektedir.

Okul oncesi donemde ogretmen cocuk iligkisinin kalitesi arttikga bu
¢ocuklarin ileriki akademik hayatlarinda daha basarili olduklart goriilmektedir.
Ciinkii okul 6ncesi 6gretmeninin, ¢ocugun okulu sevmesine ya da sevmemesine,
o6grenmeye ilgi duymasina ya da duymamasina neden olma gibi kritik bir akademik
gorevi bulunmaktadir. Hamre ve Pianta (2001), okul dncesi 6gretmenlerinin bireysel
olarak ogrencilerle iliskilerinin bu 6grencilerin ilkokul 6grenimlerinde alacaklar
notlar, standart test sonuglari ve ¢alisma aligkanliklarini tahmin etmede essiz bir
oneme sahip olduklarini saptamiglardir. Birch ve Ladd (1998), 6gretmen-gocuk
catismasinin, okuldan uzaklasma ile pozitif sekilde iliskili oldugunu ve okul sevgisi,
6z kontrol (self directedness) ve smuf ici ig birligi ile de negatif sekilde iliskili
oldugunu ortaya c¢ikarmiglardir. Dolayisiyla 6gretmenlerin, ¢ocuklarin okulu
birakmalar1 ya da akademik ve sosyal yonden basarili bireyler yetismesinde
dogrudan rolleri bulunmaktadir.

Ogretmen-gocuk iliskileri arasindaki baglantilar ve cocuklarm okula olan
uyumlari, hatta cocuklarin kendileri hakkindaki algilamalari, &gretmen-gocuk
etkilesiminin 6nemiyle agiklanabilir (Colwell ve Lindsey, 2003:250). Bir 6grencinin
ogretmeniyle kurdugu giiven temeline dayanan iligki, bu ¢ocugun cevresini aktif
sekilde kesfini, olumlu davraniglar gelistirmesini, diger kisilerle olan
etkilesimlerinde sosyal yonden basarili olusunu desteklemektedir. Bunun aksine,
Ogretmenleriyle giivensiz baglanma iligkileri olan d6grencilerin, okula olan ilgilerinde
bir diisiiklik ve daha fazla 6grenme problemi yasanmaktadir (Akt. Hughes vd.,
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1999:174). Okul igerisindeki en 6nemli iletisim ve iliski siirecini yansitan 6gretmen-
cocuk iliskisinin yani sira 6zellikle cocuklarin okula olan uyumlari ve akademik ve
sosyal basarilarini etkileyen bir diger dge ise ebeveynlerle dgretmenler arasinda
kurulacak olan iletigim ve iliskidir.

Cocuklar, ebeveynlerini ve &gretmenlerini isbirlik¢i ve dostca bir sekilde
etkilesim icerisinde gordiigli zaman, okulun kendi aileleri tarafindan, degerli kabul
edilen bir yer oldugu mesajin1 alirlar (Carlisle vd., 2005:161). Epstein (1987),
ebeveynleri okulla daha fazla iliski icerisinde olan c¢ocuklarin, daha yiiksek
akademik performans gosterdigine ve bu gibi bir iligki ve katilimin, ¢ocuklarin
basarisina, tutumlarina ve hedeflerine, aile sosyo-ekonomik durumunun ve 6grenci
kabiliyetlerinin bile Otesinde, katki saglayabildigini saptamistir (Akt.Rimm-
Kaufman ve Pianta, 1999:427). Dolayisiyla akademik basarinin olugsmasinda ve okul
korkusu gibi korkularin iistesinden gelinmesinde ebeveynler dogrudan etkilidir.
Ustelik bu etki onlarin diger demografik 6zelliklerinin bile dtesindedir.

Okul korkusunu yenmek igin anne babalarin ¢ocuklari ¢ok fazla
zorlamamalar1 ama okuldan da ¢ok uzun siire ayr1 kalmalarina miisaade etmemeleri
gerekmektedir. Okul korkusu oldugu zaman onunla okula gitmek, dersteyken
disarida beklemek ve beraberce eve donmek baslangigta aligkanligi saglamak ve
adapte olmak i¢in yardimci olabilir (Yurdakul, 2001:65). Fakat bu durumu siirekli
hale getirmemek gerekir. Ciinkii ¢ocuklar zaten anne ve babasindan ayrilamadigi
icin bu tepkiyi vermektedir. Dolayisiyla bdyle bir durumda farkinda olmadan
olumsuz davranisi pekistirme riski ortaya ¢ikacaktir.

Okul 6ncesi egitim siirecinde ve ilkdgretimde yasanan uyum sorunlari, birgok
O0gretmenin donemin ilk zamanlarini, ¢ocuklarin oryantasyonuna ayirmasina neden
olmaktadir. Son yillarda Milli Egitim Bakanligi (MEB), oryantasyon problemine
iliskin ¢ocuklarin okula uyum siirecini kisaltmak amaciyla, 1. smif ve ana smifi
ogrencilerinin bir hafta erken okula baslamalari1 uygulamasina gitmektedir.

Bu arastirmanin temel amaci, okul dncesi 0gretmenlerinin ve ebeveynlerin,
okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin okul korkularma iliskin = goriislerinin
belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Okul 6ncesi egitim kurumuna ilk defa gelen ¢ocuklarin tepkileri nasildir?

2. Okul 6ncesi donemde ortaya ¢ikan okul korkusunun nedenleri nelerdir?

3. Okul oncesi donemde okul korkusu yasayan c¢ocuklarin sinif igi
davraniglari nasildir?

4. Okul oncesi donemde, baslangigta okul korkusu yasamayan gocuklar,
ileriki donemlerde bu korkuyu yasayabilirler mi?

5. Okul 6ncesi donemde goriilen okul korkusu ile nasil baga ¢ikilabilir?
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Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yOntemlerinden “betimsel analiz”
kullanilmistir. Betimsel analizde dort asama vardir (Yildirim ve Simsek, 1999:159):
(1) Betimsel analiz igin bir ¢ergeve olusturma, (2) tematik ¢ergeveye gore verilerin
islenmesi, (3) bulgularin tanimlanmasi, (4) bulgularin yorumlanmasi. Bu arastirma;
verilerin dnceden belirlenen temalara gére diizenlenip yorumlandigi igin betimsel
analiz olarak tanimlanmustir.

Calisma Grubu

Arastrmanin  ¢aligma  grubunu, 2009-2010 egitim-6gretim  yilinda
Kastamonu il merkezinde bulunan 50 okul Oncesi 6gretmeni ve yedi ilkogretim
okuluna bagli ana simiflarina devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir.
Bu arastirmada toplam 120 ebeveynle goriisme yapilmis ve veriler bu goriismeler
sonucunda elde edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu olusturan Ogretmenlerin ve ebeveynlerin
demografik 6zelliklerinin tanimlanmasi1 amaciyla arastirmaci tarafindan kisisel bilgi
formu hazirlanmigtir. Bu formda &gretmenlerin yasi, meslekteki deneyim yili,
mezun oldugu alan yer alirken, ebeveynlerin meslekleri, egitim durumlar1 ve yaslar
gibi bilgiler de bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler arastirmaci
tarafindan olusturulan “Goériigme Formu” ile toplanmigtir. “Goériisme Formu”, ilgili
kaynaklarin taranmasi, konu ile ilgili uzmanlarin goriiglerinin alinmasi ile
olusturulmustur. Goriisme formu hem Ogretmenlere hem de ebeveynlere
uygulanmak iizere 7 sorudan olugmaktadir. Ebeveynlere ve dgretmenlere uygulanan
“Goriisme Formu” igerik olarak ayni anlami ifade etmesine ragmen, uygulandigi
kisiye gore (0gretmen ya da ebeveyn) degisik yapida hazirlanmistir. Ornegin,
Ogretmenlere “Simifiniza gelen ¢ocuklarda okul korkusunu yenmek i¢in ne gibi
cabalar sarf ediyorsunuz?” diye sorulurken, ayni soru ebeveynlere; “Cocugunuzun
okul korkusunu yenmesi ig¢in ne gibi galismalar yaptiniz?” seklinde bir soru
yoneltilmistir. Ayni1 konuda hem 6gretmenlerin hem de ebeveynlerin goriislerinin
alinmasindaki amag, arastirmanin hem kapsam hem de yapi itibariyla daha gegerli
olmasidir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmanin temel amaci ile ilgili kaynaklar tarandiktan sonra, probleme
iliskin alt problemler olusturulmus ve gériisme sorulari belirlenmistir. Ogretmenlerle
ve ebeveynler ile goriisme yapildiktan sonra elde edilen veriler gruplandirilmis ve
organize edilmistir. Son olarak elde edilen veriler organize edildikten sonra
yorumlanmustir.

Bulgular ve Tartisma

Aragtirmada kullanilan yedi adet goriisme sorusunun analizi sonucunda
bulgular bes baslik altinda toplanmustir.

1. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Baslama

Okul oOncesi egitim planli ve programli olmasinin yaninda, profesyonel
egitimcilerin oldugu ilk formal egitim siirecidir. Birgok g¢ocuk, ilk defa ailesinden
ayrilmistir ve bu yeni ortama uyum saglama gibi baslangicta cok Onemli bir
problemle kars1 karsiyadir.

Okul oncesi 0gretmenleriyle yapilan goriismeler sonrasinda “Okul Oncesi
egitim kurumuna ilk defa gelen gocuklarin genel olarak okula karsi olan tepkileri
nasil olmaktadir?” sorusuna verdikleri cevaplar ve yiizdesi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Ogretmenlerin Okula Yeni Baslayan Cocuklarin Tepkilerine Iliskin Goriisleri

Cocuklarin Tepkileri N %
Korku 18 36
Kaygi 16 32
Cekingenlik 15 30
Aileden ayrilmak istememe 12 24
Aglama 11 22
Uyum problemi 9 18
Mutluluk 7 14
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Tablo 1 incelendiginde okul Oncesi &gretmenleri, okula ilk defa gelen
cocuklarin duygularin1 korku (% 36), kaygi (% 32), ¢ekingenlik (% 30), aileden
ayrilmak istememe (% 24), aglama (% 22), uyum problemi (% 18) ve mutluluk (%
14) olarak tanimlamislardir. En ¢ok karsilastiklari duygunun (% 36) korku oldugunu
ifade eden 6gretmenler, en az (% 14) okula baslamaktan mutluluk duyan ¢ocuklarla
karsilastiklarin1  belirtmiglerdir. Bu durum ebeveynlerin c¢ocuklarini okul 6ncesi
egitim kurumuna gitmeye tam olarak hazirlayamadiklarindan kaynaklanabilir.

Cocuklarmn okulla ilgili ilk tepkilerini bir 6gretmen su sekilde ifade etmistir:

“Cocuklar ilk defa ailelerinden ayrildiklar: icin baslangicta tedirgin
oluyorlar. Ancak bir hafta ile bir ay arasinda degisen zamanlarda alistiklarinda
durum degisiyor. Fakat ézellikle kiiciik yas gruplarinda anne babadan ayrilma
stireci daha zor olmaktadw. Bu cocuklarda uzun siireli aglamalar olmakta, bu
yiizden uyum siireci uzayabilmektedir.” Baska bir 6gretmen ise;

“Cocuklar aligkin olduklar: ortamdan yeni bir ortama geldiklerinde, bir¢ok
¢ocukla beraber olmak onlarda baslangicta ¢ekingenlik ve utangaghk olusturuyor.
Fakat ahstiktan sonra ozellikle okulda eglenceli zaman gecirdiklerinde okuldan
gitmek istemeyen ¢ocuklari bile gériiyoruz.” demistir.

Arastirmada ayn1 soru (Cocugunuz okul 6ncesi egitim kurumuna gittiginde
ilk tepkileri neler olmustur?) ebeveynlere soruldugunda Tablo 2’deki sonuglar
ortaya ¢ikmistir.

Tablo 2: Ebeveynlerin Okula Yeni Baslayan Cocuklarin Tepkilerine Iliskin Goriisleri

Cocuklarin Tepkileri N %

Mutluluk 46 38,33
Korku 28 23,33
Aileden ayrilmak istememe 17 14,16
Kaygi 14 11,66
Aglama 12 10,00
Hirgmlik 6 5,00

Tablo 2 incelendiginde ebeveynler, ¢ocuklar1 okula ilk gittiklerindeki
tepkileri, mutluluk (% 38,33), korku (% 23,33), aileden ayrilmak istememe (%
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14,16), kaygi (% 11,66), aglama (% 10) ve hir¢inlik (% 5) olarak tanimlamiglardir.
Ebeveynlerin ¢ocuklar1 okula bagladiklarindaki tepkiler igerisinde en ¢ok (% 38,33)
mutluluk duygusunu ifade ettikleri goriilmektedir. En az karsilasilan durum ise
hirginlik (% 5) ve aglama (% 10)’dir. Ebeveynlerin ifade ettikleri diger karsilasilan
durumlar (korku, kaygi, aglama, aileden ayrilmak istememe) Ogretmenlerin
goriisleriyle oOrtlismektedir. Fakat Ogretmenlerin, okula baglayan ¢ocuklarda
gozlemledikleri tepkilerden en az ortaya ¢ikan mutluluk, ebeveynlerde en yiiksek
olarak bulunmustur. Bu durum, ebeveynlerin cocuklarini okula hazirladiklarini
sanirken, ¢ocuklar kendilerinden ayrildiginda gercek duygularmma donmiis
olmalariyla agiklanabilir. Bu konuda bir ebeveyn;

“Cocugum okula ilk gittiginde yeni arkadaslar edindigini ve onlarla oyunlar

’

oynadiklarini anlatarak ne kadar mutlu oldugunu soylemistir.” seklinde goriis
bildirmistir.

Ozcan ve Aysev (2009), Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatri
poliklinigine okul fobisi gerekgesi ile bagvuran 6—12 yaslar1 arasindaki 25 ¢ocukla
ilgili bir aragtirma yapmislardir. Bu arastirmada, okul fobisi olan ¢ocuklarm %
76’sinin ayrilik kaygis1 bozuklugu (AKB), % 12’sinin sosyal fobi (SF), % 8’inin
obsessif kompulsif bozukluk (OKB) ve % 4’iniin yaygin anksiyete bozuklugu
(YAB) tanist aldig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar, okul fobisi olan ¢ocuklarda ciddi
ruhsal bozukluklarin goriildiigiinii ve bu konuda psikiyatrik tedavinin 6nemini
vurgulamaktadir.

2. Okul Korkusu ve Nedenleri

Cagdas egitimde okul, ¢cocuk, 6gretmen ve ebeveynlerin ig birligi icerisinde
birlikte karar verme ve is birligi gibi cok 6nemli siirecleri i¢eren bir kurumdur. Artik
gliniimiizde gecmis donemlerden farkli olarak egitimin tek sorumlusu &gretmen
goriilmemektedir. Ozellikle son yillarda ebeveynlerin egitim ve dgretim siirecine
katkilar1 daha da artmistir. Bu durum okul dncesi egitimde ise ¢ok daha 6nemlidir.
Cocuklar, okula gittiklerinde, ebeveynler tarafindan okulun deger verilen bir yer
oldugunu gormelidirler. Ayni zamanda ebeveynlerin &gretmenlerle iyi iletisim
kurmalari, okula kars1 olan tutumlar1 pozitif yonde etkileyecektir. Fakat oncelikli
olarak ¢ocuklarin okula hazirlanma siirecinin aile tarafindan ¢ok iyi yonetilmesi
gerekmektedir. Okullarin agilmasi ile bu siire¢ 6gretmenle koordineli bir sekilde
devam edecektir.
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Okul oOncesi Ogretmenleriyle yapilan goriismeler sonrasinda “Cocuklarda
olusabilecek okul korkusunun nedenleri nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplar ve
ylizdesi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ogretmenlerin Okula Yeni Baslayan Cocuklarda Okul Korkusunun
Nedenlerine Iliskin Goriisleri

Okul Korkusunun Nedenleri N %

Anneden ayrilmak istememe 25 50
Yeni ortama uyum saglayamama 16 32
Ebeveyn ve yakin ¢evrenin tutumu 13 26
Cocuklarda 6zgiiven eksikligi 12 24
Ogretmenden korkma 6 12

Tablo 3 incelendiginde 6gretmenlerin okul korkusunun nedenlerini anneden
ayrilmak istememe (% 50), yeni ortama uyum saglayamama (% 32), ebeveyn ve
yakin ¢evrenin tutumlart (% 26), cocuklarin o6zgiiven eksikligi (% 24) ve
ogretmenden korkma (% 12) olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Okul korkusunun
nedeni olarak anneden ayrilmak istememe en yiiksek oranda (% 50) ifade edilirken,
ogretmenden korkma durumunu, 6gretmenlerin (% 12)’si belirtmistir. Bu sonug
ozellikle psikiyatrik acgidan okul korkusunu ayrilma anksiyetesi kavrami
cergevesinde tanimlanmast ile drtlismektedir. Bu konuda bir 6gretmen;

“Okul korkusunun temel nedeni anneye asirt bagimlilik ve ondan ayrilma
korkusudur. Bunun temel kaynagi da on yasantilar ve ozgiiven eksikligidir.”
seklinde goriis bildirirken, bagka bir 6gretmen,

“Anaokuluna gitmeyen ¢ocuklar i¢in ilkégretime baslama siirecindeki okul
korkusunun temel nedeni anneden ayrilma olabilir. Fakat burada dikkat edilecek
husus, anaokuluna giden c¢ocuklarda eger bu durum goriiliiyorsa, nedeni
anaokulunda gegirilen yasantilar olabilir.” demistir.

Aragtirmada ayni soru (Cocuklarda olusabilecek okul korkusunun nedenleri
nelerdir?) ebeveynlere soruldugunda Tablo 4’teki sonuglar ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 4: Ebeveynlerin Okula Yeni Bagslayan Cocuklarda Okul Korkusunun
Nedenlerine Iliskin Goriisleri

Okul Korkusunun Nedenleri N %

Anneden ayrilmak istememe 58 48,33
Yeni ortama uyum saglayamama 52 43,33
Cocuklarda 6zgiiven eksikligi 16 13,33
Ogretmenden korkma 14 11,66
Okulda stirekli kalacagini sanma 11 9,16
Ailenin okula kars1 olumsuz diisiinceleri 6 5,00

Tablo 4 incelendiginde ebeveynlerin okul korkusunun nedenlerini, anneden
ayrilmak istememe (% 48,33), yeni ortama uyum saglayamama (% 43,33),
cocuklarin 6zgiiven eksikligi (% 13,33), dgretmenden korkma (% 11,66), okulda
stirekli kalacagini sanma (% 9,16) ve ailenin okula kars1 olumsuz diisiinceleri (% 5)
olarak tanimladiklari goriilmektedir. Bu sonuglar O6gretmenlerin goriisleriyle
ortigmektedir. Hem 6gretmenler hem de ebeveynler okul korkusunun temel nedeni
olarak anneden ayrilmak istememeyi belirtmislerdir. Bu konuda bir ebeveyn;

“Okul korkusunun temel nedeni aileden, anneden ayrilma korkusu ve
cocugun yeni bir ortama alismada yagayabilecegi uyum sikintisidr. Fakat bazen

buna dgretmeninin ve arkadagslarimin nasil olacagina iligkin kaygi da eklenebilir.’
demistir.

Aragtirmalar okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yaklasik % 20’sinin 6nemli
davranig problemleri gosterdigini ortaya koymustur (Axelrad vd., 2008:120). Okula
baslayan her ¢ocuk aile ortaminda farkli kisilik 6zellikleri ile donanmis olarak okula
gelmektedir. Bu farklilagmalar, ¢ocukta genetik ozellikleri icerdigi kadar, aile igi
yasantilardan olusan kiiltiirel farkliliklar1 da icermektedir (Beydogan, 2006:77).
Cocuklar okul oncesi egitim kurumuna ilk kez geldiklerinde kalabalik bir yasit
grubuyla karsilasacaklar ve yasitlartyla ¢esitli iletisim ve etkilesim siirecine de bu
sayede girmis olacaklardir (Kantor, 2001:26). Zaman zaman ¢ocuklarda
olusabilecek saldirganlik seklindeki davraniglardan sinif igerisindeki arkadas
grubunun da etkilenmesi s6z konusu olacaktir. Okul, birgok sosyal gruptan gelen
¢ocuklarin etkilesim igerisinde bulundugu bir kurumdur.
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3. Okul Korkusu ve Siif i¢i Davramslar

Okul korkusunu, ortaya c¢ikmadan onlemek, okula baslamadan onlemler
almak, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin gorevidir. Fakat ortaya ¢ikmig bir okul
korkusunu yenmede de hem o&gretmenlerin hem de ebeveynlerin ¢ok Onemli
gorevleri vardir.

Okul oOncesi ogretmenlerinin “Okul korkusu olan ve okulda kalmak
istemeyen ¢ocuklara nasil davraniyorsunuz?” ve “Okul korkusu yasayan ¢ocuklarin
smif i¢i davranislar1 nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplar ve yiizdesi Tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 5: Okul Korkusu Olan Cocuga Karsi Sinif I¢i Ogretmen Davramslar

Ogretmen Davramsi N %

Sevecen davranma 32 64,00
flgi gekici etkinlik yapma 30 60,00
Giiven saglama 20 40,00
Okul-aile is birligi 18 36,00
Pekistire¢ verme 15 30,00
Korkusu hakkinda konusma 12 24,00

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin okul korkusu olan ve okulda kalmak
istemeyen ¢ocuklara karsi, sevecen davranma (% 64), ilgi ¢ekici etkinlik yapma (%
60), giiven saglama (% 40), okul-aile arasinda is birligi kurma (% 36), pekistire¢
verme (% 30) ve korkusu hakkinda konusma (% 24) stratejilerini kullandiklari
goriilmektedir. Bu konuda bir 6gretmen;

“Okul korkusu olan ¢ocuga sevecen bir yaklasimla okulun korkulacak bir yer
olmadigini anlatiyorum. ‘Beraber okulu gezelim, kimler var tamsalim.’ diyerek
onlarim  okul ortamint  tamimalarm  saghyorum. Sabiwrl, ilgili, sevecen
davraniyorum. Etkinlikleri ilgi ¢ekici hazirlayarak c¢ocugun istekli olmasin
saglyorum. Anne-baba ile iletisim hdlinde oluyorum. Olumlu davraniglarin
odiillendirivorum.  Ihtiyaglarimn  zamaninda ~ giderilmesini  saglayarak — giiven
duymaswm saglyorum.” seklinde ifadede bulunurken, baska bir 6gretmen ise;
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“Béyle bir durumda bana giiven duymasin sagliyorum. Ilk zamanlarda anne
ile birlikte kalmasina izin veriyorum. Bana giivendikten sonra anne olmadan okulda
kalmasint sagliyorum. Bu stire zarfinda veli ile birebir goriismeler yapryorum. Yaka
stisleri hazirlyyorum. Grup oyunlarina dahil ederek okul korkusunu yenmesini
saglyorum.” seklinde goriis bildirmistir.

Arastirmada ayni sorular (Okul korkusu olan ve okulda kalmak istemeyen
cocuklariniza nasil davrantyorsunuz? Okul korkusu yasayan cocuklarin arkadas
iligkileri gibi bazi sinif i¢i davraniglart nelerdir?) ebeveynlere soruldugunda Tablo
6’daki sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Tablo 6: Okul Korkusu Olan Cocuga Karsit Ebeveyn Davranislar

Ailenin tutumu N %
Okulu sevdirmek icin ¢aba sarf etme 52 43,33
Iyi davranma ve zorlamama 35 29,16
Okul-aile isgbirligi 26 21,66
Odiil verme 12 10,00
Giiven duygusu verme 11 9,16

Tablo 6 incelendiginde ebeveynlerin okul korkusu olan ve okulda kalmak
istemeyen ¢ocuklara karsi, okulu sevdirmek i¢in c¢aba sarf etme (% 43,33), iyi
davranma ve okula gitme konusunda zorlamama (% 29,16), okul-aile arasinda is
birligi yapma (% 21,66), 6diill verme (% 10) ve giiven duygusu verme (% 9,16)
davranislarini sergiledikleri goriilmektedir. Bu konuda bir ebeveyn:

“Ozellikle ¢ocukla inatlasmaya gitmeden, okulu sevdirmek gerekir. Bunun
icin ¢ocuk kesinlikle zorlanmamalidir.” seklinde goriis bildirmistir.

Okul oncesi ogretmenleri, okul korkusu yasayan cocuklarin siniflarinda
zaman zaman siif esyalarina zarar vermeye kadar ulasan tepkiler gelistirdiklerini,
fakat onlarda daha g¢ok go6zlemledikleri olgunun iletisim kurmada yasadiklar
zorluklar oldugunu ifade etmistir. Ebeveynler ise ¢ocuklarin smnif i¢i davraniglarinda
ve arkadag iliskilerinde baslangicta &zellikle ¢ekingen ve pasif kaldiklarini ileri
stirmiislerdir.

Cocuklar okulun ilk doneminde bazi korkular yasayabilirler. Korkular
davranisa doniisebilir; bu durum saldirganlik seklinde disa vurulabilir. Bazilart da
i¢lerine kapanabilir. Okula baglayan ¢ocuklar ilk defa evden, aileden uzakta kalmaya
baslayacaktir. Bu durum, evde kendisinin istenilmedigi duygusunu yaratabilir (Unlii,
2005:29). Ebeveynler ¢ocuklarint bu konuda rahatlatmalidirlar.
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4. Tekrarlanan Okul Korkular:

Okul o6ncesi donemde ya da ileriki donemlerde olsun g¢ocuklarda goriilen
davranis bozukluklar ¢esitli nedenlerden dolayi (yeni bir kardes, ebeveynlerden bir
tanesinin Oliimii vb.) aniden olugsmakla birlikte, bazi davranis bozukluklarinin ise
uzun bir zaman diliminde ve asamali olarak ortaya ¢iktif1 goriilmektedir. Benzer
durumu okul korkusunda da goérmek miimkiindiir. Baglanma ve bagimsizlik
dengesini iyi kuramamis ¢ocuklarda bu siirecin uzun bir zaman diliminde olustugu
sOylenebilir. Bu yiizden bazi davranis problemlerinin tedavi edilmesi ya da
¢ozlimlenmesi de uzun bir zaman dilimini gerektirebilir.

Okul korkular1 akademik hayatin ortalarinda bile goriiliirken, bastirilmis okul
korkularinin tekrar ortaya ¢ikma olasiligi da miimkiin géziikmektedir. Okul oncesi
Ogretmenleriyle ve ebeveynlerle yapilan goriismeler sonrasinda “Okul korkusu,
okula uyum siireci tamamlandiktan sonra da gergeklesebilir mi?” ve Cocuklarda
olusabilecek okul korkusunun olugmasinda yas 6nemli bir faktér miidiir? sorularina
verilen cevaplar ve yiizdesi Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Ogretmenlerin ve Ebeveynlerin Sonradan Olusan Okul Korkusuna Iliskin

Goriisleri
EVET HAYIR TOPLAM
N % N % N %
-Okul korkusu, okula uyum siireci OGRETMEN 46 92,00 4 8,00 50 100
tamamlandiktan sonra da gergeklesebilir mi? EBEVEYN 97 80,83 23 19,17 120 100
-Cocuklarda olusabilecek okul korkusunun ~ OGRETMEN 45 90,00 5 10,00 50 100
olugmasinda yas 6nemli bir faktor miidiir? EBEVEYN 98 81,66 22 18,34 120 100

Tablo 7 incelendiginde 6gretmenlerin % 92’sinin okul korkusunun tekrar
ortaya ¢ikacagimi belirttigi, ebeveynlerin ise % 80,83’iiniin bu goriise katildig:
goriilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin % 90’1 okul korkusunun olusmasinda yasin
onemli bir faktoér oldugunu ifade ederken, ebeveynlerin % 81,66’s1 bu goriise
katilmustir.

Aragtirmada &gretmenler, sonradan olusan okul korkusunun nedenleri olarak,
okulda yasanan olumsuzluklar, gretmen tutumlar1 ve cocuklarin ailesi ile ilgili
faktorleri ifade ederken, ebeveynler de okul ve Ogretmen tutumlarinin yani sira
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ozellikle smif igerisindeki olumsuz arkadas iligkileri ve bazi etkinliklerde
zorlanmay1, sonradan goriilen okul korkusunun nedeni olarak ac¢iklamislardir.

Bu konuda bir 6gretmen:

“Bazen c¢ocuklar arasinda yasanan kiigiik anlagmaziliklara, ebeveynlerin
miidahalesi olaylart daha karmagik hale getirmekte ve ¢ocuklarin arkadaslart ile

olan iliskileri ve okula karst olan tutumlart bu durumdan olumsuz etkilenmektedir.’
diye goriis bildirirken, bir ebeveyn ise;

“Bazen ¢ocugumun okulda ¢ok yoruldugunu diigiiniiyorum. Bunun nedeni ise
arka arkaya yapilan etkinlikler ve ¢ocugumun bu duruma ayak uydurmada
zorlanmasidir. Bu yiizden 6zellikle okul oncesinde ¢ocuklarin daha rahat olacaklar:
bir ortam olmasi gerektigini diistiniiyorum.” demistir.

5. Okul Korkusunu Yenmek

Okul korkusu, akademik hayatin hangi doneminde goriiliirse goriilsiin,
iistesinden gelinmesi gereken bir problemdir. Ciinkii okul korkusu, akademik bagar1
basta olmak iizere, bireyin diger sosyal yasantilarini da etkileyecek bir siiregtir.
Insanlar, yasamlar1 boyunca birgok ayrilik ve korku ile basa ¢ikmak zorundadir.
Aslinda okula baslama doneminde goriilen okul korkusu, anneden fizyolojik olarak
ilk ayrilik gibi adlandirilsa da, dogum ve siitten kesilme gibi siiregler de fizyolojik
olarak ayriliklar olarak adlandirilabilir. Bu baglamda bakildiginda, g¢ocuk okula
baslayincaya kadarki hayatinda ayrilma deneyimini kismen yasamistir ve iistesinden
gelmistir.

Ebeveynlerin “Cocugunuzun okul korkusunu yenmek icin ne gibi ¢abalar sarf
ettiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar ve ylizdesi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Ebeveynlerin Okul Korkusunu Yenme Konusundaki Goriisleri

Okul korkusunu yenme yollar: N %

Cocukla konusma 38 31,66
Ogretmenlerden yardim alma 30 25,00
Bir siire okulda beraber kalma 24 20,00
Diger velilere danigma 16 13,33
Profesyonel (psikolojik) yardim alma 6 5,00
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Tablo 8 incelendiginde ebeveynlerin okul korkusunu yenmek igin, ¢ocukla
konusma (% 31,66), 6gretmenlerden yardim alma (% 25,00), bir siire okulda beraber
kalma (% 20,00), diger velilere danigma (% 13,33) ve profesyonel (psikolojik)
yardim alma (% 5,00) yontemlerini kullandiklar1 goriilmektedir. Bu konuda bir
ebeveyn;

“Oncelikle ¢ocukla konusarak onu ikna etmeye c¢alistyorum. Fakat
ogretmenle de konusup, birlikte hareket etmeye ¢alisiyorum.” diye goriis bildirirken,
baska bir ebeveyn;

“Okul basladiginda ¢ocugumla beraber okulda bulundum. Arada bir beni
gormek istiyordu. Sonra tekrar siniftan ¢ikiyor ve belirli bir zaman sonra tekrar
doniiyordum. Bu sekilde yavag yavas okula alisti.” demistir.

Okul korkusuyla bas etmede ailelerin izleyecegi bazi yontemler vardir.
Oncelikle cocugun okula gitmesi konusunda tutarli davranmak gerekmektedir. Okul
korkusuyla bas etmede yapilacak ilk is ¢ocugun olabildigince cabuk okula geri
donmesidir. Okula gitme zamam yaklastikca ebeveynlerin kaygilarini kontrol
etmeleri gerekmektedir. Bu nedenle ¢ocuk okula gidecegi giin, aile iiyelerinin
siradan bir glinmiis gibi davranmalari, korkuyu c¢agristiracak ya da tetikleyecek
davranimlardan uzak durmalari1 gerekmektedir (Soysal ve Bodur, 2004:235).

Okul korkusu, bazi 6zel durumlarda sancili bir siireci temsil etse de ¢ogu
zaman basit egitimsel yaklagimlarla ¢dziimlenebilecek bir korkudur. Onemli olan bu
korkuyu bastirmak yerine, ¢ocuk, okul ve aile tiggeninin is birligi icerisinde ¢dziime
ulasilmasidir. Burada en 6nemli gorev de evde ebeveynlere ise okulda dgretmenlere
diismektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmanin temel amaci, okul dncesi 6gretmenlerinin ve ebeveynlerin,
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okul korkularma iligkin goriislerini belirlemektir.
Arastirmaya katillan &gretmenlerle ve ebeveynlerle yapilan goriismelerde genel
olarak su sonuglara ulagilmigtir:

e Okul oncesi 0gretmenleri, okula ilk defa gelen c¢ocuklarmn duygularini
“korku, kaygi, c¢ekingenlik, aileden ayrilmak istememe, aglama, uyum
problemi ve mutluluk” olarak tanimlamislardir. En ¢ok karsilastiklart
duygunun (% 36) korku oldugunu ifade eden 6gretmenler, en az (% 14)
okula baglamaktan mutluluk duyan c¢ocuklarla karsilastiklarini
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belirtmiglerdir. Ebeveynler de c¢ocuklarin okula ilk gittiklerindeki
tepkilerini, “mutluluk, korku, aileden ayrilmak istememe, kaygi, aglama
ve hir¢inlik” olarak tanimlamislardir.” Ebeveynlerin ¢ocuklari okula
basladiklarindaki tepkiler igerisinde en ¢ok (% 46) mutluluk duygusunu
ifade ettikleri goriilmiistiir. En az karsilasilan durum ise hirginlik (% 5) ve
aglama (% 10)’dir.

e Ogretmenler, okul korkusunun nedenlerini “anneden ayrilmak istememe,
yeni ortama uyum saglayamama, ebeveyn ve yakin g¢evrenin tutumlari,
cocuklarin  Ozgiiven eksikligi ve Ogretmenden korkma” olarak
tanmimlamislardir. Okul korkusunun nedeni olarak, anneden ayrilmak
istememe en yiiksek oranda (% 50) ifade edilirken, 6gretmenden korkma
durumu % 12 oraninda belirtilmistir. Ebeveynler de okul korkusunun
nedenlerini  “anneden ayrilmak istememe, yeni ortama uyum
stirekli kalacagini sanma ve ailenin okula karst olumsuz diisiinceleri”
olarak tamimlamiglardir. Bu sonuglar 6gretmenlerin  goriisleriyle
ortiigmektedir. Hem Ogretmenler hem de ebeveynler okul korkusunun
temel nedeni olarak anneden ayrilmak istememeyi belirtmislerdir.

e Ogretmenler, okul korkusu olan ve okulda kalmak istemeyen gocuklara
karsi, “sevecen davranma (% 64), ilgi cekici etkinlik yapma (% 60),
giiven saglama (% 40), okul-aile arasinda is birligi kurma (% 36),
pekistiregc verme (% 30) ve korkusu hakkinda konusma (% 24)”
stratejilerini kullandiklarmni ifade etmislerdir. Ebeveynler ise okul korkusu
olan ve okulda kalmak istemeyen ¢ocuklara karsi, “okulu sevdirmek igin
¢aba sarf etme (% 43,33), iyi davranma ve okula gitme konusunda
zorlamama (% 29,16), okul-aile arasinda is birligi yapma (% 21,66), 6diil
verme (% 10) ve giiven duygusu verme (% 9,16)” davranislar
sergilediklerini ifade etmislerdir.

e Arastirmada, Ogretmenlerin % 92’si okul korkusunun tekrar ortaya
¢ikacagini belirtirken, ebeveynlerin ise % 80,831 bu goriise katildigini
ifade etmistir. Ayrica 6gretmenlerin % 90’1 okul korkusunun olusmasinda
yasin 6nemli bir faktor oldugunu belirtirken, ebeveynlerin % 81,66’s1 bu
goriise katilmistir. Ogretmenler, sonradan olusan okul korkusunun
nedenleri olarak, “okulda yasanan olumsuzluklari, 6gretmen tutumlari ve
cocuklarin ailesi ile ilgili faktorleri” ifade ederken, ebeveynler de “okul
ve Ogretmen tutumlarinin yani sira 6zellikle smif igerisindeki olumsuz
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arkadas iligkileri ve bazi etkinliklerde zorlanmay1”, sonradan goriilen okul
korkusunun nedeni olarak agiklamiglardir.

Aragtirmada, ebeveynlerin okul korkusunu yenmek igin, ‘“gocukla
konusma (% 31,66), 6gretmenlerden yardim alma (% 25,00), bir siire
okulda beraber kalma (% 20,00), diger velilere danisma (% 13,33) ve
profesyonel (psikolojik) yardim alma (% 5,00)” yontemlerini
kullandiklar1 bulunmustur.

Yukarida belirtilen sonuglar ¢ergevesinde asagidaki dneriler siralanabilir:

Okul oncesi egitime baglayacak olan g¢ocuklar igin Oncelikli problem,
ebeveynlerinden ayrilma durumudur. Dolayisiyla cocuklar, okulla
tanismadan once gerek oyunlarinda gerekse diger sosyal iliskilerinde
bagimsiz bir sekilde davranabilme o&zelligi dikkate alinarak
yetistirilmelidir.

Okula baglama siirecinde c¢ocuklarin mutlu oldugunu ifade eden
ebeveynler, cocuklarin smif i¢i davranislarini da dikkate almalidirlar.
Bunun igin ebeveynlerin 6zellikle ilk zamanlarda 6gretmenlerle siirekli
iletisim igerisinde olmalar1 gerekmektedir.

Okul korkusu ortaya c¢iktiginda oncelikli olarak korkunun nedenini
anlamak gerekir. Bu baglamda gocuklarla konugmak ¢ok énemlidir. Fakat
bu konusmalarda kesinlikle ¢ocuklarin korkulariyla alay edilmemeli, sert
tepkilerden de kagmilmalidir.

Ogretmenler, ¢ocuklarin okula uyum siirecinde farkli stratejiler
kullanabilirler. Cocuklarla konusma, sevecen davranma, eglenceli
etkinlikler yapma bircok durumda etkili olabilir. Fakat biitiin ¢ocuklar
ayni stratejiden hoslanmayabilir; 6rnegin bazi pekistirecler ¢ocuklarin bir
kismi i¢in Snem ifade etmeyebilir. Bu yiizden c¢ocuklarin bireysel
farkliliklar1 bu siirecte de dikkate alinmasi gereken énemli bir ilkedir.

Her yil 6gretmenler, ¢ocuklarin okula uyum siirecini kolaylastirmak igin
bir plan hazirlamali, 6zellikle korku yasayan gocuklarin evlerinin ziyaret
edilmesi basta olmak iizere, ¢ocuklarla iletisime gecilmeli ve bireysel
ozellikler dikkate alinarak oryantasyon saglanmalidir.

Okul ¢ikislarinda ebeveynler ¢ocuklarini zamaninda almali ve ¢ocuklarda
gereksiz kaygilara neden olmamalidir.

Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi



68 A. Oguzhan Kildan

o Ebeveynler, varsa okulla ilgili olumsuz tutum ve diisiincelerini
¢ocuklarmim yaninda séylememelidir. Clinkii bu durumdan g¢ocuklar da
olumsuz etkilenebilmektedir.

e Okula uyum siirecini olumlu olarak atlatmis ¢ocuklarin okul korkusu
yasamamalari, Oncelikle 6gretmen ve okul cevresinin, Ogrenme ve
Ogretme silirecinin yani sira sosyal iligkileri iyi yOnetme becerisiyle
ilgilidir. Bu ylizden 6zellikle okul 6ncesi egitim kurumlariin eglenceli ve
sosyal iliskilerin iyi yonetildigi kurumlar olmas1 gerekir.

e Okul korkusu, mide bulantisi, kusma ve aglama nobetleri gibi ciddi
tepkilere doniistiiglinde mutlaka profesyonel yardim alinmalidir.
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Summary

THE VIEWS OF PRESCHOOL TEACHERS AND PARENTS
ON SCOLIONOPHOBIA AMONG PRESCHOOL CHILDREN

A. Oguzhan KILDAN"

Starting school represents a very difficult process for some children and their
parents; Children who remain dependent on the family, and their parents, are
affected very negatively during this period. However, those children raised in a safe
environment and who engage in healthy communication and social circles during the
preschool period make a healthy start to the school process with the support of their
families.

When children with scolionophobia are examined, it becomes evident that
there is a need for cooperation between two different professional groups in order to
overcome this fear. This is because children who experience scolionophobia give
some physiological responses such as nausea, stomachache and vomiting as well as
showing resistance to attending school because of various factors related to the
institutional structure of the school or the teachers. Therefore, it is necessary to
handle the school issue in terms of (a) Psychiatry and (b) Education.

The DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Edition 4) describes “Separation Anxiety Disorder” within disorders of infancy,
childhood or adolescence. Characteristic symptoms include excessive and recurrent
anxiety when separated (or anticipating separation) from the home environment or
people they are attached to; continuous and excessive fear of losing people they are
attached to or that something bad will happened to them; reluctance or refusal to
attend school or other activities due to the fear of separation; complaining about
recurrent physical symptoms (such as headaches, stomachaches, nausea and
vomiting) when separated from the subject of attachment or when such a separation
is expected.

" Address for correspondecne: Asist. Prof. Dr.; Kastamonu University, Education Faculty, Early
Childhood Education, Kastamonu.aokildan@kastamonu.edu.tr
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Children may experience some fears during the first period of school, and
these fears may develop into behaviors: this situation may be expressed as
aggressiveness. Some children may keep to themselves. When starting school,
children may be away from their home and families for the first time, which may
lead them to feel they are not wanted in the home (Unlii, 2005;29).

This study examined the opinions of teachers and parents on
scolionophobia among preschool children. The study was conducted during the
2009-2010 academic year and the study group comprised 50 preschool teachers and
120 parents from Kastomonu City Center. The study used (a) Personal Information
Form and (b) Interview Form to gather data. The study used the quantitative
“descriptive analysis” method and also expressed and interpreted the answers given
by teachers and parents numerically, as percentages.

Interview with teachers and parents produce the following general findings:

e The preschool teachers defined the emotions of the students as “fear,
anxiety, shyness, not wanting to be separated from the family, crying,
adaptation problems and happiness”. The teachers stated that the most
frequently encountered emotion is fear (36%), and that happiness at
starting school was the least common emotion among students (14%).
The parents defined the emotions of their children when attending school
for the first time as “happiness, fear, not wanting to be separated from
their parents, anxiety, crying and obstinacy”. It was observed that the
parents stated happiness as the most common (46%) emotional response
to starting school. According to the parents, the least common emotions
are obstinacy (5%) and crying (10%).

e Both teachers and parents cited separation from the mother as the main
reason for scolionophobia. The teachers defined the causes of
scolionophobia as: not wanting to be separated from the mother (50%),
inability to adapt to the new environment, negative attitudes of the
parents, lack of self-confidence and being afraid of the teacher (12%).
The parents views were similar, referring to: Not wanting to be separated
from the mother, inability to adapt to the new environment, lack of self-
confidence, being afraid of the teacher, assuming that they will remain in
school continuously, and negative opinions of the family towards the
school.
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The teachers stated that they used several strategies for students with
scolionophobia who did not want to stay in the school, such as behaving
affectionately (64%), arranging interesting activities (60%), confidence
building (40%), building cooperation between the school and the family
(36%), adopting behavioral reinforcement strategies (30%) and talking
about their fears (24%). The parents, on the other hand, stated that they
exhibited behaviors of “making an effort to encourage the children to love
the school (43.33%), behaving well and not forcing the children to go to
the school (29.16%), building cooperation between the school and the
family (21.66%), rewarding (10%) and building the child’s confidence
(9.16%).

Among the teachers, 92% stated that scolionophobia will recur, a view
that was supported by 80.83% of the parents. In addition, while 90% of
teachers stated that age is an important factor in the development of
scolionophobia, 81.66% of the parents agreed with this opinion.

Teachers regarded the reasons for late-onset scolionophobia as “negative
situations occurring in the school, teacher attitudes and parental factors ™.
In contrast, parents regarded the reasons for late-onset scolionophobia as
“especially negative friendships in the class, being forced to do some
activities as well as the school and the attitudes of the teachers”.

It was found that the parents used some methods to overcome
scolionophobia, such as “talking to the student (31.66%), receiving help
from the teachers (25.00%), staying in the school for a while (20.00%),
consulting other parents (13.33%) and receiving professional
(psychological) help (5.00%)”.
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