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6z
Amag: Osmanli Devleti XIX. Yiizyil'da ¢ok uluslu yapisini kaybetmeye baslamis, sinirlari giderek daralmisti. Bu durum Osmanli ve
Tirkiye Cumhuriyet'inde devletin bekasi ve saglam temeller Uzerine ingasi adina ¢ocuk saghg ve bakimi adina eylemlerde

bulunulmasina sebep olmustur. Calismanin amaci bu iki dénem arasinda ¢ocuk yetistirme politikalarini irdeleyerek devletlerin
gelisimine ve ilerlemesine katkisini ortaya koymaktir.

Yontem: Calismada, 1860-1940 arasi Osmanl ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nde ¢ocuk bakimi ile ilgili Servet-i Flinun, Tanin, Aksam,
Cumhuriyet gibi gazeteler ile Basbakanlik Osmanh ve Cumhuriyet Arsivlerine ait belgeler, 6 Ocak ve 28 Haziran tarihleri arasinda
yazarlar tarafindan Osmanl alfabesinden glinimiiz Tirkgesine gevrilerek galismaya dahil edilmistir. Makale, kitap gibi ikinci el
kaynaklarda arastirma siirecinde kullaniimistir.

Bulgular: Osmanli ve Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti donemlerinde nifusu artirmak ve saglikli nesiller olusturmak adina ¢alismalar
yapilmistir. Calismalar, gelecek nesillere etki ederek Tiirk toplumunun gocuk yetistirme bilgisini artirmistir. Saglkh toplum yetistirme
adina yapilan galismalar, daha saglikli nesillerin temelinin atilmasini saglarken beraberinde niifus da artmistir.

Sonug: Osmanl Devleti’nin gocuk yetistirme politikalari Osmanl tebaasinda yer alan Misliman ve gayrimislimlere uygulanmistir.
Yetim ve kimsesiz ¢ocuklar adina islahhaneler agilmis Himaye-i Etfal cemiyeti ¢cercevesinde gercgeklestirilen faaliyetlerle gelecek
nesillerin saglikh olmasina ehemmiyet verilmistir. Tirkiye Cumhuriyeti Devleti de Himaye-i Etfal cemiyetine ylkledigi gorev ve
sorumluklarla birlikte cemiyetin temellerini saglamlastirmak adina fetvalar yayinlatmis ve birgok bagisin bu cemiyete intikal etmesini
saglamistir. Calismalar, toplumda dil, din, irk ayrimi yapilmadan uygulanmistir. Cocuklar gelecegin buyikleridir. Ginlimizde anne
sagligi, bebek ve gocuk sagligina verilen 6nem bilinmektedir. Gegmis 6rnek alinarak cocugun bedensel ve zihinsel gelisimine ydnelik
¢alismalar yapilmali ailelere yonelik bilim ve teknolojideki gelismeler dogrultusunda egitimler verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Cocuk Saghgi, Himaye-i Etfal, Glrbiz Cocuk, Irzahane-Siid Damlasi, Saglik Politikalari
ABSTRACT

Objective: Ottoman Empire XIX. In the 19th century, it began to lose its multinational structure, and its borders gradually narrowed.
This situation led to actions in the name of child health and care in the name of the survival of the state and its building on solid
foundations in the Ottoman and Turkish Republics. The aim of the study is to examine the child-rearing policies between these two
periods and to reveal the contribution to the development and progress of the states.

Methods: In the study, newspapers such as Servet-i Fiinun, Tanin, Aksam, Cumhuriyet, about child care in the Ottoman and Turkish
Republic between 1860-1940 and documents belonging to the Prime Ministry Ottoman and Republican Archives were translated
from the Ottoman alphabet to today's Turkish by the authors between January 6 and June 28. translated and included in the study.
Second-hand sources such as articles, books were used in the research process.

Results: During the Ottoman and Turkish Republic periods, studies were carried out to increase the population and create healthy
generations. Studies have increased the knowledge of child-rearing of Turkish society by influencing future generations. While the
efforts to raise a healthy society provide the foundation of healthier generations, the population has also increased.

Conclusion: The child-rearing policies of the Ottoman Empire were applied to Muslims and non-Muslims who were Ottoman citizens.
With the activities carried out within the framework of the Himaye-i Etfal society, correctional institutions were opened in the name
of orphans and orphans. The State of the Republic of Turkey, together with the duties and responsibilities it assigned to the Himaye-
i Etfal society, had fatwas issued in order to strengthen the foundations of the society and ensured that many donations were
transferred to this society. The studies were carried out in the society without discrimination of language, religion and race. Children
are the adults of the future. Today, the importance given to maternal health, infant and child health is known. Taking the past as an
example, studies should be carried out for the physical and mental development of the child, and education should be given to
families in line with the developments in science and technology.
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Giris

Cocuklar bir toplumun olusturulmasinda biyiik 6neme sahiptir. Cocuklarin daha anne karnindan itibaren
dogru takibi, gebelikte annenin takibi, yeni dogan cocuklarda bebeklerin saglikl bir sekilde beslenmesi,
blyttilmesi, talim-terbiye ve islahlari, toplumlar icin iyi birer birey halinde hayata devam etmeleri igin
olanaklarin saglanmasi devletlerin gelecek planlarini yapmasinda biyik 6énem tasimaktadir. Sagliksiz,
celimsiz, bazen dogum sirasinda bazen daha dogumdan birkac¢ hafta ya da ay sonrasinda vefatlar tlkelerin
gelecek planlamasini yapamamasina sebebiyet vermektedir.!

Osmanli Devleti On dokuzuncu yiizyila gelindiginde ¢ok uluslu yapisini yavas yavas kaybetmis, sinirlari giderek
daralmisti. Yaptigi savaslar, toprak kaybinin yaninda agir insan kaybi yasamasina da sebep olmustu. Toprak
kayiplari sebebiyle Anadolu topraklarina gé¢ eden nifusun cesitli bulasici hastaliklara sahip olmasi ve bunu
gerek goc gerek savaslar yoluyla Anadolu topraklarina yaymasindan kaynakli Anadolu cografyasi insani bu
donemde giin gectikce azalmaktaydi. Annenin gebelik sirasinda beslenememesi veyahut diinyaya gelen
cocuklarin olumsuz sartlar ylziinden bakimlarinin saglanamamasindan dolayi kisa siirede vefat etmeleri,
devleti, sihhiye teskilatini ve dénemin hekimlerini cocuk bakimina yénelik calismalar yapmaya yéneltmistir.2

Cocuk bakimi ile ilgili ilk kapsamli calisma 1863 yilinda Nis Islahhaneleri’nin agilmasi ile baslamis, 1864’de
Ruscuk ve Kostence, 1867'de ise Kastamonu, Bursa, iskodra, Sofya, Sivas, Edirne, izmir, Halep, Bosna,
Erzurum, Diyarbekir, Konya ve Selanik’te fakir cocuklara bakim saglamak adina islahhaneler acilmistir.? Ayrica
Devlet, ¢ocuk egitimine de biiyiik 6nem vererek ilkenin cesitli yerlerinde okullar agmistir. Ornegin
Darussafaka adi verilen sivil parasiz okul, bunlardan biridir. Burada egitim alan 6grenciler, devlet kadrolarinda
gorevlendirilmistir. Darilaceze ise kimsesiz-yetim ¢ocuklara bakim saglamak ve geng-engelli ve kimsesizleri
yetistirmek adina calismalarda bulunmus bir kurumdur. 1914 yilinda Dariileytam adi verilen yetimler yurdu
kurulmus, dzellikle savas yetimleri icin calismalarda bulunmustur.?

1917 yilina gelindiginde 6nce Trablusgarp-Balkan savaslari, ardindan Birinci Diinya Savasi sonunda savaslarda
ailelerini kaybeden kimsesiz gocuklarin korunmasi amaciyla Himaye-i Etfal Cemiyeti istanbul’da kurulmus, asil
vazifesini ise Ankara hikimeti blinyesinde Haziran 1921'de gostermeye baslamistir. Cemiyetin yukarida
belirtilen gorevleri disinda sokaga terkedilmis yeni dogan ¢ocuklar igin siit emzirme merkezleri agmak, kiz
cocuklarina el ve ev isi dgretecek yerler tesis edilmesini saglamak gibi gérevleri bulunmaktaydi.*Anne siitii ve
st mevzusu ¢ocuk bakimi icin oldukca 6nemli olup, sitlin kalitesi, sltle beslemenin 6nemi, bebekler nasil
emzirilir konulari dnemli tedbirler alinarak diizenlenen konular icerisinde olmustur.®

Yeni kurulan Tirkiye Cumbhuriyeti Devleti’'nin bekasi ve saglam temeller Uzerine insasi adina Osmanli
Devleti’'nden aldigi mirasla hem gocuk bakimi adina eylemlerde bulunmus hem de evlenme ve ¢ocuk sahibi
olmayi tesvik ederek kalici saglik politikalari olusturmaya calismistir. Konuyla ilgili cocuk kirsileri agilmis,
bulasici hastaliklarla micadele, cocuk yapmanin tesvik edilmesi, distirmenin engellenmesi ¢alismalari ile
birlikte nemli hekimlerinin beyanatlari ve toplanan Turk Milli Tip Kongreleri de 6nemli islere imza atmigtir.®

Tirkiye Cumbhuriyeti Devleti kuruldugunda Osmanli Devleti'nin bircok kurum ve kurulusunda kokli
degisiklikler yapilirken bazi uygulamalari ve planlari da devam ettirmistir. Saglikli nesil yetistirme politikasi da
yeni kurulan devletin Osmanli Devleti’'nden aldig mirastir. Bu miras, her ne kadar farklliklar arz etse de
temelde saglikh bir nesil yaratmaya ve nifus artirmaya yoneliktir. Calismada amag; her iki donemi
karsilastirmali olarak ele almak, 6te iki devletin ¢ocuk yetistirme politikalarini tarihsel slireg icinde vermektir.
Tarihi bilgiler, glinim{izi daha iyi anlamamizi ve gelecege daha planh hazirlanmamizi saglamaktadir. Mustafa
Kemal Atatlrk’Gn dedigi gibi “Tarihini bilmeyen bir millet, yok olmaya mahkimdur.” 1860-1940 yillari
arasinda Osmanli Devleti ve Turkiye Cumhuriyeti Devleti’nde ¢ocuk yetistirilmesine verilen 6nem, 21. Ylzyilin
sartlarina uyumlu gelistirilmeli ve uygulanmalidir.
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Gereg ve Yontem

Calismada, tiim diinyada yaygin oldugu gibi Osmanli’nin son donemlerinde de cocuk bakimina verilen 6nem,
yapilan calismalar ile erken Cumhuriyet doneminde yeni olusturulmak istenen nifusun niteligi ile ilgili
cahismalar dogrultusunda gelistirilen ¢cocuk politikalari incelenmistir. Bu iki ayri devletin ve politikalarinin
secilmesindeki amacg tarihin neden-sonuc 6rlintlsi ile ilerlemesidir. Yeni kurulan Tirk Devleti’'nin ¢ocuk
politikalarini anlayabilmenin yolu mirasi tizerine kuruldugu bir 6nceki devletin ¢ocuk yetistirme politikalarini
bilmeyi gerektirir.

Yeni Turk Devleti’nin gelecegini olusturmada biyik ehemmiyete sahip ¢cocuklarinin yetismesinde ve devletin
cocuk politikasini ve bu dogrultuda ¢ocuk sagligina yonelik calismalarinin incelendigi bu calismada Osmanli
Devleti'nin son donemleri ve Erken Cumhuriyet Dénemi olarak adlandirilan Mustafa Kemal Atatirk’dn
yasadigl doneme iliskin donemin streli yayinlari temel alinarak gazete ve mecmualar taranmistir. Bu
taramalar, ¢ocuk-gocuk bakimi ve talim-terbiyesi ve himayesi ile saghgi ¢ercevesinde, glirbliz gocuk, ¢cocuk
bakim ve sagligina iliskin temel anahtar kelimeler dikkate alinarak yapilmistir.

Dénemin énemli siireli yayinlarindan Servet-i Fiinun, ikdam-Tanin gazetelerinin Ge¢ Osmanli Dénemi sayilari
ve Darilfinun Tip Mecmuasi, Aksam, Milliyet, Servet-i Finun, Cumhuriyet ve Vakit gibi erken Cumhuriyet
doneminde yogun etkinlik gosteren gazeteler dikkate alinmistir. Osmanli Devrine ait gazetelere
kiitiphanelerin Mikrofilm Odalari ve gazetelerin kendi arsivlerinden ulasiimistir. Basbakanlk Osmanl ve
Cumbhuriyet Arsivi ile TBMM Arsivinin ¢alismanin konusunu olusturan dénemleri incelenmistir. Belgeler tasnif
edildikten sonra ilgili bulunan belgeler tahlil ve tenkid slreclerinin ardindan metin icerisinde kullaniimistir.
1928 yilina kadar ilkemizde gecerli yazi dili olan Osmanli Tirkgesi ile yazilmis belge ve gazetelerin gevirisi
yapildiktan sonra g¢alismada kullanilmistir. Tim arsiv belgelerinin tarama-tasnif-tahlil ve tenkid siirecleri 6 ila
8 aylik bir calisma ile gerceklestirilmistir.

Bulgular
Osmanli Devleti’nin Son Dénemlerinde Cocuk Yetistirme ve Saghgi Politikalari

Osmanli Devleti siyasi ve askeri yapisiyla dikkat ceken bir devlettir. Bu dogrultuda devlet, ntifusunu korumali
ve gelecek insasinda ihtiya¢ duydugu halkini ve Ozellikle de geng¢ ve gocuk nifusu ileriye tagimaliydi.
Devletlerin gelecegi yeni nesillere baglidir. Bu bilingle salgin hastaliklarla yogun micadele veren Osmanli
Devleti, cocuklarin asilanmasini titizlikle takip etmis mahalle ve mekteplerde dolasarak ¢ocuklara asi icra
etmek Uzere asi memurlar bulundurmustur. Memurlar her ¢ ayda bir istatistik cetveli gondererek kag
¢ocugun asilandigini merkeze bildirmislerdir. Asi tiplerinin muhafazasi ve bir asi tliplyle en az l¢ ¢ocugun
astlanmasinin saglanmasi yine asi memurlarinin gérevleri arasindadir.” Osmanli Devleti cocuk bakimi
hususunda ¢ocuklarin biyirken devlet igin yararli birer birey olmalari adina talim ve terbiyesiyle ilgili de
dizenlemelere gitmistir. Nis’te acip llkenin pek cok yerine yayginlastirdigi islahhaneler yaninda® tiim
diinyadaki modernlesme cabalari dogrultusunda Osmanl Devleti'nde de bir takim gelismeler meydana
gelmeye baslamistir. Cocuk talim ve terbiyesi ile ilgili pek ok mecmua yayinlanmaya baslanmis, mekteplerde
teftis-i sthhi calismalari da géz doldurmustur. Mecmualardan bazilari sunlardir; Tedrisat-1 iptidaiye Mecmuasi,
Muallim Mecmuasi, Tedrisat Mecmuasi, Muallimler Birligi Mecmuasi, ilk Tahsil. Saglikli bir nesil icin Devletin
hemen her alaninda baslatilan seferberlikte talim ve terbiye ¢alismalari yapan muallimler Mecidi Nisani’'yla
taltif edilmistir.® Ayni hassasiyet, Osmanl sinirlari disinda yasayan Musliman cocuklarin talim ve
terbiyelerinin saglanmasi icin gerekli tesislerin yapilmasinda da gorilmektedir. Cocuklara gosterilen
hassasiyet, Mislimanlarin talim ve terbiyesiyle kisitl kalmamis, sinirlari dahilinde yasayan gayrimislim
cocuklari da kapsamistir.®
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Konuyla ilgili Servet-i Flinun-Tanin gibi dnemli gazetelerinde bilgilendirici yazilar yazilmaya baslanmis,
gebelikte alinmasi gereken tedbirlerden, cocugun ilk mektebinin mensup oldugu aile olduguna, validenin
cocuk yetistirmede énemine kadar cocuklara dair genis malumatlara yer verilmistir. Dr.Besim Omer Bey’in
bu dénemde gazetelerde belli araliklarla yazi dizisi seklinde yazi ve makalelerinde; “Cocuk biiyiitmek,
cocuklari nasil yetistirmeliyiz? Talim terbiyelerini nasil saglamaliyiz? Cocuk gelisiminde kullaniimasi gereken
arag-gereg nelerdir? Cocuklara as nasil saglanir”? Cocuklarin himayesinin devletin ve sihhiye ¢alisanlarinin en
dnemli vazifesi olduguna vurgu yapmaktaydi. ingiliz ve Fransiz gocuk yetistirme adaplarina da dénemin gazete
stitunlarinda yogunlukla yer verilmis, buralardaki gelismeler yakindan takip edilmistir. Dr.Besim Omer'in
kaleme aldigi cocuk bakimi ve beslenmesiyle ilgili pek cok kaynak hem kitap olarak basilmis hem de Servet-i
Flinun icerisinde kitaplar tanitilarak halk bilgilendirilmistir. Bu kaynaklardan bazilari soyledir; Cocuk
Biiyiitmek, Cocuk, Cocuklara As Yahud Validelere Hediye, Emzirme, Memedeki Cocuklarda Vefeyat,
Sihhatniimd-y1 Nevzad Kundak Besik Emzik, Tabib-i Etfal Yahud Ebeveyne Yadigdr. Bunlarin yani sira 1315,
1316, 1320, 1322 yillarinda dért cilt halinde yine Dr.Besim Omer tarafindan yayimlanan Nevsdl-i Afiyet’te de
cocuk bakimi, saghgi, hakkinda bilgiler ve tedbirlerden ayrintili bahsedilmistir. Bu eylemler Osmanl
Devleti’nin son donemlerinde dahi diinyadaki yeni adap ve usule ve bunlari takibe 6nem verdigini gésteren

gelismeler olarak kabul edilebilir, 21!

On dokuzuncu ylzyilin ikinci yarisindan itibaren ¢ocuklarin sagliklari igin gerekli diizenlemelerin yapildigl,
gerekli tedbirlerin alinmaya calisildigi gorilmektedir. Cemiyet ya da vakiflar disinda 1863 yilinda etfali
besleme mecralarinin ve bu mecralarda ¢cocuklara as saglayan yerlerin var oldugunu Tasvir-i Efkar gazetesinin
17 Kasim 1863 tarihine ait 151. sayisinda gorilmektedir. Cocuklarin dogumlarindan itibaren bakimlari ve
saglikli bireyler olarak topluma karismalari devlet tarafindan énemsenmekteydi. Zayif dogan ¢ocuklarin
dogumdan kisa siire sonra kaybedildigi, bu kayiplarin yizdelik oranda oldukg¢a yiksek oldugu, bu ylizden de
gerek vakitsiz dogan gerekse vaktinde dogan cocuklarin zayif ve ¢celimsiz olanlarina ayri imtina edilmesi icin
tedbirler alinmaya cahlsiimistir. Gazeteler incelendiginde ¢ocuklarda 1 giinlikten 1 yasina girinceye kadar
yasamaya mukavemet gosterenlerin daha az oldugu, erken doganlarda vefat vakalarinin fazlaligi yliziinden
alinacak tedbirlerin belirlendigi goriilmektedir. Bu tedbirler; beslenme-hastaliklardan korunmalari izerine
yogunlasmistir (Sekil 1)1

Sekil 1. Servet-i Fiinun, Erken Dogan Cocuklara Saglanan Bakim

Saglikh ¢ocuk yetistirme konusunda Osmanli dénemindeki en 6nemli ¢calismalardan biri de anne siiti ve st
mevzusudur. Dénemde Uizerinde en ¢ok durulan konulardan olan anne siitiiniin 6nemi Dr.Besim Omer Bey,
Dr.Kadri Rasit gibi donemin az sayida olan gocuk sagligiyla ilgilenen mitehassislarin yazilarinda vurgulanmis,
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sit nasil olmali, gocuga verilmesi gereken halis sitlin 6zellikleri, Emziklerin gesitleri ve kullanma sekilleri
resmedilerek halk bilinglendiriimeye calisiimistir. Kimsesiz ve fakir ¢ocuklarin bakimi igin Irzahanelerin
olusturulmasi ile emzirme evi, stit cocugu yuvasi sayilabilecek dariilirza olarak adlandirilan evler kurulmustur.
Irzahaneler Osmanli’da Dariilaceze’de hizmet vermekte, ilk 21 giin yogun bir sekilde bakim saglamaktaydi. Bu
irzahaneler koguslardan olusmakta, odalarinin temiz-bakimli-havadar oldugu, ¢alisan hanimlarin kendi 6z
bakimlarina biyik ihtimam gosterdikleri, 6zverili ve intizamli olduklari arsivdeki resimler incelendiginde
gorlilmektedir. Irzahanelerin islah edilip daha iyi hale getirilmesi adina islah calismalari yaninda baska
Ulkelerdeki benzer yaklasimlar ve irzahaneler takip edilmis, varsa Ulkemizdeki eksiklikler giderilmeye
cahsilmistir (Sekil 2).%3
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Sekil 2. Servet-i Flinun, Irzahanelerde Yemek Adabi

Cocuklara bakim saglanmasi Himaye-i Etfal kavrami altinda toplanmis, 1917 senesinde istanbul Himaye-i Etfal
Cemiyeti’nin kurulmasina kadar gocuk bakim ve saghgi bu isimler stirdlriImistiir. Cemiyet kurulduktan sonra
tasra yapilanmasina ehemmiyet verilmis, cemiyetin yazismalari Beyoglu’ndaki merkezinden yapilmistir (Sekil
3)'14
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Sekil 3. BOA. Belge Tarihi: H-30-12-1336. Kurum: DH. EUM. VRK.

Osmanli Devleti icin “Himaye-i Etfal” dedigimizde ¢ocuklarin yetistirilmesi ile ilgili pek ¢ok kurum-kurulustan,
sthhat mensuplarina, pek ¢ok kimsenin etfalin himaye edilmesi ile ilgili gayretlerde bulundugu,
mitehassislarin yazdiklari makalelerden gazetelerdeki bilgilendirme yazilarina kadar g¢ocuklari koruma
kavramina odaklandiklari, etfalin himayesinde gerekli olan tim tedbirleri yazilarinda siraladiklari
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gorilmektedir. Himaye-i etfal kavrami icerisinde; “cocuklarin aslarindan-giyim kusamlarina-talim terbiye ve
tedrisatlari-nasil beslenmeleri gerektigi, kag yasinda yiritilmeleri gerektigi, hastaliktan korunmalari adina
temizlige ahistiriimalari ”gibi cocuk bakimi ve sagligi ile ilgili konulari gérmekteyiz.'®

Cocuk sagligi icin 6nemli adimlardan biri de Osmanli’daki ilk Etfal hastanesi olan Hamidiye Etfal Hastanesi’nin
1899’da Il. Abdiilhamit déneminde agilmasidir. Bu hastanede sadece c¢ocuklar muayene ve tedavi
edilmektedir. Odalar incelendiginde hastane dénemi igin tam tesekkilll olup, icerisinde muayene yerleri ve
yatisin saglandig servislerin (koguslar) birbirinden farkh ve tedavi yerlerinin gayet ferah ve genis oldugu
saptanmistir. Oldukca genis olan odalarda cocuklarin bakimlarina blyik itina gosterilmekte, hastanenin
verdigi hizmetler sayesinde pek cok cocuk iyi tedavi ve bakim gérmekteydi. '® Bu hastanenin memleket icin
yarari donemin pek c¢ok gazetesinde yer verilmis, burada calisanlarin vefakarlikla ve ozveriyle islerini
yaptiklarina vurgu yapilmistir (Sekil 4).Y
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Sekil 4. Servet-i Flinun, Etfal Hastanesi Cocuk Muayene Odasi

I. Dlnya savasi, savasin etkilerinin cephe gerisine yansidigl ve sivil savunma kavraminin 6neminin ortaya
ciktigl bir savastir. Nifus meseleleri, azalan niifusun nasil yerine konulabilecegi, vefatlari azaltmak adina
izlenecek nifus politikalari, etfalin himayesi, savastan kaynakli artan bulasici hastaliklarla miicadele ugruna
ne tir tedbirlere basvurulacagi 1916 yilinin Glkemiz igin 6nemli mevzulardan olup, niifus meselesini ¢ézme
odakli verilen demec ve beyanatlar da bu dénemde artmistir. ¥ Savastan dolayi hem fakir cocuklara hem de
savas ylzlinden ailesiz kalan ¢ocuklara yardim amaciyla 1917 yilinda 6ncelikle Himaye-i Etfal Cemiyeti
istanbul’da kurulmus, 1921 senesinde ise Ankara hiikiimeti biinyesinde ¢alismaya baslayan cemiyet biiyiik
yararhliklarda bulunmustur.

Savas yillarinda on (¢ yasina kadar olan tiim ¢ocuklarin bakimini Ustlenen cemiyet, saghkli biylimelerini
gozettigi gibi, talim, terbiye ve tedrisatlarinin da saglanmasina 6nem vermekteydi. Cemiyetin masraflarini,
“sergi-kongre-konserler dizenleyerek, belediye ve halktan topladigl yardimlar ve bazen disardan gelen
yardimlarla” karsiladigi gérilmektedir.2%?° Bagislar icin bazen Himaye-i Etfal Umumiyesi ihtiya¢ lzerine
gazetelere, “Himaye-i Etfal Teberri”(bagis) ilanlari vermistir.?! Cocuklari himaye etmek savasla birlikte
onemini arttirsa da Mondros Ateskes Antlagsmasi’nin 30 Ekim 1918’de imzalanmasinin ardindan cemiyet
¢alismalarina son vermistir. Ancak bununla birlikte Himaye-i Etfal Miessesi ve g¢ocuklarin nasil himaye
edilmesi gerektigine yonelik calismalar devam etmistir. Savas zamaninda telef olan niifus meselesini telafi
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icin tedbirlerin alinmasi, hastalikh olan g¢ocuklara hemen tedavi saglanmasi planlanmis, zaman zaman
yetkililerce Himaye-i Etfal’e stkranlarini sunan beyanatlar verilmistir. Himaye-i Etfal’de korunan ¢ocuklar
bazen miisamereler diizenleyerek Cemiyet’e katki saglamis, boylelikle talim-terbiye ve tedrisatlarina yakisir
gosteriler ortaya koymuslardir. Misamereler 6zellikle Pazar giinleri diizenlenmis ve halkin katihmi igin firsat
yaratiimistir.?>3

Haziran 1921 senesinde Himaye-i Etfal Cemiyeti'nin yeniden Ankara hiikiimeti blinyesinde tesis edilmesi ile
birlikte istanbul’da Fransiz Kizilhag birligi tarafindan siit dagitma merkezleri kurulmustur. Osmanl
Devleti’'ndeki Irzahaneler kadar genis bir hizmet agi olmasa da 1921 yilinda siid damlasi halini almasiyla
birlikte bu kurulus zamanla ¢ocuk saghgi ve bliyitilmesinde biiyik 6neme sahip bir cocuk bakim yurdu haline
gelerek Besim Omer Pasa dnderliginde yonetimi saglanmistir. Siid Damlasi Beyazit-Laleli’deki Seyyit Hasan
Pasa Medresesi ile sebilinde ¢alismalarina baslamis, doktorlugunu ise Safiye Ali tistlenmistir.?*

Erken Cumhuriyet Dénemi Cocuk Yetistirme ve Giirbiiz Cocuk Politikalari

Fransiz ihtilali sonrasinda milliyetcilik fikrinden etkilenen Osmanli uluslari Osmanli Devleti’nin son
dénemlerinde yavas yavas verdikleri bagimsizlik miicadelesi ile kendi ulus devletlerini kurmuslardir. Tirk
Kurtulus Savasl sonrasinda Misak-1 Milli sinirlarini igine alan ulus-devlet anlayisina yakin yeni bir devlet
kurulmustur. Bu yeni devlet imzaladigi Lozan Baris Antlasmasi ile askeri basarisini siyasi basariyla
taclandirmistir. Yeni Kurulan Tirk Devleti 29 Ekim 1923 tarihinde Cumhuriyet idaresiyle yonetilmeye
baslanmistir.?®

Yeni Turk Devleti millet esasina dayanan bu yapilanmasinda vatandaslarin saghgi ve saglamligini 6nemserken
nifus politikalarina da 6nem vermistir. Osmanh Devleti'nde oldugu gibi niifusu korumaya yoénelik
¢alismalardan farkli olarak niifusu arttirma politikalarinin bu dénemde yaygin oldugu séylenebilir. Nifus artisi
ile yeni kurulan Turk Devleti saglam temeller istiine oturabilecek, gelecegini planlamada 6ntine ¢ikabilecek
sorunlardan siyrilabilecekti. Tlrkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu ylice 6nder Mustafa Kemal Atatirk, nifus
arttirma politikalarini ve saglikli cocuk yetistirme politikalarini olduk¢ca 6nemsemis, konu ile ilgili yaptig
arastirmalar yaninda, tim devleti seferber ederek durumu bir milli dava olarak gérmustir. Bunun igin
Osmanli Déneminden bu yana sliren gocuk 6limleri azaltiimali, zayif ve bakimsiz dogan ¢ocuklara derhal
bakim saglanmali, girbiz cocuklar icin hem anneye hem dogum sonrasi bebege gerekli takviyeler
yapilmaliydi.® Ulkenin bircok yerinde agilan Dogum ve Bakim Evleri bu politikalarin sonucudur. Fakir ve
kimsesiz ¢ocuklarin sorumlulugunu Ustlenen Devlet, bu ¢ocuklarin bakimi icin agtigl pavyonlara memurlar
atayarak saglikh bir neslin yetistirilmesi adina her ayrintiyi disiinmeye c¢alismistir. %

Cocuk bakimi Osmanh Déneminde az sayidaki cocuk saghgi ile ilgilenen hekimlerce slrdirilmekteyken,
Osmanli’dan miras kalan Dariilfiinun blinyesinde 1923 yilinda puerikiltir(kisisel ve sosyal ¢ocuk saglik bilgisi)
dersleri verilmeye baslanmis, ileriki yillarda ise cocuk hekimligi kiirstlerinin sayisi arttiriimistir. 1920 yilinda
savas devam ederken kurulan Sihhiye Bakanligl, 1925 senesinde ¢ocuk nifusunu arttirmak ve dogan
cocuklarin hem dogum sirasinda hem sonraki dénemlerinde 6liimlerini engellemek adina ¢ocuk bakim ve
yardim evleri kurmayi planlamistir. Bakanlik, seyyar sekilde de hizmet verecek olan bu evlerin istanbul, izmir,
Konya, Adana gibi illerde yayginlastirilmasini saglamaya calismistir.?” Devlet, konuya verdigi ehemmiyetle
Dogum ve Bakim Evleri icin kadrolari yirurlige koyarak bu kurumlardaki kadro agigini gidermeye galismistir.
Cumbhuriyet’in yeni kurulmus olmasi ve yeterli sayida saglk personelinin bulunmamasi yabancilarin
gorevlendirilmesini gerekli kilmistir. Tirk Devleti yurdun bircok bolgesinde yabanci hemsireleri
gorevlendirmis, bagimsizlik savasi sonrasi yasadigl ekonomik sikintilara ragmen Dogum ve Bakim Evleri igin
gerekli arag ve gereclerin alinmasi noktasinda olduk¢a comert davranmistir. En ilging gelismelerden bir digeri
ise Zonguldak Milletvekili Tunali Hilmi’'nin “Erkek égretmen okullarina ¢ocuk bakimi dersleri konulmasina
dair” sundugu 6nergedir.”® Himaye-i Etfal’in Haziran 1921 senesinden itibaren calismalari ilk faaliyet vermeye
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basladigl doneme gbre daha kapsamli hale gelmis, cemiyet bilinyesinde c¢ocuklar icin pek ¢ok calisma
diizenlenmis, Cemiyeti’n kamu yararina galisan dernek olarak sayilmasi saglanmistir. 1925’li yillarda zekatin
Himaye-i Etfal Cemiyeti’ne verilmesinin caiz olup olmadigina dair fetva isteginde bulunularak halkin cemiyete
destek vermesi istenmistir. Cemiyetin Devlet eliyle gliclendirilmesi adina yapilan diger bir girisim de otomatik
oyuncak makinalarin Tirkiye’de yapilmasi ve bu hakkin Himaye-i Etfal’e kullandirilmasina yonelik kanun
layihasidir.?®

Sud damlasi miessesesinin bu dénem icin ¢cocuk saghgina katki veren biyik bir yapilanma oldugu agiktir.
Dr.Safiye Ali gibi “cocuklarin kanatsiz melegi” olarak da adlandirilan bir doktorun gayretleri ile burasi oldukga
onemli calismalara imza atmistir. Sid damlasi ile hem Hilal-i Ahmer hem de Himaye-i Etfal’in ¢cabalariile Tirk
ve Misliiman ¢ocuklarin hayatlari korunmaya calisiimis, beslenmelerinin diizenlenmesi ve daha saglikh hale
gelmeleri icin calismalar strdiiriilmistir. Irza cahismalarinin da siirdigii siid damlasi teskilati, hem istanbul
hem de baska merkezlerde cocuklarin saglikh beslenmesi icin gayretlerde bulunmustur. Giinde 60-80 okka
kadar sitlin ihtiya¢ sahiplerine verildigi, besinsiz ¢ocuklarin bu kurum sayesinde beslendikleri
bilinmektedir.3%3132 Bakimsiz ¢cocuklarin vefatinin dnlenmesi icin tedbirler aranmasindan cocuklara sefkat
yuvasi vazifesi gérmesine, llkedeki yaygin ve bulasici hastaliklara care aramaktan, bu hastalik sahiplerine
bakim vermeye kadar pek cok gorevi Ustlenen Himaye-i Etfal Cemiyeti oldukca kapsaml bir calisma
ylritmustlr. Bununla birlikte bayramlarda yetim-kimsesiz cocuklara giyecek ve yiyecek takviyesi de yapan
cemiyet ara ara dizenledigi senliklerle kimsesiz ve bakimsiz cocuklarin da eglenebilmeleri icin faaliyetlerde
bulunmustur. Stnnet diglinlerinin dliizenlenmesinden, miisamere ve yarismalara kadar pek ¢ok ¢alismada
bulunan cemiyet her zaman takdirle karsilanmis, gazetelerde bu faaliyetler igin, “himaye-i etfal bir sevkat
yuvasidir” seklinde basliklar atilmistir. Cemiyet her gegen giin kendini yenilemek igin gelismeleri takip etmis,
zaman zaman dis Ulkelerde konuyla ilgili temaslarda bulunmus, gozlemlerini (lkeye aktarmaya 6nem
vermistir. Calismalarina yabanci Ulkeler yaninda Tirkiye’de de yogunluk veren cemiyet diizenledigi
kongrelerle diger vilayetlerin de nabzini tutmaya calismis, her kongrede aldigl kararlari hayata gecirerek
Glkedeki cocuk mevzuunda yasanan sorunlara faydali olmak adina g¢alismalarda bulunmustur. Cocuk bakimi,
siinnet diigiinii ve de kutlama organizasyonlarini sadece istanbul merkezli degil, Ankara basta olmak {izere
diger illere de yaymaya calisan cemiyet, faaliyetlerini seffaflikla ylrGttigiiniin kaniti olarak halkla paylasmak
adina gazetelere bildirmistir. 1926 senesinde ¢ocuk vergisi getirilerek senede bes gurus alinacak vergi ile
birlikte bakimsiz gocuklari kurtarmak, vefat sayilarini azaltmak adina Himaye-i Etfal tarafindan bazi ¢areler
dusunilmistiir.3 Subat 1927 Himaye-i Etfal Kongresi’nin de giindemi olan ¢ocuk vergisi, bu carelerden
bitanesidir.3* Bu dénemin Grini olan “Giirbiiz Tiirk Cocudu” adh dergi halkin bu konu hakkinda
bilinglendirilmesini saglanmaya g¢alismistir. Ayrica Himaye-i Etfal Cemiyeti’nin 1933 Nisan ayinda bir kitap
yayinlayacagi, kitapta Turkiye’nin midafaasi, iktisadi ve siyasi tstinligi bakimindan memleket buyiklerinin
“Tiirkiye’de Cocuk meselesi” gbrislerine yer verilecekti.?

Himaye-i Etfal’in kurulusunun onuncu yilina yaklasildiginda aza sayisinin 1300’lere ulastigi ve bagislarla ayakta
durdugunu séylemek mimkindir. Ayrica teberriler sonrasinda 1929 senesinde 360 lira olan aylik yardim
butcesi, her ay degismekteydi.>®

Himaye-i Etfal’in cabalariyla Millet meclisinin agilis gliniiniin 1927’de ¢ocuklara armagan edilmesiyle bu tarih
1927'de “Cocuk Bayrami” olarak duyurulmustur. 18 Nisan’da 23 Nisan ¢ocuk bayraminda yapilacak ve
anlatilacaklarin programinin hazir oldugu Cumhuriyet Gazetesi 3. sayfasindan duyurmus, bayramin ilk
kutlanilisina biylik ehemmiyet verildigi belirtilmistir. 23 Nisan’da ise pek ¢ok gazetenin birinci sayfa
haberinde bayram anlatilmistir. Himaye-i Etfal reisligini uzun siire siirdiiren Dr. Fuat Bey, cemiyet i¢in biyik
Ozveriyle calismasinin yaninda yaptigi ictima ve vilayetlerdeki ziyaretleri ile cemiyeti her daim bir Ust seviyeye
¢ikarabilmeye 6zen gdstermistir. Yurtdisindaki gelismeleri de yakindan takip eden ve diizenlenen kongrelere
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bizzat katilan Dr.Fuad Bey, sadece ¢ocuk bakimina odaklanmanin yanlishgina, asil meselenin annelere ¢ocuk
bakmayi 6gretmenin olduguna pek ¢ok beyanatinda yer vermistir. Bu dogrultuda kadinlara yeni alfabeyi
ogretmek adina Himaye-i Etfal Cemiyeti tarafindan kurslar acildigi ve sekiz haftalik kurs sonrasinda kadinlarin
okuma yazmayi ¢ozdiklerini 10 Ekim 1928 tarihinde Cumhuriyet gazetesinin ilk sayfasindaki haberden
anlasiimaktadir. Cemiyet icin biliylk yararliliklarda bulunan Dr. Fuad Bey 1933Almanak’i icerisinde Himaye-i
Etfal’in maksadini su sekilde agiklamaktadir: “1337’den evvelki ilk iki evrede “Himaye-i Etfal Cemiiyeti’nin
yardim faaliyetleri yetim ve kimsesiz ¢ocuklarin bakiminin, sihhi muayeneleri ve pek mahdur miktarda
himayelerine inhisar ederdi. Ugiincii evrede ise Cemiyet’in nizamnamesinde belirtildigi iizere; sehit ve harp
malullarinin ¢ocuklarina saglanacak yardimlar daha éncelikli hale gelmistir. Hastalarini tedavi ettikten sonra
ise yas ve derecelerine gére Dariilitamlara génderdi. Bazen aileler yanlarina verildiler bazen ¢irak olarak
ustalara teslim edildiler. Subeler agarak faaliyetlerini genisletmeye ¢alisan cemiyetilk on faaliyet senesinde
memleketin i¢ ve disindaki 480 subesiyle 600850 cocuda faydalr oldu.”?”

Cocuk Bayrami kutlamalari zamanla Girbiz ¢ocuk kutlamalari ile de genislemistir. Nifus artisi saglanmaya
cahsildigr bu yillarda hala 6lim oranlari yiksek oldugu 1929 senesine ait istatistikler de incelendiginde
gorulmektedir. Sihhiye vekaleti durumu soyle izah etmistir: “Kdnunusani ayinda Fatih dairesinde 357 dogum
482 vefat, 76 evlenme mevcutken, Beyoglu dairesinde 311 dogum 435 vefat 99 evlenme gériilmiistiir. Yine
Yenikoy dairesinde 4 6lii dogum 43 vefat ve 6 evlenme, Anadoluhisari dairesinde 22 dogum 54 vefat 12
evlenme, Uskiidar’da 68 dogum 86 vefat 19 evlenme, Kadikéy dairesinde 4 6lii dogum, 72 éliim, 28 evlenme,
Adalar dairesinde 8 dogum 10 éliim iki evlenme, Bakirkdy dairesinde ise 33 dogum, 40 vefat ve 17 evlenme
vardi” Niifusu arttirmak adina evlilik tesvik edilmekteydi. Ulkeye, saglikli niifus kazandirabilme adina saglikh
bireylerin evlenmesi 6nemliydi. 1926 yilinda yurirlige giren Medeni Kanun’da evlenme yasi 17 ve 18 olarak
belirlenmistir. Evlenmek istemeyenleri tesvik adina bekarlik vergisi uygulamasi dusliniilmistir. Yozgat
mebusu Siileyman Sirri Bey tarafindan verilen kanun teklifi ile birlikte 25 yastan yukari 45 yastan asagi
erkekler ile calisan kadinlardan 20 ile 35 yasi arasindakiler, cocugu olmayan dullar bekarlik vergisi vermeye
tabi tutulacakti. Maluller bu vergiden muaf tutulmustur. Konu oldukga tartismalara sebebiyet vermistir. Bazi
meslek erbablari mesela doktorlar ¢ok galistiklarindan ve noébet tuttuklarindan kadinlarin kendileriyle
evlenmekten uzak durduklarini ve vergiden muaf olmalari gerektigini belirtirken, bazilari ise vergi yliziinden
evlilik denilen kutsal bir miiessesenin gerceklestirilemeyecegini belirtmislerdir.’

Dogan cocuklarin saglikl olmasi asil dnemli konuydu. Clink{i yeterince dogum saglansa da ilerleyen yillarda
olimlerin fazlahgi bu politikalarin basarili olamamasina sebebiyet vermekteydi. Bunun igin evlilik muayenesi
usulli kanuna baglanmis, 1593 kanun numarali Evlenme Muayenesi Hakkinda Nizamname yayinlanarak
yurirlige girmesiyle saghkl bireylerin evlenmesine de olanak saglaniimistir.?” Yeni kurulan Tirk Devleti
sadece nifusun artmasini degil niifusun nitelikli olarak artmasini beklemekteydi. Bu yizden gerek evlenme
muayenelerini gerekse dogacak cocuklarin sihhatli olmasini saglayacak diger maddeleri de icine alan Umumi
Hifzissthha Kanunu 1930 yilinda kabul edilmis, cocuk sihhati icin gerekli tedbirlerin alinmasi meclis ve sihhat
vekaletince karara baglanmistir. Bu kanunla kimlerin evlenebilecegi, bulasici ve zlhrevi hastaliklara sahip
kisilerin ne gibi yasal diizenlemelere tabi olacaklari ve hatta siitannelik yapacak kisilerin 6zellikleri dahi karara
baglanmistir. 24 Nisan 1930 yilina ait kanunun 122 ila 125. Maddeleriyle konuyla ilgili pek ¢ok husus
dizenlenmistir.

lyi genlere sahip olanlarin ve herhangi bir sari hastaligi olmayanlarin evlenmesi icin yapilan diizenlemelerden
sonra meydana gelecek ¢ocuklarin da iyi bakilmasi ve yetistirilmesi dncelikli konular i¢indedir. Yeni kurulan
devleti emanet edecek saglikli nesillerin yetistirilmesi biran 6nce gerceklestiriimesi gereken durumlarin
basinda gelmekte, konuyla ilgili pek cok yasal diizenlemeye gidilmekteydi. Oncelikle niifus artirma calismalari
kapsaminda ¢ocuk sahibi olmak 6zendirilirken ayni zamanda “1 Mart 1926 tarih ve 765 sayili Ceza Yasasi’'nin
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Kasten Cocuk Dislirmek ve Diisirtmek Clirtimleri” kismiyla ¢ocuk diisiirmek ve kiretaj yasaklanmakta, bu
duruma sebebiyet veren hem gebe kadina hem de eylemi yapan kisiye 2-5 yil arasinda hapis cezasi
dngorilmekteydi. ilerleyen yillarda “Irkin devamhiligini ve saghgini tehlikeye diisiirmek” sug kabul edilmis,
“Irk” meselesinin donem i¢in 6nemi ortaya konmustur. 1936 yilina gelindiginde bu durum “Irkin TimIGgi ve
Saghgi Aleyhine Cilrliimler” olarak tanimlanmaya baslamis, ceza hukukuna bu sekilde ge¢mistir. Aksam
Gazetesi 9 Agustos 1929 tarihli Giglinci sayfasinda, 1926 yilinda kanunlasan Kasten Cocuk Dislirme yasasina
ragmen, ¢ok fazla gebeligin sonlandirildigini ¢linkli dogumlarin az oldugunu ve bazi kisilerin higbir sthhi durum
yokken zavalli kadinlari kandirarak kazanacaklari ¢ok az para igin gelecegimizin garantisi olan ¢ocuklarini
disirmek icin kadinlari ikna ettiklerini, ilerleyen giinlerde bu kanun dogrultusunda sihhiye teskilatinin blylk
bir cezai yaptirim icin tatbikatlara baslayacagini duyurmustur. Ayrica 29 yilinda Sihhiye Teskilati Maarif
Nezareti’ne bagh okullari teftis ederek gocuklari sihhi muayeneden gegirmistir. Mekteplerden 6grencilerinin
sthhi durumlarini rapor halinde hazirlayarak sihhiye teskilatina sunmasi istenmistir. Girblz c¢ocuk
politikalarinin en 6nemli yansimasi Girbiz Cocuk misabakalaridir. Diizenlenmeye baslanan misabakalarda
yas kategorilerine gore en girbiiz cocuk secilmekte, boylelikle glirbliz cocuk yetistirmeye 6zendirmeler ile
¢ocuk bakimina herkesin ihtimam gostermesi saglanmaya c¢alisilmaktaydi. Giirbliz gocuk muisabakalarinin
ayni dénemlerde dis llkelerde de diizenlendigi ve hatta Amerika’da Glizel ve Glirbliz Cocuklar misabakasinda
hakemlerin tim cocuklari birinci sectigi Tirkiye’deki politikalar ile birlikte 6rneklenmekteydi. Girbiz ve
Sevimli ¢ocuklar miisabakasi adini alacak ve 1930 senesinden itibaren diizenlenmeye baslayan
miisabakalardan ilki 23 Nisan 1930 senesinde Himaye-i Etfal Eminoni subesi tarafindan Giilhane parkinda
diizenlenecegi, gazetelerin sayfalarinda belirtilmistir. Otuz glin kupon toplayan ve yarismada birinci gelen
cocuga elektrikli zarif bir otomobil gibi cesitli hediyeler verilecegi aciklamistir (Sekil 5).3 Kurtulus Savasi’nin
ilk atesinin yakildig1 19 Mayis tarihi, 1938 yilindan itibaren “Saglam kafa saglam viicutta bulunur.” temasiyla
Genglik ve Spor Bayrami olarak kabul edilmis zihinsel, bedensel olarak miikemmel olmasi beklenen genglere
adanmistir.®

Seyimli nmwm

Sekil 5. Aksam Gazetesi, Glrbiiz Cocuk Yarigmasindan Bazi Adaylar

1926 senesinde Medeni Kanun ile belirlenen evlenme yaslari 1938’de 3453 sayili yasaya gore kadinlarda 15’e
erkeklerde ise 17’ye disurilmustir. Boylelikle evliligin tesvikinin bir kez daha vurgulandigi goriilmektedir.
Gurbiz ve saglam ¢ocuk nifusunu arttirmanin en 6nemli yollarindan biri ise bulasici hastaliklarla miicadele
idi. Turk Devleti kuruldugu yillardan yakin zamanlara kadar bulasici hastaliklarla miicadele etmistir. Bu
miicadelesi Cumhuriyet’in ilk yillarinda verem-difteri-dizanteri-frengi-sitma-trahom ve c¢icek Uzerine

574



Cocuk Bakimi-Saghgi Politikalari— Oztiirk ve Emiroglu Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2022; 12(3):565-578]

yogunlasmis, bulasici hastalik kaynakl 6liimlerin 6niline gegilmeye calisiimistir.1933 Sihhat Almanakinda
Mazhar Osman (istanbul Kader Matbaasi) sdyle demektedir: Abdilhamit déneminden beri yaygin olan
duslinceye gore “bu llkeyi Uc¢ hastalik bitirecektir: “sitma-frengi ve verem”, Bu hastaliklarla Cumhuriyet
doneminde de micadele edilmistir. Sitma ile savasta Sitma Miicadelesi Kanunu 1926’da ¢ikariimis, 1923
yilinda Verem Miicadele cemiyeti kurulmus, 1925 yilinda Frengi Komisyonu olusturulmus hastaligin yaygin
oldugu sehirlerde 6zel miicadele planlanmistir. 1928’de kurulan Hifzissihha kurumlari ve 1930 senesinde
yayinlanan Umumi Hifzissihha Kanunu ile bulasici hastaliklarla miicadelenin tiim yurtta kontrol altinda

ylritilmesi saglanmaya caligiimigtir.3839

Cumhuriyet Dénemi’nde Besim Omer Akalin, Fahrettin Kerim Gokay gibi 6nemli hekimler cocuk politikalarinin
belirlenmesinde etkili olmus, Dr.Besim Omer Bey’in Osmanli Devleti’nde bulundugu faaliyetlerinin disinda
siid damlasi kurulusuna bulyik katki vermis, bununla birlikte cocuklarin saglamligi ve saghgi adina ebe
hanimlara kurslar diizenlemis, ¢ocuk bakimi igin bilgilendirici ictimalar yapmistir. Dr.Mazhar Osman ve
Dr.Server Kamil gibi dnemli hekimler de ulus devlet yaratmada cocuklarin katkisina pek ¢ok yazilarinda yer
vermis, pek cok konuya deginmislerdir. Ayrica irk hifzissihhasi yaninda alkol ve frengi vs. hastaliklarin irk
bltlnlGgl ve glicline zarar verecegi, bunlardan uzak kalinmasinin kurulacak yeni devletin saglikh niifusa sahip
olmasina buyuk katki saglayacagini vurgulamislardir. 1925 yilinda baslayarak 2 yilda bir diizenlenen Turk Milli
Tip Kongrelerinde gorisilen ¢ocuk saghgi-bakimi-6jeni politikalari ve bulasici hastaliklarla miicadele hususlari
cocuk yetistirme politikalari icin biylk 6nem tasimistir. Saglikli bir nesil yaratabilmenin ve bu devamliliginin
saglanabilmesinin careleri bu kongrelerde aranmakta, burada belirlenen kararlar dogrultusunda yasalar
diizenlenerek gelecek neslin yaratiimasina olanak saglanmaktayd:.33°

Sonug ve Tartisma

Dinya’da yaygin olan politika saglikli toplumlar ve bu toplumlar UGzerine insa edilmis devletlerdir. I. ve Il.
Diinya Savaslari’nin yikici etkisi galip devletleri dahi etkilemis, savaslar boyunca ve ardindan siire gelen salgin
hastaliklarin yayginligi bu savaslarin biraktigi etkilerden daha yikici olmus ve milyonlarca insan bu sirecte
hayatini kaybetmistir. Sanayilesme ile tarim alaninda ve gerekli goruldiigiinde toprak glivenligini saglama
adina insana duyulan ihtiyag sonucudur ki devletler, yeniden giiglenebilmek adina niifus politikalarina 6nem
vermistir. insansiz devlet olamayacagi anlayisindan hareketle saglikli toplumlarin yaratilmasi gerekliligi 6n
gorlilmastiir. Dinyay: etkisi altina alan bu anlayis yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti Devletini de etkilemistir.
Turkiye, Il. Diinya savasina savasin bitimine dogru katilmis olsa da Diinya’yi etkisi altina alan ekonomik
sorunlar Tirkiye'yi de etkilemistir. Tlrkiye Osmanh Devleti’nden aldigi mirasla Osmanli’nin saglikli bir nesil
yetistirmek adina gosterdigi cabayi benimsemis, daha planh, kapsaml adimlarla micadelesini devam
ettirmistir.3940

Osmanli Devleti, “cocuk bakimi” politikalari cercevesinde yetim ve sagliksiz cocuklarin saglikli biylimesine
onem vermis ve Darilssafaka, Darlleytam, Islahaneler gibi kurum ve kuruluslar insa ederek glinlimiize kadar
gelen bir miicadelenin baslamasina 6nayak olmustur. Osmanli Devleti'nin ¢ocuk politikalari, Tirkiye
Cumbhuriyeti Devleti’'ni de etkilemis ve “giirblz cocuk” politikasiyla zamanla saglikli bir nesil olusmustur.
“Cocuk bakimi”; cocuklarin iyi ve saglikl yetistirilmesi amaciyla talim ve terbiyeyi icerirken, “glrbiz ¢cocuk
politikasi” ise biraz daha yeni kurulan “milli” devletin millet bitlunligini ve daha saglam ve saglkli niifus
yetistirebilmek adina yapilan ¢alismalarini icermekteydi.3%4°

Salgin hastaliklarla micadele, anne adaylarinin diizenli kontrolli, anne karninda takip edilen bebekler, yeni

dogan bebeklerin takibi, anne sitl ve 6nemi, halkin bilinglendirilmesi, Saglik Ocaklari tarafindan dizenli

yapilan takipler gibi ¢alismalar daha saglikh bir neslin kurulmasinda yapilan ¢cok énemli adimlardir. Talim ve

terbiye, Glrbliz Tlrk cocugu yetistirmeye ayrilan zaman, gosterilen ¢aba, anne ve babalarin bilinglendirilmesi

siphesiz “Saglam kafa saglam vicutta bulunur” disturunun en énemli sonuglaridir. Basbakanlhk Osmanl
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Arsivi, arastirma donemine ait sireli yayinlar, Meclis gériismeleri ve bu konuda yazilmis bircok kaynak gerek
Osmanli dénemi gerekse Cumhuriyet Dénemi saglkli bir nesil yetistirme cabalarinin olumlu sonuglar
dogurdugunu gostermektedir. Bu noktada Himaye-i Etfal Cemiyeti ve calismalarin hem Osmanli hem de
Cumbhuriyet dénemi adina 6nemi biylktir. Cumhuriyet doneminde cemiyete verilen 6nem ve yetkilerinin
arttirilmasi, bagislarin cemiyete verilmesi ya da cemiyetin devlet adina calisan cemiyet olarak nitelendirilmesi
saglik bir nesil yetistirmeye verilen 6nemin en 6nemli gostergeleridir. Hem Osmanh da hem de Cumhuriyet
doneminde yurtdisindaki gelismeler yakindan takip edilmis ve konuyla ilgili dizenlenen uluslararasi
etkinliklere gérevliler gdnderilmistir.®

Gunlimiuzde gecerliligini stiirdiiren anne stitliniin 6nemi gerek Osmanli ve gerekse Cumhuriyet déneminde de
hissedilmistir. Bu 6nem dogrultusunda halk bilin¢lendirilmis Osmanli’da Irzahaneler, Yeni Tiirk Devleti’'nde ise
Sud-damlasi ile baslayan miesseseler agiimistir.

Gunlmiuzde salgin hastaliklar ve salgin hastaliklarinin Glkelere verdigi zararlar bilinmektedir. Bu zararlar
ekonomi, egitim, saglik gibi her alani etkisi altina almistir. Saghkli nesil yetistirmenin 6nemi ve gerekliligi her
ylzyilda 6nem ve deger tasimaktadir. Bu nedenle Devletler, devamliliklarini saglamak adina gelecek nesilleri,
21. ylzyihn gereklerine uygun temellerle yetistirmelidir. 21. Yizyilin teknoloji ¢agl oldugu bilinmektedir.
Cocuklarin telefon, bilgisayar bagimli olmasi hareketsiz bir nesil yaratmaktadir. Yapilacak olan politikalar da
bu gercekten hareketle degerlendirilmelidir. Bilingli ailelerin varhgi gliniimiz yizyilinda daha da 6nem
kazanmistir. Yizyihmiz “mikemmel ebeveyn” yizyilidir. Mikemmellik ebeveynden baslamaktadir. Saglhkl
beslenme, zararli yiyeceklerin tliketiminin azaltilmasi, beden saghgini iyilestirecek spor ve egzersizlerin
yapilmasi salgin hastaliklarla micadelede 6nemli etkenler olarak goriilmektedir. Ayrica yeni neslin, bedensel
gelisimlerinin yaninda zihinsel gelisimlerine de 6nem verilmeli devletimizin olusturacagi planlar, bu gercevede
olmahdir. Kalkinma planlarinda, Meclis gorismelerinde, gazete ve dergilerde bu planlarin giindeme
getirilmesi; ilkokuldan Gniversiteye kadar her tirli egitim kurumunda konuyla ilgili ¢alismalarin yapilmasi
elzemdir. Cocuk sagligini beden ve zihinsel olarak etkileyen en 6énemli mekan c¢ocuk oyun alanlaridir.
Devletimiz gerek egitim kurumlarinda gerekse park ve piknik alanlarinda bu alanlara yapilmasi gereken her
turlt gerekli masraftan kaginmamalidir,*%*3

Bilgi
Yazarlar arasinda herhangi bir cikar catismasi yoktur. Herhangi bir kongrede sunulmamistir. Herhangi bir
maddi destek alinmamistir.
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