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Bu calisma giiniimiizde arttigi gozlemlenen burun estetigi operasyonlarini etkileyen
toplumsal faktorlerin neler oldugunun belirlenmesi ve nasil tibbilestirildiginin aciklan-
mast amaciyla gercgeklestirilmistiv. Bu dogrultuda insan burnunun sekillendirilmesinde
etkili olan unsurlar, giizel burnun nasil oldugu ya da olmasi gerektigi ve burnun goriin-
tiisiiniin saglik ile iliskilendirilmesi tizerinde durulmustur. Modern tip saglik ve giizellik
uygulamalart kapsaminda en onemli role sahiptir. Estetik kusurlu bir orgamin diizeltil-
mesi ya da giizellestirilmesi amaciyla kullanilan yontemin adidwr. Burun estetigi/rinop-
lasti operasyonu burun seklinin degistirilmesine ve giizellestirilmesine yonelik olarak
gerceklestirilen estetik operasyondur. Tibbilestirme ise onceleri tibbi bir konu olarak
degerlendirilmeyen durum ya da olayin tibbi bir durum haline gelmesidir. Tibbilestirme/
medikalizasyon kavramsal, kurumsal ve etkilesimsel olmak iizere ti¢ yolla gerceklesebil-
mektedir. Bu caligma icin nitel arastirma yonteminden yararlanilmistir. Arastirma deseni
olarak olgubilim tercih edilmistir. Amacli orneklem yontemlerinden olgiit orneklem ile
belirlenen olgiitler dogrultusunda 11 Plastik, Reskontriiktif ve Estetik Cerrahi hekim ile
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler hekimlerin miisait olduklarin
belirttikleri zamanda kendi ofislerinde gerceklestirilmistir. Goriismelerin eksiksiz kayde-
dilmesi icin katilimcilarin onayryla ses kayd: yapilnustir. Sonrasinda elde edilen veriler
yaziya aktarilarak tematik analiz yoluyla degerlendirilmistir. Analizler MAXQDA 2020
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nitel veri analizi progranu tizerinden gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda burun
estetigini etkileyen sosyal faktorlerin; sosyal medya, sosyal cevre, ruhsal saglik problem-
leri, estetik cerrahlar, kiiltiirel degisim ve tibbi imkanlarin artmasi oldugu bulgulanmustir.
Ayrica rinoplastinin kavramsallastirma ve hasta hekim etkilesimi diizeylerinde tibbilesti-
rildigi sonucuna ulastmugtir.

Anahtar Kelimeler: Estetik, Giizellik, Rinoplasti, Tibbilestirme, Saglik Yonetimi, Sag-
lik Sosyolojisi.

JEL: 111,112,118, Al13, M10

Social Factors Affecting Rhinoplasty Operations and Mecicalization of Rhinoplasty
Abstract

This study was carried out in order to determine the social factors affecting nasal
aesthetic operations, which are observed to be increasing today, and to explain how they
are medical. In this direction, the factors that are effective in shaping the human nose,
how the beautiful nose is or should be, and the association of the appearance of the nose
with health are emphasized. Modern medicine has the most important role in health and
beauty practices. It is the name of the method used to correct or beautify an aesthetically
defective organ. Rhinoplasty / rhinoplasty operation is an aesthetic operation performed
for changing and beautifying the shape of the nose. Medicalization, is when a condition
or event that was not considered as a medical issue before becomes a medical condition.
Medicalization / medicalization can take place in three ways: conceptual, institutional
and interactional. Qualitative research method was used for this study. Phenomenology
was preferred as a research design. In-depth interviews were conducted with 11 Plastic,
Resconstructive and Aesthetic Surgeons in line with the criteria determined by the criterion
sampling, one of the purposeful sampling methods. The interviews were conducted in
their own offices when the physicians stated that they were available. In order for the
interviews to be recorded completely, audio recording was made with the approval of the
participants. Afterwards, the data obtained were written down and evaluated through
thematic analysis. Analyzes were carried out using the MAXQDA 2020 qualitative data
analysis program. As a result of the research, the social factors affecting rhinoplasty;
social media, social environment, mental health problems, plastic surgeons, cultural
change and increased medical facilities. In addition, it was concluded that rhinoplasty
was medicalized at the level of conceptualization and patient-physician interaction.

Keywords: Aesthetics, Beauty, Rhinoplasty, Medicalization, Health Care Management,
Health Sociology

1. Giris
Oncelikle “estetik” kokeni Grekge’den olan bir kelimedir. Aisthesis duyum, duyu-
labilen alg1 ya da aisthanesthai duyu ile algilamak s6zlerinden gelir. Estetik ve estetik
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terimi, felsefi olarak ilk kez Alman diistintir Alexander Gottlieb Baumgarten (1714-1762)
tarafindan ortaya koyulmustur (Wessell, 1972). Estetik, giizel duygusudur (Baumgarten,
2007). Estetik, kusurlu bir organin diizeltilmesi ya da giizellestirilmesi amactyla kullani-
lan yontemin adidir (Zuckerman ve Abraham, 2008). Giizellik ise estetik bir zevk, cos-
ku, hoslanma duygusu uyandiran niteliktir (Tiirk Dil Kurumu, 2020). Gtizellik, sevgi ve
ahlaki iyilik ile baglantili olarak bizi ¢ceken seydir (Holliday ve Sanchez Taylor, 2006).
Bu tanimlamalardan yola c¢ikilarak; giizellik, bireyde hoglanma duygusu olusturan estetik
gorliniis ve ahlaki iyilik olarak ifade edilebilir.

Mevcut tip bilimi saglikli yasam ve giizel gortinme adina 6ne stirdiigii tim Oneri ve
uygulamalarla toplumda en giivenilir otorite olarak kabul edilir. Bu agidan modern tip,
saglik ve giizellik uygulamalar1 kapsaminda en 6nemli role sahiptir (Fiske, 1999). Sezgin
(2015)’e gore medikal estetik hekimliginin ortaya cikmasi, estetik/kozmetik miidahale-
lerin tibbi alan kosullarinda gerceklestirilmesi ve bu islemlerde tibbi cihaz ve ilaclarin
kullanimt ile kozmetik girisimlerin tibbilestirildigi soylenebilir. Tibbilestirme/medikali-
zasyon, gecmiste hastalik ya da rahatsizlik olarak kabul edilmeyen bir konu ya da duru-
mun, tibbi terimler ve tibbi dil ile tibbi ¢erceve icinde bir hastalik ya da rahatsizlik olarak
kabul edilerek, tibbi miidahale ile tedavi edilmesi gereken bir durum olarak gortilmesi-
dir (Conrad, 2007; Kurtdag, 2017; Sezgin, 2011). Medikalizasyon, ii¢ yolla gerceklesir:
kavramsal, kurumsal ve etkilesimsel. Kavramsal diizeyde, medikalizasyon, bir problemi
tanimlamak icin tibbi bir kelime veya model kullanildiginda gerceklesir. Genellikle tibbi
kesifler meslegin elit tiyelerinin bir boliimii tarafindan profesyonel dergilerde yayinlanir.
Kurumsal diizeyde, medikalizasyon, profesyoneller bir kurulusun ¢aligmalarini mesru-
lastirdiginda gergeklesir. Doktor-hasta etkilesimi diizeyinde, medikalizasyon, hekimler
bir hastanin sikayetlerini tibbi sorunlar olarak tanimladiginda ve / veya tedavi ettiginde
gerceklesir (Bell, 1987).

Saglikli olmak ve giizel goriinmek amaciyla bedene bazi estetik goriiniis kaliplar: at-
fedilmektedir. Estetik kabul edilen goriiniise erismek ve saglikli bir beden olugturmak i¢in
glindelik yasam pratikleri tibbilegtirilmektedir (Timurturkan, 2015). Giiniimiizde sagligin
degerinin artmasiyla birlikte tibbilestirilen alanlarin da genigledigi goriilmektedir. Gittikce
genisleyen bu alanda ise bazi konularin gereginden fazla tibbilestirildigi diisiintilmektedir
(Sezgin, 2013). Giizellik, gorecelidir ve zamana gore degisiklik gosterebilir. Gilinlimiizde
beden gtizelligi, saglik ve mutlulugun en 6nemli unsurlarindan biri olarak degerlendiril-
mektedir. Estetik cerrahi alani, bedensel giizellik ve kusursuzluk icin, var olan1 koruma
ve bunu gosterme noktalarinda modern kiilttirel egilimlere aracilik etmektedir (Bing6l,
2015). Estetik cerrahide amag, bireyin beden imajin1 yeniden inga ederek hastanin kendi
bedeni tizerindeki memnuniyeti artirmaktir (Giiner Kiictikkaya, 2011).

Estetik operasyonlarin artmasi ile giintimiizde insanlarin saglikli olma diigiincesi ile
aslinda sagliksiz sekilde giizellesmeye calistiklari belirtilmektedir (Arasl, 2017). Kisisel
ya da sosyal begeni saglama amaciyla bedeni estetiklestirme cabalar1 ve bu ¢abalarin
saglikla iligkilendirilerek tibbi alan catisi altina dahil edilmesiyle estetik operasyonlarin
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tibbilestirildigini gérmekteyiz (Kurt, 2016). Ote yandan modern tibbin maliyeti yiiksek
bir yapiya doniiserek kapitalizmin bir araci haline gelmis olmasi estetik cerrahiyle birlik-
te saglik harcamalarini artirmaktadir (Giiven, 2014). Estetik cerrahiye olan ilginin gide-
rek artmasi ve estetik miidahalede bulunulacak hastalarin belirlenme kriterleri 6nemlidir
(Giiner Kiictikkaya, 2011). Bu nedenle bedene yo6nelik estetiklestirme/sagliklastirma/gi-
zellestirme girisimlerinin altinda yatan nedenler de 6nem tagimaktadir.

Estetik cerrahi bireyin bedenini daha giizel bir goriinlime kavusturma amaci tagtyan,
yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen ve bireyin daha mutlu bir hayat stirmesi konusunda
onemli etkiye sahip bir daldir (Dean, Foley ve Ward, 2018). Estetik operasyonlarin bir
kisminda amag tedavi, bir kisminda giizellestirme ve bir kisminda ise hem tedavi hem de
giizellestirme olabilmektedir (Thorne, 2016). Ayrica giinlimiizde bedenin saglikli olmasi
bazi gortiniir kriterlere gore de degerlendirilir hale gelmistir. Bedenin ince olmasi, geng
goriinmesi, aktif olmasi gibi bazi unsurlarin bedenin sagligina isaret ettigi diistintilmekte-
dir. Bu acidan bedenin diizenlenmesinde, yeniden yapilandirilmasinda ya da standardize
edilmesinde plastik ve estetik cerrahi 6nemli bir role sahiptir (Tekin, 2016). Rinoplasti
ise, plastik cerrahide en sik uygulanan girisimlerdendir (Eryilmaz, 2006). Tip literatti-
riinde rinoplasti olarak adlandirilan burun estetigi, tamamen burun goérselligi adina burna
sekil verme ve yapilandirma ameliyatidir. Sadece burna 6zel bir ameliyat olarak rinoplas-
ti, burnun tamamen ya da kismi olarak yeniden yapilandirilarak gérselligine yepyeni ve
daha giizele dogru boyut kazandirma iglevi gérmektedir (Durmusg, 2015).

Estetik ya da beden ile ilgili literatiirde pek ¢ok akademik ¢alisma yer almasina rag-
men bu aragtirma ile ilgili caligma sayis1 oldukga sinirhidir. Ingilizce literatiirde daha ok
estetik cerrahiye bagvuran hastalarin benlik algis1 ve benlik saygisi, hasta memnuniyeti,
viicut imaji memnuniyetsizlifi, yaslanma kaygisi, psikolojik sorunlar gibi arastirmalarin
yapildig1 goriilmektedir (Chen ve digerleri, 2010; Clapham, Pushman ve Chung, 2010;
Ferraro, Rossano ve D’Andrea, 2005; Ishigooka ve digerleri, 1998; Koulaxouzidis ve
digerleri, 2014; Slevec ve digerleri, 2010). Tiirkce literatiirde yer alan ¢aligmalarda ise
estetik cerrahi hastalarinin beden imaji, hasta memnuniyeti, viicut algisi ve sosyal kaygi
durumu, sosyo-demografik 6zellikleri gibi konularin 6n plana ¢iktig1 gozlenmistir (Barlas
ve digerleri, 2014; Goksu, 2019; Keskin, 2018; Sargin ve Cift¢i, 2017; Sart, 2016).

Giinlimiizde en ¢ok kabul géren saglik tanimina gore saglik, kisinin bedenen, ruhen
ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir (Diinya Saglik Orgiitii, 2020). Bilimsel olarak
hastaliklarin temelinde yalmz fiziki ve biyolojik nedenlerin degil, toplumsal ve kiiltii-
rel nedenlerin de bulundugu bilinmektedir. Kisilerin inanclari, kiilttirleri, yasam kosul-
lar1, ekonomik durumlari saglik ve hastalik durumlarini etkilemektedir (Can, 2019). Bu
aragtirma da saglik ve hastaligin toplumsal nedenleri temeline dayanmaktadir. Bedenin
goriintimiintin saglik ya da hastalik olarak algilanma bicimleri ve bedenin sekillendiril-
mesinde etkili olan toplumsal faktérler irdelenmek hedeflenmistir. Bu ¢aligmada irdelen-
mek istenen bedene iligkin giizellik algilarini etkileyen sosyal faktorlerdir. Tiim estetik
cerrahi iglemlerin aragtirilmas: zor oldugundan arastirma alani rinoplasti/burun estetigi
ile siirlandirilmastir.
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Toplumsal hayatta bireyler arasindaki iliskilerde bedenin en fazla dikkat ceken kis-
mu yiizdiir. Tk bakista yiiz ve yiiz icerisinde de burun estetik degerlendirme agisindan
en 6nemli ve etkili organdir. Hem burnun 6neminden hem de rinoplasti konusunda tip
biliminin hizl1 gelisimi ve basarisi sonucu giiniimiizde en fazla gerceklestirilen estetik
operasyon rinoplasti haline gelmistir (Arslan, 2006). Estetik cerrahi icerisinde rinoplasti
ise en popiler cerrahi prosediirlerden biridir (Aksakal, Keles, Engin, Aydogdu ve Kiigii-
ker, 2017; Naraghi ve Atari, 2017). Estetik rinoplastide amag, yiiziin diger 6zellikleriyle
harmoni halinde bir burun elde etmektir. Burun estetigi 6zelinde estetik operasyonlari
etkileyen sosyal faktorler tibbilestirme kapsaminda ele alinmistir. Kisaca bu aragtirmanin
amac1 burun estetigini etkileyen sosyal faktorleri belirlemek ve tibbilestirme durumunu
incelemektir.

2. Yontem

Bu arastirma niteliksel bir aragtirmadir. Nitel yontemin tercih edilmesinin en 6nem-
li nedenlerinden biri, estetik burun ameliyatlarin1 etkileyen sosyal etmenlerin nicelik-
sel yontemlerle tespit edilemeyecek olmasidir. Arastirma deseni olarak olgubilim tercih
edilmigtir. Olgubilim ¢aligmalari, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili
bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgtin, Kara-
deniz ve Demirel, 2014). Olgubilim deseninin temel dayanag; kisisel bilgi, 6znellik ve
kisisel bakis acisi ile yorumlamaktir (Lester, 1999). Arastirmanin etik izni Selguk Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu Tarafindan
2021/644 karar numarasi verilmisgtir.

Bu arastirmada amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rneklemeden yarar-
lanilmigtir. Belirlenen olciitlerden birincisi Konya ilinde saglik kurumlarinda plastik re-
konsriiktif ve estetik cerrahi uzmani olarak rinoplasti operasyonlart gerceklestiren hekim
olmak, ikincisi ise en az 5 yillik estetik cerrahi deneyimine sahip olmaktir.

Verilerin toplanmasi i¢in derinlemesine gorlisme yontemi uygun bulunmustur. Aras-
tirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig bir goriisme formu benimsenmistir.
Goriigme formu yontemi, benzer konulara yonelmek yoluyla degisik insanlardan aynt tiir
bilgilerin alinmas1 amaciyla hazirlanir (Patton, 1987). Katilimcilar 6nceden arastirma ile
ilgili bilgilendirilerek, aydinlatilmis onam formu kendilerine sunulmustur. Katilimcilarin
uygun olduklarini belirttikleri zaman diliminde kendi ofislerinde goriisiilmiistiir. Ses kay-
di yapilmasina onay veren katilimcilar ile goriismeler kayit altina alinmig, onay verme-
yenler ile yapilan goriismeler ise not edilmigtir. Veri toplanma siireci veri doygunluguna
erisilinceye kadar devam etmisgtir. Verilerin toplanmas: amaciyla Konya ilinde saglik ku-
rumlarinda plastik rekonsriiktif ve estetik cerrahi uzmani olarak rinoplasti operasyonlari
gerceklestiren 11 hekim katilimer ile derinlemesine goriistilmiistiir. Aragtirmada katilim-
cilarin gergek isimleri yerine katilimcilarin kendileri i¢in kullanilmasini 6nerdikleri miis-
tear isimler kullanilmigtir.
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Tablo 1. Katilimcilara Dair Bilgiler

Say1  Isim Cinsiyet Yas Unvan CalEllllill:lmSl?lgllk UZ??l?hk

1 Serkan Erkek 39  Op.Dr. Sehir Hastanesi 10

2 Akif Erkek 37 Op.Dr. Ozel Hastane 5

3 Nalan Kadimn 44  Op.Dr. Ozel Hastane 12

4 Bircan Erkek 40  Dog. Dr. Tip Fakdiltesi 14

5 Mehmet  Erkek 52 Yrd. Do¢. Dr.  Tip Fakiiltesi 18

6 Haldun Erkek 45  Op.Dr. Ozel Klinik 16

7 Melike Kadin 43 Dog. Dr. Ozel Klinik 14

8 Orhan Erkek 41  Dog. Dr. Tip Fakiiltesi 10

9 Muzaffer Erkek 43 Yrd. Do¢. Dr.  Tip Fakiiltesi 10

10  Iskender Erkek 41  Op.Dr. Ozel Hastane

11 Oytun Erkek 35 Op.Dr Sehir Hastanesi 5

Tablo 1’de katilimcilara dair tanimlayici bilgiler yer almaktadir. Yapilan goriisme-
ler ses kayitlarindan dinlenerek yaziya aktarilmistir. Yaziya aktarilan metinler tizerinde
MAXQDA 2020 nitel veri analiz programi araciligryla kodlamalar yapilmigtir. Kodlama-
lar sonrasinda olusturulan temalar ve alt temalar birlestirilerek arastirma bulgulari olus-
turulmugtur.

2.1. Aragtirma Etigi

“Burun Estetigi Operasyonlarmi Etkileyen Sosyal Faktorler ve Burun Estetiginin
Tibbilestirilmesi” isimli ¢aligmanin yazim stirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarma
uyulmus olup toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir. Arastirmanin
etik izni Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girigsimsel Olmayan Aragtirmalar
Etik Kurulu tarafindan 2021/644 karar numarasi ile verilmisgtir.

3. Bulgular

Katilimeilar ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen verilerin kodlanmasi sonu-
cunda rinoplastiye etki eden faktorler i¢in toplam 136 kodlama yapilmistir. Bu kodlama-
lardan 9 ana tema ve 14 alt tema elde edilmistir. Ana temalar “Ruhsal saglik problemle-
rinin artmas1”, Kiiltiirel ve ahlaki yozlasma”, “Estetik cerrahi hekimlerinin yonlendirme-
leri”, “Niifus artig1”, “T1bbi imkanlarin ve hekim sayisinin artmasi1”, “Giizellik anlayigin-
daki degisim”, “Fiziksel saglik problemleri”, “Salt estetik diigiincesi” ve “Dijitallesmenin
etkileri” olmak iizere 9 tema yer almaktadir. Temalardan bazilar1 alt temalara ayrilmistir.
Tema ve alt temalarin gorsel ifadesi asagidaki sekilde yer almaktadir.
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Sekil 1. Rinoplastiye Etki Eden Faktorlere Iliskin MAXMaps Grafigi

3.1. Ruhsal Saglik Problemlerinin Artmasi

Katilimeilar burada genel olarak rinoplasti talebiyle gelen hastalarin ¢ogunlugunun
viicut algt bozuklugunun bulundugunu ifade etmistir. Bu temada bireylerin psikolojik
problemlerinin olmasi rinoplastiye etki eden sosyal bir faktor olarak ele alinmistir. Bu
hastalarin yasamlarinda bulunan herhangi bir sorunu viicutlarindaki bir kusura bagladik-
larini, operasyon sonucunda da ¢oziilmeyen sorun sebebiyle estetik cerrahlari sucladiklari
ifade edilmigtir. Ayrica bu hastalarin rinoplasti taleplerinde ne istediklerini tam bilme-
dikleri i¢in de operasyon sonrasinda mutlu olmadiklar1 belirtilmigtir. Bu konuda 6rnek
katilimer ifadesi asagidaki gibidir. Kodlamalarin gergeklestirildigi tiim katilimeilarin ifa-

delerine yer vermek miimkiin olmadigindan 6rnekler verilmistir.
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“Simdi soyle hastalarin cogunlugunda viicut algi bozuklugu var, viicut
dismorfik bozukluklart var ama bunun farkinda degiller... burada ay-
rim yapmak zaten en 6nemli nokta bazilarmin da aile ile ya da esiyle
sorunu oluyor ve burnunu yaptirinca diizelecegini saniyor. Yani estetik
yaptiran hastalarin net yarisinda mutlaka altta bir psikolojik bir sey var.
Bunlar1 ayirt etmek psikiyatristlerin igi ama tabi ki mesleki tecriibeyle
ayirt etmeye calisiyoruz ama ne kadar ayirt etmeye caligirsaniz gali-
sin arada hata yaparak ameliyat etmemeniz gereken aslinda psikolojik
problemleri olan hastalar oluyor. Tabi o hastalar da bize problem olarak
geri doniiyor. Mesela 6nce diyor ki dogal olsun diyo, dogal yapiyor-
sunuz sonra diyor ki ya ben bu kadar dogal istemiyordum iste estetik
gOriinsiin diyor. Estetik goriinen bir sey yaptifinizda ya ben bunu da
istemiyorum diyor. Ciinki ne istedigini bilmiyor” (Bircan Bey, kisisel
gOriisme, 8 Kasim 2020).

3.2. Kiiltiirel ve Ahlaki Yozlasma

Rinoplastiye etki eden bir diger etmen ise kiiltiirel ve ahlaki yozlasma temasi olarak
ele alimmustir. Iskender Bey, hekimlerin estetik islemleri reklamlastirarak topluma du-
yurmalari sonucu halkin estetik talebinin arttigini ifade etmistir. Bu noktada insanlarin
egitim ve kiiltiir diizeyinin de burada 6nemli oldugunu vurgulamistir. Ayrica kitle iletisim
araglari yayinlart aracilifiyla da toplumun kiiltiirel agidan degistigini ve insanlarin tiike-
time y6neldigini ve mutlulugu tiiketerek aradiklarini ifade etmistir. Insanlara ve topluma
faydali olmak gibi eski kiilttirel degerlerin yerini bireyselligin ve gorselligin aldigina de-
ginmigtir. Katilimcinin bu temada degerlendirilen ifadelerine asagida yer verilmisgtir.

“... o eski aile degerlerimizi ortaya cikartan siiper baba ekmek teknesi
iste milli degerlerden bahseden diziler yok. Suandaki dizilerde tamamen
iste liiks yatlar katlar villalar orda sadece bir erkek kadin iligkisi higbir
bagka hayat miicadelesi yok tamam hicbir sey yok ve stirekli kumpaslar
alttan sey yapmalar aldatmalar... su moda programlari bunlara dikkat
ettiginiz zaman normaldeki Tiirk 6rf ve adetlerinin tam tersine tamam
mi estetikte bunun bir pargasi bu sekilde yogrulmusg beyinler zaten as-
linda ben bunun parasal kisminda ¢ok durdugumda aslinda hazir geli-
yor bana ...hasta acaba nasil bir tepki verir bir kisi eger o hastadan bu
anlamda ¢ekinmiyorsa bakti ki biraz boyle sey gordii tifil gordii ya ben
ses ¢ikarmaz yapar gecer ameliyat: kotii olsa da bir sey olmayacak,
bu insan dogas: liitfen sey olarak diistinmeyin yani iste doktor polis
ogretmen falan filan yani simdi sokaktaki insanin profiline bakin onu
tutun doktor yapin miihendis hemsire polis yani o kadar” (Iskender Bey,
kisisel goriisme, 14 Kasim 2020).
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3.3. Estetik Cerrahi Hekimlerinin Yonlendirmeleri

Rinoplastiye etki eden sosyal etmenlerden biri olarak da hekimlerin hastalart yonlen-
dirmeleri olarak degerlendirilmistir. Katilimcilar tarafindan hekimlerin hastalar1 dogru
ya da yanlis yonlendirmelerinin 6nemli oldugu belirtilmistir. Bireyin saglik durumunu
degerlendiren bir kisi olarak hekimin sorumlulugu 6nemlidir. Iskender Bey’in ifadelerine
gore estetik cerrahlar arasinda hastalar1 hem dogru yonlendiren hekimlerin hem de yanlis
yonlendiren hekimlerin bulundugu ifade edilmistir. Ancak bu yonlendirmelerin giin gec-
tikce daha fazla rinoplasti operasyonunun yapildig: yoniinde ilerledigi de belirtilmistir.
Maddi kazang kaygist olan hekimlerin daha fazla operasyon yapmaya calistiklar: ve hatta
hastalara kendileri operasyon 6nerdikleri de belirtilenler arasindadir.

“Hekim bu isin sefiyse mutlaka bunu uygun bir sekilde yonlendirmesi
lazim ama su bir gercek hastayr burada ameliyat ihtiyac1 olmadigina
ikna etseniz dahi mutlaka hasta bunu yaptiracak bir hekim buluyor. So-
nucta digsarda maddi kaygis1 vesairesi olan hekimler de var onlar eninde
sonunda bunu bir sekilde ameliyata aliyorlar ve bu hastalarla ne yazik ki
omiir boyu ugragiyorlar” (Akif Bey, kisisel gortisme, 15 Kasim 2020).

3.4. Niifus Artisi

Diger katilimcilardan farkli olarak Muzaffer Bey rinoplasti artisinin sebeplerinden
birini niifus artis1 olarak aciklamistir. Ayrica rinoplastinin dini acidan sakincali oldugunu
diisiinen insanlarin da giderek azalmasiyla rinoplasti yaptiranlar cogalmaktadir.

“Genelde estetik 6zelde ise rinoplasti operasyonlar: ¢cok fazla yapiliyor
ve her gecen giin artiyor. Birkag sebebi var. Mesela biz kampiisteyiz 6g-
renci sayisi artiyor, hem tip 6grencisi hem tip dis1 tiniversite 6grencileri
olarak. Popiilasyon artigina bagli olarak rinoplasti sayilar1 artiyor. Her
gegen glin “Bu caiz mi?” sorusu azaliyor. Daha az duymaya basliyoruz”
(Muzaffer Bey, kisisel goriisme, 11 Kasim 2020).

3.5. Tibbi Imkénlarin ve Hekim Sayisinin Artmasi

Tibbi imkanlarin ve hekim sayisinin artmasi da rinoplastiye etki eden sosyal faktorler-
den biri olarak degerlendirilmistir. Bu tema altinda bir araya getirilen katilimci ifadelerine
gore rinoplastinin yayginlagsma sebepleri arasinda rinoplastinin fazla komplike bir ope-
rasyon olmamasi dolayisiyla bircok ilde ve bir¢ok saglik kurumunda gerceklestirilebilen
bir operasyon olmasidir. Bir diger neden ise rinoplastinin herkese hitap eden herkesin
yaptirabilecegi bir operasyon olmasidir.

“Artik tibbi wulagilabilirlik imkanlar konusunda da rinoplastiyi
Tiirkiye’nin her yerinde yaptirabilirsiniz. Hakkéri de dahil buna yani
Tirkiye’nin en dogusundan en batisina kadar yaptirmaniz miimkiin.
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Ciinkii ¢cok komplike bir sey degil, prosediir degil. Bir¢ok yerde yapan
hekim var” (Orhan Bey, kisisel goriisme, 18 Kasim 2020).
“Rinoplastinin yayginlagsmasiin birkac sebebi var. Bir tanesi sosyal
medya bu en yeni olani. Ondan bir 6nceki asama da bu ameliyat1 yapa-
cak hekim sayisinin artmis olmasi. Plastik cerrahlarin sayist her gecen
giin artiyor” (Muzaffer Bey, kisisel goriisme, 11 Kasim 2020).

“Herkese her kesime hitap ediyor yani rinoplasti. Bu yiizden de herke-
sin ulagabildigi bir hizmet artik bu. Yaygin, doktor sayilar1 da siirekli
artiyor, imkanlar genis yani” (Oytun Bey, kisisel goriisme, 20 Kasim
2021).

3.6. Giizellik Anlayisindaki Degisim

Bu konuda katilimcilarin ifadelerine gore giizellik giintimiizde 6nemli bir 6gedir. Gii-
zellige ve imaja gore belirlenen sosyal statiiler vardir ve giizel olmak sosyal hayatta avan-
taj saglar. Bunu fark eden insanlar da iyi bir imaj olusturmak i¢in giizel olamaya caligirlar.
Ayrica medyanin ve toplum tizerinde etkin rolii olan gruplarin insanlardaki giizellik algi-
sin1 degistirdigi ifade edilmistir. Cesitli medya araclarinda gosterilen modeller ile toplu-
mun begenisi toplandig1 ve heniiz karakteri ya da kisiligi tam oturmamig geng bireylerin
bu gortintiilere maruz kaldiklarinda onlar gibi olmak istedikleri ifade edilmigtir. Bagka
bir katilimecinin ifadelerine gore ise estetik giderek yayginlagmakta, saglikli olmaktan
Ote giizel olmak daha 6n plana ¢ikmaktadir. Emperyalist sistemin insanlara dayattig1 bir
uygulama olarak kiz ¢ocuklarmin kiiciik yaslarda Barbie bebeklerle oynamasi kiz ¢cocuk-
larinda giizellik algis1 olugturmaktadir.

Giintimiizde burun giizelligine deginen Orhan Bey kabul g&ren bir burun sekli oldu-
gunu kavisli yuvarlak hatli ve ucu kalkik burunlarin giizel kabul edildigini ifade etmistir.
Bu degisen burun giizelligine gére de insanlarm burunlarinin seklini degistirme yoluna
gittikleri goriilmektedir. Ayrica gliniimiizde Bat1 genetiginde var olan burun seklinin ka-
bul gordiigiinti de belirtmistir. Batt medeniyeti Diinya genelinde baskin bir kiiltiir oldu-
gundan diger medeniyetlerin onlara benzemeye calistig1 diistintilmektedir.

3.7. Fiziksel Saghk Problemleri

Bu tema kapsamindaki ifadelere gore bireylerin rinoplasti yaptirma sebeplerinden biri
fonksiyonel problemlerdir. Ancak katilimcilara gore fonksiyonel bir problem igin este-
tik cerrahlara bagvuran hasta oraninin 1/10 ya da %10 gibi diisiik bir oran oldugu ifade
edilmisgtir. Fonksiyonel problemler kaza, travma ya da darbe sonucu burun kirilmasi veya
nefes almay1 engelleyici herhangi bir durum olarak ifade edilmistir.

“Ama mesela onun diginda daha ge¢miste travma gecirmis o bolgeye
darbe almis insanlar daha sonraki donemde bu travmanin yan etkilerini
olumsuz etkilerini gidermek i¢in de bize bagvurabiliyorlar” (Akif Bey,
kisisel goriisme, 15 Kasim 2020).
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“Bezen rinoplasti ameliyatlar1 bir nefes alma veya diger burun prob-
lemlerinin sonucu olarak da yapilabilir... Bazen de burunda mecburen
bir estetik iglem yapilmasi gerekebilir. Bu da nasil olabilir. Kiginin ne-
fes alma ile ilgili sikdyetleri diizeltilirken bu nefes alma sikayeti sonun-
da bu igslem yapilirken burna da yeni bir sekil verilmesi gerekebilir”
(Orhan Bey, kisisel goriisme, 18 Kasim 2020).

Bir diger alt tema “nefes alamama bahanesi ya da tibbilestirme”dir. Katilimcilarin
ifadelerine gore insanlarin rinoplasti taleplerinin temel nedeni burunlarini begenmemele-
ridir. Sosyal baskilar nedeniyle estetik isteklerini aciklayamayan kisilerin “nefes alamadi-
g1im i¢in ameliyat olmam gerekti” diyebilmeleri i¢cin bahane olusturduklar: gériilmektedir.
Rinoplasti icin estetik cerraha bagvuran hastalarin neredeyse hepsinin “nefes alamiyo-
rum, oksijensiz kaliyorum” gibi ifadeler kullandigindan ve tomografi sonuclarinda go6-
riilen egriliklerle de ailelerin daha kolay ikna edildiginden s6z etmistir. Ancak bu egrilik
insanlarin %95’inde dogal olarak olabilir. Ancak herkes de nefes problemi olusturmaz.
Ayrica nefes almay1 bahane eden hasta grubunun aile yapisinin tutucu bir yapiya sahip
oldugu belirtilmistir. Bu konudaki 6rnek katilimcr ifadesi su sekildedir:

“Burunlarint begenmeme, temel neden bu. Nefes alma ile ilgili sorunla-
rin1 sGyleseler de hastalar bununla ilgili genelde gelis nedeni ya da ba-
hane sosyal baskilar nedeniyle ben nefes alamiyordum da ondan ameli-
yat oldum demek i¢in gelen hasta cok. Ama biz muayenemizde yapilan
tetkiklerde nefes almasi ile ilgili problemi olamadigi halde ben nefes
alma ile ilgili ameliyat olmaya geldim diyen var. Nefes alma ile ilgili
sorundan dolay1 geldim dedikten sonra ameliyat sonrast nefesle ilgili
hicbir sey sOylemeyen bircok hastamiz var. Yani ameliyat: 6yle ola-
cagim oluyorum dese de onu unutuyor o bir bahanesi oluyor... Nefes
almayla ilgili hastalara sunu soruyoruz “Biz sadece nefesini diizeltsek
yeter mi?” Dedigimiz zaman “hayir yapmigken onu da yapalim” gibi
bir ifade kullanilir. Hemen hemen bu olur” (Orhan Bey, kisisel gortis-
me, 18 Kasim 2020).

3.8. Salt Estetik Diisiincesi

Bir grup katilimer hastalarin cogunlugunun direkt olarak estetik amaciyla bagvurduk-
larini ifade ederken bir grup katilimer ise “estetik icin geldim” diye agikca ifade eden
hasta oraninin oldukg¢a diisiik oldugunu ifade etmistir. Bu goriig farkliliklarinin saglik ku-
rumu farkliliklarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Ozel bir klinige bagvuran hastalar
acikca niyetini ve istegini ifade ederken, devlet ya da liniversite hastanesine bagvuran
hastalarin cogunlugunun semptom sikayetlerini &n planda tuttugu anlasilmaktadir. flging
olarak Oytun Bey bazi ebeveynlerin kizlarini estetik cerrahiye giizellesmesi ve evlenmesi
amaciyla getirdiklerini ifade etmisgtir.
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“Diger %50’lik ben zaten burnumu sevmiyorum, kemerini sevmiyo-
rum, egriligini sevmiyorum, biraz daha kalkik olsun istiyorum kavisli
istiyorum gibi gerekcelerle geliyor. Bir kismi da diyor ki nefes alma
problemim var ama benim esas gerek¢em o degil ben gortintiisti dii-
zelsin istiyorum. Yari yartya diyebiliriz... Hastalar “burnumu begen-
miyorum” “hayatima yeni bir baglangi¢ yapmak istiyorum” “hep bunu
istiyordum ama cocuklarin belli bir yasa gelmesini bekledim” ya da
“hocam hep istedim ama ekonomik olarak simdi firsat oldu” “istiyor-
dum ama esimi razt edemiyordum” gibi seyler sdyleyebiliyorlar.” (Mu-
zaffer Bey, kisisel goriisme, 11 Kasim 2020).

“Aynaya bakinca burnum kotii geliyor diyenler var... Giizellesmek i¢in
gelen hastalar da var. Mesela babalar kizlarint getiriyor burnunu giizel-
lessin de evlensin diye” (Oytun Bey, kisisel goriisme, 20 Kasim 2021).

Rinoplastiye etki eden sosyal etmenlerden biri de statli ya da degisim istegi olarak
ele alinmigtir. Buradaki katilimer ifadelerine gére bazi hastalar icin rinoplasti statii artist
ya da hayatinda yenilik olmasi amaciyla yapilmaktadir. Daha yiiksek statiide bir kisi ile
evlenme ya da hayatin degisecegi diistincesi burada etkilidir. Muzaffer Bey yenilik dii-
stincesinin 6zellikle 40’11 yaslardaki kadinlarda goriildiigiini ifade etmistir.

Sosyal ¢evrenin de insanlarin rinoplasti operasyonu gecirmesinde etkileri bulunmak-
tadir. Katilimcilar bu temada 6zellikle arkadag tavsiyesinin ve yorumlarimin ¢ok 6nemli
oldugunu ifade etmistir. Orhan Bey’e gore rinoplasti olan bir kisideki olumlu degisimi
gozlemleyen diger insanlar da rinoplasti olmak istemektedir.

“Arkadas cevresi, sosyal medya rinoplastiye etki eden faktorlerdir. In-
sanlar arasinda bu bir artik bak su telefonum var gibi bak sunu yaptir-
dim bunu yaptirdim davalar1 s6z konusu oluyor... Erkeklerde daha ¢cok
gordiim ama kadmlarda da gordiim biz zaman birileri onun burnunu
begenmemis tamam mi1 bu bir kiz olabiliyor erkek i¢in mesela doktor
olabiliyor onu da duydum ben burnu ¢ok giizel ben burun ameliyati
olmaya niye dedim higbir sey yok dedim bana dedi ki zamaninda bir
doktor senin burnun cok kotii gel ameliyat yapalim dedi dedi ben o
zamandan sonra kafaya taktim. Bilincaltinda kaliyor bunu ¢evresinde-
ki birileri ya alay ediyor burnuyla” (Iskender Bey, kisisel goriisme, 14
Kasim 2020).

3.9. Dijitallesmenin Etkileri

S

Bu tema “Kitle iletisim araglar1”, “Gorsellik cagi” ve “Sosyal medya” alt temalarin-
dan olugmaktadir. Ayrica “Sosyal medya” alt temasinin da altinda “Hekimler” temasi yer
almaktadir.
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Iskender Bey bu konudaki ifadelerinde insanlarin kitle iletisim araglarinda gésterilen
programlardan etkilendigini agiklamistir. Amerikan filmi popiilaritesi ya da son dénem
Tiirk dizilerinde islenen liiks hayatlarin insanlari etkiledigine deginmistir. Siirekli bu g6-
rlintlilere maruz kalan kigilerde bir siire sonra oradaki aktorlere benzeme istegi ya da onlar
gibi olmak, onlar gibi yasamak arzusu ile dolduklarini ifade etmistir. Ancak bu durumun
yanlig oldugunu ve toplumu yonlendirmede etkisi olabilecek herkesin sorumluluk alarak
toplumun ahlaki degerlerini giiclendirici yenilikler yapmalari gerektigini de ¢oziim olarak
ifade etmistir. Orhan Bey yasadigimiz donemin gorselligin ve imajin 6n planda oldugu
bir donem oldugunu ifade etmistir. Goriintiiniin ve imajin 6nemli olmasi dolayisiyla in-
sanlarin bedenlerinin dig goriiniisiine de 6nem verdiklerini bu sebeple estetik taleplerinin
arttigini ifade etmigtir. Melike Hanim ise estetigin modern donemle birlikte degisen ya-
sam sekillerin bir parcas1 oldugunu ifade etmigtir. Gorselligin ve sosyal medyada fotograf
paylagsmak gibi durumlarin da yayginlagmasi ile bedenin goriiniistiniin 6nemi artmustir.
Haldun Bey’in diislincelerine gore ise sosyal begeni i¢in insanlar estetik yaptirmaktadir.
Kars1 cinsin begenisi de bu noktada nemlidir. Erkekler burun estetigi yaptirdiklarinda
kizlar tarafindan begenileceklerini ve sevileceklerini diistinmektedir. Kizlar icin de ayni
diistince gecerlidir. Oytun Bey hastalarinin selfie ¢ektiklerinde burunlarinin giizel goriin-
memesi sebebiyle rinoplasti yaptirmak istediklerini ifade etmistir.

Sosyal medya da bireylerin rinoplasti yaptirmalarinda etkili olan en 6nemli unsurlar-
dandir. Bu konudaki katilimci ifadeleri diger alt temalara gore sayica daha fazladir. Bu
temada yer alan ifadelere gore bireylerin sosyal medyada fotograf paylagsma, bu fotog-
raflarda gtizel goriinme, fazla begeni alma, olumlu yorum alma gibi durumlar: dijitalle-
sen giiniimiizde olduk¢a 6nemlidir. Insanlarim siirekli giizel fotograflarini paylasmalari
da diger insanlarda giizel olma istegi giizel fotograf paylasma istegi uyandirmaktadir.
Ayrica insanlarin sosyal medyada gordiikleri ve rol model olarak benimsedikleri tinlii-
lere benzeme istekleri de rinoplasti operasyonu taleplerine etki eden bir diger unsurdur.
Ayrica katilimcilar sosyal medyada rinoplasti reklamlarinin da yapildigini insanlarin bu
reklamlardan da etkilendigini ifade etmektedir. Bu konuda katilimcilarin kendi ifadeleri-
ne agagida yer verilmistir.

“Rinoplastiye medya, sosyal medya arkadas cevresi, tinliiler, birine
benzeme istegi ¢ok etki ediyor... Artik diinya kiiciik. Herkes her seyi
aninda goriiyor. Dakikalar sonra biitiin diinya bir seyden haberdar ola-
biliyor. E genclerin de takip ettigi bir siirii idolleri var. Iste sosyal med-
ya fenomenleri falan var onlara bakiyorlar ve benim burnumda bdyle
olsun diyorlar. Sosyal medyanin bu isi ¢cok fazla reklam etmesinden
dolay1 olan seyler” (Mehmet Bey, kisisel gortisme, 25 Kasim 2020).

“Selfie paylagsmak o fotografin degerlendirilmesi yorumu begenisi artik
insanlar i¢in ¢ok onemli insanlar arik gorselliklerine 6nem veriyorlar
bu yiizden de daha giizel olmak daha ¢ok begenilmek 6vgii almak icin
giizellesme estetiklesme cabasindalar diye diistiniiyorum” (Melike Ha-
nim, kigisel goriigme, 1 Aralik 2020).
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“Genellikle tinliilerin ya da doktorlarin medyada paylastig1 before-af-
ter fotograflar1 insanlar1 etkiliyor. Insanlar iinlii giizel kizlar1 goériince
kendisinin de ameliyat olunca giizel olacagini diisiintiyor. Hasta bize
gelirken before-after fotosuyla geliyor. Bende boyle burun istiyorum
diyor.” (Oytun Bey, kisisel goriigme, 20 Kasim 2021).

Diger katilimeilardan farkli olarak Akif Bey sosyal medya konusunu biraz daha kap-
samli ele almustir. Ifadelerine gore sosyal medyada fotograf paylasmak kisinin diger in-
sanlar tarafindan degerlendirilmeye agik hale gelmesini saglamaktadir. Burada yapilan
yorumlar sayesinde fotograftaki kisinin giizel ya da cirkin yonleri ortaya ¢ikmaktadir.
Fotograf paylasan kisi yorumlar sonucunda bireyde yeni fikirler olusarak yeni estetik
taleplerine yonelim gosterebilmektedir. Akif Bey bu durumun dijitallesen ve kiiresellesen
cagin bir getirisi olarak degerlendirmistir. Sosyal medya sayesinde fiziksel uzakligin an-
lamin yitirerek herkesin birbirini gorebildigi ve degerlendirebildigi bir alan olugmustur.

Toplumun sosyal medya kullanimi ve paylagimlarinin yani sira hekimlerin de sos-
yal medya paylagimlari rinoplasti lizerinde etkili bir unsurdur. Bazi katilimcilar estetik
cerrahlarin sosyal medya hesaplarinda rinoplasti operasyonu geciren giizel hastalarinin
fotograflarin1 paylastiklarini bu sayede diger insanlar tizerinde begeni ve rinoplasti istegi
uyandirdiklarindan s6z etmistir. Bircan Bey’in ifadelerine gore hekimler sosyal medyay1
pazarlama stratejisi olarak kullaniyorlar. Hatta hekimler hastalarinin fotograflarint pho-
toshop ile giizellestirerek bu paylagimlar1 yapmaktadir.

“Sosyal medya da tip profesyonellerinin yaptig1 bir sey bakin biz bu isi
iyl yaptyoruz. Cok da korkulacak bir sey yok, ¢ok da pahali bir is degil
gibi farkli hekimlerin farkli yola ¢ikis noktalar: var bu sebepten daha
bilinir oluyor. Bizim mesela 6grenci arkadaglarimiza derslerde soruyo-
ruz. Plastik cerrahlar ne yapar. En bilinir olan kozmetik islemler este-
tik cerrahi iglemler, niye sosyal medyada yazili basinda gorsel basinda
stirekli var yani giinin hemen her saatindeki saglik programlarindan
birinde estetik islem kozmetik islemlerle ilgili konugan birisini bulabi-
lirsiniz” (Muzaffer Bey, kisisel gortisme, 11 Kasim 2020).

Akif Bey bu konuda bazi hekimlerin sadece rinoplasti operasyonu sonucu giizel olan
hastalarinin fotograflarin1 paylastiklarini ifade etmistir. Haldun Bey’in ifadelerine gore
ise hekimlerin sosyal medyada veya internette hastalarinin fotograflarin1 paylagsmalari
yonetmelige aykirt bir durumdur. Bilindigi tizere iilkemizde saglik alaninda reklam ya-
sag1 vardir. Bu konuda "Ticari Reklam ve Haksiz Ticari Uygulamalar Y6netmeligi'nin 5.
maddesinin g bendinde "Reklamlar, hastalarin tedavi 6ncesi ve sonrasina ait ifade ya da
goriintiiler iceremez” ifadesi yer almaktadir (Resmi Gazete, 2015). Nalan Hanim da he-
kimlerin sosyal medyada “hasta avi’na ¢iktiklarini ifade etmistir. Hep glizel hastalarinin
fotograflarinin paylasilmasina hatta similasyon programlariyla gorseller tlizerinde oyna-
ma yaparak paylasim yaptiklarini elestirel ifadelerle agiklamistir. Ayrica hastalarin biiytik
cogunlugunun da hekimlerini sanal ortamdan se¢gmelerinin yanlis bir durum oldugunu
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ifade etmistir. Sanal ortamlarin gercegi yansitmadigini bu sebeple hastalarin magdur ola-
bileceklerine deginmistir.

4. Tartisma

Ilgili literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde, ergenlik, alkolizm, yaglanma, ank-
siyete, menopoz, hamilelik ve dogum, hiperaktivite bozuklugu ve beslenme gibi bir¢ok
durumun tibbilestirilmis oldugu anlagilmaktadir (Biligli, 2019; Cinarli, 2016; Kurtdas,
2017; Toraman ve Erdem, 2016). Bu arastirmada ise estetik operasyonlardan biri olan
rinoplasti ele alinmigstir. Konya’da rinoplasti operasyonlar1 gerceklestiren estetik cerrah-
larla derinlemesine goriismeler gerceklestirilmigtir. Derinlemesine goriismelerin deger-
lendirilmesi sonucunda rinoplastinin tibbilestirildigi sonucuna ulagilmigtir.

Rinoplastiye etki eden en 6nemli unsurlarin sosyal medya, sosyal ¢evre, ruhsal sag-
ik durumu ve estetik cerrahlar oldugu bulgulanmistir. Demirbag’in 2019 yilinda yapmig
oldugu ¢aligmanin sonuglarina gore insanlarin estetik miidahalelere bagvurma nedenle-
rinin; beden alg1 bozuklugu, benlik saygisi, beden algisi, giizel, gen¢ ve cekici goriinme
istegi, cesitli yeme bozukluklari, yasamdan duyulan memnuniyetsizlik, rekabet duygusu
ve toplumda alay konusu olma gibi psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorler oldugu tespit
edilmistir (Demirbas, 2019).

Giinlimiiziin gorsellik ve imaj diinyast haline gelmesi, sosyal medyanin ozellikle
gencler tarafindan cok etkin kullanilmasi, sosyal medyada fotograf paylasma ve paylasi-
lan fotograflarin giizel olmasiyla begeni elde edilmesi 6nemlidir. Ayrica sosyal medyada
tinltilerin, fenomenlerin ve estetik cerrahlarin rinoplasti konusundaki paylagimlarinin da
bireyleri rinoplastiye yonlendiren sebeplerdir. Ote yandan rinoplasti diisiinen bireylerin
bu konudaki aragtirmalarini sosyal medya tlizerinden yapmalari da sosyal medyay1 bu ko-
nuda belirleyici hale getirmektedir. Rinoplasti konusunda bilgi edinebilmek i¢in de ¢cogu
insanin oncelikle sosyal medyayi lizerinden ve sosyal ¢evreden yararlandigi bilinmekte-
dir (Bagaran ve Kuzucu, 2019).

Beden biyolojik bir konu oldugu kadar sosyal ve kiiltiirel bir konudur. insanlar yasadi-
81 cevreyi hem etkiler hem de bu ¢evreden etkilenir (Danig, 2006). Rinoplasti konusunda
da bireylerin toplumsal ¢evrelerinden 6nemli derecede etkilendikleri anlagilmaktadir. Ri-
noplastinin yayginlagmasi, operasyon gecirenlerin bu durumu cesitli yollarla paylasmasi
ve bilinirliginin artmasiyla normallesmesi de rinoplastiyi artiran faktorlerdendir. Insanla-
rin birbirlerinin bedenlerinin goriintiisiine dikkat ederek dogru/yanlis ya da normal/anor-
mal seklinde yargilamalar1 bireyleri “normal” sayilana ya da kabul goren burun seklini
elde etmeye yonlendirmektedir.

Bir bagka agidan estetik cerrahlarin alani, cesitli yollarla ticari bir sektére dontisttir-
meleri de bireyleri rinoplastiye yonelten sebepler arasinda sayilmaktadir. Oyle ki hekim-
lerin hastalarinin 6ncesi sonrasi fotograflarini sosyal medya hesaplarinda ya da internet
sitelerinde paylagmalari ile de heniiz rinoplasti olmayan insanlarin rinoplasti konusunda
degerlendirme yapmalarina firsat verir. Ayrica hekimlerin yalnizca giizel olan hastalari-
nin fotograflarini paylagsmalari ya da fotograflari photoshop ile daha da giizellestirerek
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paylagmalari insanlarda giizellesme istegi uyandirmaktadir. Paylagimlarin dogrulugunu
sorgulamayan, irdelemeyen ve inanma egilimi gdsteren biiylik cogunluk yanlis paylagim-
larla yonlendirilmis olabilmektedir (Okumus, 2019).

Sosyal medya ile birlikte tiiketim kiiltiirii her gecen giin giiclenmektedir. Sosyal med-
ya gibi ¢esitli araclarla insanlarda olusturulan imaj kiilttrd, tiiketim kiiltiirtini tiiketmek
icin tiiketmek, zevk i¢in tiiketmek tizerine dayali oldugu toplumlarda o boyutlarda etkili
olmaktadir ki yaglanma dahi bir sorun olarak goriilmekte ve o nedenle de diyetten spor ve
kozmetige kadar pek ¢ok vesileyle viicut bakimiyla geng gortinmek i¢in caba harcanmak-
tadir (Featherstone, 2005). Bu durum kiyafet, yeme i¢gme, sa¢ ve makyaj gibi unsurlari
coktan agmis ve bedenin yapilandirilmasina kadar etki etmis goriinmektedir. Sosyal med-
ya araciligryla insanlarda olusturulan kusursuz beden algisi sayesinde estetik ameliyatlar
ve islemler bir ihtiyac haline getirilmektedir. Insan yasaminda mesruiyeti fark etmeksizin
pek cok arzu ve istegin karsilanmasi gereken bir ihtiyaca doniistiigii bilinmektedir. Bu
ihtiyaglar beslenme, barinma gibi temel ihtiyaclar olarak ortaya ¢ikabilirken, daha giizel
gorilinme, sosyal statiiyii ylikseltme gibi farkli ihtiyaglar olarak da ortaya cikabilmektedir.
Insanlar temel ihtiyaglarini kargiladiklarinda daha liiks sayilabilecek ihtiyaglarini giin-
deme getirebilmektedir. Fakat giintimiizde iletisim araclarinin ve kapitalist tiiketim kiil-
tirtintin etkisiyle insanlar ¢cok uzak gibi goriinen isteklerini bile ihtiyag¢ olarak giindeme
getirebilmektedir (Torlak, 2000).

Bu diigiince yapisinin olugsmasina etki eden en 6nemli faktériin giinlimiizde insanlarin
gortinttilerinin ¢ok 6nemli oldugu dijital bir ¢cagda yasanmasi oldugu diistintilmektedir.
Ozellikle genclerde ancak yine de insanlarin 6nemli bir ¢ogunlugunda akilli telefonlar
ile fotograf cekinmek ve sosyal medya hesaplarinda paylagsmak, teknolojiyle gelisen ve
giderek poptilerlesen bir olgudur. Bir diistinceye gore ise insanlar sosyal medyada sik sik
fotograf paylasarak ya da profil fotografi degistirerek, ben giizelim vurgusunu yapmakta-
dir (Uzundumlu, 2015). Amerikan Psikologlar Dernegi’ne gore kendi kendinin fotogra-
fin1 cekme (selfie) psikolojik bir hastaliga igaret edebilmektedir. Asirt derecede fotograf
¢cekmek ya da paylagmak bir hastaliktir (Balakrishnan ve Griffiths, 2018).

Rinoplastiye etki eden bir diger sosyal faktor ruhsal saglik problemleri olarak ele
almmigtir. Gilinlimiizde hem diinyada hem de Tiirkiye’de ruhsal saglik problemlerinin
cesitlenmesi ve artmasi 6nemli bir durumdur. Estetik operasyonlarin da bireylerin ruhsal
saglik problemleri ile iligkili oldugu bilinmektedir. Oyle ki estetik operasyonlar bireylerin
beden algilarinda, kendine giiven duygularinda ve psikolojik durumlarinda degisiklikle-
re sebep olmaktadir (Soest, Kvalem, Roald ve Skolleborg, 2009). Ote yandan rinoplasti
kisinin psikososyal deneyimlerini ve gelisimini etkileyebilecek sosyal cekicilik, tutum-
lar, atiflar ve eylemler lizerinde etkilidir. Estetik ameliyatlarin bagkalar: tarafindan daha
olumlu kisilik atiflarini tegvik eden fiziksel ¢ekicilikte iyilesmeler sagladigi bilinmektedir
(Cash ve Horton, 1983).

Rinoplasti hastalarinda operasyon sonrasi ortaya ¢ikabilecek cesitli komplikasyonlar
acisindan hasta se¢cimi 6nemlidir. Cerrahlarin herhangi bir islemden 6nce mevcut psiko-
lojik sorunlart olan hastalar1 tespit etmesi 6nemlidir (Naraghi ve Atari, 2017). Kucur ve
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digerlerinin 2016 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismanin sonuglarina gore, rinoplasti hasta-
larinin cesitli psikolojik rahatsizliklara sahip olduklari tespit edilmistir (Kucur ve digerle-
11, 2016). Sen ve digerleri tarafindan 2003 yilinda yapilan calismada ifade edildigine gore
ise rinoplasti hastalar1 iizerinde gerceklestirilen psikolojik arastirmalarda, bu hastalarin
daha fazla psikolojik bozukluklar1 oldugu saptanmigtir. Rinoplasti hastalarinin psikolojik
durumu kaynakli olarak hastalar cevrelerindeki bireylerden kendilerini soyutlayarak, yal-
nizlasan, utangag¢ ve kaygili bicimde herkesin onun burnuna baktigini diisiinen insanlar-
dir. Burunlarini gizlemek icin ¢esitli garip hareket ve jestler gelistirebilmektedirler. Pek
¢ok arastirmada psikolojik problemleri olan hastalarin rinoplasti sonras: ¢cok biiyiik bir
kisminin psikolojik olarak fayda gordiikleri saptanmigtir. Ancak psikiyatrik acidan iyi de-
gerlendirilmemis hastalarda sonu¢ olumsuz da olabilmektedir (Sen ve digerleri, 2003).

En 6nemli faktorlerden biri de estetik cerrahlarin insanlar1 yonlendirmeleri olarak tes-
pit edilmistir. Ancak tek bagina estetik cerrahlarin rinoplastiyi artirdig1 s6ylenemez. Insan
toplumsal bir varlik olmasi sebebiyle cevresinde gerceklesen olusumlardan ve gelisme-
lerden etkilenir. Bir katilimcinin da ifade ettigi gibi kiiresellesen ve kapitalistlegsen bir
diinyada yasamaktayiz. Tiiketim kiiltiiriiniin gliclenmesi, bedenlerin goriintiisiiniin 5nem-
li hale gelmesi, teknoloji alanindaki gelismeler sayesinde dijitallesmenin artmasi ve ayni
zamanda pazarlama ve reklam stratejilerinin de her gecen giin giiclenerek ¢cogalmasi gibi
pek cok unsurun da estetik cerrahi alanini ve bu alanda calisanlar etkiledigi diistintilmek-
tedir. Bilinmelidir ki tip etiginde dort temel ilke s6z konusudur. Bunlar yararlilik, zarar
vermeme, 6zerklige saygi ve adalet ilkeleridir. Oncelikle yararlilik tip ilkeleri icerisinde
hastaya yararli olmay1 6ngéren bir ilkedir (Tengilimoglu, 2016).

"Ticari Reklam ve Haksiz Ticari Uygulamalar Yonetmeligi’nin 5. maddesinin g ben-
dinde "Reklamlar, hastalarin tedavi 6ncesi ve sonrasina ait ifade ya da gortintiiler icere-
mez” ifadesi yer almaktadir (Resmi Gazete, 2015). Ancak gercek yasamda bu yonetme-
lige aykir1 davranildigi goriilmektedir. Sagligin degeri ve 6nemi azaltilarak etik degerler-
den de uzaklagilmig olmaktadir. Giizellik ve saglik iliskilendirilerek tiiketim 6gesi haline
getirilmektedir (Okumus, 2019).

Aragtirmanin giris kisminda aciklanan literatiirden de hatirlanacag iizere tibbilestirme
ti¢ yolla gerceklestirilebilmektedir. Bunlar kavramsal, kurumsal ve etkilesimsel diizeyler-
dir. Kavramsal olarak tibbilestirme, bir problemin tanimlanmasinda tibbi bir sézciik ya
da model kullanimiyla gergeklesmis olur. Kurumsal diizeyde tibbilestirme ise bir saglik
kurumunun ¢aligmalarinin st diizey yetkililer ya da kurumlar tarafindan megrulastirila-
rak onaylanmasiyla gerceklesir. Etkilesimsel diizeyde ise hasta-hekim etkilesimi ile tib-
bilestirme gerceklesir. Bu durum hekimlerin bir hastanin yakinmalarimi ve sikayetlerini
tibbi sorun olarak tanimladiginda ve/ veya tibbi tedavi uyguladiginda gerceklesmis olur
(Bell, 1987).

Bu arastirmanin bulgular1 incelendiginde burun estetigi yani rinoplasti alaninda iki
yolla tibbilestirmenin gerceklestigi goriilmiistiir. Birincisi kavramsal, ikincisi etkilesimsel
diizeydedir. Arastirma verilerine dayali olarak hekimler tarafindan gergeklestirildigi bul-
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gulanan estetik cerrahi islemlerin kavramsal yolla tibbilestirildigi durumlar olabilmektedir.
Hasta- hekim etkilesimi diizeyinde ise nefes alamama bahanesi ile tibbilestirmenin gercek-
lestirildigi goriilmektedir. Mohamadshahi ve digerlerinin (2014) iran’da rinoplasti hastala-
11 lizerine yapmis oldugu caligmada rinoplastinin dogrudan tipla ilgili olmayan ancak giiclii
bir sekilde tibbilestirilmis bir alan olan giizellik amactyla cogunlukla gencglere uygulandig:
belirtilmistir (Mohamadshahi, Pourreza, Orojlo, Mahmoodi ve Akbari, 2014).

Katilimeilarin ifadelerine gore rinoplasti tizerine yeni bir kavramsallagtirma “3K bu-
run” dur.” 3K burunlar diyo gengler arasinda bunlar ¢cok moda yani kavisli kalkik kiiciik
burunlar tercih ediliyor” (Nalan Hanim). Katilimer ifadelerinde belirttigi tizere 3K burun
kiigiik kalkik ve kavisli burnun kisa ifadesidir. Ozellikle instagramda “#3K” seklinde
paylasilan rinoplasti gecirmis kisilerin fotograflarinin paylasiimasiyla popiiler hale gelen
bir kavramsallagtirmadir. “3K” ifadesinin ilk olarak kim tarafindan ortaya atildig: ve yay-
ginlastirildigr bilinmemekle birlikte giintimiizde estetik cerrahi hekimlerinin sosyal med-
ya hesaplarinda hasta fotograflarini paylagirken ¢okga kullandig1 hashtag haline gelmistir
(Andagir, 2019; Yildirim, 2017).

Ozellikle sosyal medya iizerinden yayginlastigi/yayginlastirildig diigiiniilen 3K bu-
run seklinin, tibbi bir yontemle gergeklestirilen burun modeli oldugu anlagilmaktadir.
Hentiz tibbi literatiirde 3K olarak anilmamasi ile birlikte modelin toplumsal bilinirligi ve
hekimlerin rinoplasti ile olugturulan burun seklini ifade etmede kullandiklar1 gercektir.
Bu noktada 3K burun kavraminin tibbilestirilmekte olan bir kavram oldugu soylenebilir.
Ote yandan Conrad (2005)’a gére ticari alana hakim olan piyasa aktorleri tarafindan da
tibbilestirme gerceklesir. Bu aktérlerin toplumu yonlendirmesi ile tibbi iglemler, iiriinler
ve uygulamalar yayginlik kazanarak piyasalastirilir. Burada sosyal medya bir pazar araci
haline geldigi ve hekimlerin de ticari birer aktor roliinde olduklar ifade edilebilir. Gerek
yerli gerekse yabanci literatiirde ise bu sekilde toplumun ilgisinin ¢ekildigini ve giizel-
ligin saglik ile iligkilendirilerek tibbilestirildigini savunan pek cok calismaya rastlana-
bilmektedir (Celik ve Erdem, 2016; Demez, 2012; Kurtdas, 2017; Kurt 2016; Merianos,
Vidourek ve King, 2013; Neto ve Caponi, 2007; Vray ve Deery, 2008).

5. Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirma kapsaminda gercgeklestirilen derinlemesine gériismelerin analizi ile elde
edilen sonuglara gore sosyo-ekonomik durum farkliliklarinin rinoplasti icin 6nem arz et-
medigi goriilmiistiir. Rinoplastiye etki eden en 6nemli sosyal faktorlerin sirasiyla sosyal
medya, sosyal cevre, ruhsal saglik problemlerinin artigi, hekimlerin yonlendirmeleri ve
kiiltiirel/ahlaki yozlagma oldugu tespit edilmistir. Hastalarin estetik cerrahiye salt estetik
talebi ile bagvurmalarinin yan1 sira “nefes alamama” gerekgesi ya da “bahanesi” ile de
bagvurduklart sonucuna ulagilmigtir. Ayrica rinoplastinin kavramsal ve etkilesimsel aci-
dan tibbilestirildigi sonucuna ulagilmisgtir.

Caligmanin sonuglarindan da gortilecegi tizere bireyin burnunun sekillendirilmesinde
hem sosyal hem psikolojik hem de fiziksel durumlar etkilidir. Bu sebeple estetik cerrahlarmn
operasyon karari vermeden once hastalarini hem sosyal hem psikolojik hem de fiziksel aci-
lardan multidisipliner bir yaklasimla degerlendirmeleri 6nerilir. Bunun hem operasyonun
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basarisi hem de hasta ihtiyaclariin tam kargilanabilmesi i¢in gerekli oldugu diistiniilmekte-
dir. Bu degerlendirme ilgili birim hekimlerince konsiiltasyon seklinde ya da ortak degerlen-
dirme toplantis1 seklinde gerceklestirilebilir. Giinlimiizde giizel goriinmek, atfedilmis sta-
ttiden ziyade kazanilmug statiiye dontismiis durumdadir. Gtizel beden estetik operasyonlar
sayesinde elde edilebilecek bir durum haline gelmistir. Ancak bu durumun ekonomik esit-
sizlikler yoluyla sosyal statii esitsizligini artirabilecegi dustiniilmektedir. Bu sebeple birey-
leri giizellik amagcl estetige yonlendiren etkenlerin azaltilmasi gerektigi diisiintilmektedir.
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