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Goziiniizii kapatin ve en sevdiginizin kiginin yiiziinii goziiniiziin oniine getirmeye ca-
lisin. Goriintii ne kadar net? Yoksa karanliktan baska hicbir sey gormiiyor musunuz?
Cogumuz tiim insanlarin hayal kurabildiklerini saniriz fakat gorsel canlandirma veya im-
gelem diizeyinin herkeste farklilastigi yapilan calismalarda ortaya ¢iknustwr. Kimisi hayal
kurma esnasinda zihin goziinde gorsel olusturabiliyorken kimisi bunu yapamamaktadir.
Bu farklilik tizerinde ¢alismalar yapan Zeman “Aphantasia” kavramn literatiire kazan-
diran kisidir. Zeman niifusun %2-3’liik kismunin zihninde gorsel imge olusturamadigin
belirtmistir. Zeman afantazya lizerine yaptigr calismasinda gorsel imgeleme degerlen-
dirmesi icin Marks’in 1973 yilinda gelistirdigi Gorsel Imgeleme’nin Canlilik Olgegini
kullannustir. Bu olcege gore 16 puan alan kisiler tamamiyla afantazik olarak adlandiril-
maktadir. Gorsel canlandirip canlandiramadigumizi veya hangi diizeyde canlandirabil-
digimizi olcebilmek onemli bir konudur ve bu gereksinimi karsilamak iizere gercekles-
tirilen bu ¢alisma, Gorsel Imgeleme’nin Canlihig1 Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlamasini ve
gecerligini ve giivenirligini belirlemeyi amaclamaktadir. 101 internet kullanicist iizerinde
uygulanan olgegin giivenirligi .899 Cronbach Alpha degeri olarak bulunmustur. Yapilan
bu calismanmin sonucunda Gorsel Imgeleme’nin Canlilig1 Olgegi’nin Tiirk toplumu icin
gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmigtir.
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Title of the Article (English) The Adaptation Study of Vividness of Visual Imagery
Scale to Turkish, Validity and Reliability

Abstract

Close your eyes and try to visualize your favorite person's face. How clear is the
image? Or do you see nothing but darkness? Most of us think that all people can dream,
but it has been revealed in studies that the level of visual imagination differs in everyone.
While some can create visuals in the mind, some cannot. Working on this difference,
Zeman is the person who brought the concept of "Aphantasia" to the literature. Zeman
stated that 2-3% of the population cannot create an image in his mind. In his work, Zeman
used the Vividness of Visual Imagery Questionnaire, which was developed by Marks in
1973 for the evaluation of visual imagery. According to this scale, 16 points are called
aphantasics. It is an important issue to be able to measure whether we can visualize or at
what level we can, and this study, which was carried out to meet this requirement, aims
to determine the validity and reliability of the Visual Imagery Scale into Turkish. The
reliability of the scale, which was applied on 101 internet users, was found to be, 899
Cronbach's Alpha value. As a result of this study, it has been determined that “Vividness
of Visual Imagery Questionnaire " is valid and reliable for Turkish society.

Keywords: Visual, Imagery, Vividness, Aphantasia, Scale.

1. Giris

Gorsellestirme veya imgeleme karmagik bir kavramdir. Arastirma literatiirtinde im-
geleme kelimesinin bir¢ok tanimi vardir. Gorsellestirme terimi, somut gortintiilerin al-
gilanmasi, sorunlart géstermek veya ¢6zmek icin gortintiilerin kullanilmasit ve nesne ol-
madiginda zihinde bir nesnenin zihinsel imgesinin olugturulmasi olarak tanimlanmistir
(Presmeg, 2006). Kisaca ifade etmek gerekirse, gorsel imgeleme, nesneleri karsilik gelen
dis uyaranlarin yoklugunda zihin goziinde imgeleme yetenegidir (Finke, 1989).

Imgeleme kelimesi alg1 agisindan kullanildiginda, kelimeleri temsil etmek igin olustu-
rulan resimler anlamina gelebilir. Zihinsel imgeleme ac¢isindan kullanildiginda ise gorsel-
lestirme, okuyucunun hayal giiclinde yazarin sozlerini gorsel uyaranlardan bagka temsil
edecek resimlerin yaratilmasi anlamina gelebilir. Bu 6neride gorsellestirme terimi Pres-
meg (2006) tarafindan tanimlandigi gibi gortiniirde olmayan bir nesnenin imgesini olus-
turmaya atifta bulunmaktadir. Eylemin kendisi gozlemlenebilir olmadigindan, zihinsel
gorsel imgeleme caligmalari, Aristoteles'in tiim diisiinceye resimler veya gorsel zihinsel
imgelemlerin eglik ettigi gortisli sebebiyle tarihin biiylik boliimiinde filozoflarin etki ala-
niydi (Faw, 2009).

Bircok aragtirmaci, gorsel imgelemenin resmi ¢alismasinin baslangicint Sir Francis
Galton'a baglar. 1880'de Galton, gorsel imgeleme yeteneginin canliligina iliskin aragtir-
masini detaylandiran bir makale yayinladi (Burbridge, 1994; Galton, 1880). Gorsel im-
gelerin canlilig1, bir kiginin gorsel bir uyaran olmadan zihnindeki temsilleri ne kadar net
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"gorebildigini" ifade eder. Galton, gorsel imge arastirmalarinin sebebinin kendi meraki
oldugunu agiklamigtir. Galton bir kiginin goérsel imgeleminin canliliginin ti¢ 6zelligini
6lcmek icin acik uglu bir anket gelistirmistir (1880).

18 bilim adamu ve 172 6grenci dahil olmak tizere toplam 200 yetigkin erkek ile aras-
tirmasini ytirtitmiisttir. Galton'un 6l¢eginden ornek bir 6ge sunacak olursak "belirli bir
nesneyi diistiniin- bu sabah oturdugunuz kahvalti masanizi diiglintin ve zihninizin goziin-
de canlanan resmi dikkatlice inceleyin" (1880, s. 302). Kahvalti masasini konu olan bir
Olgek oldugu i¢in bu arasgtirma tinlii. “kahvaltt masas1 deneyi” olarak gorsel imgelemin
canlilig1 konusunda literatiirde 6nemli bir yer tutmaktadir. Galton bu 6l¢cegi ¢calismasinda
deneklerini daha egitimli, en canli goriintii yetenegine sahip olacagi ve deneyimi en iyi
aciklayabilecekleri varsayimiyla 6zellikle bilim insanlarim1 se¢mistir. On yargilar goz
ontine alindiginda genel toplum adini verdigi toplumdan insanlarin aldig1 sonuglar olduk-
ca sasirtict gikmustir. Pek cok erkek ve kadin gorsel imgeleleri aligkanlik haline getirdik-
lerini ve kendileri icin tamamen net ve renkli oldugunu aciklamislard: (Galton,1880). Bu
aragtirmanin sonucu olarak Galton'un diistik canliliktaki gorsel imgelemin bilim adamla-
rinin ve daha ytiksek zekalilarin bir 6zelligi oldugunu varsaymasina yol agmustir.

Durumun semptomlar1 1800°lerin sonlarinda tanimlanmis olsa da (Galton, 1880), Ze-
man, Dewar ve Della Salla daha sonraki bir makaleyi yayinlayana ve konjenital afantazi
(2015) olarak adlandirincaya kadar bir ad1 yoktu. Keogh ve Pearson (2017) afantazi ve
uzamsal gorsellestirme iizerine yaptiklari nérolojik caligmasinda, iki grup uzamsal iglevin
performansinda farklilik gostermese de afantazili insanlar ve bir kontrol grubu arasindaki
beyin aktivasyonlarinda 6nemli bir fark buldu. Aragtirmacilar ayrica, gorsel korteksteki
gorsel imgelerin frontal korteksten gelen geri bildirimlerle yonlendirildigi teorisine gore,
afantazik kisilerin beyinlerinde bu alanlardan birinde veya her ikisinde farkli aktivite se-
viyelerine sahip olabilecegini 6ne stirdiiler. Ayrica sorguladigi bilim adamlarimnin gorsel
imgelemle ne kastettigi hakkinda ¢ok az fikri oldugunu ya da hi¢ bilmediklerini ortaya
¢ikardi.

Bu caligmalarin 1s181inda Vividness of Visual Imagery Questionare (VVIQ), Tiirkce
adiyla Gorsel Imgelemin Canlilig1 Olgegi 1970'lerin baginda gelistirilmistir(Marks,197
3). Aragtirmacilar, son birkac on yilda bu 6l¢egin sonuglarini birgok kez degistirmis ve
onaylamistir (Eton, Gilner ve Munz, 1988). Bu &lcegin bir analizinde, VVIQ'in kabul
edilebilir i¢ tutarliliga (.89) ve yap1 gecerliligine sahip oldugu bulundu. Bununla birlik-
te, sosyal cazibenin yanit tizerindeki etkisine dair endiseler vardi (McKelvie, 1995), bu
nedenle son halinde oldugu gibi daha sonraki uygulamalarda, katilimcilarin yanlig cevap
olmadigini bilmelerini saglamak i¢in bir girig paragrafi eklenmistir.

Her bir madde i¢in verilen yanitlar 1'den 5'e, en az canlidan (1- Hi¢ gdriintii yok, yal-
nizca nesneyi diislindiiglintizii “bilirsiniz”) en canliya (5- Gercek gorme kadar miikemmel
netlik ve canli) puanlanmigtir. Puanlar, Zeman, Dewar ve Della Sala, (2015)’ de oldugu
gibi yanitlar toplanarak hesaplanmistir. Bu calismanin amaglari dogrultusunda, 16 puan
alan katilimeilar afantazili olarak kategorize edilmistir.



Oznur EKER . ..
528/ Doc. Dr. Bayram OZER EKEV AKADEMI DERGISI

1988'de Farah, Levine ve Calvanio, bir ameliyattan sonra gorsel imgeleme yetenegini
kaybetmis ancak beyin anevrizmasini gidermek i¢in mekansal gorsellestirmesini koruyan
bir hastanin vakasini anlatmistir. Wilson, Baddeley ve Young (1999), zihninin goziinii
kaybetmeden once gercege yakin heykeller yaratan bir heykeltiras lizerinde yaptiklari
arastirmay1 bildirmistir. Gorsel imgeler yaratma yetenegini kaybettikten sonra heykelti-
ragin tarzi soyut hale gelmistir. 2010 yilinda bir hastanin kalp ameliyati sirasindaki komp-
likasyonlarindan sonra gorsel imgeleme olusturma becerisindeki kaybini belgeleyen no-
rolojik bir calisma yayinlanmistir (Zeman vd, 2010). Beyin taramalarini kullanarak, aras-
tirmacilar hasta ve kontrol denekleri arasinda beyin aktivasyonunda énemli farkliliklar
buldular. Zeman ve arkadaglar1 afantazi tanimmni Gérsel Imgelemin Canliligi Olgegi'ni
kullanarak yaptiklari i¢in VVIQ bir anlamda da afantazi 6l¢egi olarak kullanilmaktadir.

Bildigimiz kadariyla Tiirk¢e ‘ye ¢evrilen ve yaymlanan bir gorsel imgeleme anketi
yoktur. Bu ¢alismanin amaci, Marks (1973) tarafindan gelistirilmis olan Gérsel Imgele-
min Canlilig1 Ol¢egi’nin (Vividness of Visual Imagery — VVIQ) Tiirkceye uyarlanmasin,
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yapmaktir.

2. Yontem

Gorsel imgelemin Canliligi Olgegi (GICO), gorsel hayal giiciiniiziin canliligini 6lgme
amaciyla gelistirilmis bir degerlendirme aracidir. Gérsel Imgelemin Canlihigr Olgegi ilk
olarak 1973'te Ingiliz psikolog David Marks tarafindan gelistirildiginden beri, 1200'den
fazla zihinsel gorsel imgeleme caligsmasinda referans verilmis ve psikoloji, felsefe ve son
zamanlarda biligsel sinirbilim alanlarinda biiytik ilgi gérmiistiir. Arastirmacilar, son bir-
kag¢ on yilda bu 6lgme aracinin sonuclarini bir¢ok kez degistirmis ve onaylamistir (Eton,
Gilner ve Munz, 1988).

Bu 6l¢cek dort senaryodan olugsmaktadir ve sizden bunlari zihninizde ne kadar canli bir
sekilde resmettiginizi bir ile bes arasinda bir 6lgekte siralamaniz istenmektedir. Her se-
naryo sizden sevdiginiz birinin yiiziinii, en sevdiginiz magazanin goriintiisiinii veya giizel
bir manzaray1 hayal etmenizi ve her sahnedeki ayrintilarin canliligini degerlendirmenizi
ister.

Olgek ilk olarak 76 kadin ve 25 erkekten olusan 101 internet kullanicist iizerinde
caligtlmigtir. Olcekte bireylerin gorsel imgeleme derecelerini belirlemeye yonelik on alti
madde bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 16-80 arasinda degismektedir. Gor-
sel imgelemin canliligini belirlemeye yonelik 16 madde bulunmaktadir. Maddeler 1) “Hig
goriintii yok, sadece nesneyi diistindiiglintizii biliyorsunuz”, 2)” Belirsiz ve bos”, 3) “Orta
derecede acik ve canli”, 4) “Net ve makul derecede canli”, 5) “Gercek gorme kadar mii-
kemmel net ve canl1” seklinde puanlanmaktadir.

Olgekten alman yiiksek puanlar, gorsel imgeleme diizeyinin yiiksek; diisiik puanlarin
ise gorsel imgelem veya canlandirma diizeyinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir.
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2.1. Orneklem

Marks (1973)’mn ¢alismasinda kullandigi GICO’yii Tiirkgeye kazandirmak igin bu
yazarla iletigsim kurulmus ve GICO niin Tiirkgeye uyarlanmak istendigi belirtilmistir. Ya-
zar 6lgegin uyarlanabilecegini e-mail araciligiyla tarafima bildirmistir. Izin siirecinden
sonra GICO’ niin uyarlanma calismalarina baglanmistir. Olgegin Tiirkce formu, internet
kullanicis1 olan ve random yontemiyle belirlenen toplam 101 kisiye online yontemlerle
uygulanarak giivenirligi ve gecerligi belirlenmeye calisilmistir. Bu kisilerin yaslari 16 ile
40 arasinda degismektedir.

2.2. Dil Gegerligi

Gorsel Imgelemin Canliligi Olgegi'nin dil gecerligini belirlemek amaciyla asagida-
ki islemler yapilmustir. Orijinali Ingilizce olan Gorsel Imgelemin Canlilig1 Olgegi, Milli
Egitim Bakanligi'nda ¢aligan 3 Ingilizce 6gretmenine Tiirkge gevirisi yaptirilmistir. Daha
sonra bu ceviriler bir araya getirilerek hepsinin ortak yonleri aranmig ve farklilik gosteren
ifadeler, ceviri yapan Kkisiler ile goriisiilerek ortak bir ctimle haline getirilmistir. Uzman
goriisiine dayanarak olusturulan Tiirkge formu Cumhuriyet Universitesi Ingiliz Dili ve
Edebiyat1 bolimtinde bir 6gretim tiyesine kontrol ettirilip geri bildirimlerine gére son
hali verilmistir. Uzman goriisli referans alinarak elde edilen 6lgegin Tiirk¢e formu ile
Ingilizce formunun ayn1 anlamu ifade edip etmedigini uygulamada gorebilmek agisindan,
iyi derecede Ingilizce bilgisine sahip 24 Ingilizce 6gretmenine 1 hafta arayla Tiirkce ve
Ingilizce versiyonu uygulanmis ve her iki 6lgekten alinan puanlar arasinda Pearson Mo-
mentler Carpimi Korelasyon Katsayisi .863 (p=0.000) olarak bulunmustur. Elde edilen
korelasyon katsayisina ve uzman goriiglerine bakilarak lcegin ceviri agisindan paralelli-
gin saglandig kabul edilmistir.

Arastirmanin Etigi

Aragtirmanin gergeklestirilmesine yonelik gerekli izinler, Ondokuzmayis Universite-
si Sosyal Begerf Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan 29.01.2021 tarihli ve 2021/05
karar sayili etik kurul belgesiyle alinmistir. Ayrica arastirmada etik ilkeler dogrultusunda
hareket edilmistir ve atif gdsterme konusuna 6nem verilmistir.

3. Bulgular

Orijinal dili Ingilizce olan Gérsel Imgelemin Canliligi Olcegi veri toplama aracinin
faktor analizi ile ilgili yapilan calismaya 101 kisi katilmigtir. Veri toplama aracinda top-
lam 16 madde bulunmaktadir. Bu maddelere verilen cevaplar ise: 1) “Hi¢ gortinti yok,
sadece nesneyi diistindiiglintizii biliyorsunuz”, 2)” Belirsiz ve los”, 3) “Orta derecede acik
ve canli”, 4) “Net ve makul derecede canli”, 5) “Ger¢ek gérme kadar miikemmel net ve
canli” seklinde puanlar verilerek hesaplanmaktadir. Tablo 1’de gosterilmistir.



Oznur EKER . ..
530/ Doc. Dr. Bayram OZER EKEV AKADEMI DERGISI

Tablo1. Olgek Maddeleri Puanlama Tablosu

Verilen cevaplar Puan

Hic goriintii yok, sadece nesneyi diistindiigiiniizii biliyorsunuz 1
Belirsiz ve los

Orta derecede agik ve canli
Net ve makul derecede canli

[V S NS I )

Gercek gorme kadar miikemmel net ve canli

Tablo 1’e gore veri toplama aracindan alinabilecek en yliksek not 80 iken en diigiik not
16°dir. 16 maddelik anket icin madde sayisinin en az 5 kati kadar katilimer olmasi aras-
tirmacilar tarafindan kabul gortilen bir yaklagimdir (Buyiikoztiirk, 2018). Ankete katilan
101 kisi ile ilgili tanimlayicr istatistikler yapilmig ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

N
L. Kadin 76
Cinsiyet 101
Erkek 25
16 - 20 9
21-25 54
Yas 101
26 - 30 27
31-40 11
Ortadgretim 7
Egitim Durumu Yiiksekogretim 90 101
Diger 4

Toplamda 101 anket katilmcisindan kadinlar (n=76), erkeklerden (n=25) fazladir. Yas
araligi en fazla 21-25 araligindadir (n=54). Katilimcilarin egitim durumu ise en fazla
yiiksekogretim bulunmaktadir (n=90). Veri toplama 6l¢eginin faktor analizine uygun ol-
masina yonelik yapilan Kaiser-Meyer-Olkin analizi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Veri Toplama Aract KMO Analiz Sonuglari

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) .851
Ki — Kare 845,375
Barlett Testi df 120
Sig. ,000
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Tablo 3’te gortildiigii gibi KMO degeri .85 olarak bulunmug ve bu deger 6rneklem
biiyiikliigiiniin faktor analizi icin “Cok Iyi” (Cokluk ve ark., 2012: 207) oldugu sonu-
cuna ulagtirmaktadir. Ayrica Barlett kiiresellik testi sonuglar1 incelendiginde ki-kare
(X2(253)=845.375; p<,01) degerinin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, ve-
rilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini ve degiskenler arasinda faktor analizi
yapmaya yeterli bir iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir. Calismada kullanilan 6l¢egin
faktor saymi belirlemek icin 6z deger katsayisinin 1 ve I'den biiyiik olan degerine gore
faktor sayisini belirleme iglemi yapilmistir. Tablo 4’te faktorlerin 6zdegerleri acikladigi
varyansin yiizdesi ve kiimiilatif yiizdeyi olusturan degerler verilmistir.

Tablo 4. Toplam Aciklanan Varyans ve Bilesenlerin Ozdegerleri

Bilesenler Oz degerler Varyanslarin % Yigilmal %

1 6,606 41,288 41,288
2 1,950 12,186 53,474
3 1,381 8,633 62,107
4 1,260 7,876 69,984
5 , 792 4,949 74,932
6 ,619 3,867 78,799
7 577 3,608 82,407
8 ,538 3,360 85,766
9 438 2,737 88,503
10 ,376 2,351 90,854
11 ,319 1,994 92,848
12 ,300 1,872 94,720
13 ,261 1,628 96,349
14 ,229 1,431 97,779
15 ,190 1,188 98,968
16 ,165 1,032 100,000

Tablo 4. incelendiginde, 6z degeri 1’den yiiksek olan dort faktor oldugu goriilmekte-
dir. Scree Plot ¢iktisi ise Sekil 1°de verilmistir.
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Scree Plot

Eigenvalue

0
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Component Number

Sekil 1. Scree Plot ¢iktis.

Scree Plot ¢iktisindan da belirlenecegi tizere 6l¢me aract 1’den biiytik 4 farkli noktada
yogunlagmugtir. Olgme aracinin alindig1 yabanci kaynakta da dort farkli baglikta incelenip
belirlenmesi sonuglarin benzer oldugunu gostermektedir. Madde numaralarina gore fak-
tor yiiklerini belirten analiz Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5. Olgekteki Maddelerin Faktor Yiikleri

Madde No Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
S3 ,849
S4 ,830
S2 718
S1 ,650
S7 ,878
S8 776
S16 ,676 485
S5 ,649
S6 ,534
S10 910
S11 ,763
S9 ,732
S12 ,362 ,576
S14 ,824
S15 , 792
S13 751

Not: Tabloda .30 altindaki degerler tabloya alinmamigtir.

Tablo 5. incelendiginde 16 ve 12. maddelerde binisiklik goriilmektedir. Ancak bu
maddeler Slcekten ¢ikartildiginda faktorlerdeki binigiklik artmaktadir. Bu nedenle bu iki
madde ¢ikartilmanugtir. Tki maddenin farkli faktérlerde goriildiigii degerlerin arasindaki
fark incelendiginde .10 degerinden daha fazla oldugu gortilmektedir. Yani fark birbirine
cok yakin degildir. 16. maddede fark .19 iken 12. maddede .21 olarak goriilmektedir.
Binigik maddelerin belirlenmesi genel olarak en az .10 diizeyinde bir farklilik olmas1 bek-
lenir (Secer 2017). Maddeler arasinda. 10 diizeyinden daha fazla farkin olmasi1 maddelerin
Olgekte kalmasi i¢in uygun denilebilir.

Marks’m (1973) ¢alismasinda kullandigi Gérsel Imgelemin Canliligi Olgegi veri
toplama aracinin Tiirkceye uyarlanmasi calismasinda 24 Kisi ile yiirtitiilen Ingilizce ve
Tiirkge anketin kargilastirmalar1 Pearson Correlasyon katsayisi ile analiz edilerek bulun-
mustur. Tiirkge ve Ingilizce anketin korelasyon analizi Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. ingilizce ve Tiirkge Uyarlamast ile Alian Toplam Puanlarin Arasindaki

Mligki
Orijinal Dil Tiirkce Uyarlama
Orijinal Dil 1
Tiirk¢e Uyarlama ,863™ 1

Orijinal dil toplam puanlari ile Tiirk¢e uyarlanmig toplam puanlari arasinda anlaml
bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda
aralarinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Pearson korelasyon de-
gerinde iki yildiz bulunmast anlamlilik diizeyinin ,01 oldugunu géstermektedir (r=,863,
p<,01). Bu durum, orijinal dili Ingilizce olan veri toplama araci ile Tiirkceye uyarlanan
veri toplama araci arasinda toplam puanlarinin ayn1 yonde artip azaldigini géstermekte-
dir.

4. Tartisma ve Sonu¢

Gorsel Imgelemin Canliligi Olgegi’ni olusturan maddelerin istendik 6zelliklerde ol-
masi, 6l¢egin giivenirliginin ve gecerliginin ytliksek olmasi, bu dl¢egin Tiirkiye’de gorsel
canlandirma durumunu belirmede kullanilabilecegini gostermektedir. Olgegin bu 6zellik-
lerinin orijinal haliyle benzerlik gostermesi, Tiirk¢e formunun Tiirkiye’de kullanilabile-
cegini gostermektedir.
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