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SUSMANIN VE KONUSMANIN OLCUSU: SAMT
(Arastirma Makalesi)

Ahmet OZKAN ©

Oz

Insan-1 kdmil yetistirme gayesiyle yola ¢cikan tasavvuf ehli bu amaca ulasabilmek icin
seyr u siiliik denilen cetin bir manevi egitim uygulamaktadir. Riydzat ve miicahede bu
egitimin onemli unsurlarindandiwr. Az yemek, az uyumak ve az konusmak ise riydzatin
esasidir. Sayilan diger metotlar ile birlikte deger kazanan az ve yerinde konusma, gerekti-
ginde susma eylemi siifiler tarafindan samt olarak isimlendirilir. Manevi olgunlugun gos-
tergelerinden sayilan samt, tasavvufi makamlardan biridir. Bu kavram dilin afetlerinden
korunma gayreti ile baslayan, Allah’in hiikmiine razi olmanin seviyesine ve ilahi heybet
karsisinda hayret edip susmaya kadar seyreden bir anlam alamina sahiptir Cok seslilik
iddiasi ile kurgulanan modern diinya ve insan modelinde sabirsizlik ve “otekinin” soziine
kulagini tikama bir iletisim problemine doniigmiistiir. Bu baglamda siifilerin samt ilkesi
cercevesinde ortaya koyduklari uygulamalar modern krizlerin ¢oziimiine bir alternatif
teklifi olarak degerlendirilebilir. Metin analizi yonteminin kullanildigi bu makalede, samt
kavramin anlam alanlart incelenmis, siifilerin bu kavrami tasavvufi pratikleri ifdde eder-
ken nasil kullandiklari tizerinde durulmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Samt, Siikit, Konusmak, Selamet.

The Measure of Silence and Speech: Samt
Abstracat

Sufis, who set out with the aim of raising moral people, apply a difficult spiritual
education called seyr u leech in order to achieve this goal. Riyazah and mujahada It is
one of the important elements of this education. Eating less, sleeping less and talking less
are the basis of riyazah. The act of less and proper speech, and the act of silence when
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necessary, which gains value with the other methods mentioned, are called samt by the
Sufis. Samt, which is considered one of the indicators of spiritual maturity, is one of the
mystical states. This concept has a meaning area that starts with the effort to protect
from the disasters of language, the indicator of accepting the judgment of Allah and
going to be astonished and silent in the face of divine majesty. In the modern world and
human model, which is fictionalized with the claim of polyphony, not hearing the other
has turned into a communication problem. In this context, the practices put forward by
the Sufis within the framework of the principle of samt can be considered as an alternative
proposal to the solution of modern crises. In this article, in which text analysis method
was used, the meaning areas of the concept of samt were examined, and how the Sufis
used this concept while expressing Sufi practices were emphasized.

Keywords: Sufizm, Samt, Silence, Talk, Safety.

Giris

Bir hal ilmi olarak tanimlanan tasavvuf, teorik bilgilerden ziyade pratik uygulamalar
yoluyla muhataplarimi egitmeyi amag edinir. Riyazat ve miicahede olarak isimlendirilen
manevi egitim siireci, kiginin diinyevi bagimliliklarindan kurtulmasi i¢in uygulanan me-
totlar biitliniidiir. Bu stirecte dikkat edilmesi gereken hususlardan birisi de s6zleri kontrol
altina almaktir. SOz, insanlar arasi iligkilerde bir vasita ve iletisim araci olup ayni zaman-
da dis diinyaya agilan kapilarimizdan birisidir. Dilden ¢ikan ifadeler, harf ve ses baglari
ile bizi ¢cevreler. Mutasavviflar, séziin 6neminin farkinda olarak az ve yerinde konugmay1
ve gerekirse sumay1 bir prensip olarak belirlemislerdir. Tasavvufi eserlerde bu mevzuyu
izah i¢in “samt” veya “siikit” kelimeleri kullanilmaktadir.

Samt kelimesi ‘susmak’ anlamina gelmekle birlikte ayni anlamda kullanilan siik{t
kelimesinden farklidir. “S-k-t” koktinden “stikGt” kelimesi iradesi olmadigi igin susmak
anlamina gelirken, “s-m-t” kokiinden gelen ‘samt’; iradesi ve kudreti varken konugma-
mak demektir.! Samt kelimesinin bir diger anlami ise ‘uzunca susmak’tir.> Samt kelimesi

Kur’an-1 Kerim’de “samitin” susanlar seklinde ge¢mektedir.’

Tasavvufi eserlere bakildiginda samt ve siikit kelimelerinin “az konugsmak”, “yerinde
konugmak™ “susmak’ anlamlarinda kullanildig1 goriilecektir. Ancak susma eyleminin se-
bepleri birbirinden farkli olarak anlatilmistir. Bu meyanda karsimiza belli bir sistematik
ile dilin susmasindan baglayarak kalbin ve ruhun susmasi seklinde devam eden bir eylem-
ler zinciri ¢ikar. Sdfiler oncelikle ilk donem tasavvufl eserlerde vurgulandigi gibi dilin
afetlerinden yani yalan, iftira, giybet, dedikodu, 6viinme gibi davraniglardan uzak durmak
ve tefekkiire yonelmek icin siikiitu tercih etmiglerdir. Stfiler, Allah hakkinda konusmay1

1) Ragib el-Isfahanf, el-Miifredat fi gartbi’l-Kur’dn, Daru’l-Kalem, 1412, s. 416; Murtaza ez-Zebidi,
TaAcu’l-AArﬁs, Daru’l-Hidaye, Misir, 1306, C. 4, s. 559.

2) Halil b. Ahmed, Kitdbu’l-Ayn, Daru’l-Mektebetu’l-Hilal, Yok. C.7, s.106
3) 7lel-Araf/193.
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imkansiz gordiiklerinde ve konugmaya deger bulmadiklari masiva s6z konusu oldugunda
konugmamay1 tercih ederler.*

Kuseyri (6. 465/1072), susmanin bagka bir vechesine deginerek arif kimse i¢in ani bir
hayretin susmaya sebep olabilecegini, boyle bir durumda ifadenin dilinin tutulacagini,
izah ve konugmanin da ortadan kalkacaginit s6yleyerek, zorunlu bir samttan bahsetmis-
tir.?

Ibnii’l-Arabi’ye (6. 638/1240) gére susmanin bir hal ve makami vardir. Kisinin ko-
nusmay: yaratan Hak’tan bagka konusan gérmemesi onun makamidir. Kul kendisinde
yaratilan hareket ile eylem gerceklestirebildigi i¢cin dolayli olarak konusandir. Bu manada
mutlak stik@it dogru degildir. Zahiren mukayyed bir siikdittan bahsedilse de her sey batinen
Allah’1 tesbih eder.

Binlerce coskun beyit kaleme alan Mevlana Celaleddin-i Rim{ (6. 672/1273) manevi
tecriibeleri s6z konusu oldugunda agizdaki dil ile s6z soylemekten ziyade hal dili ile s6y-
lemeyi tercih etmistir. Ona gore susmak, harfsiz, dilsiz, dudaksiz konugsmaktir. Manadan
giil devsirebilmek i¢in harflerin aradan kalkmasi gerekir. Gonliin sinir1 olmadigindan harf
ve savt ile konugmaya da ihtiyact yoktur.” Can 6zii susmakla geligip serpilir.® Asigin agki
arttikca mana soze sigmaz olur. Ciinkii onun gibi coskulu bir rinde artik bu elbise dar ge-
lir. Mevlana bu anlamda “Harfi, sesi, sozii artik birbirine vurup parcalayayim da seninle
bu ii¢ii olmaksizin konusayim!” diyerek i¢inde bulundugu hali anlatmaktadir.’

Tasavvuf pratiklerinde sikca bagvurulan ve seyr u siilik metotlar1 arasinda sayilan
samt, sifflerin manevi derecelerini gosteren 6nemli bir prensiptir. Bu makalede, genis
bir anlam alanina sahip olan kavramin 6zellikle sifilerin bireysel uygulamalarinda or-
taya ¢ikan yonleri incelenmis, herhangi bir zaman sinirlamasi yapilmadan konuyla ilgili
mutasavviflarin gortislerine bagvurulmus, mukayeseler yapilarak samt kavraminin anlam
alanlar1 tizerinde durulmugtur.

Arastirma Etigi

Bu makale, bilimsel yayin ilkelerine uygun olarak hazirlanmis 6zgiin bir arastirmadir.
Calisma stiresince evrensel etik degerler gbz ontinde bulundurulmus ve bilimsel disipli-
nin caligma ilkelerine riayet edilmigtir.

4) M. Mustafa Cakmaklioglu, Ibn Arabi’de Ma’rifetin Ifadesi, insan Yayinlari, {stanbul 2011, s. 540.
5) Abdulkerim el-Kuseyri, Er-Risdletii’l-Kuseyriyye, Daru’l-Minhdc, Liibnan Beyrut, 2017, s. 341.

6) Muhyiddin Tbnii’l-Arabi, el-Fiitiihati’l-Mekkiyye, Daruw’l-Kiitibi’l-imiyye, Beyrut 1999. C. 3, s.
271.

7) Mevlana Celaleddin, Divdn-i Kebir, haz. Abdulbaki Golpinarli, Remzi Kitabevi, Istanbul 1957, C. 11,
s.347,C. 1V,s. 9, C. 1V, s. 253.

8) Mevlana Celaleddin-i Rumi, Mesnevi-i Ma’nevi, gev. Derya Ors-Hicabi Kirlangig, Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu Bagkanlig1, Istanbul 2015, s. 655.

9) Mevlana, Mesnevi-i Ma’nevi, s. 94.
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1. Samt’in Merhaleleri

Samtin ilk basamag: soziin fazlasindan ve gereksizinden sakinmak, belalardan emin
olmak maksadiyla susmaktir. Bu anlamiyla samt bir¢ok ahlak kitabinda dilin afetleri sek-
linde anlatilmaktadir.'® Ikincisi Allah’in hiikmiine raz1 olan kulun susmasidir. Digeri de
miisahede ehli olup il4h1 heybetin tesiri altinda kalan kulun samtidir."

1.1. Belalardan Emin Olmak icin Susmak

Konugma, insan1 diger canlilardan ayiran en biiyiik 6zelliktir. Baz1 miifessirler “Biz
insanoglunu miikerrem kildik'? ayetinde gecen “kerramna” kelimesinden maksadin “nu-
tuk” oldugunu ifade ederler."* Konugma yetenegi, Allah’mn insana bir ikramidir. Ancak
yerinde ve kararinda olursa fayda saglar. Aksi takdirde zarar1 vardir. S6z, sdylenilmeden
kisinin hiikmii altindadir. Ancak sdylendikten sonra kisi o soziin tahakkiimii altina gire-
cektir. Dil, soyledigi ve s6ylemedigi sozler ile kisinin degerini tartan bir terazi hiikmiin-
dedir. Lafin fazlaligi mananin noksanligina isarettir.'*

Kur’an-1 Kerim, soziin giizelini sGylemenin geregi'’ tizerinde durmakta, yalan yere
sahitlige ve bos sozlere iltifat etmeyen kullari 6vmekte'® ve her soyledigimizi kaydeden
meleklerin varligini haber vermektedir.'” Bu ayetler, soylenilen sozler ile ilgili kurallarin
bulundugunu ve kisinin her soylediginin hesaba cekilmek iizere kaydedildigini bizlere
haber vermektedir.

Hz. Peygamber ise fazla konugsmanin kalbi katilagtiracagini,'® diline sahip olan kim-
selerin ¢esitli belalardan emin olacagini,' hayir konugsmayacaksa kisinin susmasi gerek-
tigini*® ifade ederek, dilin afetleri konusunda insanlari uyarmigtir. Ayn1 zamanda insanlara
akillarina gére konugsmanin gerekliligini vurgulayarak muhatabin anlamayacag sozleri

10) Bk. Ebd Himid Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali, [hydu ’ Uliimiddin, Mektebetii Kir-
yata Fotra, Endenozya, t.y.

11) Bk. Abdulkerim el-Kuseyri, Er-Risdletii’l-Kuseyriyye, Daru’l-Minhéc, Liibnan Beyrut, 2017.
12) 17 /el-Isrd /70.

13) Ali b. Osman Ciillab? Hiicviri, Kesfu’l-Mahciib, Cev. Siileyman Uludag, 3. Baski. Dergah Yayinlari,
Istanbul 2010, s. 415.

14) Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, Ed. Cafer Durmusg, Kerim Kara, Erkam Yayinlari, istanbul
2011, C. 2,s. 409, C. 2, s. 409.

15) 17/el-Isrd /53
16) 25/el-Furkan /25/72.
17) 50/Kaf /18.

18) Ebu fsa Muhammed b. isa et-Tirmizi, el-Cdmiu’l-kebir, Daru’l-Garbi Islami, Beyrut, 1996, C. 4, s.
221, H.no 2411.

19) Tirmizi, el-Cdmiu’l-kebir, Ebvabu Sifeti’l-Kiyame, 50.
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de bos s6z kabilinden degerlendirmis ve boyle davranmanin insanlarin sagirmasina vesile
olacagini beyan etmigtir.*!

Malik b. Dindr el-Bahrf, (6. 131/748 ) bos konugmanin, kalp katilig1, bedeni hastalik-
lar ve rizikta meydana gelen daralmaya sebep oldugunu, hikmetin ve inceligin ise ancak
dilin ve kalbin stiktitu ile gergeklesebilecegini sdylemistir.?? Stilemi’de (6. 412/1021) aym
fikri paylagarak samt1 hikmetin bag1 olarak degerlendirmistir.®

Sozii felaket olarak telakki eden miicdhede sahipleri stikitu tercih etmiglerdir. Ciinkii
nefsinf hazlar, 6viinme vesilesi olan sifatlar1 agiklama, giizel konugma ile emsal arasinda
temayliz etme gibi huylar dilin felaketlerindendir. Kuseyrf, konuyla ilgili su 6érnekleri
vermektedir; Omer b. Abdiilaziz (6. 101/720), yazdig1 mektup hosuna gidecek kadar gii-
zel olursa onu yirtar, bagka mektup yazardi. Giizel soziin kibir vesilesi olmasindan endise
ederdi. Bigr b. Haris ise nefse muhalefet tavri olarak “Konusmak hosuna giderse sus,
susmak hosuna gidince de konus” demistir.** Burada samt kelimesi nefse muhalefet anla-
mina gelmekte ve yerine gére konugmanin adi da samt olabilmektedir.

Soz ve stikat hak ve batil olarak iki kisimda ele alinir. Bu durumu s6ylenecek soziin
mabhiyeti belirler. Sayet kisinin soyleyecegi s6z hak ise o halde sozii siiktundan tistiindiir.
Sozii batl ise bu durumda susmast konugsmasindan daha efdal olur. Susmak, maksadin
hususu ve miisahede i¢in olursa, siik{it sozden iyidir. Susma sebebi hicap ve gaflet ise s6z
tistiin hale gelir.® Hz. Ali, icinde Hakk’n zikredilmedigi sozii bos s6z olarak nitelemekte,
fikir ve diistince olmayan susma eyleminin de ancak unutmadan kaynaklanacagini ve
herhangi bir degerinin bulunmadig: ifade etmektedir.?

Bu susma biciminin diger bir sekli de meclislerde konusan kisilere gerekli olan sus-
madir. Baz1 meclislerde konusulan s6zii dinlemeye ehil olmayanlar bulunabilir. flahi gay-
retin bir sonucu olarak, Allah Teald konusan kisinin dilini muhafaza eder. Boylece s6z
ehil olmayandan korunmus olur. Burada bir fitne endigesi s6z konusudur. Dinleyicilerin
herhangi birisinin kendisinin sdylenen sozii sOyleyebilecek derecede oldugu vehmine ka-
pilmasi veya mezkir sozleri dinlemek suretiyle kendini takat getiremeyecegi bir ytikiin
altina sokma tehlikesi sakinilan fitnelerdendir.?’

Cok konugmak zamanla insanda Onlenemez bir aligkanlik haline gelebilmektedir.
Hiicvirf (6. 465/1072), s6zii akli sarhos eden saraba benzetmistir. Sarab1 igmeye miiptela

20) Muhammed b. Ismail Buhari, Sahihu’l-Buhdri, Daru Tavki’n-Necat, Beyrut, 2001, “Edeb” 31.
21) Buhari, Sahihu’l-Buhdrt “Ilim” 49.
22) Ebu’l-Ferec Ibnii’l-Cevzi, Bahru’d-Dumii’, Daru’l-Fecr, 1425, s. 125.

23) EbG Abdirrahman Muhammed b. el-Hiiseyn b. Muhammed es-Siilem{ , Tabakdtu’s-Siifiye, thk. Nu-
reddin Seribe, Daru’l-kitabi’n-nefis, Halep 1986, s. 226.

24) el-Kuseyri, er-Risdle., s. 342.

25) Hiicvird, Kesfu’l-Mahctiib., s. 417.

26) Ebl Nasr Serrac Tist, el-Liima’, Cev. Hasan Kamil Yilmaz, Erkam Yayinlari, {stanbul,2016.
27) el-Kuseyri, er-Risdle, s. 345.
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olan kisinin onu birakmasi ¢ok zordur. Bu sebeple sifiler zaruret bulunmadik¢a konus-
mazlar. Sdylenecek soz Allah igin olmaz ise séylemeye layik degildir.?®

Yalan, cekistirme, nifak, fuhug, husumet gibi kétii eylemlerin s6z ile beyan edilme-
sinin nefsin hoguna gidecegini, bu konuda seytanin da vesvesesi ile kétiiliigiin meydana
gelecegini soyleyen Gazzali (6. 505/1111), dile sahip olmanin bir¢cok serre engel olaca-
gina igaret etmistir.”’

Mevlana, insani testiye benzettigi bir misal ile konuyu izah eder. Ona gore, bir testinin
agz1 baglanir ve deryalara atilirsa dibe ¢cokmeden gezer dolagir. Ama testinin agzi su ala-
cak sekilde acik birakilirsa kisa zamanda denizin dibine iner. Tipki testinin deryalarda se-
yahati gibi insan da hayatin firtinalar1 i¢inde rahatca gezip dolagmak isterse agzina sahip
olmali, diinyaya ve ahirete faydasi olamayan beyhude sozleri soylemekten vazgecmelidir.
Aksi halde firtinalar insani dibe batirir.*

Anadolu irfanimin giiglii sesi Yunus Emre (6. 720/1320), Hakk’1 anlatmay1 s6zlerin
en giizeli olarak adlandirmis, bunu idrak edenlerin bagka bir s6ze yani mésivaya iltifat
etmeyeceklerini ifade etmistir.

Hak soziinden daha giizel soz yoktur,
Hakk’1 duyan kisiler Hak ile toktur.!

17. Yiizy1l Mutasavviflarindan Abdiilmecid Sivasi (6. 1049/1639) siikitu, nefse ha-
kim olup onu miinkerat ve fuhsiyyattan menetmek anlamina gelen hikmete ulagmada bir
ara¢ olarak gormektedir. Cilinkii stikiit, nefsi giybet, yalan ve benzerlerinden muhafaza
eder. Samt1 i¢inde barindiran uzlet kavrami da bu 6zelligi ile hikmete ulasmada 6nemli
bir paya sahiptir.*

Erzurumlu ibrahim Hakk: (5. 1194/1780), “Akilin dili kalbinde olur, ahmagin kalbi
ise agzindadir.”* diyerek diislinerek ve yerinde konugmay1 bir erdem olarak goriirken,
bos konugmay1 ise ahmaklik alameti seklinde degerlendirmistir.

Samt sahibini kétiiliiklerden koruyan bir emniyet ve seldmet vesilesidir. Bunu tespit
ederken seriata, dini emir ve yasaklara itibar etmek gerekir. Yerinde susmak Allah adam-
larmin sifati oldugu gibi, mahallinde konugmak da en serefli hasletlerdendir.*

Dis uyaricilarin tesiri altinda kalan kisi motivasyonunu kaybeder, zihni dagilir ve boy-
lece i¢ tecriibelerine kulak verme imkéan1 kalmaz. Bu sebeple ¢ok konusmak, kontrolsiiz
oOlciisiiz sozler sarf etmek, hiddetlenmek gibi davraniglar insan1 manevi olarak tiiketmek-

28) Hiicvir, Kegfu'l-Mahcib, s. 416
29) Gazzali, Thydu 'Uliimiddin, C.3, s. 108.

30) Celaleddin-i Rimi Mevlana, Mesnevi-i Ma’nevt, Cev. Derya Ors-Hicabi Kirlangic, 1. Baski. Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi, Istanbul, 2015, s. 68.

31) Yunus Emre, Risaletii’n-Nushiyye, Ed. Ziya Avsar, Eskisehir Valiligi, Eskisehir 2013, s. 131.

32) Cengiz Giindogdu, Bir Tiirk Mutasavvifi Abdiilmecid Sivast Hayati Eserleri ve Tasavvufi Goriisleri,
Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Birinci Baski, Ankara 2000, s. 345.

33) Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme, C.2, s. 416.
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tedir. Cok ve gereksiz konugsmak sadece maddi giicti zayiflatmakla kalmaz, insan sahsi-
yetine can veren manyetik giiciin dagilmasina sebep olur.%

1.2. Allah’in Hiikmiine Raz1 Oldugu I¢in Susmak

Bu ménada Samt, kiginin Allah’in hiikmiine rdz1 olmasi ve bu nedenle susmasi olup
miitevekkil olan ve riza makamini elde etmig kimselerin davranisidir Kuseyri, bu hususu
kalp samt1 olarak isimlendirmistir. Allah’a gilivenen ve isini ona havale eden miitevekkil
kimsenin kalbi, takdir edilen rizkin garantili olduguna inanarak siikit eder. Arif kimse-
nin kalbi siikit ederken Allah’in hiikmettigine kars1 tam bir uyum ic¢indedir. Miitevekkil,
Allah’n iginin giizel olduguna giivenir, arif ise Allah’in her nevi hiikmiine razidir.*

Ebu Bekr Farisi, samtin sadece dile has olmadigini, kalbin ve diger organlarin da
samtinin bulundugunu belirterek, kalp ile dil birlikte susmaz ise o kisinin fuzulf seylerle
mesgul sayilacagini sdylemektedir.’’” XV. yiizy1l mutasavviflarindan Esrefoglu Ramf de
(0. 864/1469-70), samt1, Hakk’1 miisahede edebilmek icin zorunlu goérmekte ve Allah’in
takdiri kargisinda boyun egme anlamindaki kalbi susmanin gozlerdeki perdeleri kaldira-
cagina isaret etmektedir:

Samt ile agzim bagla goresin Hakk’t aydn
Gozii bagi bu cihan halkiun agzidwr heman®

Insanin hammaddesi topraginda suskunluk 6zelligi vardir. Kisi 6z maddesi olan top-
ragin ozelliklerini tasimalidir. Mevlana, insanoglunun da toprak gibi yerytiziiniin bir par-
cas1 oldugunu beyanla ona g0yle seslenmistir;

“Sende Allah'in buyruguna kazd ve kaderine kargi gelme toprak gibi
ol sus. Sizi topraktan yarattik® dyetini duydun igittin. Bu ayeti biliyor-
sun. Demek ki Cendb-1 Allah, senin de toprak gibi olmani istiyor. O za-
man sende ilahi takdire kars1 gelme, sende toprak gibi sus ve sessiz ol.*

Ibrahim Hakki, susmay1 dilin ve gonliin susmasi olarak anlatmigtir. Ona gére, dil ko-
nusursa gondl susar, dil susarsa goniil hikmet sdyler. S6z giimiis olsa, susmak altindir.
Dilin susmasi kelimeleri terk etmektir. Kalbin susmasi ise itirazi ve Hak’tan yiiz ¢evir-
meyi terk etmektir.*!

34) Abdiilkerim Kuseyri, er-Risdle, s. 340.

35) Yasar Nuri Oztiirk, Kur’'an-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, Marmara Unv. Tlahiyat Fak. Vakfi
Yayinlari, Istanbul 1989, s. 433-434.

36) Abdiilkerim Kuseyrd, er-Risdle, s. 341-342.

37) el-Kuseyri, er-Risdle., s. 342.

38) Esrefoglu RGmi, Miizekki’n-Niifiis, Ed. Abdullah U¢man, Insan Yayinlari, Istanbul 2007, s. 332.
39) 20 /Tdha /55.

40) Mevlana, Mesnevi-i Ma’nevi., s. 323.

41) Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndame ,C.2,s. 412,



64 | Dr. Ahmet OZKAN EKEV AKADEMI DERGISI

Dilin suskunlugu, ise yaramayan faydasiz seyleri konusmaktan vazge¢cmek, kalbin
suskunlugu ise havatiri gontilden uzaklagtirmaktir. Dili susan ancak kalbi susmayan kim-
senin giinah1 az, kendisi rahat olur. Hem kalbi hem dili susanin gonlii temiz, Hakk’a
vuslati yakin olur. Kalbi susup dili sdyleyen kimse, hikmet diliyle konusur. Dilin susmasi
seyr u siilik ehlinden ebrarin, kalbin susmasi miisahede ehlinin sifatlarindandir.*

Samtin ikinci basamagi olarak degerlendirebilecegimiz ilahi takdir karsisinda boyun
egme, kisinin kullugunun bir geregidir. Burada kisi benligini, i¢ diinyasini kontrol altina
alarak Allah karsisindaki konumunu belirlemektedir. Gaye biitlin benlige hiakim olacak
bir siik@inet i¢inde i¢ 4lemin seslerini duyabilmek, gonliinii Rabbinin takdirine rdz1 ede-
bilmektir.

1.3. ilahi Heybetin Tesiri Altinda Susmak

Manevi tecriibeler yani metafizik alan s6z konusu oldugunda mutlaka sembollerden
bahsetmek gerekir. Derunf tecriibeler ancak semboller vasitasi ile somut alana aktarilabi-
lir. Ancak bazen metafizik alan1 aktarma konusunda semboller de yetersiz kalir. Iste boyle
durumlarda derin bir stik(inet hali yani samt s6zsiiz iletisim araci olarak ortaya cikar.

Samt, i¢ diinyay1 kontrol altinda tutmanin ¢ok 6énemli bir aracidir. Dilin susmasi ile
baslayan bu fiil daha sonra viicudun susmasi olarak olgunlasir. Gaye biitiin benlige hakim
olacak bir stiknet icinde i¢ alemin seslerini duyabilmek, melekit ile temas imkanini
stirekli kilmaktir. S6z insanlar arasi iligkiler icin gegerlidir. Harf, ses ve s6z baglarindan
kurtulmak ise goniil dilini devreye sokmak, maddi vasitalar olmadan konugmaktir.*

Feridiiddi-i Attar (6. 618/1221) soyle diyor; “Her seyin tizerindeki perde kaldirilacak
olsa, tencere gibi biitlin lem cogmaya baglar. Parmakla gosterilemiyorsa bir sey, parmagi
agza koymak ve susmak gerekir.”**

Tasavvuf ehlinin yasadiklar: bir takim halleri s6z ile anlatamadiklar1 durumda sam-
t1 tercih etmeleri mecburidir. Onlar yasadiklar fena halinde aklf ve hissi melekelerinin
fonksiyonsuz kalmasi sebebiyle derin bir siikiit hali yasarlar. Bu yoniiyle bazi mutasav-
viflar tasavvufi tecriibenin nihai noktasinda siikitun konusmaktan daha tistiin oldugunu
ifade ederler. Ancak boyle bir siikdt hali gecici bir durumdur ¢ilinkii Bu hallerin stirekli
meydana gelmesi beser takatinin kaldirabilecegi bir sey degildir.¥

Sifi normal biling diizeyine dondiikten sonra tecriibelerini giicii yettigi o6l¢tide an-
latmaya baglar. Fakat Rabbi ile arasindaki sirlar mahfiiz kalir. S6zsiiz iletisime muttali
olanlar lafizlarin delaletinden kurtulduklart i¢in kalb{ bir bag ile sirlarini dostlarina aktarir
veya onlarin sirlarina muttali olurlar. Ibn Arabi, bu tarz bir iletigim ile keldm ve 1stilah

42) Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Mdrifetndme , C.2, s. 425-425.

43) Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, s. 433.
44) Erzurumlu Ibrahim Hakk1, Mdrifetndme, C. 2, s. 428.

45) Cakmaklioglu, Ibn Arabi’de Ma’rifetin Ifadesi, s. 540-541.
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olmaksizin dostlartyla siik{t tizere konustuklarindan, bilgi alig veriginde bulunduklarin-
dan bahseder.*

Stfiler samt terimini “hayret” kavrami ile de iligkilendirmislerdir. Burada kullanilan
hayret, Allah Tedla’ nin keyfiyeti ile ilgilidir. Ciinkii insan iradesi, Allah’in keyfiyeti ko-
nusunda hicbir bilgiye sahip degildir. Bu nedenle Hakk’1in keyfiyetini anlama ¢abasinda
hayrete diismek yakin alameti olarak gortilmiistiir. Bu caba sonucu meydana gelen hayret
aslinda bir tiir marifettir. Ciinkii insan Allah kargisinda ne kadar yetersiz oldugunu ve
aczini kavramaktadir. Muhammed b. Vasi, Allah’1 tantyan kiginin s6ziiniin az, hayretinin
daimi oldugunu séylemektedir. Allah’1 taniyan fakat ifadeye sigdiramadig: i¢in O’nu ta-
nitamayan ve anlatamayan arif suskun ve sagkin bir sekilde hayrete diiser.”’ Burada hayret
tasavvufun son makami olarak gortiliir.*

Kuseyri, “Allah'in peygamberleri toplayip da «Size ne cevap verildi» dedigi giin,
«Bizim hicbir bilgimiz yok, stiphesiz gizlilikleri hakkiyla bilen ancak sensin» diyecek-
lerdir.”* ayet-i kerimesinde peygamberlerin ilahi heybet kargisinda sustuklarini beyan
eder.

Aslinda hayret durumu, nefis binasinin st katina ¢ikildik¢a degisen sartlara duyulan
tepkidir. Akvaryumdan cikartilan bir baligin bizim goziimiizle diinyaya bakabilmesi gibi.
Balik su alemindeki kisith goriisiinden sonra kendisini, birden bire insanlarin “hava”
dedikleri yeni bir ortamda bulur. Bu yeni ortamin duyulari, duygulari tamamen farkli-
dir. Sanki balik akvaryumu terkederken 6lmiis ve bagka bir dlemde yeniden dirilmistir.
Semantik acidan “Hayy” kokiinden gelen hayat ve hayret kelimeleri bu gercegi ifade
etmesi bakimindan analiz edilebilir.’! Kur’an-1 Kerim’de; goren ile gérmeyenin, aydinlik
ile karanligin, golge ile sicagin ve 6lii ile dirinin bir olmayacagindan bahsedilir ve Hz.
Peygamber’e hitaben Allah’in diledigine sozleri isittirecegini ama kendisinin oliilere du-
yuramayacagini izah etmektedir.> Bu ayetlerde 6lii ile diriden anlagilmasi gereken man4,
kalben 6lmiis olanlar ile kalpleri Hakk’a acik olanlardir. Hayret “hayy” kokiinden ancak
kalp gozleri agilmis kisilerin ulagabilecegi bir durumdur.

Hiicvirf, anlamsiz davay1 ve tasdiksiz ikrar1 nifak, davasiz manay: ve iddiasiz tasdiki
ise ihlas olarak adlandirmaktadir. Ciinkii binasini beyan tlizerine kuran, kendisi ile Rabbi

46) Cakmaklioglu, “Ibnii’l-Arabi’ye Gore Dil-Hakikat Tligkisi”, s. 428.

47) Erhan Yetik, “Hayret” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. Tiirkiye Diyanet Vakfi, Istanbul,
1998, C. 17, 5. 61-62.

48) Hac1 Bayram Baser, Tasavvufun Tesekkiil Siirecinde Seriat-Hakikat Iliskisi Sorunu (Hicri II1. Ve IV.
Yiizyillar), Istanbul tiniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi, Istanbul 2015, s. 210.

49) 5/Maide /109.

50) el-Kuseyri, er-Risdle, s. 342.

51) Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, Kakniis Yaynlari, Istanbul, 2013, s. 221.
52) 35/Fatir/19-22.

53) Ismail Hakki Bursevi, Rithu’l-beydn, Daru’1-Fikr, Beyrut, 2010, C. 7, s. 338.



66 | Dr. Ahmet OZKAN EKEV AKADEMI DERGISI

arasinda lisandan miistagni olur. Yani kul tizerine yol acilinca, s6z sOylemeye ihtiyac kal-
maz. Ifade ve ikrar bagkasina bilgi vermek igindir. Allah ise sozlerin ve hallerin tefsirine
muhtag¢ degildir. Ciineyd-i Bagdadi bu meyanda soyle soyler: “Allah hakkinda marifet
sahibi olanin dili 141 olur.” Hakki kalbi ile taniyanin dili beyandan aciz kalir.>*

Erzurumlu [brahim Hakki, Allah’in zatindan bahsetmenin miimkiin olmadigini, O’nun
zat1 s6z konusu oldugunda insanin ancak hayret eder hale gelecegini ve bu sebeple de sus-
kunlasacagini ifade etmektedir.

Hakki bahs itme o zdt-1 pdkden

Hayrete var kim yog anda inhibas>

Sonug

Samt, ses, harf ve géz baglarindan gecerek, goniil Aleminden iletisim kurmaktir ancak
bu iletisimin sonug¢ vermesi icin fiziki dilin de kontrol altina alinmasi gerekir. Boyle olur-
sa kisi i¢ dleminin sesini duyabilecek ve melekt ile temas saglayabilecek bir dinginlige
kavusacaktir. Aksine ¢ok ve yersiz konugmak, maddi biinyeyi yipratacagi gibi insanin
manevi giicliniin de dagilmasina sebep olacaktir.

Ahlaki bir erdem olarak gorebilecegimiz susmanin ve konugsmanin 6l¢iisii, dinin emir
ve yasaklaridir. Nefse muhalefet temelinde, nefsin konusmayi istedigi yerde susmak, sus-
may1 istedigi yerde konusmak seklinde ortaya ¢ikan samt manevi egitimin 6nemli aga-
malarindandir. Samt, i¢ diinyay1 kontrol altinda tutma gayretidir. Ziinnin-i Misri’nin ifa-
desiyle “kalbine en iyi sahip olan, diline en iyi sahip olandir”. S6zleri kontrol edebilmek
ve gerektiginde susmak tasavvufun modern insanin iletisim krizlerine bir recete olarak
sunabilecegimiz ilkelerindendir. Hakkin hiikmiine razi olmak ve Ilahi heybete muttali
olabilmek ise daha deriini bir samt anlayiginin ortaya ¢ikmasina vesile olur.
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