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Oz
Depresyon cagumizda en sik rastlanan psikolojik rahatsizliklardan birisidir. Din, insan icin
iiziintii ve istiraplart azaltan, ona teselli veren bir umut kaynagidir. Bu nedenle son zamanlar-
da psikiyatrik arastirma ve uygulamalarda din ve depresyon arasindaki iligkiye bir hayli ilgi
duyulmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin temel amact, iiniversiteli genglerde dindarlik (
dinsel yaganti bicimleri ve oznel dindarlik algisi) ile depresyon ve sosyo-kiiltiirel ve demografik
degiskenler arasindaki iligkiyi din psikolojisi acisindan incelemektir.

Arastirma evrenini, Uludag Universitesi ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde 0§-
renim goren ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmamn orneklemini ise s6z konusu iiniversite-
lerin farkl fakiiltelerinde ogrenim goren 632 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin amacuni
gerceklestirmek icin orneklem tarama yontemi ve anket teknigi kullanilmistir. Arastirmada veri
toplama aract olarak “kisisel bilgi formu,” “dindarlik 6lcegi” ve “depresif duygulanim dlgegi”
kullanmlnugtir. Aragtirma sonucunda, iiniversiteli 6grencilerin dindarlik diizeyleri ile depresyon
diizeyleri arasinda anlamlilik derecesinde bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Buna karsilik sosyo-
kiiltiirel ve demografik faktorlere gore iiniversiteli 6grencilerin depresyon diizeylerinde anlam-
lilik derecesinde bir takim farkliliklar ve iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, depresyon, sosyo-kiiltiirel ve demografik degiskenler

Religion and Depression in Youth: An Empirical Study on University Students
Abstract

Depression is one of the most commonly encountered psychological disturbances in our age.
Religion is a source of hope consoling humans and decreasing their sadness and pain. Hence,
recent psychiatric researches and applications are taking an interest in the relationship between
religion and depression. To this end, the objective of this study is to examine the relationship
between religiosity (religious ways of life and subjective religiosity perception) of university
youth and depression along with socio-cultural and demographic variables with regard to
religion psychology.

The research population consists of students being educated at the Uludag University and
Canakkale Onsekiz Mart University. Whereas the sample group of the study consists of 632
students from different faculties of these universities. Sample scanning method and survey
technique were used to reach the goals of this study. “Personal information form”, “religiosity
scale” and “depressed affect scale” were used as data acquisition tools in the study. As a result
of the study, no statistically significant relationship was determined between religiosity levels of
university students and depression levels. However, various statistically significant differences
and relationships were observed in the depression levels of university students according to
socio-cultural and demographic factors.

Keywords: Religiosity, depression, socio-cultural and demographic variables

*) Bu makale, II. Uluslararas1 Egitim Arastirmalari (2014 / Izmir) Kongresi’nde 6zet olarak sunul-
mustur.

*#%) Yrd. Dog. Dr., COMU Tlahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi, (e-posta: nurtenkimter@comu.edu.tr).



224/ Yrd. Doc. Dr. Nurten KIMTER EKEV AKADEMI DERGISI

Giris
Depresyon; latince kokii “depressus” olan ve “asagi dogru bastirmak, bitkin, gamli,
kederli, meyus etmek, cesaretini kirmak, donuklastirip durgunlastirmak™ gibi anlamlara
gelen (Koknel, 1989b.;14) biyo-psiko ve sosyal nedenleri olan bir duygudurum bozuklu-
Sudur (Alper,2001:6).

Bir bagka ifadeyle depresyon; “limitsizlik, karamsarlik, yetersizlik, kendine gliven-
sizlik, caresizlik, degersizlik duygusu, 6nemsiz nedenlerden dolay: kendini suglama, sos-
yal yasamdan cekilme, istahsizlik veya asirt yemek yeme, uykusuzluk veya agir1 uyku,
psikomotor heyecan veya yavaslik, yogunlasma yetersizligi, unutkanlik, kararsizlik,
nesesizlik, halsizlik, bas agris1 gibi fiziksel sikayetler, normalde hoslandig: etkinliklere
veya genelde yasama karsi ilgisizlik (cocuklarda ve ergenlerde ayrica huzursuzluk ve can
sikintis1) zevk almama, agir1 durumlarda 6liim ve intihar diigiinceleri vb. ile tanimlanan
ve belirlenebilir bir olaya bagli olarak ortaya cikan ruhsal bir ¢okiintii halidir” (Budak,
2000:204). Bu tanimryla depresyon, normalde sik¢a rastlanan gegici bir ruh halidir ve ge-
nellikle herhangi bir miidahaleye gerek kalmaksizin kendiliginden gecer. Bu ruh halinin
disavurumlari, son derece degiskendir ve kiiltiire 6zgiidiir. Psikiyatride yukarida tanimla-
nan ruh halinin uzun siirmesi ve kisinin sosyal, bireysel veya mesleki yagami iizerindeki
olumsuz etkilerinin hissedilir derecede agir olmasi halinde bu durum bir ruhsal hastalik
olarak degerlendirilir (Budak, 2000:204).

Esasinda stres yaratan durumlara karsi gosterilebilen normal bir tepki olarak da dii-
stiniilebilen depresyonun dort belirgin yonii vardir. Bunlar duygusal, biligsel, gtidiisel ve
fiziksel belirtilerdir. Depresyon tanist koyabilmek i¢in bu belirtilerin hepsinin bir arada
bulunmasi da gerekmez. Bununla birlikte s6z konusu belirtiler ne kadar ¢ok fazla ise
depresyonun siddeti de o kadar ¢ok agirdir denilebilir. Depresyonun en ¢ok géze ¢arpan
duygusal belirtileri, iiziintii, keder, ¢aresizlik, mutsuzluk vb.dir. En ¢cok g6ze ¢arpan bilis-
sel belirtileri ise kisinin kendisi ve bagkalar1 hakkinda stirekli olumsuz diistincelere sahip
olmasi; giidiisel belirti olarak ise depresyondaki kisinin pasif olma egilimi ve yeni etkin-
liklere baglamakta ¢ektigi sikintt ve zorluk; en dikkat cekici fiziksel belirti ise istahsizlik
ya da agir1 yemek yeme veya uyku ya da uykusuzluktur (Atkinson vd., 2010:539-542;
Koknel, 1989b:58-67).

Depresyon; kiside gevresel, kalitimsal ve hormonal bozukluklar sonrasinda geligen
¢okkiinliik hali olarak da tamimlanabilir (Adasal, 1973:547). Basit bir tziintiiniin Gte-
sine gecmis olan depresif duygulanim durumuna, diisiince, davranig ve biyolojik islev
bozukluklar: da eslik ederek bu sekildeki duygu durum bozuklugu, ¢cogu zaman kisiler
arast sosyal ve meslekT islevsellikte bozulmalara da yol agmaktadir (Kéroglu, 1993:19).
Toplumda ¢ok sik goriilen bir duygu durum bozuklugu olan depresyonun ilk kez tanim-
lanmas1 Hipokrat donemine kadar uzanmaktadir (Oztiirk, 1994:223).

En yaygin ve tedavi edilebilir ruhsal bozukluklardan birisi olan ve ¢ogu zaman umut
ve anlam kaybr ile iligkili olan depresyon (Dein, 2006:67), cagimiza damgasini vuran
hastaliklardan birisidir. Toplum icinde klinik diizeyde depresyon yayginligi %10 dola-
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yinda gozlenmigken genel olarak depresif belirtilerin toplum icindeki nokta prevalansi
(goriilme siklig1) %13-20 arasinda degismektedir (Oztiirk,1997:223). Depresyon insanin
hayatla arasindaki en giiclii baglarin1 kopma noktasina getiren, en azindan zayiflatan bir
rahatsizliktir. En 6nemli 6zelligi ise ‘yeti yitimi’ denilen, kisiyi verimsizlestirme durumu-
dur. Bu sebeple hayati tehlikesi kalp hastaliklar1 kadar olmasa da bilhassa is veriminde-
ki dististin engellenmesi i¢in miicadele gerektirir (Tarhan, 2013:96). Agir depresyonda
kendini degersiz, gii¢sliz, ¢aresiz gérme ¢ok belirgindir. Kisi gelecegi ¢ok karanlik gortir,
hicbir cikis yolu kalmadigint sanir, kendini suglar, bagkalarinin sorunlarindan bile kendini
sorumlu tutar. Kendini yagamaya deger bulmaz. Oliirse hem kendisinin hem de gevresin-
dekilerin kurtulacagina inanir. Bu sebeple cana kiyma diistinceleriyle ugrasir.

Depresyon, yasamin beraberinde getirdigi stres yaratan pek ¢cok duruma kars1 gosteri-
len normal bir tepkidir. Cogu kez depresyon olarak yorumlanan durumlar arasinda okulda
ya da is yasaminda ugranilan basarisizliklar, sevilen birisinin kaybedilmesi, hastalik ve
yaslilik gibi kisinin kaynaklarini tiiketmekte oldugunun anlagilmasi gibi durumlar sayila-
bilir. Bununla birlikte depresyon, yasanan olayla orantili olmadigi zaman ve ¢ogu insanin
iyilesmeye baglayacagi noktay1 asarak siirmesi halinde anormal kabul edilir (Atkinson
vd., 2010:539).

Patolojik olmayan depresyon normal olup sik¢a rastlanan ve gegici bir ruh halidir.
Genellikle de herhangi bir miidahaleye gerek kalmaksizin kendiliginden geger. Bu ruh
halinin digavurumlart ise son derece degisken ve kiiltiire 6zgii olabilir (Budak, 2000:204).
Depresif belirtiler hafif diizeylerde oldugu durumlarda bile bireyi hareketsizlige, durgun-
luga, verimsizlige ve umutsuzluga itmesi nedeniyle bu belirtilere sahip olanlar1 tespit
etmek koruyucu ruh saglig1 acisindan biiytik 6nem tagimaktadir.

Depresyon, toplumda ¢ok yaygin ve kisiyi tiiketici bir sendrom oldugu i¢in onun
nedenlerinin belirlenmesi hususunda pek cok caba sarf edilmistir. Bu baglamda degi-
sik psikoloji ekolleri tarafindan depresyonun psikodinamigine iligkin farkli aciklama
modelleri gelistirilmistir. Ornegin psikanalitik kuram, depresyonu kayba kars1 bir tep-
ki olarak yorumlarken, 6grenme kurami pekistirme eksikliginin depresyonda énemli bir
rol oynadigini varsayar. Biligsel depresyon kuramlari ise kisilerin ne yaptiklari tizerinde
degil, kendilerini ve diinyay1 nasil gordiikleri tizerinde yogunlasir. Biyolojik yaklagimi
benimseyen kuramcilar ise depresyonu, kalitim ve beyindeki bir takim kimyasal madde-
lerin (serotonin vs.) eksikligine bagli olarak a¢iklamaya calisirlar. Onlara gore bir mizag
bozuklugu olan depresyonun sinir sisteminde biyokimyasal bir takim degisikliklere yol
actig1 kesindir. Asil sorun, fizyolojik degisikliklerin psikolojik degisikliklerin nedeni mi
yoksa sonucu mu oldugu hususudur ( Atkinson vd., 2010:548).

Elem, tiziintii, karamsarlik, isteksizlik, degersizlik, yetersizlik vs. pekcok belirti ice-
ren bir sendrom olarak tanimlanan (Ozdel vd., 2002:156), ayn1 zamanda 6nemli derecede
isgticti ve iglev kaybina da yol acan depresyon, son zamanlarda cokga tartigilan bir halk
saglig1 sorunu haline gelmistir. ABD’de major depresyon rahatsizliginin 12 aylik gériilme
siklig1 % 6.7, agir depresyonun gortilme siklig1 % 2.0°dir (Bkz. Kessler vd., 2005:617-
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627). Diinya Saghk Orgiitii, 2020 yilma kadar major depresyonun diinyanin en sarsici
ikinci hastalig1 olacagini ancak kalp-damar hastaliklarinin daha fazla is géremezlige ne-
den olacagii 6ngdrmektedir ( Murray vd., 1996).

Depresyon sadece is yapabilirligimizi veya yasam kalitemizi degil ayni1 zamanda in-
sanlar1 intihara iterek (her yil tim diinyada bir milyondan fazla kimse yasamina son ver-
mektedir) (World Health Organization, 2009) ya da yasam i¢in gerekli olan hayati psiko-
lojik isleyisleri (bagisiklik sistemi, endoktrin ve kalp—damar fonksiyonlar1) degistirerek
fizik sagligini da etkilemektedir. ABD’de sadece depresyon tedavisinin yillik maliyetinin
altmis milyar dolarin iizerinde oldugu tahmin edilmektedir (Berto vd., 2000:3-10).

Erkeklerde depresyon siklig1 kadinlara nazaran daha azdir. Fakat erkeklerde depres-
yonun intiharla sonlanma orani daha yiiksektir. Intiharla 6len kisilerin beyin omurilik si-
vilarindaki serotonin maddesinin 10-15 misli diisiik ¢ikmasi, hastaligin tedavisinde ilacin
onemini gostermektedir (Tarhan, 2013:97). Bircok depresyon vakasinin ilaclarla ya da
psikoterapiyle bagarili bir bicimde tedavi edilebildigine dair iyi haberler vardir (Atkinson
vd., 2010:542). Tlag tedavisi ve terapotik yaklagimla depresyon rahatsizligi tedavi edile-
bilmektedir. Depresyonun psikoterapi ile tedavisi, her bireyin kendi 6zgiin diinyasindaki
dinamikler, is, eg, sosyal yasamla ilgili sorunlari ve bunlarla baga ¢ikma yoéntemleri, has-
tanin genetik yapisi, ¢cocuklugunda yasadigi travmalar, davranig dongiilerinin bugiinle
baglantisi, yasadigi olaylara getirdigi yorumlar, yetersizlik ve caresizlik hissettigi durum-
lar, yeni bir diislince sistemi gelistirmeyi 6grenebilmesi ve algi carpikliklar: diizeltilerek
gerceklestirilir. Nitekim arastirmalardan elde edilen bulgulara gére, giiniimiizde uygun
tedavi alan depresyonlu hastalar %70-95 oraninda ilag veya psikoterapi yoluyla basarili
bir sekilde tedavi edilebilmektedir (Birséz ve Turgay, 1994:121). Ozellikle agir depres-
yonlu olan kimselerin %50’sinin bir yil sonra iyilestigi gortilmiistlir. Ayrica bu kisilerin
%50’sinin bir kez iyilestiklerinde iki yil i¢inde bagka bir depresyon nobetine girdikle-
ri goriilmiustiir (Atkinson vd., 2010:542). Giinlimiizde depresyonun tedavisinde, kisinin
kendi kendisine depresyondan ¢ikmasima yardimer olabildigi ve olumlu sonuclar elde
edildigi i¢in kognitif terapi de bir tedavi yontemi olarak sik¢a kullanilmaktadir (Preston,
1996:73-74).

Universite yillar1 insan hayatinda pek ¢ok degisimin ve gelisimin yasandig1 yillardr.
Ayn1 zamanda genglik doneminden ilk yetiskinlige de bir gecis donemi olan bu yillarda
tiniversite 6grencileri, ilk kez aileden kopmanin beraberinde getirdigi pekcok sosyo-kiil-
tiirel ve ekonomik degisikligi bir arada yasarlar. Bu nedenle, yeni bir ¢evreye alisgamama,
arkadas edinememe, yalniz kalma korkusu, ev veya yurt ortamina alisamama vb. gibi
sorunlar bazen genclerin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Universiteli 6grenciler iizerinde yapilan arastirmalarda, gengleri en ¢ok tehdit eden
psikolojik rahatsizliklarin baginda depresyon oldugu ortaya c¢ikmistir (Bkz.Sherer,
1985:1061-1062; Bumbery, 1978:150-155). ABD’de tiniversiteli 6grencilerin Beck Dep-
resyon Olgegi puan ortalamasinin 7.6 oldugu bildirilmektedir (Oliver & Paul, 1995:467-
481). Ulkemizde Ozdel ve arkadaslarinin (2002:156) 504 iiniversite 6grencisi iizerinde
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gerceklestirdikleri bir aragtirmada, sendromal diizeyde depresyon oraninin % 26.2, tiim
grubun Beck Depresyon Olgegi puan ortalamasinin ise 12.8 + 7.19 olarak bulunmustur.

Tiirkiye’de ¢esitli iiniversitelerde Beck Depresyon Olgegi ile yapilan ¢aligmalarda
sendromal diizeyde %13.8 - 69 arasinda degisen depresyon oranlart bulunmustur. Dep-
resyon goriilme oranlariin bu kadar farkli olugsunda sosyal diizeyin, liniversite 6zellik-
lerinin, yerlesim yerinin ve bireysel 6zelliklerin etkisi oldugu soylenebilir. (Ozdel vd.,
2002:155-161).

Ergenlik cagindaki gengler, icinde bulunduklari gelisim déneminin bir 6zelligi olarak
duygu, davranig, iligki ve diigtincelerinde ani ve belirgin birtakim degisiklikler gosterebi-
lirler. Eger ergen depresyon geciriyorsa, bu degisimler daha siddetli ve derinden olabil-
mekte, sosyal geri ¢cekilme, madde kullanimi, evden ka¢gma, intihar diistincesi ve intihar
girisiminde bulunma vb. gibi belirtiler de goriilebilmektedir. Ayrica bu tabloyu, agir1 6fke
ve sucluluk duygulari da besleyebilir (Sayar ve Baglan, 2012:277).

Depresyon hem cocuklukta hem de ergenlikte sosyal ve zihinsel gelismeyi olumsuz
yonde etkilemektedir. Clinkii depresyon yasayan kiside depresyona ilave olarak tiim kay-
g1 durum bozukluklari, dikkat daginikligi, davranim bozuklugu, madde kullanimi, yeme
bozuklugu vb. gibi hususlardan birisi ya da bir kac1 bir arada bulunabilir. Ergenlik déne-
mi, hassas bir gelisim donemi oldugu i¢in bu dénemde yasanan olumsuzluklarin bedelleri
daha da agir olabilmektedir. Dolayisiyla bu yillarda depresyon yasayan bir gencin yetis-
kinlik yillarinda da depresyon yasamasi ihtimali son derece yiiksektir. Zira yapilan aras-
tirmalarda, ergenlik doneminde depresyon yasayan genglerin yarisindan cogunda, sonraki
bes yil icerisinde tekrar depresyon goriildiigii tespit edilmigtir. Ciinkii gen¢ insanin beyin
ve sinir sistemi, gelisimini heniiz tamamlamamustir (Sayar ve Baglan, 2012:277).

Esasinda genclik ¢aginda, tamimlandig: sekliyle, tiim belirtileriyle birlikte depresyo-
na cok seyrek rastlanir. Zira ergenlikten 6nce siiper egonun gelismemis olmasi ¢ocugun
kendini gozlemleme ve elestirme yetisinin zay1flig1, disadontikliigii, diirtiilerin dizginlen-
memis olusu sebebiyle, durgunluk, ¢okkiinliik, mutsuzluk, kendini su¢lama vb. gibi temel
depresyon belirtileri apagik ortaya ¢cikmaz, ¢iksa da stirekli olmazlar. Geng depresyona
karst kendini savunmaya girigir. Boylece ortaya {istii ortiilii, dolayli ya da depresyon es-
degerleri denen belirtiler ¢ikar. Altta yatan ve depresyon gostergesi olabilecek belirtiler
sunlardir: Geng insan can sikintisi ¢eker ve tedirgindir. Hicbir isle uzun siire ilgilenmez,
bir ugrastan Stekine yonelir ancak sonunu getiremez. istekle basladigi bir isten cabuk
bikar, cosku ile bezginlik arasinda gider gelir. Dikkatini yogunlastirmakta giicliik ceker,
okudugunu anlayamaz. Okuduklarim kafama girmiyor diye yakinir. Ayni zamanda unut-
kanlik ve dalginliktan da yakinir, ders dinleyemez, basarisi diiser. Bedeniyle ugrasir, yor-
gunluktan, bas agrisindan, mide bulantisindan, karm agrisindan, uykusuzluktan sikayet
eder (Yortikoglu, 1998:250).

ilk yetiskinlikte goriilen davranis bozukluklarmin bircogunun, altta yatan bir deger-
sizlik, benlik saygisinda azalma ve yalnizlik duygularina bir tepki olarak gelistigi sik sik
ifade edilmektedir. Bagkaldirma, saldirganlik davraniglari, icteki bir giicstizliik duygusu-
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nu drtme c¢abalari olarak gortilmektedir. Geng kendisinin gii¢siiz olmadigini kanitlamaya
ugragmakta, depresyonla savagsmaktadir. Aile iliskileri ¢ok bozuk olan, evde istenmedi-
gini, sevilmedigini duyumsayan veya ailede bosanma, ayrilik, 6liim gibi benlik saygisini
azaltan durumlar oldugunda, pek ¢ok gencin ilk tepkisi davranig bozuklugu bigiminde ol-
maktadir. Gencin birden umursamaz bir tutum takindigi, derslerine bos verdigi, okuldan
kagmaya, 6gretmenlere karst gelmeye basladigi, haylaz arkadaslara kapildigi gozlenir.
Dolayisiyla agikea yas tutamayan, depresyon belirtisi gosteremeyen gencin dolayli yol-
dan depresyonunu agmaya ¢abaladig1 goriiliir (Yoriikoglu, 1998:250-251).

Depresyonun en feci sonucu intihardir. Intihar ederek yasamlarma son verenlerin co-
gunun depresyon gecirdigi gozlenmistir. Kadmlarin erkeklerden ti¢ kat daha fazla intihar
girisiminde bulunmus olmalar1 depresyonun kadinlar arasinda daha fazla gériilmesiyle
aciklanabilir. Bununla birlikte, intihar girisiminde bulunan erkeklerin kendilerini 6ldtir-
mede kadinlardan daha bagarili olduklar1 gériilmiistiir. Son zamanlarda ergenler ve geng
yetigkinler arasinda intihar oranlar1 daha da artmaktadir. ABD’de 15 - 24 yag arasi kigi-
lerde intihar oran1 son 40 y1l igerisinde dort kat artmistir (Atkinson vd., 2010:540-541).
Kendi canina kiyma yani intihar genclik ¢aginda trafik kazalarindan sonra en 6nemli
6ltim nedenidir. Cocukluk caginda oldukg¢a seyrek olan intihar girisimleri ergenlik ca-
gindan baglayarak hizli bir artig gostermektedir. Ayrica gengler arasinda eskiye nazaran
intihar girisimleri hizla artarken ortalama intihar yas1 da gittik¢e diismektedir (Y 6riikog-
lu, 1998:251-252). Universite 6grencilerinin kendilerini 6ldiirme olasiliklar1 ayni yastaki
ogrencilere kiyasla iki kat daha fazladir. Universite 6grencileri arasindaki 6liim orani
sadece ABD’de degil Avrupa tilkeleri, Hindistan, Japonya gibi tilkelerde de her gecen giin
artmaktadir. Depresyonla yakin iligkisi olan mutsuzlugun tiniversite 6grencileri arasinda
yasanmasinin bircok nedeni olabilir. Intihar girisiminde bulunan tiniversiteli 6grenciler
lizerinde yapilan arastirmalarda onlarin daha sikintili, kendilerini daha fazla zorlayan ki-
siler olduklar1 ve daha sik depresyon gegirdikleri gortilmiistiir. Ayrica bu kimselerin diger
bir 6zelligi de sosyal yonden soyutlanmis ve kendilerini yalniz olarak niteleyen kimseler
olmalaridir (Atkinson vd., 2010:540-541).

Intihar girisimi, caresiz kalan kisinin sorunlarindan umutsuz bir kagist olarak yorum-
lanabilir. Bu sorunlar ¢evreden ya da kendinden kaynaklanabilir (Yoriikoglu, 1998:251-
252). Nitekim Agilkaya’nin (2010:188) intihar girisiminde bulunanlarla ilgili arastirma-
sinda katilimcilarin %25’ inde 6liim niyetinin bulunmamasi ve bunlarin yas ortalamasinin
17 olmasi, esasinda genglik donemindeki cogu intihar girisiminin gencin etrafiyla bir tiir
iletisim kurma, mesaj verme ¢abas1 ve yardim ¢agrisi niteligi tasidigini gozler 6niine ser-
mektedir. Intihar girisimi bir anda oluveren bir davramstir ama hazirligi uzun stirmekte-
dir. Gencin ¢ocuklugundan beri siiregelen sorunlarina ergenlik caginda ortaya ¢ikan yeni
catigmalar ve durumlar eklenince genellikle son bir olay, bir catisma, bir darbe, 6rseleyici
bir yasant1 gencin savunmalarini yikarak intiharin tetigini cekebilir. Yapilan gézlemler
intihara kalkisan genclerin ¢cok sorunlu bir ortamda yasayan sorunlu kisiler oldugunu gos-
termektedir (Yoriikoglu, 1998:259). Her depresyon durumu intiharla sonuglanmaz ancak
her intiharda belli 6lgiide depresyon vardir. flgi cekmek, korkutmak amaciyla yapilan ve
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yapilis bigcimiyle ciddi goriinmeyen ictepisel girisimlerde bile depresyon bulunur. Nite-
kim Isvec’te intihar girisiminde bulunmus 581 gencin incelenmesi, bu genglerin cogunda
intihar girisiminden 6nceki tli¢ ay i¢inde uykusuzluk, tedirginlik, bedensel yakinmalar vb.
gibi depresyon belirtileri oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Daha azinda da okul basarisinda
diisme ve davranig bozukluklar1 gériilmiistiir. Intihar girisimi bir depresyon belirtisidir,
ama her zaman depresyonun agirlig1 ile orantili olmayabilir. Hangi yaganti veya durumun
gencin dayanma giiciinii agip onu intiharin esigine getirecegi 6nceden bilinemez (Y 6rii-
koglu, 1998:256-257).

Arastirma ve Yontem
1-Arastirmani Konusu, Amaci, Problemleri ve Hipotezleri

Bu aragtirmada dinin ruh sagligma pozitif yonde etki ettigi dolayisiyla da depresif
duygulanim diizeyini azalttig1 diisiincesinden hareket edilmistir. Clinkii din, kigilerin hem
bireysel anlamda hem de sosyal ¢evreleriyle uyumlari agisindan ayrica stresli ve sikintili
durumlarda inananlarina manevi destek, teselli ve umut vermesi, zorluklarla bag etme
glicli kazandirmasi, hatta acilarini bile anlamli hale getirmesi vs. bakimindan ruh sagligi-
na olumlu katkilarda bulunmaktadir. Ancak s6z konusu din degil de dindarlik oldugunda
bu hususun her zaman gecerli oldugunu séylemek miimkiin degildir. Zira dinin begeri
alanla temasa ge¢mesinde farkli dindarlik bicimleri ortaya c¢iktig1 gibi dindarlik da tek
boyutlu bir olgu degildir (Yapict, 2007:163).

Bu noktadan hareketle ruh saglig1 ile yakindan iligkisi bulunan depresif duygular his-
setme durumu, yani depresyon ile din arasindaki iliskinin dini yasayis bigimlerine gore
oldugu gibi dindarligin boyutlarina gore de degisiklik gosterebilecegini ifade edebiliriz.
Bilindigi tizere dinin ruh sagligi tizerinde hem olumlu, hem de olumsuz bir tesir yaptigin
gOsteren arastirmalar oldugu gibi hicbir etki yapmadigini ortaya koyan arastirmalar da
mevcuttur (Bkz. Pargament, Koenig ve Perez, 2000:519; Bergin, 1983; Argyle, 2000;.
Kog, 2002:147; Yaparel, 1987:142; Uysal, 1994:116-122; Hayta, 2002:166) Dolayistyla
Pargament’in ifadesiyle dinin hem zararlar1 hem de faydalar1 olup dinin ruh saghg tlize-
rinde nasil bir etki yapacagi, dinin tiirline ve tanimina, saglik ve mutluluk kriterlerine,
bireysel farkliliklara ve kisilik yapilarina, baglam ve duruma, ayrica bireyin dinle btittin-
lesme diizeyine gore farklilik gosterebilmektedir (Pargament, 2005).

Inanan insanin dinf inanci, duygulari, diistinceleri ve ibadetleri ile bir biitiinliik arz
eder. Ciinkii din, insanin dini duygu ve bilincini etkiledigi gibi davraniglarinda da kendi-
sini gosterir (Peker, 1993:68). Din birey ve toplum hayatini diizenleyen dikey ve yatay
iligkiler sistemi ig¢inde varligint siirdiigii icin dindarlik anlayisi, bir dinin iman esasla-
rinin, ibadet ve uygulamalarinin kisilerin ve toplumun giindelik hayatina dogrudan ve
dolayli olarak yansimasidir (Uysal, 2003:137). Dolayisiyla bir toplumda yasayan insanin
dindarliginin nasil tespit edilecegi veya dinin insan hayatiin hangi yonlerine ne derece
etki ettigi meselesinin tartisilmasi, aragtirmacilart dinin boyutlar1 olabilecegi sonucuna
gotiirmtistiir. Ayrica 6l¢eklerdeki ¢ok yonliiliiglin artmasi da aragtirmacilart dindarligin



230/ Yrd. Doc. Dr. Nurten KIMTER EKEV AKADEMI DERGISI

cok boyutlu ve ¢ok yonlii yapisi iizerinde durmaya sevk etmistir (Salsman ve Carlson,
2006:121).

Bu baglamda Bati’da ilk defa Joseph Ficher, bireysel dindarligin ¢esitli boyutlarini
tespit etmeyi ve bu boyutlarin ampirik olarak arastirilmasinin temelini ortaya koymaya
caligmigsa da (Glock, 1998) dindarlig1 en genis anlamda ifade edecek ¢ok boyutlu yak-
lagimi ortaya koyan ilk sosyal bilimei Glock olmusgtur. Daha 6nce yapilan arastirmalarin
yetersizliginden s6z ederek dinin kapsamli ve operasyonel bir taniminin yapilmasi ge-
rektigini sdyleyen Glock yasayan diinya dinlerini inceledikten sonra Stark ile birlikte
dindarlik boyutlarina iligkin kuramin ortaya koymustur.

Dinin; inang, ibadet, tecriibe ve etki olmak tizere dort boyutu oldugunu ifade eden
Glock’un (1965:18-21) dindarlik boyutlartyla ilgili kuramina daha sonralar1 Y. Fukuyama
bir boyutun daha olmasi gerektigini ileri siirerek ilavede bulunmugtur. Boylece dindarlik
boyutlari, ‘bilgi’ boyutunun da ilave edilmesiyle bese ¢cikmuisgtir.

Bu sebeple bizler ruh saghigi ile iligkili bir kavram olan depresif duygulanim ile din-
darlik arasindaki iligkiyi arastirmak tizere yola c¢ikarken dindarligin ¢ok boyutlu olarak
ele alinmasi1 gerektigi yontindeki yaklagimlari benimseyerek dindarligi baslangicta bes
boyutlu olarak ele aldik. Ancak daha sonra dindarlik 6lcegi ile ilgili olarak yapilan faktor
analizleri sonucunda boyutlarin sayisi (inang, ibadet ve etki olmak tizere) 3’e diistirtil-
muistir.

Dindarliktan kastedilen seyin tiniversiteli 6grencilerin dinsel yasanti bigimleri (inang,
ibadet ve etki boyutlar1) ve 6znel dindarlik algilart olan bu aragtirmanin konusu, tiniver-
siteli 6grencilerin depresif duygulanim diizeyleriyle dindarliklarini din psikolojisi acisin-
dan incelemektir. Arastirmada, 6ncelikle 6rneklemin dindarlik profilini ortaya koymak ve
depresif duygulanim diizeylerini belirlemek hedeflenmistir. Arastirmanin daha sonraki
amaci, 6rneklemin ortaya cikan dindarlik profili ile depresif duygulanim diizeyleri ara-
sindaki iligki ve etkilesimi belirlemek, bu iligski ve etkilesimin dindarliga bagl olarak
degisip degismedigini incelemektir. Ayrica 6rneklemin depresif duygulanim diizeylerinin
sosyo-kiiltiirel ve demografik degiskenlere gore bir farklilik gosterip gostermediginin,
bunlar arasinda nasil bir iligski ve etkilesim oldugunun arastirilmasi da aragtirmanin bir
diger amacini teskil etmektedir.

Biitiin bu amaglar dogrultusunda depresif duygulanim diizeyini bagimli, dindarlik ile
sosyo-kiiltiirel ve demografik degiskenleri bagimsiz degiskenler olarak ele alan bu aras-
tirmada, test edilmek iizere gelistirilen hipotezler sunlardir:

Hipotez 1: Universiteli genclerin depresif duygulanim diizeylerinin fakiiltelere gore
farklilasacag1, s6z konusu farklihgm 6zellikle lahiyat Fakiiltesi 6grencileri ile diger fa-
kiilte/boliim Ggrencileri arasinda ortaya ¢ikacagi tahmin edilmektedir.

Hipotez 2: Ogrencilerin depresif duygulanim diizeylerinin 6grenim gordiikleri sinif-
lara gore farklilasacagi tahmin edilmektedir. Stniflar ilerledikce depresif duygulanim pu-
anlar1 negatif yonde degisiklik gosterecektir.
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Hipotez 3: Genglerin depresif duygulanim diizeylerinin cinsiyete gore farklilasacagi
tahmin edilmektedir. Kiz 6grencilerin depresif duygulanim diizeylerinin erkek 6grenci-
lerden daha yiiksek olacagi 6ngoriilmektedir.

Hipotez 4: Universiteli 6grencilerin depresif duygulanim diizeylerinin yaslara gore
farklilasacagi tahmin edilmektedir. Yasin ilerlemesine bagli olarak 6grencilerin depresif
duygulanim diizeylerinde bir diigtisiin olacagi 6ngoriilmektedir.

Hipotez 5: Genglerin depresif duygulanim diizeylerinin ailelerinin gelir durumlarina
gore farklilagsacag1 ve s6z konusu farkliligin 6zellikle ailesi iist gelir grubunda olanlarin
lehine olacag1 tahmin edilmektedir. Ayrica ailenin gelir durumu ile depresif duygulanim
diizeyi arasinda negatif yonde ve anlamlilik diizeyinde bir iligki olacagi 6ngoriilmekte-
dir.

Hipotez 6: Universiteli 6grencilerin depresif duygulanim diizeylerinin anne-babanin
egitim durumuna gore farklilasacagi ve s6z konusu farkliliklarin anne-babasi yiiksek egi-
tim diizeyine sahip olan 6grenciler lehine olacagi tahmin edilmektedir. Ayrica anne-ba-
balarinin egitim diizeyi ile 6grencilerin depresif olma egilimleri arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki olacag1 beklenmektedir.

Hipotez 7: Genglerin depresif olma egilimlerinin anne-babalarinin yasayis bigimleri-
ne (birlikte, ayr1, bosanmis olma durumlari) gore farklilagsacagi ve s6z konusu farkliligin
anne-babasi birlikte yagayan 6grenciler lehinde olacagi tahmin edilmektedir.

Hipotez 8: Ogrencilerin depresif duygulanim diizeylerinin ailenin dindarlik diizeyine
gore farklilasacagi ve bu farkliligin 6zellikle ailesi cok dindar olanlarin lehine olacagi
ongoriilmektedir. Ayrica aile dindarligi ile 6grencilerin depresif olma egilimleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki olacag: tahmin edilmektedir.

Hipotez 9: Son olarak tiniversiteli genclerin dinsel yasant1 bi¢imleri ( dindarlik bo-
yutlari: inang, ibadet, etki) ve 6znel dindarlik algilart ile depresif duygulanim diizeyleri
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligski olacagi 6ngoriilmektedir.

2- Arastirmanmin Metodu, Evreni, Orneklemi ve Veri Toplama Araclar

Sosyal psikolojik metot ve tekniklerle tiniversiteli genglerin depresif duygulanim
diizeyleri ile dindarlik durumlart ve sosyo-kiiltiirel ve demografik faktorler arasindaki
iligkiyi ele almay1 amag¢ edinmis olan bu arastirmada, 6rneklem tarama yontemi ve anket
teknigi kullanilmigtir.

Aragtirmanin evrenini Uludag Universitesi ve Onsekiz Mart Universitesi’nde 6gre-
nim goren ogrenciler, 6rneklemini ise s6z konusu iiniversitelerin degisik fakiilte ve bo-
liimlerinde 6grenim goren 322 kiz ve 310 erkek 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada verilerin toplanmasi amaciyla 6grencilerin sosyo-kiiltiirel ve demografik
ozelliklerine iligkin bilgiler edinmek icin hazirlanmis olan “kisisel bilgi formu,” “Din-
darlik Olgegi” ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin “depresif duygulanim alt Slcegi”
kullanilmigtir. Daha 6nce de belirttigimiz tizere orijinaline uygun olarak baslangigta 5
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boyutlu ve 25 sorulu olarak diisiiniilen Dindarlik Olgegi ile ilgili yapilan faktor analizleri
sonucunda boyutlarin sayist 3’e ve sorularin sayisi da 24’e dusiirtilmiistiir. Likert for-
matinda diizenlenmis olan 6lgekte “tamamen katiliyorum,” “oldukca katiliyorum,” “pek
katilmiyorum” ve “hi¢ katilmiyorum” seklinde dért derece mevcuttur. Bu dereceler en
olumludan en olumsuza dogru sirasiyla +4+3+2 ve +1 degerinde puanlara sahiptir. Ol-
cekteki olumsuz ifadelerde puanlama siras ters gevrilerek kodlanmugtir. Dindarlik Olgegi
ile ilgili puanlamalarda aritmetik ortalamalar esas alinmistir.

EEINT3

Aragtirmada kiginin kendi goziinde kendi dindarligim1 degerlendirmesi diyebilecegi-
miz 6znel dindarlik algisi diizeyinin belirlenmesi ise, “kendinizi dindarlik bakimindan
nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna cevap niteligindeki seceneklerin her birine verilen
puanlarm hesaplanmasi ile gerceklestirilmigtir: (4) ¢ok dindar, (3) dindar, (2) biraz din-
dar ve (1) dindar olmayan. Universiteli 6grencilerin ailelerinin dindarlik diizeyi de aym
sekilde tespit edilmistir.

Aragtirmada G6grencilerin depresif duygulanim diizeylerini 6l¢gmek icin Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi’nin 12 alt 6lgeginden birisi olan “depresif duygulanim alt Slgegi”
kullanilmistir. Toplamda 6 maddeden olusan ve her bir dogru cevap i¢in 1 puan alinan
bu alt 6l¢ekten 0-6 arasi puan alinmakta olup O puan depresif duygulanimin olmadigini,
1-2 puan depresif duygulanimin az, 3-4 puan orta ve 5-6 puan ise ¢ok oldugunu goster-
mektedir.

Degerlendirme kapsamina alinan anket verilerinin hem girilmesinde hem de bunlarin
farkli istatiksel tekniklerle analiz edilmesinde SSPS (10.0) paket programi kullanilmistir.
Veriler ¢coziimlenirken aragtirma hipotezleri dikkate alinarak frekans dagilimi, aritmetik
ortalama, t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve scheffe (post-hoc) testinden ya-
rarlanilmustir.

Bulgular
1- Ogrencilerin Dindarlik ve Depresif Duygulamm Diizeylerine iliskin Bulgular

Daha once de belirtildigi lizere arastirmamizda dindarlik kavramiyla dini hayatin bo-
yutlar1 (inang, ibadet ve etki) ve 6znel dindarlik algis1 kastedilmektedir. Arastirmada dini
tutum ve davraniglarin yogunluk diizeyini gostermek tizere aritmetik ortalamalar esas
alinmistir. Buna gére Dindarlik Olceginin 6lctiigii ti¢ dindarlik boyutunda 6grencilerin 1-
4 arasindaki 6lcek degerlerine gore aldiklar: puanlarin aritmetik ortalamasina bakildigin-
da, en yiiksek ortalamanin dini inan¢ boyutunda oldugu (3.6168) gozlenmektedir. Daha
sonra dinf etki boyutundaki puan ortalamalarinin ytliksek oldugu (3.1809) goriilmektedir.
Dinf hayatin boyutlartyla ilgili en diistik puan ortalamasinin (2,6875) ise dini ibadet boyu-
tuna ait oldugu gozlenmektedir. Dolayisiyla bu bulgular dikkate alindiginda tiniversiteli
genclerin dindarliginda dini inang esaslarini benimseme ve bunlara baglilik cok énemli
oldugu gibi bu dinf inan¢ ve kanaatlerin etkisi de yiiksek diizeyde olma egilimindedir.
Bununla birlikte s6z konusu 6grencilerin dini ibadetler agisindan ayni derecede dindar
olduklarini s6ylemek miimkiin degildir.
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Ogrencilerin 6znel dindarlik algilarini 6lgmek icin kendilerine yoneltilen “kendinizi
dindarlik bakimindan nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar incelen-
diginde, genclerin yaklasik yarisina yakini (%47,6) kendilerini dindar olarak gordiiklerini
belirtmiglerdir. Bununla birlikte azimsanmayacak oranda bir 6grenci grubu (%35,1) ken-
dilerini “biraz dindar” olarak gordiiklerini belirtirken %10,4 oraninda bir 6grenci grubu
da kendilerini dindar olarak gérmediklerini yani dindar olmadiklarini ifade etmislerdir.
Aragtirmada kendilerini “cok dindar” olarak algilayan 6grencilerin ise en kiiciik grubu
(%6,8) teskil etmesi dikkat ¢ekicidir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi’ndeki depresif
duygulanim alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlara gére depresif duygulanim diizeyleri “ytik-
sek,” “orta,” “diisiik” olabilmekte ya da hicbir depresif duygu hissetmeyebilmektedirler.
Ogrencilerin depresif duygulanim alt Slgeginden alinan yiizdelik oranlarma gore yigis-
malarma bakildiginda, genclerin %13 iiniin (82 kisi) ¢ok fazla depresif duygulanim ice-
risinde olduklari, %23,6’sinin (149 kisi) orta derecede, %49,5’inin (313 kisi) daha az
derecede depresif duygular icerisinde olduklari, %13,6’sinin (86 kisi) ise hi¢ bir depresif
duygu hissetmedikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan 2 6grenci ise depresif duygula-
nim 6l¢egindeki sorulari bog birakmugtir.

2- Depresif Duygulanim ile Sosyo-kiiltiirel ve Demografik Faktorlere liskin
Bulgular

Aragtirmada sosyo-kiiltiirel ve demografik 6zelliklerdeki farklilasmalara bagl olarak
ogrencilerin depresif duygulanim diizeylerinde anlamlilik derecesinde birtakim farklilik-
lar ve iligkiler olup olmadig: da incelenmigtir. Bu amacla yapilan analizler sonucu elde
edilen bulgular, bu baglik altinda tablolar halinde 6zetlenerek verilecektir. Burada bazi
sosyo-kiiltiirel ve demografik faktorler (fakiilte, sinif, cinsiyet vb.) bagimsiz degisken,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi’ndeki depresif duygulanim alt 5lcegi ile Slciilen depre-
sif egilimler bagimli degisken olarak alinmak suretiyle analize tabi tutulmustur.

2.1. Depresif Duygulamim ve Fakiilte

Aragtirmada fakiilte bagimsiz, depresif duygulanim bagimli degisken olarak alinmak
suretiyle gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda depresif duygu-
lanim ile fakiilte arasinda istatiksel acidan higbir anlamli iligki bulunmadigindan fakiilte
ile depresif duygulanim arasindaki iligkilere burada yer verilmemisgtir.

2.2. Depresif Duygulanim ve Sinif

Depresif duygulanim ile sinif degiskeni arasindaki iligki ve etkilesimleri incelemek
icin gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda bu iki degisken ara-
sinda istatiksel acidan hicbir anlamli iligki olmadig: tespit edilmigtir. Buna kargilik simif
degiskeni siirekli bagimsiz degisken olarak kabul edilmek suretiyle liniversiteli 6grenci-
lerin 6grenim gordikleri siniflar ile depresif duygulanim diizeyleri arasindaki iligki, ya-
pilan pearson korelasyon analizi sonucunda anlamlilik derecesine ulasmistir. Buna gore
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ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif ile depresif duygulanim dereceleri arasinda p< 0.05
diizeyinde negatif ve anlamli bir iligki mevcuttur. Bir bagka deyisle, 6grencilerin siniflar
ilerledik¢e daha az depresif duygular hissettiklerini sdyleyebiliriz.

2.3. Depresif Duygulamim ve Cinsiyet

Universiteli grencilerin cinsiyetlerine gore depresif duygulanim diizeylerinde bir-
takim farkliliklar olup olmadigimi incelemek icin yapilan t-testi sonucunda elde edilen
bulgular agagida tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1: Depresif Duygulanim Bakimindan Cinsiyet Gruplar1 Arasindaki Farkliliklar

(t-testi)
Degerler Cinsiyet N A.Ort. Std.S. t p
Depresif Duyg. 1-Bay 307 1,45 0,88 2,397 0,017
Alt Olgegi 2-Bayan 322 1,28 0.87

Tablo 1°de goriildiigii tizere 6grencilerin cinsiyetlerine gore depresif duygulanim alt
olceginden aldiklar1 puan ortalamalarina bakildiginda, bayanlarin ortalamasinin 1,28, er-
keklerin ortalamasinin ise 1,45 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla depresif duygulanim
alt dlceginde erkeklerin tutum puani daha yiiksektir. Bir bagka deyigle depresif duygu-
lanim alt 6lceginde erkeklerin lehine bir farklilagma s6z konusudur. Bu farklilagmanin
yapilan t- testi sonucunda anlamlilik seviyesine ulagtig1 gériilmektedir (t=2,397; p<0,05).
Bu durumda 6rneklemimizdeki tiniversiteli erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha
cok depresif duygular hissettiklerini soyleyebiliriz.

2.4. Depresif Duygulanim ve Yas

Yas degiskenine gore tiniversiteli 6grencilerin depresif duygulanim diizeylerinde an-
lamlilik derecesinde birtakim farkliliklar ve iligkiler olup olmadigini tespit etmek i¢in
yapilan gerek tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gerekse pearson korelasyon analizi
sonucunda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde herhangi bir farklilik ve iligkiye rastlan-
mamuigtir (p>0,05).

2.5. Depresif Duygulamim ve Ailenin Gelir Durumu

Depresif duygulanim diizeyi bagimli degisken, ailenin gelir durumu ise bagimsiz
degigken olarak alinmak suretiyle yapilan varyans analizi sonuclar1 agagida tablo 2’de
Ozetlenmisgtir.
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Tablo 2: Depresif Duygulanim ve Ailenin Gelir Durumu (Tek Yonli ANOVA
P<0,01; Scheffe p<0,01)
Ailenin Gelir Durm. N  A.Ort.  Std.S. F P Fark
1- Fakir 52 1,67 1,02 5,651 0,004 1 ile 3 arasinda
2- Orta Halli 361 1,39 0,87
3- Zengin 217 1,24 0,82
Toplam 630 1,36 0,87

Tablo 2’de goriildiigii iizere tiniversiteli 6grencilerin ailelerinin gelir durumuna gére
depresif duygulanim alt 6l¢egindeki puan ortalamalarinda farklilagmalar s6z konusudur.
Gelir durumuna gore 6grencilerin depresif duygulanim alt 6l¢egindeki puan ortalamala-
rina bakildiginda, en yiiksek ortalamanin “fakir” olan 6grencilere (1,67) ait oldugu daha
sonra bunlar1 “orta halli” gelir grubuna dahil olan 6grencilerin (1,39) takip ettigi gortil-
mektedir. Gelir durumuna gore depresif duygulanim alt 6l¢cegindeki en diisiik puan orta-
lamasi ise “zengin” olan 6grencilere aittir.

Gelir durumuna gore 6grencilerin depresif duygulanim alt 6l¢egindeki puan ortalamala-
r1 arasindaki farkliliklar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda p<0,01diizeyinde
anlamlilik seviyesine ulagsmistir. Scheffe (post-hoc) analizi ise s6z konusu farkliliklarin
“fakir” ogrenciler ile “zengin” 6grenciler arasindaki farkliliktan kaynaklandigini ortaya
koymustur. Bu durumda “fakir” olan 6grenciler, “zengin” olanlara gore daha yogun dep-
resif duygular hissetmektedirler. Bagka bir deyisle gelir durumunun diistik olmas1 6gren-
cilerin daha yogun depresif duygular hissetmelerinde etkili olmaktadir.

Universiteli 6grencilerin ailelerinin gelir durumlarina gore depresif duygulanim alt
Olceginden aldiklart puan ortalamalari arasindaki farkliliklar tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Scheffe (post-hoc) analizi sonucunda anlamlilik seviyesine ulagmakla kal-
mamig yapilan korelasyon analizi sonucunda da ailenin gelir durumu ile depresif duygu-
lanim arasinda p<0,01 diizeyinde (r= - 0.115) anlamli ve negatif bir iliski oldugu ortaya
cikmugtir. Yani 6grencilerin ailelerinin gelir durumlar arttik¢ca depresyon diizeylerinde bir
diigme, ailelerin gelir durumlar diistiikce depresyon diizeylerinde bir yilikselme egilimi
goriilmektedir.

2.6. Depresif Duygulanim ve Anne-Babanin Egitim Durumu

Aragtirmada anne-babalarinin egitim durumuna gore 6grencilerin depresif duygula-
nim diizeylerinde anlamlilik diizeyinde bir farklilasma olup olmadigini tespit etmek igin
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari tablo 3’de 6zetlenmistir.

Asagida tablo 3°de gortilecegi tizere tiniversiteli 6grencilerin annelerinin egitim du-
rumlarma gore depresif duygulanim alt 6lgeginden aldiklar: puan ortalamalara bakil-
diginda en yiiksek ortalamanin (1,63), annesi okur-yazar olmayan 6grencilere ait oldugu
gortilmektedir. Daha sonra bunlari sirastyla annesi ilkokul mezunu olanlar (1,42), anne-
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si sadece okur-yazar olanlar (1,40), annesi yiiksekokul ya da tiniversite mezunu olanlar
(1,39) ve annesi ortaokul mezunu olan 6grenciler (1,34) izlemektedir.

Tablo 3: Depresif Duygulanim ve Anne-babanin Egitim Durumu

Annenin Egitim Durumu ve Depresif Duygulamm (Alt. Ol¢.) (Tek Yonli ANOVA
P<0,05)

Annenin Egitim Durumu N A.Ort. Std.S. F P
1-Okur-yazar degil 38 1,63 0,91 2,450 0,033
2-Okur-yazar 53 1,40 0,93

3-Tlkokul 256 1,42 0,85

4-Ortaokul 98 1,34 0,88

5-Lise ve dengi okul 129 1,16 0,82

6-Yiiksek okul /Universite 56 1,39 0,93

Toplam 630 1,36 0,87

Babanin Egitim Durumu ve Depresif Duygulanim (Tek Yonlii ANOVA P<0,05)
Babanmin Egitim Durumu N A.Ort. S.Std. F P
1-Okur-yazar degil 8 1,88 0,99 2,497 0,030
2-Okur-yazar 20 1,40 0,82

3-Ilkokul 201 1,49 0,88

4-Ortaokul 92 1,39 0,93

5-Lise ve dengi okul 171 1,22 0,87

6-Yiiksek okul /Universite 138 1,29 0,81

Toplam 630 1,36 0,87

Annelerinin egitim durumlaria gore depresif duygulanim alt 6l¢cegindeki en diigiik
ortalama (1,16), annesi lise ya da dengi okul mezunu olan 6grencilere aittir. Ogrenci-
lerin annelerinin egitim durumlarina gore depresif duygulanim alt 6lgeginden aldiklari
puan ortalamalar arasindaki farkliliklar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
p<0,05 diizeyinde anlamlilik seviyesine ulagmistir. Ancak scheffe (post-hoc) analizine
gore 6grencilerin annelerinin egitim seviyelerine gore depresif duygulanim alt 6l¢eginde-
ki puan ortalamalari arasinda anlamlilik diizeyinde bir farklilagsmaya rastlanmamustir.

Yine tablo 3’e baktigimizda tiniversiteli 6grencilerin babalarinin egitim durumlarina
gore depresif duygulanim alt 6l¢ceginden aldiklar1 puan ortalamalarinin farklilagmig oldu-
gu gortilmektedir. Babalarinin egitim durumuna gore depresif duygulanim alt 6l¢eginde-
ki puan ortalamasi en yiiksek olan 6grenciler (1,88), babalart okur-yazar olmayanlardir.
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Daha sonra bunlart sirasiyla babalart ilkokul mezunu olanlar (1,49), babalari sadece okur-
yazar olanlar (1,40), babalar1 ortaokul mezunu olanlar (1,39) ve babalar1 yliksekokul veya
tiniversite mezunu olanlar (1,29) izlemektedir.

Babalarmin egitim seviyesine gore depresif duygulanim alt Slcegindeki puan ortala-
masi en diisiik olan 6grenciler ise babalari lise veya dengi okul mezunu olanlardir (1,22).
Babalarmin egitim seviyesine gore 6grencilerin depresif duygulanim alt 6lceginden aldik-
lar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar tek yonlii varyans analizine (ANOVA) gore
p< 0,05 diizeyinde anlamlilik seviyesine ulagmistir. Bununla birlikte scheffe (post-hoc)
analizine gore s6z konusu farkliliklarin anlamlilik seviyesine ulagmadig1 goriilmiistir.

Keza agagida tablo 4’de gortilecegi tizere tiniversiteli genclerin anne-babalarinin egi-
tim durumu stirekli degisken olarak alinmak suretiyle yapilan korelasyon analizi sonu-
cunda da 6grencilerin depresif duygulanim diizeyleri ile hem annelerinin egitim durumu
(r=-0,101; p<0,05), hem de babalarmin egitim durumu (r= -0,118; p< 0,01) arasinda
anlaml1 ve negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle 6grencilerin anne-
babalarinin egitim seviyesi ylikseldikce depresif olma egilimlerinin azaldigi, anne-baba-
larinin egitim seviyesi diistiikce depresif olma egilimlerinin yiikseldigini sGyleyebiliriz.

Tablo 4: Depresif Duygulanim ve Anne babanin Egitim Durumu (Pearson Korelasyon)

Annenin Egitim Durumu Babanm Egitim Durumu
r r
Depresif Duyg. -0,101(*) -0,118 (*%)

** p<0,01 diizeyinde anlamli; * p< 0,05 diizeyinde anlamli

Ozetle belirtmek gerekirse anne-babanin egitim durumunun, 6grencilerin depresif tu-
tum ve egilimleri tizerinde farkli yogunlukta etki yapabilmektedir. Bu arastirmadan elde
edilen veriler, babanin egitim durumunun annenin egitim durumundan daha etkili oldu-
Sunu gostermektedir.

2.7. Depresif Duygulanim ve Anne-babanin Yasayis Bicimi

Aragtirmada depresif duygulanim bagimli degisken, anne-babanin yasay1s bicimi ba-
gimsiz degisken olarak kabul edilmek suretiyle gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda bu iki degigken arasinda anlamlilik derecesinde herhangi bir farkli-
liga rastlanmamugstir. Bir bagka deyisle anne-babalarinin “birlikte yasiyor,” “ayr1 yasiyor,”
ya da “bosanmig” olmasi genglerin depresif duygulanim diizeylerinde anlamlilik derece-
sinde farklilik meydana getirmemistir. Bu durumda anne-babalariin yasayis bi¢imleri,
ogrencilerin depresif duygulanim diizeylerini pek etkilememektedir.
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2.8. Depresif Duygulanim ve Aile Dindarhg

Ailelerinin dindarlik derecesi ile 6grencilerin depresif duygulanim diizeyleri arasinda
herhangi bir fark veya etkilesim olup olmadigini tespit etmek icin gergeklestirilen var-
yans analizi sonucunda bu iki degisken arasinda anlamlilik diizeyine ulagan bir farklilas-
ma olmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde aile dindarlig1 siirekli bagimsiz degisken olarak
alinmak suretiyle yapilan korelasyon analizi sonucunda da depresif duygulanim ile aile
dindarlig1 arasinda anlamlilik seviyesine ulasan bir iligskiye rastlanmamigtir (p> 0,05).

4- Depresif Duygulanim ve Dindarhik Arasimdaki iliski ile Tlgili Bulgular

Bu baglik altinda tiniversiteli 6grencilerin dinsel yasant1 bicimleri (inang, ibadet, etki)
ve Oznel dindarlik algilar: ile depresif duygulanim diizeyleri arasindaki iligki ve etki-
lesime iligkin bulgulara yer verilmektedir. Degiskenler arasinda nasil bir iligkisel yap1
oldugunu tespit ve tasvir etmek igin 6znel dindarlik algis1 ve Dindarlik Olgegi ile Slgiilen
dindarligin ti¢ boyutu (inang, ibadet ve etki) ile depresif duygulanim alt 6l¢eginin 6lgmiis
oldugu tutum ve davranis egilimleri arasindaki iligkilerin yonii ve yogunlugu pearson
korelasyon analizi ile incelenmeye caligilmis ve elde edilen bulgular agagida tablo 5’de
6zetlenmistir.

Tablo 5: Depresif Duygulanim ve Dindarlik (Pearson Correlations)

Oznel Dindarhk | Dindarhk .
. B . Dindarhk
Dindarhk Inanc¢ Ibadet Etki Bovutu
Algisi Boyutu boyutu y
Depresif Duygulanim r -0, 050 -0,051 -0,030 -0,050

**p<0,01diizeyinde anlamli; *P<0,05 diizeyinde anlamlt

Tablo 5°de gortildiigii iizere tiniversiteli genclerin dinsel yaganti bigimleri (inang, iba-
det, etki) ve 0znel dindarlik algilar1 ile depresif duygulanim diizeyleri arasinda bir iligki
olup olmadigi, varsa bunun ne tiir bir iligki oldugunu tespit etmek i¢in yapilan pearson
korelasyon analizi sonucunda depresif duygulanim ile dindarlik arasinda herhangi bir
anlamli iligkiye rastlanmamuistir (p>0,05).

Dolayisiyla genglerin dinf inanclara baglilik dereceleri, dini ibadetleri yerine getirme
ve dinin etkisini giinliik yagamlarinda hissetme dereceleri ile depresif duygulanim diizey-
leri arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir. Benzer sekilde 6znel dindarlik algilar:
yani kendilerini dindar olarak gérme egilimleri ile depresif duygulanim diizeyleri ara-
sinda da anlamlilik seviyesinde bir iligki gortilmemigtir. Bu durumda aragtirmadan elde
edilen bulgulara gore, tiniversiteli genglerin depresif duygulanim diizeyleri ile dindarlik
seviyeleri arasinda anlamlilik derecesine ulasmayan sadece negatif yonde hafif bir egilim
oldugu soylenebilir.
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Tartisma ve Yorum

1- Ogrencilerin Dindarlik ve Depresif Duygulamim Diizeylerine Iliskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirmada tiniversite 6grencilerinin dindarlik boyutlarindaki aritmetik ortalamalar1
bakimindan en yiiksek ortalamanin dinf inan¢ boyutunda oldugu (3,6168) goriilmektedir.
Ogrencilerin dinf hayatin boyutlariyla ilgili en diisiik puan ortalamasinin ise dinf ibadet
boyutuna ait oldugu (2,6875) gozlenmektedir. Toplumumuzdaki diger insanlarin dindar-
liginda oldugu gibi tiniversiteli genclerin dindarliklarinda da hem dinin inang esaslarini
benimseme ve bunlara baglanma hem de bu inang esaslarinin giinliik yasamlarina ve sos-
yal iligkilerine biiytik ol¢iide etki ettigi tespit edilmistir. Buna karsilik 6grencilerin dav-
ranis ( Ibadet ) boyutunda ayni derecede dindar olduklarimi séylemek miimkiin degildir.
Bu durum, sekiilerlesmenin ve modernizmin dini hayata etkisi ile agiklanabilir. Nitekim
Onay’1n tiniversiteli gencler tizerinde gerceklestirdigi arastirmada da benzer bulgularin
ortaya ciktigini gérmekteyiz (Onay,2004:162).

Diger taraftan yine aragtirmamizda tiniversiteli genglerin depresif duygulanim alt 61-
ceginden aldiklar1 puanlar dogrultusunda 6grencilerin %13’niin ¢ok fazla depresif duy-
gulanim igerisinde olduklari, %23,6’s1nin orta derecede, % 49,5’ nin ise daha az derecede
depresif duygular hissettikleri tespit edilmistir. Bu sonug¢larin tilkemizdeki diger arastir-
malarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Oztiirk, 1997:223).

2- Depresif Duygulanim ile Sosyo-kiiltiirel ve Demografik Faktérlere iliskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

2.1. Fakiilte ve Depresif Duygulara iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Universiteli genglerin fakiiltelere gore depresif duygulanim diizeylerinde bir farkli-
lagma olup olmadigin1 tespit etmek icin yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) so-
nucunda depresif duygulanim diizeyi ile fakiilte degiskeni arasinda higbir anlaml iligki
bulunmadig: goriilmiistiir (p>0,05). Boylece 6grencilerin depresif duygulanim diizeyleri-
nin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore farklilagsacagi ve 6zellikle dinf agirlikli egitimin
verildigi ilahiyat fakiiltesi ile diger fakiilteler arasinda anlamlilik derecesinde farklilikla-
rin olacagini 6ne stiren hipotezimizin (hipotez 1) dogrulanmadig1 goriilmektedir. Boylece
bizim arastirma sonuglarimizin tilkemizde Yapici (2007:210-211) tarafindan tiniversiteli
gengler lizerinde gerceklestirilen arastirma sonuglari ile benzerlik gosterdigi goriilmek-
tedir. Zira Yapict’nin arastirmasinda en yiiksek depresyon diizeyine sahip 6grencilerin
Mimarlik ve Miihendislik Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grenciler oldugu (ort:36.34),
en diisiik depresyon diizeyine sahip 6grencilerin de Ziraat Fakiiltesi 6grencileri oldugu
gozlenmistir. Ayrica s6z konusu aragtirmada 6grencilerin fakiilte ve yiiksekokullara gore
depresyon diizeylerindeki farkliliklar tek yonlii varyans analizi sonucunda anlamlilik se-
viyesine ulagmistir (p<0,05). Bununla birlikte ayn1 aragtirmada yiiksek seviyede dini egi-
timin verildigi [lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin depresyon diizeylerinin diger fakiilte ve
boliimlerdeki 6grencilerden bir farklilasma gostermemesi bizim bulgularimizla paralellik



240/ Yrd. Doc. Dr. Nurten KIMTER EKEV AKADEMI DERGISI

gostermektedir. Yine Ozdel ve arkadaglarimin (2002:156) iiniversiteli gencler iizerinde
gerceklestirdikleri arastirmada da en yiiksek oranda depresyon belirtisi Fen-Edebiyat Fa-
kiiltesi, en diisiik depresyon belirtisi ise iktisat Fakiiltesi 6grencilerinde goriilmiis, ayrica
ogrenciler arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastigi go-
rilmiigtir.

2.2. Smif ve Depresif Duygulanim Diizeyine Iliskin Bulgularmn
Degerlendirilmesi

Aragtirmada yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin sinif diizeylerine gore
depresif duygulanim durumlarinda anlamlilik derecesinde bir farklilik gériilmezken s6z
konusu iki degisken siirekli degisken olarak kabul edilmek suretiyle gerceklestirilen pe-
arson korelasyon analizi sonucunda p< 0,05 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla 6grenciler siniflari ilerledik¢e daha az depresif belirtiler
gostermisglerdir. Boylece arastirmada ilgili hipotezimizin (hipotez 2) biiyiik ¢apta dogru-
landig1 goriilmiistiir. Nitekim tilkemizde Ozdel ve arkadaslarinin (2002:166) iiniversite
ogrencileri tizerinde gergeklestirdikleri bir arastirmada, 6grencilerin Beck Depresyon Ol-
cegi (BDO) puan ortalamalari ile sinif diizeyleri arasinda p< 0,05 diizeyinde anlamli bir
iliski bulunmustur. Ogrencilerin sinif diizeyleri yiikseldikce depresyon puanlarinin arttig1
goriilmiistiir. Ancak bu artigin varyans analizinde anlamlilik derecesinde olmayisi, bizim
aragtirma sonuglarimizla kismen benzerlik gosterirken Spearman korelasyon analizinde
pozitif yonde bir iligki gostermesi, bizim arastirma sonug¢larimizla ters yonde bir sonug
ortaya koymaktadir. Yine Softa ve Kaya'nin (2013:222) Saglik Yiiksek Okulu Ogrencileri
tizerinde gergeklestirdikleri arastirma sonuglarmin da bizim aragtirma sonug¢larimizla ben-
zerlik gosterdigi, s6z konusu aragtirmada da 1.siif hemsire adaylarinin 4. sinifta 6grenim
goren hemsire adaylarindan daha yiiksek depresyon puanina sahip olduklar: tespit edil-
migtir. Aslinda 6grencilerin sniflariin yiikselmesine bagli olarak daha az depresif belirti
gostermelerinin sebebi, icinde bulunduklar: iiniversite ortamina, yurt ortamina, derslere
vs. ilk yillara nazaran biraz daha alistiklar1 ve ilk yillardaki farkli bir gevrede bulunmanin
beraberinde getirdigi bir takim problemleri bir nebze de olsa ¢ozdiikleri, boylece daha
az sikint1 ve gerginlik gosterdikleri seklinde agiklanabilir. Nitekim Aydimn’in (1989:27-
40), ODTU ogrencileri tizerinde gergeklestirdigi aragtirmanin sonuglari bizim aragtirma
sonuclarimizla bir hayli benzerlik géstermektedir. S6z konusu aragtirmada da birinci sinif
ogrencilerinin st siniflardaki 6grencilere gore daha fazla depresif belirtiler gosterdikleri
tespit edilmistir. Diger taraftan Sahin’in dini kaynakl: stres tizerine gerceklestirdigi bir
arastirmada, stresin yogunluk ve yasanma siklig1 ile sinif degiskeni arasinda anlamlilik
derecesinde bir iligki ve farklilagmanin olmadigi gozlenmistir (Sahin, 2006:174).

2.3. Cinsiyet ve Depresif Duygulanim Diizeyine Iliskin Bulgularmn
Degerlendirilmesi

Universiteli 6grencilerin cinsiyetlerine gére depresif duygulanim diizeylerinde bir
farklilagma olup olmadigini tespit etmek icin yapilan t-testi sonucunda, bayanlarin puan
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ortalamasinin (1.28) erkeklerinkinden (1.45) daha diistik oldugu tespit edilmistir. Dolay1-
styla depresif duygulanim alt Slceginde erkeklerin tutum puaninin daha yiiksek oldugu ve
bu farkliligin anlamlilik seviyesine ulastig1 gortilmiistiir (t= 2.397; p< 0,05). Bu durumda
kiz 6grencilerin depresif duygulanim diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek olacagi yo-
ntindeki hipotezimizin (hipotez 3) dogrulanmadigini hatta tam tersi bir sonucun ortaya
ciktigin soyleyebiliriz. Dolayisiyla bizim 6rneklemimizde erkeklerin kizlardan daha ¢cok
depresif duygular hissettikleri tespit edilmistir. Arastirmadan elde ettigimiz bu bulgular
genel anlamda kadinlarin erkeklerden daha fazla depresif olacag: yoniindeki gerek teorik,
gerekse ampirik arastirma sonuclari ile tutarhilik gostermemektedir. Universiteli kizlarmn
daha az depresif belirti gostermelerinin nedeni bu 6grencilerin toplumumuzdaki bayan-
larin ¢ogunluguna gore egitim hakkini elde etmis olmalar1 ve bundan dolay: kendilerini
rahatlikla ifade edebiliyor olmalari, 6zgiiven duymalari, haklarinin farkinda olmalar1 ve
gelecekte ekonomik olarak kendilerini daha ¢ok giivende hissetmeleriyle ilgili olabilir.

Genel olarak arastirmalarda depresyonun kizlarda daha sik oldugu bildirilmektedir
(Bkz. Koknel, 1989a:1-5; Ustiin ve Giileg, 1987:12-16). Zira ciddi ve yaygi ruhsal bir
rahatsizlik olan depresyona erkeklerin 6miir boyu yakalanma orani % 5-12 arasi iken ka-
dinlarm yakalanma oran1 %10-25 arasinda oldugu goriilmektedir (Dogan vd., 1995:15).
Hatta hemen hemen tiim toplumlarda kadinlardaki depresyon oraninin erkeklerden iki
kat daha fazla oldugu ileri siiriilmektedir (Koknel vd., 1989:232). Ulkemizde Sahin’in
gerceklestirdigi aragtirmada da kadinlarin din kaynakl stresi erkeklere gore daha yogun
bir sekilde yasadig tespit edilmistir ($ahin, 2006:166).

Kadin ve erkek arasindaki depresyon farkliliklarinin toplumsal rollerden kaynak-
landig1 belirtilirken depresif duygular, kadinlarda hamilelikte, dogum sonrast dénem ve
menopozda sik¢a goriilmektedir. Bu durumun nedeni tam olarak bilinmemekle beraber
bunun hormonlarla alakali bir durum oldugunu diisiinenler vardir (Paula, 1998:26).

Garnefski ve arkadaglar1 (2004:267) ise yaptiklar ¢caligmalarda depresyon agisindan
kadinlarla erkeler arasindaki farkliligi agiklayan gortisleri su sekilde 6zetlemiglerdir:
Birinci goriise gore kadinlarla erkekler arasindaki depresyon farkliligr onlar arasindaki
sosyo-ekonomik statti, egitim diizeyi, depresif oldugunu kabul etme ve depresyondan
kurtulmak i¢in yardim talebinde bulunma konularindaki farkliliklarinin bir sonucudur.
Ikinci goriig; kadinlarin hormonal ve genetik olarak depresyona daha agik olmalarmi 6n
plana ¢ikarirken, tigtincti gortis; kadinlarin negatif hayat olaylarina daha fazla maruz kal-
diklarini, bu durumun da onlarin depresif rahatsizliklarim tetikledigini savunmaktadir.
Bu konuda dordiincti gortis, kadinlarin kisilik olarak depresyona agik olan nérotik kisilik
ozellikleri ve yilikleme sekillerine daha ¢ok yatkin olduklarini 6ne siirmektedir. Beginci
goriise gore ise; kadinlarin erkeklere gore depresyona daha ¢ok maruz kalmalari, stres ve
sikintt durumlarinda daha cok pasif ve duygu merkezli baga ¢ikma yollarina bagvurmalari
nedeniyledir. Ayrica Garnefski ve arkadaglarinin bulgularina gore kadinlarla erkeklerin
kullandiklar1 biligsel basa ¢ikma stratejileri de farklilik gostermekte ve bu durum her iki
grubun depresif semptomlarini ifadelerinde 6nemli rol oynamaktadir. Kadinlarla erkekler
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arasindaki en 6nemli farklilik, bilissel duygu diizenlemesi stratejilerinden olan problem
tizerinde uzun uzadiya diisiinme ve felaketlestirmede ortaya ¢ikmaktadir.

Buna gore kadinlar, erkelere gore duygusal tecriibelerine daha cok odaklagmakta boy-
lece stresi duygusal diizeyde daha fazla yasayarak ve daha fazla tiziintii halinde kalarak
depresif semptomlara acik bir hale gelmektedir.

Diger taraftan kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla dindar olmalarina baglh olarak
daha fazla gtinahkarlik duygular1 hissetmeleri ve bu durumu atlatmada yardimci meka-
nizmalar saglanamadiginda yasanan dini kaynakli stresin onlar1 depresyona daha agik
hale getirdigini (Beith- Hallahmi, Argyle, 1997:176-177; Eliassen vd., 2005:187-199)
ileri siirerek kadinlardaki daha fazla depresyonu dini kaynakli aciklamaya calisanlar da
olmusgtur.

Cinsiyet faktortine gore kadinlarin daha az ya da daha fazla depresif belirtiler goste-
rebilecegini ortaya koyan arastirmalarin yaninda bu iki degisken arasinda anlamlilik de-
recesinde higbir istatiksel iligki olmadigini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Bkz.
Yapici, 2007:2009; Ozdel vd., 2002:156).

2.4. Depresif Duygulanim ve Yas Diizeyine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Yas degiskenine gore tiniversiteli 6grencilerin depresif duygulanim diizeylerinde an-
lamlilik derecesinde bir takim farkliliklarin ve iligkilerin olup olmadigini test etmek i¢in
gerceklestirilen hem varyans analizi hem de korelasyon analizi sonucunda bu iki degis-
ken arasinda anlamlilik diizeyinde hic bir iligki olmadig1 goriilmiistiir (p> 0,05).

Bu durumda yasin ilerlemesine bagli olarak 6grencilerin depresif duygulanim diizey-
lerinin dilisecegini 6ngoren hipotezimizin (hipotez 4) dogrulanmadig1 goriilmektedir.

Yapict’'nin (2007:212) tiniversiteli gengler tizerinde gergeklestirdigi arastirma so-
nuclar1 da kismen bizim arastirma sonuclarimizla benzerlik gostermektedir. S6z konusu
aragtirmada 17-19 grubundaki genglerin depresyon 6lceginden en yiiksek puani aldiklari
(ort:34.56), daha sonra bunlar1 20-23 yas grubundaki ve 24 yas ve tizerindeki genglerin
takip ettigi gozlenmektedir. Dolayisiyla s6z konusu arastirmada genglerin yaslar biiyti-
diikce depresyon diizeylerinde bir azalma egilimi ortaya ciktig1, ancak tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda gozlenen farkliliklarin anlamhilik seviye-
sine ulagmadig: goriilmiistiir (p>0,05). Bununla birlikte yas siirekli degisken olarak alin-
mak suretiyle gerceklestirilen korelasyon analizinde yas ile depresyon arasinda p<0,05
diizeyinde negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Sahin’in (2006:173) gengler lizerinde din kaynakl stresle ilgili olarak gerceklestirdigi
arastirmada da din kaynakl: stresin yogunlugu ve yasanma siklig1 ile yas faktorii arasinda
anlamlilik diizeyinde bir iligki olmadig1 tespit edilmistir.

Yaparel’in gerceklestirdigi aragtirmada da depresyon ortalamalarinin yasa baglh ola-
rak yiikselis ve diistisler gosterdigi tespit edilmistir. SOyle ki 17-22 yas grubundan 23-
28 yas grubuna dogru depresyon diizeyi ylikselmekte, daha sonra 29-33 yas grubunda-
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ki diististi 34-40 yas grubunda az da olsa bir artis izlemektedir. Bu durumda depresyon
ortalamalarinin yas gruplarina gore siralamasinin 23-28 yas grubunda 13.36, 17-22 yas
grubunda 12.29, 34-40 yas grubunda 9.03 ve 29-33 yas grubunda 8.7 oldugu goriilmek-
tedir. Ayn1 aragtirmada yas gruplart arasinda depresyon acisindan anlamli farkliliklarin
bulunup bulunmadigi konusu arastirmanin amacini dogrudan ilgilendirmedigi i¢in s6z
konusu ortalamalar karsilagtirllmamig, sadece ortalamalarin verilmesi ile yetinilmistir
(Yaparel, 1987:106-108).

2.5. Depresif Duygulamim ve Ailenin Gelir Diizeyine iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Sosyo-ekonomik statii, gerek din psikolojisi, gerekse diger sosyal bilim aragtirmala-
rinda diger sosyo-demografik ve kiilttirel degiskenler gibi bagimsiz bir degigsken olarak
siklikla kullanilmaktadir. Orneklemimizi olusturan iiniversite 6grencilerinin cogunun he-
niiz bir meslek sahibi olmadiklari icin sosyo-ekonomik statiileri belirginlesmemistir. Bu
ylizden arastirmada, 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumlarina iligkin algilar1 dikka-
te alinmigtir. Burada amag, ailenin sosyo-ekonomik diizeyine dair alginin bireyin tecriibe
ettigi depresif duygulanim diizeyine etkisini incelemektir.

Aragtirmada yapilan varyans analizi sonucuna gore liniversiteli genglerin ailelerinin
gelir durumuna gore depresif duygulanim diizeylerinde bir takim farkliliklar oldugu tes-
pit edilmistir. Gelir durumuna gore depresif duygulanim alt 6l¢cegindeki en yiiksek puan
ortalamasinin (1.67) ailesi ‘fakir’ olan 6grencilere ait oldugu, en diislik ortalamanin ise
ailesi ‘zengin’ olan 6grencilere ait oldugu goriilmektedir. Yapilan tek yonlii varyans ana-
lizi sonucunda bu farkliliklarin anlamlilik seviyesine ulastig1, scheffe (post-hoc) analizin-
de ise soz konusu farkliliklarin ‘fakir’ 6grenciler ile ‘zengin’ olan 6grenciler arasindaki
farkliliktan kaynaklandig: ortaya ¢ikmigtir. Bu durumda ‘fakir’ olan 6grenciler, ‘zengin’
olanlara gore daha yogun depresif duygular hissetmektedir. Ayrica yapilan pearson kore-
lasyon analizi sonucunda da gelir durumu ile depresif duygulanim (r= - 0.115) arasinda
p<0.01 diizeyinde anlamli ve negatif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bir bagka
deyigle 6grencilerin ailelerinin gelir durumlart arttik¢a depresyon diizeylerinde bir diis-
me; ailelerinin gelir durumlart diistiikge depresyon diizeylerinde bir yiikselme egilimi
goriilmektedir. Bu durumda ilgili hipotezimizin (hipotez 5) tamamen dogrulandig1 go6-
riilmektedir.

Ozdel ve arkadaglarinin (2002:159) gengler iizerinde gerceklestirdikleri arastirma
sonuglar da bizim arastirma sonuglarimizla paralellik gostermektedir. S6z konusu aras-
tirmada ekonomik sorunu olan, arkadas bulmakta sorun yasayan ve genel olarak sorun
belirten 6grencilerde depresyon puanlari daha ytiksek bulunmustur.

Yapic’nin (2007:209) gerceklestirdigi arastirmada da bizim bulgularimizla kismen
benzerlik gosteren sonuglar elde edilmistir. flgili arastirmada ‘orta’ gelir diizeyine sahip
olanlarin en diistik depresyon diizeyine sahip oldugu, ‘alt’ gelir diizeyine sahip olanla-
rn ise en fazla depresif belirti gosterenler oldugu gériilmiistiir. ‘Ust” ekonomik diizeyde
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olanlarin ise bu ikisinin arasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Ancak bu farkliliklarin tek yonli
varyans analizine (ANOVA) gore anlamlilik diizeyine ulasmadigi gortilmtistiir. Sahin’in
(2006:169) gerceklestirdigi arastirmada ise tam tersi sonuglarin ortaya ¢iktigr goriilmek-
tedir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi yiikseldikce bireylerin din kaynakli stresi daha yo-
Sun bir sekilde yasadiklar1 goriilmektedir.

Ozetle belirtmek gerekirse, ekonomik sikintilarin giiniimiizde insanlarin ruh sag-
liklarint olumsuz yonde etkiledigi bilinen bir gergektir. Dolayisiyla ailesinin ekonomik
yonden smurliligr yiiztinden pek cok ihtiyacini karsilayamayan tiniversiteli genglerin de
gerilim yasamasi, sikinttya diismesi, dolayisiyla bu problemi yasamayan 6grencilere gore
daha depresif belirtiler gostermesi anlasilabilir bir durumdur.

2.6. Depresif Duygulanim ve Anne-Babanin Egitim Durumuna iliskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

Universiteli 6grencilerin annelerinin egitim durumuna gére depresif duygulanim dii-
zeylerinde bir farklilasmanin olup olmadigini test etmek icin gerceklestirilen tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, depresif duygulanim alt 6l¢egindeki en diisiik or-
talamanin (1.16), annesi lise ya da dengi okul mezunu olan 6grencilere ait oldugu, en
yliksek ortalamanin ise (1.63), annesi okur-yazar olmayan 6grencilere ait oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gére depresif duygulanim alt &1-
ceginden aldiklar1 puan ortalamalari arasindaki farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik
seviyesine ulastig1, ancak bu farkliliklarin hangi egitim diizeyindeki annelerden kaynak-
landigin1 tespit etmek i¢in yapilan scheffe (post-hoc) analizi sonucunda gruplar arasinda-
ki farkliliklarin anlamlilik diizeyine ulagsmadigi gortilmistiir (p>0,05).

Yine babalarinin egitim durumuna gére 6grencilerin depresif duygulanim diizeylerin-
de bir farklilagma meydana gelip gelmedigini anlamak i¢in yapilan varyans analizinde en
diistik depresif duygulanim puaninin (1.22), babalari lise veya dengi okul mezunu olan
ogrencilere ait oldugu, en yiiksek puan ortalamasinin ise, babalar1 okur-yazar olmayan
ogrencilere ait oldugu tespit edilmistir. Annelerin egitim durumunda oldugu gibi baba-
larin egitim durumuna gore de 6grencilerin depresif duygulanim diizeyleri arasindaki
farkliliklar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamlilik diizeyine ulagirken
scheffe (post-hoc) analizine gére s6z konusu farkliliklarin anlamlilik seviyesine ulagma-
dig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Anne-babanin egitim durumu stirekli degisken olarak alinmak suretiyle gerceklestiri-
len pearson korelasyon analizi sonucunda da anne-babanin egitim diizeyi ile 6grencilerin
depresif duygulanim diizeyleri arasinda anlamlilik diizeyinde (p<0.05; p<0.01) ve negatif
yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle tiniversiteli genglerin anne-ba-
balarinin egitim seviyesi yiikseldikce depresif olma egilimlerinin azaldig1; anne-babalari-
nin egitim seviyesi diistiik¢e depresif olma egilimlerinin yiikseldigini sdyleyebiliriz.

Boylece anne-babanin egitim durumlari ile 6grencilerin depresif olma diizeyleri ara-
sinda anlamlilik derecesinde farkliliklar ve negatif yonde korelasyon olacagini ileri stiren
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hipotezimizin (hipotez 6) biiylik ¢apta dogrulandigini soyleyebiliriz. Egitim diizeyi ile
anne- baba mesleginin dolayisiyla da gelir durumunun iligkili oldugu g6z 6niinde bu-
lundurulursa anne-babasinin egitim diizeyi yliksek olan 6grencilerin ¢ogunlukla iyi bir
meslek sahibi anne-babalar1 oldugu ve buna bagli olarak da gelir diizeylerinin iyi olacagi
tahmin edilebilir. Dolayisiyla ailelerinin gelir diizeylerinin yiiksek olusunun 6grencilerin
daha az depresif olmalar1 yoniinde etkili oldugu hususuna daha onceki bulgular cerceve-
sinde deginilmisti.

Bununla birlikte gencglerin depresif duygulanim diizeylerinde anne-babanin egitim
durumunun etkili olmadig1 yoniinde sonuglar ortaya koyan aragtirmalar da mevcuttur.
Ornegin Ozdel ve arkadaglarinin (2002:156) gengler iizerinde gerceklestirdikleri bir aras-
tirmada tniversiteli 6grencilerin anne-babalarinin egitim durumlart ile genglerin depre-
sif belirtiler gosterme diizeyleri arasinda anlamlilik diizeyinde bir iligki bulunmamuistir
(p>0.05). Hatta ayn1 arastirmada anne-babanin meslekleri ile 6grencilerin depresif belirti
gosterme diizeyleri arasinda da herhangi bir anlamli iligki goriilmemisgtir.

2.7. Depresif Duygulanim ve Anne-Babanin Yasayis Bicimine iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Aragtirmada anne-babanin yagayis bicimine gore (birlikte veya ayri yasiyor olmast,
ya da bosanmis olmalar) 6grencilerin depresif duygulanim diizeylerinde bir farklilagsma
olup olmadigim tespit etmek icin gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda
anlamlilik derecesinde bir farklilagma olmadig1 goriilmiistiir. Boylece 6grencilerin anne-
babalarinin yasayis bicimlerine gore depresif duygulanim diizeylerinde anlamlilik diize-
yinde bir farklilagsma olacagi ve bu farklilagsmanin anne-babasi birlikte yasiyor olanlarin
lehine olacagini 6ngdren hipotezimiz (hipotez 7) arastirma bulgulartyla dogrulanmamis-
tir. Bu durumda arastirma bulgularimiza gore anne—babanin yasayis bigimi 6grencilerin
depresif duygulanim diizeylerine pek etki etmemektedir. Oysa aragtirmalarda depresyon-
Iu cocuklarin biiytik bir kismimin anne-babalar1 ayr1 yasayan veya tacize ugrayanlardan
olustugu gortilmiistiir (Bloomfield and Mc Williams, 1995: 52). Ayrica bosanmis, ayri
yasayan veya yalniz yasayanlarda depresyona diisme oraninin evlilerden daha fazla oldu-
gu yapilan arastirmalar sonucunda ortaya konulmustur (Shaprio, 1994:52)

2.8. Depresif Duygulanim ve Aile Dindarhgmna lliskin Bulgularm
Degerlendirilmesi

Universiteli 6grencilerin ailelerinin dindarlik derecesi ile depresif duygulanim dii-
zeyleri arasinda anlamlilik derecesinde bir farklilagma olup olmadigini tespit etmek i¢in
gerceklestirilen varyans analizi sonucunda, anlamlilik diizeyine ulagan bir farklilasma ol-
madig1 goriilmiistlir. Benzer sekilde pearson korelasyon analizi sonucunda da aile dindar-
lig1 ile depresif duygulanim diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Boylece
ogrencilerin depresif duygulanim diizeylerinin ailenin dindarlik derecesine gore farklila-
sacag1, bu farkliligin 6zellikle ailesi ¢ok dindar olanlar lehine olacagint 6ngoren hipotezi-
mizin (hipotez 8) dogrulanmadig1 goriilmiigtiir. Aile dindarlig1 ile bireylerin depresif duy-
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gulanim diizeyleri arasindaki iliskiye yer veren aragtirmalara pek rastlamadigimiz i¢in bu
bulguyu diger aragtirmalarla kiyas etme imkan1 olmamaktadir. Bununla birlikte Sahin’in
(2006:171) gerceklestirdigi bir aragtirmada ailenin dindarlik diizeyi ile bireyin yasadigi
din kaynakli stresin yogunlugu ve yagsanma sikligr arasindaki iligki ele alinmistir. S6z
konusu arastirmada aile dindarlig1 ile deneklerin yasadig: din kaynakli stresin yogunlugu
arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bununla birlikte ailenin dindarlik diizeyi
ile stresin yasanma siklig1 arasinda anlamlilik derecesinde bir iligki gézlenmistir. Buna
gore Ogrencilerden ailesinin dindarlik seviyesini ‘yiiksek’ olarak kabul edenlerin din
kaynakli stresi en diisiik yasama sikligina sahip olduklari, din kaynakl: stresi yasamada
en yiiksek ortalamaya sahip olanlarin ise ailesinin dindarligini ‘orta’ diizeyde gorenlerin
oldugu ve anlamlilik derecesindeki farkliligin ise bu iki grup arasinda gerceklestigi g6-
riilmtstiir. Din kaynakli stresin yogunlugu ve yagsanma sikliginda ailenin dindarlig: etkili
olabilecegi gibi bunun yaninda ebeveynlerin kisiliklerinin ve tutumlarinin da etkili ola-
bilecegi diistiniilmektedir. Sayet anne-baba baskici, kat1 dindar ise bu baski ¢cocuga stres
olarak yansiyabilir. Dolayisiyla cocugun depresif duygular hissetmesine neden olabilir.

3- Depresif Duygulanim ve Dindarhik Arasindaki ili§kiyle ilgili Bulgularn
Degerlendirilmesi

Dindarlik kavramiyla dini hayatin boyutlar: (inang, ibadet, etki) ve 6znel dindarlik
algisin kastettigimiz arastirmamizda, 6grencilerin depresif duygulanim diizeyleri ile
dindarlik diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan pearson
korelasyon analizi sonucunda bu iki degisken arasinda anlamlilik derecesinde herhangi
bir iligkiye rastlanmamustir (p> 0.05). Bagka bir ifadeyle genclerin dini inanglara baglilik
dereceleri, dini ibadetleri yerine getirme ve dinin etkisini giinliilk yasamlarinda hissetme
diizeyleri ile depresif duygulanim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemis-
tir. Benzer sekilde 6znel dindarlik algilar ile depresif duygulanim diizeyleri arasinda da
anlamlilik seviyesine ulasan bir iligki goriilmemis, sadece dindarlik degiskenleri ile dep-
resif duygulanim diizeyi arasinda anlamlilik derecesine ulagmayan negatif yonde hafif bir
egilim oldugu tespit edilmisgtir.

Boylece biitiin bu bulgulardan hareketle ‘tiniversiteli 6grencilerin dini yasant1 bi¢im-
leri ya da dindarlik boyutlar (inang, ibadet ve etki) ve 6znel dindarlik algilari ile depre-
sif duygulanim alt 6l¢egindeki depresif belirti diizeyleri arasinda anlamlilik diizeyinde
negatif bir iligki olacaktir’ seklindeki hipotezimizin (hipotez 9) destek bulmadigini, s6z
konusu degiskenler arasinda sadece negatif yonde hafif bir egilim oldugu soylenebilir.

Dindarlik ve depresyon iligkisini ele alan aragtirmalarin sonuglar1 birbirinden farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklar, genellikle dinin tanimlanis sekli, dindarliktan ne anlagil-
dig1, hangi tiir 6lceklerin kullanilmig oldugu ve ne tiir bir 6rneklem tizerinde arastirmanin
gerceklestirilmis oldugu vb. gibi hususlara bagl olarak degisiklik gostermektedir.

Ornegin son zamanlarda bir basa ¢ikma formu olarak dinin 6zel kullanimindan sik¢a
s0z edilmektedir. Pargament, basa ¢cikmanin spesifik tiirlerinin travmatik bir yasam ola-
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yinin akabinde ortaya ¢ikan pozitif psikolojik sonuglarla iligkili olduguna dair bulgular
ortaya koymaktadir. Destek algilari, Tanr1’yla ortaklik, stres anlarinda Tanr1’nin kilavuz-
lugu basa cikmada faydali gibi goziikmektedir (Pargament vd., 1990:793-834). Koenig
ve arkadaglar1 (1992:1693-1700) 65 yas ve lizeri psikiyatrik anlamda depresyon teshisi
konmayan, fakat depresif belirtiler gosteren 850 yash hasta tizerinde gergeklestirdikleri
calismada, hastalikla basa ¢ikmada dini inan¢larin 6nemli rol oynadigini ve her bes has-
tadan birisinin (% 20) hastaligiyla basa ¢ikmada dini inanclardan destek aldigini tespit
etmiglerdir. Hatta sosyo-demografik degiskenler kontrol edildiginde bile depresif belir-
tiler ile dindarlik ve dini basa ¢ikma arasinda ters yonlii iligkiler oldugu tespit edilmistir.
Ruhsal ve fiziksel hastalik durumlarinda olumsuz dini baga ¢tkma yollarini kullananlarin
depresyon gibi birtakim ruhsal sikintilarinin daha fazla oldugu, buna karsilik olumlu dini
baga ¢ikma yontemlerini kullananlarin bu tiir sikint1 ve depresyon diizeylerinin daha dii-
stik oldugu gortilmiistiir (Koenig, 2009:283-290).

Din ile sosyal destek arasindaki iligki literatiirde genis bir sekilde ele alinmaktadir.
Sosyal destegin depresif semptomlara kars1 korudugu ¢ok iyi bilinmektedir (Koenig, vd.,
2001). Depresyonla bag etmede etkili bir faktor oldugu ifade edilen sosyal destekten mak-
sat hem aile, hem arkadag gruplari, hem de dini gruplardir. Bilhassa kurumsal dindarligin
depresyonla ters yonlii iligki igerisinde oldugunu ortaya koyan arastirmacilarin biiyiik bir
kismi bireyin dini grubun tiyesi olmasinin i¢inde bulundugu dini gruptan biiyiik ¢apta
sosyal destek aldigini ve bu nedenle de yalnizlik ve garesizlik duygularint daha az yasa-
digmi ve bdylece depresyonun tedavi edilmesinde hatta depresyona karst koruyucu bir
rol tistlenebilmesinde etkili oldugunu ileri stirmektedirler. Dinin bazen dogrudan, bazen
de dolayli olarak depresyona kars1 koruyucu bir faktér oldugu soylenebilir. Dinin ruh
sagliginin korunmasina dogrudan tesir etmesi, dindarligin ve inancin bireysel etkileriyle
iligkilidir. Bu hususu, manevi destek kavramiyla ifade etmek miimkiindiir. Dinin ruh sag-
ligina yaptig1 dolayli etki ise gerek ayni kimligi tastyan miintesiplerine sagladigt sosyal
destekle, gerekse alkol ve uyusturucu gibi ruh sagligii tehdit eden unsurlara karsi olum-
suz ve yasaklayict bir tavir takinmasiyla gergeklesmektedir (Yapici, 2007:137).

Dinsel yonelimle ruh saglig1 arasindaki iliskiyi ampirik olarak sorgulayan aragtirma-
lardan hareketle dinf yonelim ile depresyon iliskisine goz attigimizda genellikle i¢edo-
niik dindarlik egilimi ile depresyon arasinda negatif bir iliski, bir bagka deyisle icedoniik
dindarlik puant arttik¢a depresyon puaninda diistis oldugu gortilmektedir. Buna karsilik
disa doniik dindarlikla depresyon arasindaki iligkinin ise genellikle pozitif oldugu goz-
lenmektedir. Bu durumda dindarliklarini igedoniik bir sekilde yasayanlarin disa dontik
dindarlara nispetle daha az depresif olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Park vd., 1990; Maltby
vd., 2000; Maltby vd., 2003; Nelson, 1990; Allport& Ross, 1967).

Milevsky ve Levitt’in (2004) Avrupa, Afrika ve Meksika kokenli 11-15 yag aras1 694
Amerikal1 ergen tlizerinde yaptiklar1 aragtirmalardan elde edilen bulgulara gore icedontik
dindarlar hi¢ dindar olmayanlara kiyasla anlamli diizeyde daha az depresif belirtiler gos-
termektedirler. S6z konusu arastirmadan elde edilen bir bagka sonug¢ da igedontik ya da



248 | Yrd. Doc. Dr. Nurten KIMTER EKEV AKADEMI DERGISI

disadoniik dindarlik kategorilerinden herhangi birisinde yer almayan fakat dindar olan
genclerin de depresyon diizeylerinin dindar olmayanlara nispetle daha diistik oldugu g6-
rlilmiistiir. Bu nedenle hem genel anlamda dindarligin, hem de 6zelde icedoniik dinsel
yasayisin depresyona karsi koruyucu bir faktor olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir.
Allah ile i¢sel bir temas kuran, O’na sigian ve gtivenen, O’nu sik sik hatirlayan genglerin
ruh sagliklariin daha iyi durumda oldugu, daha siklikla dua ettikleri goriilmiistiir. Ken-
di acziyetlerinin, caresizliklerinin, gii¢stizliiklerinin bilincine vararak Allah’in yardim ve
destegini isteyen, dua ile O’na yonelen genglerin giinliik stres, depresyon ve umutsuzluk-
la daha rahat bag edebildikleri ve boylece intihar olasiliklarinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (Yapici, 2007:311).

Son zamanlarda yapilan bazi arastirmalarda kurumsal dindarligin (kiliseye devamli-
lik, ibadet ve dua) depresyon diizeyinin diistikliigi ile iligkili oldugu da goriilmektedir.
Ornegin Braam ve arkadaslari (2004), dini baglilik ve ibadetlere devamlilik ile depresif
belirtiler arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yaslhilar iizerinde gergeklestirdikleri bir boy-
lamsal aragtirmada (6 y1l siiren), kiliseye devamlilik ile depresif semptomlarin goriilmesi
arasindaki iligkinin ters yonlii oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica kiliseye devamlilik yas-
lilarin psiko-sosyal uyum siireclerine olumlu etki ettigi gibi ¢esitli saglik problemi yasa-
yanlar arasinda dindar olanlarin digerlerine nazaran daha az depresif belirti gosterdikleri
goriilmiistiir. Yine Norton ve arkadaglar1 (2006) Son Giin Azizleri Kilisesi’ne bagl 4468
yash tizerinde gergeklestirdikleri arastirmalarda, kiliseye devam etme ve dini pratikleri
yerine getirme siklig1 artan kadmlarin depresyon diizeylerinin de diisiik oldugunu tespit
etmiglerdir. Ancak s6z konusu arastirmalarda erkekler i¢in durum, tam tersi ¢ikmuigtir.
Kiliseye siklikla devam eden erkeklerin daha fazla depresif belirti gosterdikleri tespit
edilmigtir. Buradan hareketle kurumsal dindarligin depresyon tizerindeki etkisinin cinsi-
yete gore farklilik arz ettigi soylenebilir. Esasinda pek cok arastirmada bireysel dindarliga
nispetle kurumsal dindarligin ruh sagligina daha olumlu etkide bulundugu tespit edilmis
olsa da tam tersi sonuglari iceren arastirmalarin oldugu da gortilmektedir.

Bireylerin Tanri algilariyla psikolojik semptomlar arasindaki iligkinin ele alindig: bir
aragtirmada (Gitiler, 2007) Seven / Merhametli Tanr1 algisi ile psikolojik semptomlarin
arasinda negatif bir iligki gortilmtistiir. Olumlu Tanri algist daha az depresif belirti ile
iligkili bulunmustur. 18-68 yas aras1 geng ve yetigkinler tizerinde Tanr1 algisinin aragtiril-
dig1 bir bagka arastirmada (Aydin, 2011) depresyon ile olumlu Tanri algist arasinda ters
yonde (r: - 0.10; p< 0.05) ve olumsuz Tanr1 algis1 arasinda olumlu yonde (r: 0.29; p <0.05)
anlaml bir iligki oldugu gortlmdstiir. Bununla birlikte Tanri’ya atfedilen 6zellikler ve
dindarlik egilimleri ile depresyon arasindaki iligkilerin arastirildigi bagka bir arastirmada
ise hem Tanri algist, hem de dindarlik egilimi ile depresyon arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamustir (Glingordii, 2001).

Dini/ manevi inanglar ve dini/manevi aktivitelere katilim insanlara stresli yagam ko-
sullar1 ile daha iyi bas etmede yardimci olarak, yasam stresini azaltarak depresyonun ge-
lismesini 6nleyebildigi gibi depresif bir olaymn veya depresif semptomlarin hafiflemesini
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de hizlandirabilmektedir. Diger taraftan dini/manevi inan¢lar ayn: zamanda ulagilmasi
zor olan yiiksek yasam standartlar1 yaratarak sucluluk ve basarisizlik duygusu meydana
getirebilmektedir. Ustelik bu standartlara gore yasamayanlar, inang toplumlari tarafindan
sosyal tecrite yol acan diglanma ile karsi karsiya gelebilmektedirler. Dolayisiyla dinin/
maneviyatin, depresyona karst korumada ve onu azaltmada ya da depresyonun meydana
gelmesine yardimei olmada veya onun seyrini daha karmagik hale getirmede etkisi ola-
bilmektedir (Bonelli vd., 2012:2).

Ozellikle 2000 yilindan beri yayinlanan baz1 yiiksek kaliteli aragtirmalar, farkli bagka
cevrelerde din / maneviyat ile depresyon arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu ortaya
koymaktadir. Ornegin; 11 Bat1 Avrupa tilkesindeki 22,570 yaglinin bir incelenmesinde, is
goremezlik hali ile depresif semptomlar arasinda kesitsel pozitif bir iligkinin varlig1 daha
fazla ileri stirtilmektedir. Ciinkii bunlar yiiksek seviyede ortodoks inanclarin bulundugu
ya da yiiksek Katolik yiizdesi olan iilkelerdir (Braam vd., 2004:26-36).

Hollanda’da gerceklestirilen bir bagka aragtirmada aragtirmacilar, 1702 yaslidan olu-
san Orneklemde dini mensubiyeti olmayan ve 6zellikle de dul kalmis olanlar arasinda
dua etme sikliginin anlamli bir bicimde daha fazla depresyonla iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir. (Bunlar kendilerini tizgiin hissettikleri i¢in dua ediyor olsalar bile) (Braam
vd., 2007:273-281).

Sozii edilen arastirmalardan bazilarinda su¢luluk duygusunun dini/manevi baglan-
ma tarafindan harekete gecirilmis olmasi ve bazi iligkileri aciklamaya yardimci olmasi
muhtemeldir. Diger durumlarda ise dini baglanma, disiik dini baglanma ile karakterize
edilen ve stres seviyesi ylikseldiginde ve insanlar bilhassa caresiz oldugunda sadece dine
yonelmenin s6z konusu oldugu toplumlarda bir stres gostergesi olabilmektedir (Bonelli
vd., 2012:6). Ornegin din hakkinda olumlu bir tutuma sahip olan kisinin, zihinsel- duy-
gusal- eylemsel bazda dine kars1 davranmamas: gibi, giinliik hayatta sergiledigi diger
tutumlarmin da dini tutumuyla ¢elismemesi gerekir. Bu durum, Woordruff’un “birey
icin psikolojik olarak 6nemli olan tutumlar ile bireyin degerlerini olusturmada bagarili
olamamus, yiizeysel kalmis ve motivasyon diizeyine niifuz edememis tutumlar” (Carrier,
1965:269) seklindeki iki tiir dini tutumun ayirt edilmesi gerektigi diisiincesini destekler
goriinmektedir (Agilkaya, 2010:195). Zira merkezilesmis tutumlar, bireyin tiim duygu,
diistince ve davraniglarini etkileme ve yonlendirme gticiine sahiptir. ‘Dindar kisi i¢in dini
degerler, davraniglarinin her yonii tizerinde hakim olur ve onlart kontrol eder’ seklindeki
varsayim bazi aragtirmalarda dogrulanmayabilir. Bu durum, bireylerin dinf tutumlarinin
merkezilesmis olmamasi ve kendi i¢inde diger tutumlariyla tutarlilik i¢inde olmamasin-
dan kaynaklaniyor, olabilir. Zira tiim yasant:1 ve diisiince sistemini kusatmayan bu tutum-
lar, 6zellikle de davranis boyutuyla da desteklenememesi nedeniyle aksi davraniglar mey-
dana getirebilir. Ayrica gii¢lii dinf tutumlarin yaninda kisilik yapilarinin da depresyonda
etkili oldugu sdylenebilir.

Stiphesiz bizim arastirma bulgularimizdaki gibi dindarlikla depresyon arasinda her-
hangi bir iliski olmadigini ortaya koyan arastirmalar da vardir. Su ana kadar yapilan
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aragtirmalardan ¢cogunda, genellikle dindarligin su veya bu sekilde depresyona karsi ko-
ruyucu bir tampon gorevi listlendigi, hatta dindar olup olmamanin depresyon diizeyini
etkilemedigini ortaya koyan arastirma sayisinin son derece sinirli oldugu séylenebilir.
Ornegin; O’Connor, Cobb ve O’Connor’in (2003:211-217), 17-44 yas aras1 177 liniver-
site Ogrencisi lizerinde gerceklestirdikleri arastirmada, dindarlik ile ruh sagliginin goster-
geleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bagka bir deyisle bireyin dindarlig1
ile psikolojik ¢okiintii ve stres diizeyi arasinda olumlu ya da olumsuz herhangi bir iligki
ortaya ¢ikmamigtir. Dindarlikla depresyon arasinda herhangi bir iligkinin olmadigini or-
taya koyan arastirma sonuclari, genel olarak dindarlikla ruh sagligi arasinda iligki kuran
caligmalarin sonuclartyla pek uyumlu olmasa da bu tiirden bulgular1 ortaya koyan bagka
aragtirmalar da vardir. Ornegin Sherkat ve Reed’in (1992) intihar ya da kaza sonucu bir
yakinint ansizin kaybedenlerin depresyon diizeyleri tlizerinde dinin ve sosyal destegin
nasil bir etkide bulundugunu inceledikleri aragtirmada, kiliseye devamlilik ve dini ibadet-
lere katilim ile depresyon arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Bununla birlikte
arkadaglarin ve ebeveynin giiven veren sosyal destegi, 6zsaygiy1 artirirken depresyon
diizeyinin de azalmasina neden oldugu tespit edilmistir.

Tiim bunlara ragmen gerek literatiir incelemeleri gerekse bu baglamda yapilan meta-
analizler dindarlikla depresyon arasinda genelde negatif yonli bir iligkinin oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornegin; Koenig ve Larson’un (2001:67-78) literatiir incelemesine
dayanarak yaptig1 tespitlere gore dindarlik ve depresyon konusunu ampirik olarak isleyen
101 ¢aligmanin 65’°inde (% 64), bu iki olgu arasinda ters yonlii bir iligski oldugu, bagka bir
deyisle dindarlik arttik¢a depresif belirtilerde azalma oldugu goriilmiistiir.

Yine dindarlik ile depresif semptomlar arasindaki iligkiyi meta-analiz yontemiyle in-
celeyen Smith, Mc Cullough ve Poll (2003), toplam 6rneklem sayist 98,975’e ulasan 147
bagimsiz aragtirmanin sonug¢larini yeniden bir degerlendirmeye tabi tutarak yaptiklari ¢a-
lismalarinda, dindarlikla depresyon belirtileri arasinda —0.096 diizeyinde negatif yonde
bir iligki ortaya cikmigtir. Ayni sekilde Bonelli ve arkadaslar1 (2012:1), 1962°den 2011°e
kadar son elli y1l siiresince dini/manevi baglanma ile depresif semptomlar ya da bozuk-
luklar arasindaki iliskiyi inceleyen 444 nicel aragtirmay1 gézden gegirmeleri sonucunda,
bu aragtirmalardan % 61’inde daha dindar/ manevi yasantis1 olanlarda daha az depresyon
ve bu depresyondan daha hizli bir sekilde iyilesmenin oldugunu ya da dini/manevi miida-
haleye karsilik olarak depresyon siddetinde bir azalma oldugunu tespit etmigslerdir. Buna
karsilik ayn1 ¢alismada arastirmalarin sadece % 6’sinda dini/manevi yagantisi olanlarda
daha fazla depresyonun oldugu gozlenmistir. Ayrica 444 arastirmadan metodolojik olarak
en titiz olan 178 arastirma tespit edilmis ve bunlarin da 119 (% 67)’nun daha az depres-
yon ve depresyondan daha cabuk iyilesme ya da dini/ manevi miidahalelere daha fazla
cevap vermeyi ortaya koydugu goriilmiistiir. Kisacasi s6z konusu calismada genel olarak
aragtirmalarin % 61°1 daha fazla dindar olanlar arasinda daha az depresyon oldugunu or-
taya ¢ikarmig ve aragtirmalarin kalitesi arttirildiginda bu oranin ayni kalmakta oldugu ya
da biraz daha arttig1 (% 67) tespit edilmistir.

Daha ¢ok yakin zamanlarda Kolombiya Universitesi'ndeki psikiyatrik epidemiyoloji
uzmanlari, yiiksek riskli bireylerde dindarligin depresyona karsi koruyup korumadigin
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incelemiglerdir. Arastirmacilarin, 72’si depresyonlu ve 42°si depresyonlu olmayan anne-
babalara ait 114 yetigkin cocugun arastirmasinda 10 yillik takibin sonunda elde ettikleri
sonug, major depresyonun varligr olmustur. Cinsiyet, yas, depresyon hikayesi (ge¢misi),
anne-babaya ait depresyon tizerine dayali olan risk durumu ortak degiskenleri kontrol
edildiginde, dinin ya da maneviyatin kendileri i¢in bir hayli 6nemli oldugunu belirtenle-
rin depresyonlu olma ihtimallerinin % 73 daha az (OR=0.27, % 95 CI1 0.07- 1. 08, P=0.06
egilim) oldugu goriilmiistiir. Orneklemin 114’ten 185 katilimciya ¢ikarilmasi suretiyle
yapilan ayn1 aragtirmada, olumsuz yasam olaylarina ¢ok fazla maruz kalmis yiiksek riskli
katilimcilar a¢isindan (bunlar anne-babasi depresyonlu olanlardir) dini katlimin izlemde-
ki major depresyon ihtimalini % 76’ya kadar, duygu durum bozuklugu ihtimalini % 69’a
kadar ve herhangi bir psikiyatrik bozukluk ihtimalini de % 64’e kadar azalttig1 g6zlen-
mistir (Miller vd., 2012:89-94). Bu sonuglar, dini/manevi katilimin depresyonlu aile gec-
misi ve negatif yasam olaylarimin varlig1 yiiziinden ya da her ikisi yiiziinden depresyon
icin ytiksek risk tasiyanlari korumada oynadigi roliin 6nemini ortaya koymasi agisindan
manidardir.

Yogun bir gekilde stres altinda kalma sonucunda ortaya c¢ikan depresyonun Ustesin-
den gelmede hatta onun meydana gelmesine engel olmada din ve maneviyatin sagladigi
faydalart da din ve maneviyatin ruh sagligina sagladigi katkilar baglaminda diistinmek
gerekir. Yapilan arastirmalardan elde edilen bulgulara gére bazen kurumsal dindarligin
bazen bireysel dindarligin bazen de her ikisinin depresyona kars1 koruyucu bir faktor ola-
bilecegi anlagilmaktadir. Yine dini anlama ve yasama bicimlerine bagl olarak igsel dini
motivasyonun Tanri ile isbirligine dayali dinf baga ¢ikma stratejilerinin depresyon diize-
yinin diisiik olmasinda olumlu y6nde katkilarda bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
baglamda Southwick, Vythilingam ve Charney’e gore (2005:255-291) depresyonla bag
edebilmede, iyimserlik ve mizag¢ dahil pozitif duygulanim ve heyecanlar, olaylara pozitif
izah bulma ve yeni diistinceleri kabul edebilmeye imkan veren kognitif esneklik, din ve
maneviyatin sagladig1 anlam ve anlamlandirma, grup i¢cinden alinan sosyal destek ve basa
¢tkma tarzi 6nemli bir katkida bulunmaktadir. Depresyonun yasanan acilarla, trajediler-
le, ontolojik kaygilarla vs. iligkili olarak ortaya ¢ikabilecegi goz 6niinde bulundurulursa,
dini inang¢larm her seyden 6nce yagsanan mutsuzluklar: anlama, trajedilere yeni bir anlam
verme giiciine sahip olduklari i¢in ruh sagiligina neden ve nasil olumlu bir katkida bulun-
dugunu anlayabilmek son derece kolay olacaktir.

Esasinda Shaw, Joseph ve Linley (2005:1-11), din ve maneviyatin 6zellikle travma
sonrasinda nasil bigim kazandigimi 11 farkli aragtirmay1 inceleyerek su sekilde ozetle-
mislerdir: Birincisi, din ve maneviyat travmanin olumsuz sonuglartyla bas edebilmek
isteyen insanlara bir iimit ve kurtulus vesilesi olarak goziikmektedir. Ikincisi, travmatik
yasantilar kiside dinin ve maneviyatin kéklesmesine ve derinlesmesine neden olmaktadir.
Uctinciisii ise, olumlu dini basa ¢ikma, samimi ve acik bir dindarlik, varolugsal sorunlar
kavrayabilme, dini ibadetlere katilim ve ice dontik dindarlik bi¢imi, travma sonrasiyla
tipik olarak iligkilidir. Kisacasi ¢ogu zaman depresyona yol acan travma sonrasi, 6zellikle
travmanin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmak isteyen bireylerin hayatlarinda dindarlik ve
maneviyat ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Ozetle belirtmek gerekirse, gerek literatiir incelemeleri, gerekse bu baglamda yapilan
meta-analizler dindarlik ile depresyon arasinda genel olarak negatif yonde bir iligkinin
varligini ortaya koymaktadir. Fakat gerceklestirilen arastirma sonuclarina dikkatli bir ge-
kilde bakilacak olursa bu hususta belirleyici olan asil hususun dinden ne anlasildigi, din-
darligin nasil yagsandig1 meselesi oldugu ve elde edilen bulgulardaki farkliliklarin degisik
din ve kiiltiirlere, dini yasayisin cesitli goriintiilerine ve sosyo-demografik degiskenlere
gore farklilastig1 rahatlikla soylenebilir. Bu nedenle elde edilen bulgularin bu hususlar
g0z Oniinde bulundurularak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bununla birlikte Batida dindarlikla depresyon arasindaki iligkiyi sorgulayan zengin
literatiire ragmen Tiirk-Miisliiman 6rneklemini inceleyen arastirma sayisinin son derece
stmirl oldugunu gérmekteyiz. Ulkemizde bu konu ile ilgili aragtirmalarin son derece si-
nirh olusu, bu konuda tilkemiz acisindan bir genelleme yapmaya imkan vermemektedir.
Bunun degisik nedenleri vardir. Her seyden once tilkemizde akademisyen, psikiyatr ve
psikologlar ruh sagligini pozitivist ve sekiiler bir bakis agisi ile ele aldiklarindan gerek
depresyonun sebepleri gerekse tedavisine yonelik aragtirmalarda din ve dindarligi bir de-
gisken olarak kullanma egiliminde degildirler. Ayrica tilkemizdeki psikolog ve psikiyatr-
lar hastalarin dini tutumlaria pek 6nem vermemektedirler. Oysa hastalarin dini baglilik,
duygu ve diiglince, tutum ve davraniglarinin bilinmesi, bireylerin ruh saglig1 problemleri-
ni ¢6zmede Oonemli katkilarda bulunacaktir.

Bu nedenle tilkemizde din ve depresyon iligkisini ele alan arastirmacilar genellikle din
psikologlaridir. Ancak bu konu, din psikologlari tarafindan da yeterince ele alinmamustir.
Gergeklestirilen az sayidaki arastirmada, yurtdiginda yapilan arastirmalardan elde edilen
bulgulara benzer sonuglar elde edildigi gozlenmektedir. Ornegin; Aydmn’in (2011:110)
18-68 yas arasi geng ve yetiskinler tizerinde gerceklestirdigi bir arastirmada Tanri’ya
inang diizeyi ile depresyon arasinda anlamli bir iligki olmadig1 ve bu anlamda bizim bul-
gularimizla benzerlik gosterdigi gortilmektedir.

Ayni sekilde Yaparel’in (1987:125-127) arastirmasinda da dini hayatin boyutlarindan
olan yaygin dini inanclarla depresyon arasinda 20-40 yas arasi kisilerden olusan 6rnekle-
min biitiin yas gruplarinda anlamlilik diizeyinde bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Bagka
bir ifadeyle genel olarak dini hayatin inan¢ boyutuyla depresyon arasinda bir baglantinin
olmadig1 gortilmiistiir. Bu sonug sadece dini inan¢ boyutu s6z konusu oldugunda, din ile
ruh saghigr arasinda bir iliski bulunmadigini ileri siiren bagta bizim aragtirmamiz olmak
tizere ayn1 yondeki diger arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Bununla birlikte Ba-
tida Murphy (2000:1102-1106) klinik olarak depresyonlu yetigkinlerin bir arastirmasin-
da, depresif semptomlarin meydana gelis sikliginin yas, 1irk, medeni durum, cinsiyet ve
egitim seviyesi kontrol edildiginde dini inanglarla negatif yonde iligkili oldugunu tespit
etmigtir.

Farkli sekillerde de olsa biitiin dinlerde var olan ve dini inancin somut bir tezahiirti
olan ibadetlerin de insanin ruh saghg iizerinde olumlu birtakim etkileri vardir. ibadetler,
gerek kisilerin yalnizlik duygusuna kapilmasini 6nleyerek gerekse sosyallesmesini ve
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sosyal destek gdrmesini temin ederek depresyona karsi 6nleyici ve tedavi edici bir fonk-
siyona sahiptirler (Pazarli; 1982:191). Bu baglamda Braam ve arkadaglar1 (2001:803-
814) resmi dini katilimin (kiliseye devam etme) baz1 Avrupa tilkelerindeki yash bireyler
arasindaki depresyon oranlariyla negatif yonde iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Dep-
resyon oranlart Romali Katolikler arasinda ¢ok belirgin bir sekilde olmak tlizere diizenli
kiliseye gidenler arasinda daha diisiik seviyededir. Bununla birlikte tilkemizde Yaparel’in
(1987:90-96) gerceklestirdigi arastirmada dini ibadetlere katilim boyutu ile depresyon
arasinda negatif yonde bir iligki olacagin1 6ngoren hipotez 17-22 yas, 29-33 yas ve 34-
40 yas gruplarinda hi¢ destek gérmezken 23-28 yas grubunda dogrulanmistir. S6yle ki
sadece s6z konusu yas grubunda depresyon ile dini ibadetlere katilim arasinda negatif
yonde ve anlamlilik diizeyinde bir iligki tespit edilmistir. Dolayisiyla bu sonu¢ genel
olarak ibadetlere katilim ile depresyon arasinda anlamlilik diizeyine varan bir iligkinin
bulunmadigini rapor eden bagta bizim arastirma bulgularimiz olmak tizere ayni yondeki
diger aragtirma sonuglarini da destekler mahiyettedir.

Yine Aydm’in (2011:110-111) 18-68 yas aras1 799 geng ve yetiskin tizerinde gercek-
lestirdigi bir arastirmada duaya yonelme ile depresyon puanlari arasinda herhangi anlaml
bir iligki gozlenmezken (r: -0.04; p> 0.05) duanin algilanan olumlu etkisi ile depres-
yon arasinda ters yonde anlamli bir iligki gortilmiistiir (r: - 0.10; p< 0. 05). Bu arastirma
sonucunun da kismen bizim bulgularimizla benzerlik gosterdigi soylenebilir. Yapici’nin
(2007:216) gerceklestirdigi arastirmada da dua etme siklig1 ile depresif belirtiler gosterme
arasinda istatiksel olarak anlamlilik derecesinde bir iligkiye rastlanmamis olmasi bizim
bulgularimizla tamamen bir paralellik gosterirken ayni aragtirmada namaz kilma ve orug
tutma ile depresyon arasindaki iliskide ise ‘hi¢ namaz kilmam’, ‘hi¢ oru¢ tutmam’ diyen-
lerin lehine anlamlilik derecesinde bir iligki oldugu tespit edilmigtir. Oysa Agilkaya’nin
(2010:199) intiharla ilgili arastirmasinda ibadet edenlerin % 75’1 sadece bir kez intihar
girisiminde bulunmus geri kalan % 25’1 ise li¢ kez intihar girisiminde bulunmustur.

Aragtirmamizda dini hayatin diger bir boyutu olan etki boyutuyla depresyon arasin-
da da diger boyutlarla oldugu gibi anlamlilik seviyesine ulasan bir iligki goriilmezken
tilkemizde gerceklestirilen bazi aragtirmalarda, bu iki degisken arasinda pozitif yonde
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ornegin Yaparel’in (1987:90-96) arasgtirmasinda dini ha-
yatin ahlakilik boyutu ile depresyon arasinda bazi yas gruplarinda pozitif yonde iligkile-
rin olabilecegine isaret eden bulgular gbze carpmaktadir. S6z konusu aragtirmada 29-33
yas grubu ve 34-40 yas grubunda ahlakilikle depresyon arasindaki korelasyon sirasiyla
0.32 ve 0.11°dir. Bu iligki artan depresyon diizeyine karsilik ahlakilikte de bir yiikselme,
depresyon diizeyindeki diislise paralel olarak ahlakilikte de bir diisme oldugu anlamina
gelmektedir. Yine Yapici’nin (2007:219) gerceklestirdigi arastirmada da dinin etkisini
hissetme ile depresyon arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu, depresyon diizeyi ytik-
seldikce dinin bireysel ve sosyal hayata yonelik etkisinin daha fazla hissedildigi gortil-
miistlir. Sahin, Batiglin ve Sahin’in (1998:157-168) arastirmasinda da benzer bulgulara
rastlanmaktadir.
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Aragtirma sonucunda kisinin kendi goziinde kendi dindarligim1 degerlendirmesi sek-
linde tanimlayabilecegimiz 6znel dindarlik algist ile depresif duygulanim diizeyi arasinda
da anlamhilik diizeyinde bir iligki goriilmedigini daha 6nce ifade etmistik. Ulkemizde
Yapict’'nin (2007:215-217) gerceklestirdigi arastirma bulgulart da bizim bulgularimizla
paralellik gostermektedir. S6z konusu arastirmada ‘hi¢ dindar degilim’ diyenlerin diisiik
depresyon diizeyine sahip kisiler olmasi ilging gdriinmesine ragmen tek yonlii varyans
analizinde (ANOVA) gruplar arasindaki farkliliklarin anlamlilik seviyesine ulasmamasi
iki degisken arasinda notr bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Buna karsilik tilkemizde
Giiven (2008) ve Aydin’mn (2011) arastirma bulgulart 6znel dindarlik algisi ile depres-
yon arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. Sahin’in
(2006:172) dini kaynakl: strese iligkin arastirmasinda da benzer yonde bir bulguya rast-
lanmaktadir. S6z konusu aragtirmada din kaynakli stresin yasanma siklig1 ile 6znel din-
darlik algisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu, bireylerin 6znel dindarlik
algis1 ytikseldikce, yasadigi din kaynakli stresin sikliginda bir diisme oldugu gortilmiigtir.
Bu konu ile ilgili olarak Bati’da Dein’in (2006: 69) gerceklestirmis oldugu arastirmada
kendilerini dindar olarak gérmeyen ve kendilerini olduk¢a dindar olarak kabul eden ki-
silerin, kendilerini kismen dindar oldugunu diislinenlerden daha sik tekrarlayan depres-
yon semptomlarina sahip olduklarr gortilmiistiir. Bununla birlikte Sahin’in (2006: 170)
tiniversiteli gencler lizerinde gerceklestirdigi arastirmada yasanan din kaynakli stresin
yogunlugu ile 6znel dindarlik algisi arasinda anlamlilik derecesinde bir farklilasma ol-
madig1 gorilmiistiir.

Ozetle belirtmek gerekirse, dindarlik boyutlari ve 6znel dindarlik algist ile depresyon
arasindaki iligkileri ele alan tilkemizdeki siurlt sayida arastirma farkli tiirden bulgular
ortaya koymustur. Bazi arastirmalarda tiim dindarlik boyutlar1 ve 6znel dindarlik algist
ile depresyon arasinda negatif yonde iliskiler (Giiven, 2008), ya da bizim arastirmamizda
oldugu gibi nétr iligkiler oldugu gozlenirken bazi arastirmalarda da depresyon ile dindar-
lik boyutlar1 arasindaki iligkinin bir yag grubundan digerine farklilik gosterdigi (Yapa-
rel,1987), bazilarinda da s6z konusu iligkinin her bir dindarlik boyutuna gore farklilik arz
ettigi (Sengtil, 2007; Yapici, 2007) goriilmiisttir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirma sonucunda, liniversiteli 6grencilerin dindarlik diizeyleri (dindarlik boyut-
lar1 ve 6znel dindarlik algilari) ile depresif duygulanim durumlari arasinda anlamlilik
derecesinde bir iligki olmadig1 gortilmiistiir. Buna karsilik sosyo-kiiltiirel ve demografik
faktorlere gore tiniversiteli 6grencilerin depresyon diizeylerinde anlamlilik derecesinde
bir takim farkliliklar ve iligkiler oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular gercevesinde su
sekilde onerilerde bulunabiliriz:

- Giinlimiiz diinyasinda dini/ manevi inang¢larin son derece yaygin olusu ve bunlarin
yasamin stres verici olaylaria kars1 bir basa ¢ikma yontemi olarak sik¢a kulla-
nildiginin arastirmalarda teyit edilmesi, diger taraftan depresyonun yaygmligi ve
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onun neden oldugu ciddi is géremezlik hali ve bu durumun tilkelere maddi yonden
maliyeti, ayrica toplum saglig1 lizerindeki olumsuz etkileri goz 6niinde bulundurul-
dugunda arastirmaci ve tedavi edicilerin dinin depresyon ve ruh sagligina etkilerini
iyi bir sekilde anlayip dikkate almalar1 gerekmektedir.

- Genelde ruh sagligi ve din, 6zelde depresyon ve din arasindaki muhtemel iligki
gerek teorik gerekse ampirik diizeylerde tartismaya agik bir konu olarak kargimiza
cikmaktadir. Ciinkii eldeki sonuclar kesin konugsmaya imkan verecek kadar yeterli
ve tutarli goziikmemektedir. Bununla birlikte gerek Batidaki zengin literatiir ve
gerekse son zamanlarda yapilan meta- analiz ¢aligmalar1 dinin/maneviyatin hem
depresyonu engellemede hem de tedavi etmedeki roliinii ortaya koymustur. Dolay1-
styla din ve depresyon arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalar daha ¢cok Hiristiyan
ve Yahudi kiiltiiriinden 6rneklemle sinirlidir. Oysa basta tlilkemiz ve diger Dogu
dinleri ile depresyonun iligkisini ele alan farkli 6rneklemlerde daha fazla arastirma-
nin yapilmasina ihtiya¢ vardir.

- Depresyon iizerine yapilan arastirmalarin, dinin hafif depresyondan siddetli (psiko-
tik) olana kadar farkli depresyon tiirleri tizerindeki etkisini incelemeleri gerekmek-
tedir. Ayrica uygulamada dini degiskenlerin manipulatif ve subjektif degerlendiril-
mesini goz ontinde bulunduran arastirmalara da ihtiyag vardir.

- Ruh saglig1 uzmanlarinin (bilhassa tilkemizdeki) dini ya da manevi inanglari ve
bunlarmn bir insanin hayatinda oynadigi rolii ve insanlarin mevcut stres etkenleri
ile baga ¢ikma bicimi olarak dini inang¢ ve pratiklere bagvurup, bagvurmadiklarini
arastirmalar1 gerekir. Boylece, bu hususun, depresyonun tedavisine yonelik dini te-
melli psikoterapi modellerinin gelistirilmesi noktasinda faydali olacagi inancinda-
yiz. Ornegin; Malezya’daki Miisliimanlarla ilgili Islam dini odakli yapilandirilms
psikoterapinin sekiiler terapiden daha faydali oldugu ortaya ¢ikmistir (Azhar and
Varma, 1995a:165-168; Azhar and Varma, 1995b:233-235).

- Dolayistyla dini / manevi yasgantisi olma, genel olarak daha az depresyon (ve inti-
harla) iligkili ise ve depresyon stiresini azaltmay1 6ngoriiyorsa, o zaman bu tiirden
bilgi ve kanitlar depresyon tedavisi icin psikoterapinin dini /manevi formlarinin
gelistirilmesine zemin hazirlamak suretiyle dindar olduklar1 halde inanclarma iti-
bar edilmeyecegini diistinerek sekdiler terapileri talep eden depresyonlu kimselere
bu tiir psikoterapi formlarindan yararlanma imkan1 saglanabilir.

- Tiim bunlarla baglantili olarak da dini tutum ve davraniglarin gelistirilmesi i¢in
bireysel ve toplumsal bazda birtakim caligmalarin yapilmasi ve buna bagl olarak
din egitiminin daha etkin hale getirilmesi gerekmektedir.

- Bu baglamda kurumsal dini otoritelerin ve din egitimcilerinin, dogmatik kat1 ve
tutucu yaklasimlar yerine bireylerin psikolojik ve kisilik yapilarina gore dini danig-
manlikta bulunmalari, din hizmeti vereceklerin de dogru insan iligkileri geligtire-
bilecek diizeyde sosyal, psikolojik ve mesleki agidan yetistirilmeleri gibi 6nlem ve
uygulamalarin gerceklestirilmesi, bireysel ve toplumsal bazda olumlu dini tutum-
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larin olusturulmasi ve gelistirilmesi onemlidir. Zira kisiler boylece yasanan stres
olaylarina kars1 olumlu dini basa ¢cikma stratejileri gelistirecek ve depresyonun 6n-
lenmesi ve tedavisinde daha etkin hale gelinecektir.
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