Research Article
Journal of Exercise and Sport Sciences Research (JOINESR) 2(1), 17-26, 2022
Recieved: 20-Apr-2022 Accepted: 09-Jun-2022

\\///‘

SAKARYA UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES

The Effect of the Patriarchal System on Female Athletes

Mustafa NARIN'2/, Mustafa Seyfettin KESKIN?'“/, Ece KABAMAKLI®'*, Sinan YILDIZ* "=,
Hakan KOLAYIS®

! Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, mustafanarin@subu.edu.tr

2 Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, b181904043@subu.edu.tr

3 Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, b181904064@subu.edu.tr

4 Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya Uygulamal1 Bilimler Universitesi, b181904042@subu.edu.tr
5 Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, hkolayis@subu.edu.tr

ABSTRACT

The aim of the research is to examine what women athletes experience in terms of turning to sports
in a patriarchal structure. The study was designed as a qualitative research. The data were collected
with a semi-structured interview form and 7 people were included in the research. The findings of
the athletes participating in our research were examined in three main lines. These are: Family
Support-Disability, Success Against Sports Disability and Social Negativities. As a result of the
research, it was determined that the first support of female athletes should be support from the family
and the father figure in the family in patriarchal societies. The reason for this is that individuals who
earn income in patriarchal structures are the father figures in the family. In addition, as another result
of our research, the reason why the athletes cause social pressure because of their clothes is the
thought that they did not adopt the culture specific to the branch. Finally, suggestions are presented
to shed light on scientists for the future of patriarchal sports society research.
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Ataerkil Sistemin Kadin Sporcular Uzerine Etkisi
0z

Aragtirmanin amaci kadin sporcularin ataerkil yapida spora yonelmesi konusunda neler yasadiginin
incelenmesidir. Calisma nitel arastirma olarak kurgulanmistir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme
formu ile toplanmistir ve arastirmaya 7 kadm sporcu dahil edilmistir. Arastirmamiza katilan
sporcularin bulgulari {i¢ ana hatta incelenmistir. Bunlar: ‘Aile Destegi-Engellemesi, Spor Engeline
Kars1 Basar1 ve Toplumsal Olumsuzluklar’dir. Arastirma sonucunda kadin sporcularin ilk
desteklerinin ailedeki baba figiiriinden destek almasi gerektigi belirlenmistir. Ayrica aragtirmamizin
bir diger sonucu olarak, sporcularin kiyafetleri nedeniyle toplum baskisina maruz kalmasinin nedeni
bransa 6zgii kiiltiiri benimsemeyen topluluklarla birlikte yasiyor olduklar diisiincesidir. Son olarak
ataerkil ile ilgili olarak yapilan bu ¢aligma toplum arastirmalarinin gelecegi igin bilim insanlarina
151k tutacak oneriler sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ataerkillik, spor, kadin sporcu
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1 Giris

Ataerkil kelimesinin anlami; erkek iktidari olarak tanimlanmaktadir. Kelimenin kokeni Tirkgedir.
Tiirkce ’ye Fransizcadan gecis yapmis ve garp dillerinde Ataerkillik manasina gelen patriarka, patria
(baba) kelimesinden tiiremistir (Korkmaz & Baser, 2018). Ataerkillik kavrami, ataerkillik ve ataerkil
sistem olarak ele alindiginda; Ataerkillik, erkekler aras1 sosyal iligkileri belirleyen, maddi bir temeli olan
hiyerarsik diisiince yapisit ile olugsmus ‘“kadinlar iizerinde egemenlik kurma bi¢imi” olarak da
adlandirilmaktadir (Arikan, 1997). Ataerkillik, erkeklerin kurallarim1 koydugu ve iktidarini belirledigi
bir olarak gorulebilmektedir. Ataerkil sistem ise, bu kirenin igerisinde yer alan soyut bigimlemelerdir
(Karaca, 2019).

Ataerkil sistemi meydana gelmeden erkek ve kadin arasinda bir esitlik oldugu ve insanlarin is
boliimiintin islenmedigi bir diizenden geldigi soylenmektedir. Ancak ataerkil sisteme gegisle beraber
gii¢ dengelerinin degistigi ifade edilmektedir. Bu baglamda gegmisten giinlimiize gelen ataerkil sistem
kadin ve erkek arasindaki esitsizligin temelini olusturup, cinsiyetler arasi farkin olugmasina neden
olmaktadir (Karaca, 2019). Ayrica kadmin ikincilliginin, 6zel miilkiyetin gelismesiyle basladigina
inanilir. Ona gore kadinin diinya tarihsel yenilgisi tam da ataerkil sistemin olustugu dénemde meydana
gelmistir (Engels akt. Akay, 2019).

Ataerkillik sisteminde erkeklerin tartisma olmaksizin bir 6nceliginin oldugu, kadinlara da insan haklar1
noktasinda siirl bir boyut verildigi bilinmektedir (Akay, 2019). Ataerkil toplum diizeninin, arkeolojik
verilere gore neolitik toplumda kiiltiirel doneme (uygarliga) ilk gecisin gerceklestigi eski Mezopotamya
da kent devletlerinin ortaya ¢ikisi ile birlikte goriilen bir olgu oldugu bilinmektedir (Arikan, 1997).
Ozellikle ataerkil toplumlarda; kadinlara, cocukluklarindan itibaren maddi agidan bagimsizlik
kazanarak, kendi baglarinin ¢aresine bakmamalar1 soylenmekte, onlara evlenerek baba evinden, koca
evine gegmeleri tavsiye edilmektedir. Ataerkil diizenin islemesi i¢in kadinin baskilanmasi ve gii¢siiz
yetistirilmesi, sistemin isleyisine uygundur. Tiirkiye’de ise erkek ¢ocuklari biiylirken kiz ¢ocuklarindan
daha ¢ok sokakta oynar, onlara ev isi yaptirilmaz, ev disinda diger erkeklerle gezmeleri desteklenir.
Hatta kiz kardesler erkek cocuga hizmet ederek ve saygi gostererek, ona ayricalikli oldugunu hissettirir
(Yavuz, 2015).

Toplumsal cinsiyet, toplumun verdigi roller, gérevler, sorumluluklar, toplumun bireyi nasil gordigi,
algiladig1 ve beklentileri ile ilgili bir kavramdir (Uner, 2008). Toplumsal cinsiyet rolleri ataerkil yapi
igerisinde tanimlanmis, sekillenmis ve siirdiiriilmesi beklenen toplumsal roller olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Erkegin rolleri temeli olustururken, kadina verilenler ikincil kalmakta ve erkegi tamamlar
nitelikte olmaktadir (Kiran & Avci, 2018). Bunun bir sonucu olarak da ikili toplumsallasma siireci,
cinsiyetlendirilmis kisilikleri yaratmay: siirdiirmektedir (Korkmaz & Baser, 2019).

Kagiteibasi (1982)’dan aktaran Koca’ya gore, spor erkegin atletik yapisi ile biitiinlestirerek erkege 6zgii
bir etkinlik olarak gérme, erkegi toplumda egemen olarak kabul eden ataerkil anlayisin bir iiriinii olarak
gorulebilmektedir. Ataerkil toplumda erkegin egemen oldugu anlayisinin kadinlara ve erkeklere
paylastirdig1 toplumsal rollerle birlikte kadin ve erkegin spora katilimlar1 ve spor deneyimleri arasinda
yakin bir iliski oldugu diistiniilmektedir (Koca, 2006).

Toplumsal cinsiyetin ¢izdigi hatlarin sert oldugu ve toplumsal cinsiyetin hassasiyetle islendigi
olgulardan biri olarak spor ve spor dali secimi ¢ogu kisi toplumsal cinsiyet temellidir. Kisinin spor
dallarina yonelik yetenek veya ilgisi ikinci plandadir ve bunun sonucunda pek ¢ok kadin ve erkek, kendi
cinsiyetlerine uygun olan kadins1 ve erkeksi olarak kisilestirilen sporlara yonelmektedirler. Sonug
olarak, kadin sporcularin olumsuz deneyimlerinin temelinde cinsiyetci pratikler ve cinsiyet esitsizliginin
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yattig1 anlasilmaktadir. Kadin sporcularin erkeksi olarak algilanan spor dallarinda kiiltiirel kaliplarin
engellerine takildiklan goriilmektedir (Kavasoglu & Yasar, 2016). Bu baglamda cimnastik, voleybol,
ylizme, buz pateni ve tenis gibi branslar kadinlara daha uygun gériiliirken futbol, basketbol, boks, giires
ve halter erkeklere daha uygun sporlar olarak goriilmistiir (Koca & Demirhan, 2005). Biz de bu ¢alisma
ile birlikte erkek sporu olarak goriilen bazi branglarda spor yapan kadinlarla galistik.

Literatiir incelendiginde iilkemizde ataerkil yap1 ve spor iliskisini inceleyen tatmin edici olmasa da
gelecek icin umut verici nitelikte ve nicelikte ¢aligmalar bulunmaktadir. Fakat literatiir incelendiginde
erkek sporu igerisinde yer alan kadinlarin bu sporlara katilim sagladigi durumlarda yasadiklari
problemler arastirilip net bir sekilde okuyuculara sunulmamistir. “Ataerkil Sistemin Kadin Sporcular
Uzerine Etkisi” isimli bu calisma sporcularin yasadiklari sorunlarin aktarilmasi acisinda literatiire
derinlik kazandirmasi i¢in 6nemlidir. Calismamiz boyunca yalnizca erkek sporu olarak goriilen sporlar
degil, bunlarin diginda kalan branslardaki sporlarda da sporculardan veriler toplanmigtir. Arastirmanin
amac1 kadin sporcularin ataerkil yapida spora yonelmesi konusunda neler yasadiginin incelenmesidir.

2 Yontem

Calisma nitel arastirma olarak kurgulanmigtir. Veriler ise temash (miicadele) sporlar; sporcularin
birbirlerine temas ederek, gii¢ kullanarak yaptig1 (futbol, giires, boks, judo vb.) ve kondisyon sporlari;
sporcularin yine bir miicadelenin igerisinde oldugu ancak rakibi kendi kondisyon ve siiratiyle temas
etmeden gegmeye calistigi (bisiklet, atletizm, ylizme vb.) olmak {izere iki farkli brangtan toplanmugtir.
Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirma olgu bilim
yontemiyle incelenmis ve analiz edilmistir.

Aragtirmanin agiklanmasini bekledigi sorular su sekilde olugsmustur
1- Sporcular spora basladigi donemde destek sorunu yasamiglar midir?
2- Sporcular basarili oldukga ataerkilligin baskisi azalmig midir?

2.1. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma igin veriler sporcularla bireysel olarak yapilan goriismelerle yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilarak toplanmigtir.

2.1.1 Yar1 yapilandrilmis goriisme formu

Yar1 yapilandirilmig goériismede hem goriisme igin hazirlanan sorularin olusturuldugu sorulara yonelik
calisma yiiriitiiliirken, ihtiya¢ duyulmasi halinde de daha derin bilgilere ulasabilmek icin anlik yeni bir
soru olusturulmasini da saglar (Giirbiiz & Sahin, 2018; 184).

Bu arastirma i¢in goriisme formu igin sorular yabanci ve yerli literatiir taramasinda ataerkil ve toplumsal
cinsiyet ¢caligmalar1 incelendikten sonra olusturulmustur. Arastirma yiiriitiiciileri ilk asamada toplam 30
adet soru iretmislerdir. Bu sorular arasinda konuyla alakasi oldugu disiiniilen sorular segilmistir.
Secilen sorular uzman goriisleri neticesinde netlesmis ve arastirma igin veriler toplanmistir. Veriler ses
kayit cihazlari ile kaydedilmis, ardindan desifre edilerek yaziya dokiilmustiir.

2.2. Arastirma Grubu ve Ornekleme

Aragtirma grubunu farkli branslarda spor yapan 7 kadin sporcu olusturmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmasi i¢in kullanilan 6rnekleme yontemi amagl 6rneklemedir. Bu 6rnekleme modeli yogun
bilginin var oldugu diisiiniilen konularda daha derin bilgiye erisebilmek i¢in yapilan ¢alismalarda
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kullanilmaktadir (Patton,1987°den akt. Yildirnm & Simsek, 2018: 118). Amagli 6rnekleme yontemi
bir¢cok durumda olgu ve olaylarin kesfedilip agiklanmasinda fayda saglamaktadir (Yildirim & Simsek,
2018: 118). Olasiliga dayali olmayan drnekleme modellerinden birisi olan ‘Amagli Ornekleme’de
aragtirmacinin konusuna ait verileri karsilayacagi diisiiniilen 6zelliklere sahip deneklerin secilmesi s6z
konusudur (Giirbiiz & Sahin, 2018: 131).

Tablo 1: Orneklem Grubunun Ozellikleri

KOD SPOR BRANSI SPOR OZGECMIS YILI
K1 Voleybol 11
K2 Voleybol 15
K3 Bisiklet 12
K4 Giires 9
K5 Giires 8
K6 Boks 12
K7 Futbol 10

2.3. Verilerin Analizi
2.3.1. Olgu Bilim (Fenomenoloji)

Olgu bilim, bir diger adiyla fenomen deseni, birkag kisinin bir olgu ya da bir kavramla ilgili yasadiklar
tecriibelerinin ortak noktasini ortaya c¢ikartma arzusundadir (Creswell, 2013). Olgu bilimi deseni
farkinda olunan ancak daha derin ve detayli anlayisa sahip olunmayan olgulara odaklanmaktadir.
Olgular; olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi farkli bigim ve sekillerde
karsimiza ¢ikabilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2018:69). Belli bir siire¢ yahut olayda katilimcilarin
yasadiklar1 deneyimlerin “nasil” oldugunu agiklanmasinda arastirmanin fenomenolojik bir etkisi vardir
(Sart, 2017:70).

3 Bulgular

Aragtirmamiza katilan sporcularin bulgulari {i¢ ana hatta incelenmistir. Bunlar: Aile Destegi-
Engellemesi, Spor Engeline Kars1 Bagar1 ve Toplumsal Olumsuzluklar’dir.

Aile destegi-engellemesi

Ataerkil toplumda spor yapan kadinlarin spora basladigi yillarda aile destegi ve ailelerin engellemelerine
yonelik bulgulari su sekildedir:

K1- Voleybol

“-Sporcu bir ailede biiyiidiim en biiyiik 6rnegim ablamdi. Onu érnek alarak voleybola basladim. En ¢ok
destegi bana ailem sagladi”

K2- Voleybol

’

“-Ailem ve akrabalarim basta olmak tizere istemediler ve destek olmadilar, laf soz ettiler.’

K3-Bisiklet
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“-Bu spora baslarken benim en biiyiik destek¢im annemdi ¢ok fazla maddi ve manevi her anlamda

’

destekti bana hala da dyle.’

“-Annem ¢ok fazla destek oldu babam spora yollamak istemezdi annem her zaman antrenmana kendi
bwrakirdi antrenman masraflarimi karsilardi o dénem durumumuz ¢ok fazla iyi degildi onun disinda
yarisa gidecegim donemlerde annem ¢ok fazla desteklerdi gitmem konusunda israrciydi babam anneme
nazaran daha az destekti bu konuda.”

“-Ashnda bu bir ¢oziim degil ama aile ¢ok 6nemli yaganilan sorun karsisinda ailenin kisiye olan destegi
kisiye olmayan destegi bu sorunlar karsisinda daha giiclii durmasini ve daha da yoluna devam

2

edebilmesini saglyyor yani aile faktorii ok onemli spor yapan herkesin ailesi destek olmall.
K4-Giires

“-En biiyiik destek¢im annemdi. Bu sporu yapacagima, giizel yerlere gelecegime inaniyordu, o inanct

’

bana da sagladi. Ben de kendime inanarak bu spora devam ettim.’
K5-Giires
“-En biiyiik destek¢im babamdi.”

“-Bence bir kiz ¢ocugunun spora baslarken ilk engeli ailesi. Cogu yerde karsilasilabilecek durumlar
bunlar. Fakat vazgegmemesi gerekiyor. Cunku bir sure sonra aile de onun en bilyiik destekgisi oluyor.
Kendimden ornek vererek, babam ¢ok biiyiik bir destek¢imdi, annem karsiydr spor yapmama. Ama su
anda her ikisi de ¢ok biiyiik destek¢im.”

“- Annem bu erkek sporu oldugu icin ilk baslarda karsiydi. Sonradan zaten bu ényargiy kirdi ve su
anda biiyiik destek¢im.”

K6-Boks

“-En biiyiik destek¢im babamdi. 60 kilometrelik yolu haftanin 5 giinii antrenmanlara gétiiriip getirdi ve
antrenmanlar esnasinda hep yamimda kaldi ve beni izledi. Annem, abim bunlarda siirekli antrenman
diizenlerimle ilgili, okul hayatimla birlikte ikisini yiiriitmem icin ellerinden gelenleri fazlasiyla

’

yaptilar.’
K7-Futbol

“-Olumlu yaklasmadilar. Iste “futbol mu oynayacaksin? Git voleybol oyna ama futbol oynama. Futbol
¢cok kadinst durmuyor.” Giyinmisim iste, esofman giyiyorum siirekli “esofman giyme, biraz pantolon
Qiy, etek giy.” Cok asiri baski altinda kaldim tabi ki ama artik ona da alistilar, zamanla diizeldi.”

Bu baslik altinda incelendiginde sporcular, ataerkil yapiyla ilk miicadelelerini ailelerinin destekleriyle
yahut ailelerine ragmen vermislerdir. Ailelerinin destekleriyle ataerkil yapiya karsi miicadele veren
sporcular; K1, K3, K4, K5 ve K6 olarak goriilmektedir. K2 ve K7 aile destegi gérmemislerdir. K3 ve
K4 annesinden destek aldigmi belirtirken, K5 ve K6 ise babalar1 tarafindan desteklendiklerini
sOylemislerdir.

Spor engeline karst basari
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Bu baslik altinda cevap veren katilimcilar ve verdikleri cevaplar ise su sekilde:
K1-Voleybol

“-Yasim ilerledik¢ce miisabakalara ¢itkmaya basladim insanlar daha ¢ok desteklemeye basladi, daha ¢ok
heyecanlandirdi o atmosfer.”

“-Bugtin voleybol iilkesi olarak aniliyoruz bu kadin milli takimimizin basarisi sayesinde bir¢ok on

>

yarguyt kirdigimiza inantyorum.’

K2-Voleybol

>

“-Basar: ve maas geldikten sonra yani maas baglandiktan sonra bir nebze olsun séylemleri durdu.’
K3-Bisiklet

“-Annem cok fazla destek oldu. Babam spora yollamak istemezdi. Annem her zaman antrenmana kendi
bwrakirdi, antrenman masraflarimi karsilardr. O donem durumumuz ¢ok fazla iyi degildi. Onun disinda
yvarisa gidecegim donemlerde annem ¢ok fazla desteklerdi. Gitmem konusunda israrciydi. Babam
anneme nazaran daha az destekti bu konuda.”

“-Ben ilk yarismaya girdikten sonra milli sporcu olup basarilarim artarak devam etmisti. Bunu goren
ailem dahil, yani babam dahil ¢evremdeki insanlar da beni daha fazla desteklemeye bagsladi. Artik kotii
va da kotii demeyelim negatif soylemler yerine spora devam etmem adina pozitif soylemlerde

’

bulundular.’
K4-Giires

“-“Yapamazsin, edemezsin” diyen kisiler, daha da iyi oldugumda ‘yaparsin, edersin’ gibi séylemlere
dondi.

K5- Giires

“- Onceden erkek sporu olarak goriiliiyordu ve “yapamazsin, sen kizsin!” gibi yorumlar aliyordum. Su
an ise herkes destek olmaya ¢alisiyor, tesekkiir ediyor buraya kadar geldigim icin.”

K7-Futbol

“-Tabi simdi ilk basladigim zaman ailem daha c¢ok, iste “kadin futbol mu oynar?” sonra is
profesyonellige gelince artik “kizim sen bu isi yapabiliyorsun” gibi soylemleri oldu.”

Bu baglik altinda bulgular, spora baslanilan yillarda engel olunmasina karsilik basar1 elde etmenin
o6nemini vurgulamaktadir. K1, K2, K3, K4, K5 ve K7 spor yaptiklar1 donemde olusan kadin olmalari
nedeniyle Onlerine engeller ciktigini, toplum baskisina maruz kaldiklarini iletmislerdir. Ancak bu
toplumsal baski sporcu basari kaldikca yerini destege birakmuistir.

Toplumsal Olumsuzluk
Sporcularin yasadiklar1 toplumsal sorunlarla ilgili bulgular su sekildedir:

K1-Voleybol
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“- Mesela destek verilmiyordu daha ¢ok futbola yénelik bir destek vardr o yiizden baya bir zorluk
cekmistik”

“-Toplum baskisi ve giivenin kirilmasi iste “sen kizsin yapamazsin, bunu oynayamazsin” gibi soylemler
oluyordu.”

K2-Voleybol

“ 6«

Sen kiz basina antrenmandan geg bir saatte ¢ikip eve gelemezsin, kiz dedigin evde oturur, kiz dedigin

’

dikkat ¢ekmez o sekilde acik giyinmez’ gibi soylemlere maruz kaldim.’
K3-Bisiklet

“-Yasadigim ilcenin kiiciik olusundan dolayr “sen bu sporu yapamazsin, giicsiizsiin” gibi séylemler
vardy”

“-Ilkokulda cok fazla cinsiyetci spor ayrimi yapildi. Dedigim gibi “giicsiizsiin zaten.” O donem ¢ok
zayiftim. “Giigstizstin spor yapamazsin, daha fazla giiciinii kaybedersin” gibi sagma sapan soylemler
vardi.”

K4-Giires

“-“Sen bir kizsin bu spor zor bir spor, erkek sporu yapamazsin, edemezsin” gibi séylemlerle
karsilastim.”

K5-Giires

“-Giirese ilk basladigim zaman “sen kizsin” iste “bu erkek sporu, senin ne isin var” gibi tabirlere maruz
kaldim.”

K6-Boks
- “Sen kadinsin, doviisemezsin, yapamazsin” gibi soylemler oldu ¢evreden
K7-Futbol

- “Futbolu erkekler oynar, kadinlar futbol oynamaz” mantigiyla ilerleyen bir toplumda yasadigimiz igin
bu sekilde baskilar vardi bizde. “Kadin futbol mu oynar, hi¢ estetik durmuyor kadinda’ iste “kim
izleyecek sizi” gibi daha bir siirii sayabilirim yani.

Toplumsal sorunlar genel itibariyle incelendiginde kadin sporcularin ataerkil yapida maruz kaldiklan
sorunlar; cinsiyet ayrimciligi, toplumsal cinsiyet, sosyoekonomik destek sorunlari, mahalle baskis1 gibi
sorunlar oldugu goriilmektedir.

4 Sonug ve Tartisma

Toplum tarafindan kabul goren, buna sekil veren bir zihniyet olan ataerkil yap1 spora da etki etmektedir.
Kadin sporcularin ataerkil yapida spora yonelmesi konusunda neler yasadiginin incelenmesi hususu bu
aragtirmayl yapmaya yoneltmistir. Narin ve arkadaglar1 (2021) kadin ve erkek arasinda bazi
ayrimciliklarin oldugunu ve bu ayrimciliklarin kadin ve erkeklere ait renkler olmak iizere, sosyal alanlar
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(kultp, okul, aile), medya ve beden tizerinden gergeklestirildigi konusunda bir sonuca ulasmislardir
(Narin v.d. 2021).

Ataerkil toplumlarda sporcular ilk destegi ailesinden aramaktadirlar. Aile bireylerinin destegine karst
arastirmaya katilan sporcularin verdigi cevaplar incelendiginde, kadin sporcularin spora katilimini
sagladigi ilk yaslarda ailedeki baba figiiriinden destek gormesi gerekli oldugu sonucuna varilmistir. Tiirk
aile yapisi gibi ataerkilligin oldugu toplumlar itibariyle, baba figiirii geliri saglayan birey oldugundan
dolay1, sporcunun sportif amagli organizasyonlara katilim masraflarini da karsilamasi gibi gorevi s6z
konusudur. Bu noktada baba figiirii anne figiiriinden daha etkili bir destek saglayabilmektedir. Anne,
ozellikle ev isleri ile ugrastig1 icin gelir saglayamayan kadin, maddi geliri olmadigindan dolay1 sporcu
kadimi destekleyememekte yahut yeterli destegi saglayamamaktadir. Bu noktada babadan destek alan
kadin sporcularin toplumsal baskilar1 daha rahat atlatti§i ve maddi zorluklarla daha kolay basa
¢ikabildigi savunulabilir.

Aragtirmamizin bulgularinda “Aile destegi-engellemesi” baslig1 altinda verilen K3’{in “Annem ¢ok fazla
destek oldu. Babam spora yollamak istemezdi. Annem her zaman antrenmana kendi birakirdi,
antrenman masraflarimi karsilardi. O donem durumumuz ¢ok fazla iyi degildi.” sdylemleri bu ¢ikarimi
destekler niteliktedir. Bu konuyla alakali, ailelerin toplumsal cinsiyet kalip yargilarina sahip olmasi ve
ailenin spora yonelik yetersiz/olumsuz bakis agisinin, kiz ¢ocuklarinin spora aktif katilimini olumsuz
yonde etkilemesi sorununa deginilmektedir. Coziim olarak fiziksel aktivite, oyun, rekreatif faaliyetler,
egzersiz ve toplumsal cinsiyet konusunda veliler bilinglendirilerek, kiz ¢ocuklarinin spora katiliminda
olumlu rol oynamalar1 saglanmali sonucuna varilmaktadir (II. Kadin ve Spor Calistay1 Raporu, 2018).
Bu calismada belirlenen goriisler literatiirdeki benzer ¢alismalari destekler niteliktedir.

“Spor engeline karsi basar1” temasi altinda sporcular baglarda toplumsal baski sdylemlerine maruz
kalmigtir. Bu toplumsal baski sdylemleri incelendiginde sporcularin cinsiyetleri nedeniyle yaptiklar
branglara yakistirilamamalar1 yahut spor yapmalarimin bir kadina yakisamayacagi yoniinde oldugu
seklinde gelismistir. Sporcular basari elde ettik¢e bu sOylemler ortadan tamamen kaybolmus, hatta
bir¢cok durumda da olumsuz baskilar yerini destege birakmistir. Bunun nedeni olarak toplumlarin sporla
gelen statiiden faydalanma istegi oldugu sayilabilir. Ilgili literatiir incelendiginde, bu goriisleri
destekleyen bazi yazarlar vardir. Ornegin, Koca (2005) sporda kadin basarisinin sira dis1 bir durum
olarak tanimlandigini ve bu sekilde sporda kadini ikincil duruma sokan yargilart pekistirdigini ortaya
koymustur. Tiirkiye’ de kadin sporcu ya da kadin sporu olarak Siireyya Ayhan’in, voleybol kadin milli
takiminin ve halterci kadinlarin gelmesinin nedeni daha once de belirtildigi gibi Tiirkiye’de sporun
yarigsma sporu ve elde edilen basar1 odakli olmasidir (Koca, 2005).

Aragtirmamizin bulgularindan bir digeri ise “Toplumsal sorunlar” basligi altinda verilmistir. Bu bagligin
altinda cevap veren bireyler incelendiginde, K2 bransa 6zgli kiyafetleri nedeniyle yargilandigim
belirtmistir. K2 nin brangi itibariyle giydigi kiyafeti nedeniyle yargilanmasinin nedeni olarak ataerkil
Tiirk toplumunda brang kiiltliriiniin olmadigi sdylenebilir. Bu baslik altinda cevap veren sporcular,
toplumsal cinsiyet, branglarin cinsiyetlesmesi, toplumsal baski, sosyoekonomik zorluklarla miicadele
etmek zorunda kaldiklarii belirtmislerdir. Aragtirmamiza katilan sporculardan K3, “...ataerkil sistemin
dayattig1 cinsiyet ayrimindan dolayt ya da kadina yonelik baskidan dolayr hichir zaman yapamadigim
spor bransi olmadi, yapmak istedigim her seyi yapmak istedigim sekilde yaptim. Yani bunun karsisinda
birka¢ sorun yasasam da yine de yaptim” seklinde agiklama yapmustir.

Bizler arastirmamiz itibariyle ataerkillige karsi spor yapan bireylerin zorluklarimi aktardik. Ancak
iilkemizde, ataerkil yapi nedeniyle hala spora katilimi engellenen bireylerin de var oldugu bir sir
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degildir. Gelecegin basarili birer sporcusu olma hayalleri aileleri, ¢evresi veya kiiltliri tarafindan
engellenen kadin sporcularin var oldugunu bilmek gerekir. Bu noktada arastirmanin Onerisi,
arastirmacilarin spora katilimi engellenen bireylerle yeni ¢alismalar yapmasi yoniindedir. Spora katilimi
engellenen bireylerin yasadiklarn zorluklar giiclii politika ve kiiltiirle minimum seviyeye indirilebilir,
fakat tamamen ortadan kalkmasi bir {itopyay1 asmaz. Ayrica ataerkil toplumlarda spor branglarinin da
cinsiyetlestigi goriilmektedir. Boks, giires, bisiklet gibi branglarin cinsiyetlestigi bizim arastirmamizin
bir sonucu olarak goriilmiistiir. Fakat “neden” sorusunun cevabi bu aragtirmanin amaci olmadig igin
arastirmacilar bunun nedenlerini realist bir bakis acisiyla, genis katilimin oldugu ve gozlemlerin
yapildig1 bir arastirma ile sunabilir. Tiim bu sebeplerden dolay: arastirmamizin bir diger Onerisi ise
ataerkil toplumlarda branglarin neden bir cinsiyete atifta bulunuldugunun incelenmesi tizerinedir. Ayrica
son olarak, bu arastirmada bulunan “kadin sporcular basarili oldukg¢a ataerkil yapidan daha az
etkilenmektedir” sonucuna yonelik bir oneri de, kadinlarin basarisin1 gosterecek organizasyonun
arttirilmasi yoniinde bir 6neri sunulabilir.
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