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Bagimhliklar, kontrol kaybina ve ¢oklu olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Madde kullanimi
icermeyen bagimlhiliklar ilgi gormeye baglamig ve bu tiir bagimhliklarin iyilestirilmesi i¢in sunulan
miidahaleler yayginlagsmistir. Bu derleme, davranigsal bagimliliklar i¢in uygulanan miidahalelerin
etkilerini ele alarak konuya dikkat ¢ekmek amaciyla yapilmigtir. Davramigsal bagimliliklara
yonelik miidahaleleri ele alan ¢aligmalar belirlemek i¢in 2021 y1h Eyliil ve Aralik aylar arasinda
Pubmed, ScienceDirect, Tiirk Psikiyatri Dizini, TR Dizin veri tabanlarinda 2010 yili sonrasi
yayimlanmig Tiirkce ve Ingilizce caligmalar “davranigsal bagimhlik”, “miidahale”, “etkililik”
anahtar kelimeleri girilerek taranmistir. Davranigsal bagimhhklara iligkin makalelerin
kaynakgalar1 taranmis, derleme ve betimsel calismalar digta birakilmistir. Tarama sonucunda 26
caligma aragtirma kapsamina alinmigtir. Ele alinan c¢alismalar incelendiginde; farmakolojik
calismalarin yaygin olmadigy, yayginhkla bilissel-davranigc: yaklagimlar temelinde psikoterapotik
miidahalelerin cahisildigi, bireysel miidahalelerdense katihimecilarin grup olarak alinmasi
yaklagiminin benimsendigi, ayrica damisanlarin yasamlarinda yapilacak diizenlemelerin
kullanilabildigi, uygulanan miidahalelerin bagimhhk puanlarinda anlamh bir azalma ile
sonuclandigl ve uzun siireli izlemenin 6nemli oldugu goriilmektedir. Davranigsal bagimhilk
kapsaminda daha fazla aragtirma yapilmasi daha etkili uygulamalarin sunulmasina katki
saglayabilir. Davranigsal bagimhliklara eslik eden cesitli psikiyatrik durumlar ve es zamanh
bagimhliklarin varliginin, miidahalelere olumlu ve olumsuz etkileri goz 6niinde tutulmalidir. Yurt
icinde davramigsal bagimhliklara yonelik miidahalelerin etkilerini inceleyen arastirmalara
gereksinim oldugu goriilmektedir.

Abstract

Addictions lead to loss of control and multiple negative consequences. Non-substance-related
behavioral addictions are receiving attention as an emerging concept, and interventions for
behavioral addictions are becoming widespread. This review was conducted to draw attention to
the issue by addressing the effectiveness of interventions for behavioral addictions. In order to
identify studies examining interventions for behavioral addictions published in Turkish or English
and after 2010 in Pubmed, ScienceDirect, Turkish Psychiatry Index, and TR Index databases, the
keywords “behavioral addiction”, “intervention”, and “effectiveness” were entered and scanned
between September and December 2021. The bibliographies of the articles on behavioral
addictions were scanned, and review and descriptive studies were excluded. As a result, 26 studies
were included in the review. When the studies are examined, it is seen that pharmacological
studies are not common, psychotherapeutic interventions based on cognitive-behavioral
approaches are mainly studied, a group approach is adopted, interventions that deal with various
life arrangements can be used, the applied interventions make a significant difference, and long-
term follow-up is important. Interest in behavioral addictions may contribute to the presentation
of more effective practices. The positive and negative effects of various psychiatric conditions
accompanying behavioral addictions and the presence of concurrent addictions on interventions
should be considered. There seems to be a need for studies testing interventions for behavioral
addictions in our country.
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A. Sayan Karahan Davranissal Bagunhliklara Yonelik Miidahaleler
Giris

Bireylerin hayatinda hazzin yeri ve bireylerin se¢me 6zgiirliiklerini istekleri yoniinde
kullanmalarinin sonuclari, iizerinde diisiiniilen konulardandir. Ogrenme ilkeleri acisindan
bakildiginda, bireylerin haz elde etme gibi olumlu sonuclara yol acan davranislar: tekrar ettigi
goriilmektedir. Buna ek olarak bireyler, olumsuz duygulardan kacinmak i¢in cesitli basa ¢ikma
mekanizmalar1 kullanmaktadir ve bunlarin bazlar1 saghklhh bazilar1 ise sagliksiz
olabilmektedir. Bagimlhlik; bireylerin ilk asamalarda haz elde etme ya da olumsuzluktan
kaginma amaciyla yonelebildigi, tekrarlayabildigi, daha sonra ise kontrol kayb1 yasayabildigi
bir durumdur.

Bagimlilik, cesitli oOzellikleri icerecek sekilde tanimlanmaktadir. Bu ozellikler;
bagimhilik nesnesinin kullaniminin artik ilk bastaki amacina hizmet etmemesini, maddeye
karsi tolerans gelismesini, kullanim miktarinin artmasini, kisilerin madde kullanimini azaltma
ya da birakma durumunda yoksunluk belirtileri yasanmasini, neden oldugu sorunlara ragmen
kullanimin stirmesini icermektedir (Isik, 2009; Ulug, 2007). Literatiirde bagimlilik, 6ncelikle
madde bagimlihigini ifade etmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) tarafindan
yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Siniflandirmasi1 [DSM-5], madde ile
iligkili bozukluklar1 10 farkli kiimede icermekte ve buna ek olarak ilk kez ‘Maddeyle iliskili
Olmayan Bozukluklar’ tan1 grubunu da icermektedir. Her ne kadar mevcut durumda sadece
kumar oynama bozuklugu bu tam1 grubunda yer aliyor olsa da giincel literatiirde internet,
internette oyun oynama, aligveris, telefon, egzersiz, yemek gibi farklh zorlayic1 ve islevsiz
sekilde yerine getirilen davranigsal aktivitelerin de bagimlihk kavrami kapsaminda ele
alinabildigi goriilmektedir. Kapsam bu tiir davraniglar: da icerecek sekilde genisletilebilecek
olan bagimlilik, hem bagimlilig1 yasayan bireye hem de cevresine psikolojik, sosyal, mesleki,
ekonomik ve yasal alanlarda farkh bicimde etki eden, ¢ok boyutlu bir konudur (Aydin, 2016;
Baykan, 2014; Sanal-Ozcan ve digerleri, 2020). Madde bagimlilig1, her ne kadar uzun yillardir
ele alinan bir konu olsa da davranissal bagimliliklarla ilgili arastirmalar hizla gelismekte ve
dikkat cekmektedir (Yilmaz ve digerleri, 2020).

Maddeye bagh olmayan davramissal bagimliliklar kavramini, “zarar verici sekilde
davranmaya yonelik tekrarlayic diirtiiler” olarak ilk tanimlayan Marks (1990)’dir. Davranisa
0zgl zorlayicilligin varligina dayandirilarak, davranmigsal bagimlhihigin ayri bir tanimi
onerilmistir (Perales ve digerleri, 2020). Giinlimiizde davranigsal bagimliligin tanimi hakkinda
farkli goriigler olmakla birlikte (Potenza, 2014), hayatina verdigi zararlara ragmen bireyin
belirli bir davranig1 gosterme konusunda kontrol edilemez bir istek duymasi ve tekrarlayici
sekilde haz veren davranissal oOriintiiler gostermesi kastedilmektedir (Black, 2013; Mann ve

digerleri, 2017). Davranigsal bagimlilik; tolerans, yoksunluk, kontrol kaybi, aserme, biligsel
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belirginlik ve duygudurum diizenleme gibi temel bagimlilik belirtilerinin eslik ettigi, asir
davranigta bulunmay1 ifade etmektedir. Davranigsal bagimhlik olarak siklikla satin alma,
yeme, fiziksel egzersiz, calisma, teknoloji kullanimi, cinsel davranis gibi ornekler verilmektedir
fakat davranigsal bagimliliklar bunlarla sinirli degildir (Demetrovics ve Griffiths, 2012). Birey
icin uyarici olabilen her seyin bagimhilik yapici olabilecegi ve zorunluluga doniisen her
aliskanhigim bagimlilik olarak ele alinabilecegi ileri siirtilmiistiir. Bu cercevede, davranigsal
bagimliligin heterojen bir kavram oldugu goriilmektedir (Starcevic, 2016).

Bir davramisin bagimhilik olup olmadigin1 degerlendirirken normal sayilabilecek
davraniglar: patoloji olarak ele alma ile patolojiyi gozden kagirma arasinda hassas bir denge
mevcuttur (Ko ve Yen, 2015). Siklikla tekrarlanan davranmiglar ile davranigsal bagimhiliklar,
kontroliin azalmasina gore ayirt edilebilmektedir. Bagimlhliklarda kontroliin azalmasi; bireyin
bagimlilik nesnesine yonelme diirtiisiiniin etkisinde kalmasi, bu diirtiiyii davranigsa dokmekten
kacinma konusunda irade gosterememesi gibi 0zellikleri ifade etmektedir (Thege ve digerleri,
2015). Ancak, kabul edilebilir aktivite miktar1 kisiden kisiye ve zamana gore
degisebileceginden, olmasi1 gereken aktivite miktarimi belirlemek giictiir (Starcevic, 2016).
Aktivite miktar1; internet ve telefon bagimlilig: icin internet ve telefon kullanimini, kumar
bagimliligi icin kumar oynama davranisini, ahigveris bagimliligi icin aligveris yapma
davranisini, yeme bagimhilig: icin yeme davramsini, egzersiz bagimlilig1 icin egzersiz yapma
davranisinmi ifade etmektedir.

Maddeye bagli bagimliliklar ile davranissal bagimlilik belirtileri arasinda bir benzerlik
oldugu ileri siiriilmiistiir (Alavi ve digerleri, 2011). Davranigsal bagimliliklar1 tanimlamak igin
kullanilan yaygin kriterlere gore, herhangi bir aktiviteye asir1 katilimin psikiyatrik bir durum
olarak ele alinmasi1 miimkiindiir (Billieux ve digerleri, 2015). Davranissal bagimliliklarda,
davranisla siirekli mesguliyet sonucunda mesleki, iligkisel veya sosyal islevsellikte bozulmalar
ve bu olumsuz etkilere ragmen karsi koymakta basarisiz olma durumu s6z konusudur (APA,
2000; Grant ve digerleri, 2010). Davranissal bagimliliklarin aktif (bilgisayar oyunlari gibi) veya
pasif (televizyon gibi) olabilecegi, bagimlilik egiliminin ilerlemesi icin tetikleyici ve pekistirici
ozellikler icerdigi bildirilmektedir (Widyanto ve Griffiths, 2006).

Goodman (1990) tarafindan ileri siiriilen davranigsal bagimhliklar icin tani kriterleri;
belirli bir davranista bulunma diirtiisiine direnmede tekrarlayan basarisizhigi, davranisa
baslamadan hemen oOnce artan gerginlik hissini, davranista bulunurken rahatlama veya
memnuniyeti, davranigta bulunurken kontrol kayb1 duygusunu icermektedir. Buna ek olarak;
siklikla davranisa hazirlayic1 etkinlikler veya davranigla asir1 mesguliyet; siklikla planlanandan
daha fazla derecede ya da siirede davranista bulunma; davranisi azaltmak, kontrol etmek ya da
durdurmak i¢in tekrarlayan cabalar; davranis i¢in gerekli etkinliklere, davranista bulunmaya

ya da davramisin etkilerinden kurtulmaya cok fazla zaman harcama; siklikla mesleki,
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akademik, ailesel ya da sosyal zorunluluklarini yerine getirmek yerine davranista bulunmak;
davranig nedeniyle 6nemli sosyal, mesleki ya da serbest zaman etkinliklerinden vazge¢mek ya
da bu etkinlikleri azaltmak; davranistan kaynaklanan veya davranigs sebebiyle artan,
tekrarlayic1 ya da siirekli, sosyal, finansal, psikolojik veya fiziksel problemleri bilmeye ragmen
davranigi siirdiirme; istenen etkiye ulagsmak icin davranigin derecesini ya da sikligini artirma
gereksinimi veya ayni derecede siirdiiriilen davramista azalmig etki; davranista
bulunamadiginda huzursuzluk veya gerginlik kriterlerinden besinin  bulunmasi
beklenmektedir.

Griffiths (1996) tarafindan ileri siiriilen davranigsal bagimhliklar icin tam kriterleri;

1. Belirginlik: Belirli bir etkinligin bireyin yagsaminda en 6nemli etkinlik haline gelmesi,
diislincelerinde (asir1 mesguliyet ve bilissel carpitmalar), duygularinda (aserme) ve
davraniglarinda (sosyallesmis davranisin bozulmasi) baskin hale gelmesi

2. Duygudurum degisiklikleri: Belirli bir etkinlikte bulunmanin bir sonucu olarak ve bir
basa ¢ikma stratejisi olarak goriiliir.

3. Tolerans: Doyum saglamak i¢in gerekli etkinlik miktarinin artmasi

4. Yoksunluk belirtileri: Rahatsiz edici duygusal durumlar ve/veya fiziksel etkiler

5. Catigma: Davranisa bagimlilik nedeniyle kisi-ici veya kisilerarasi ¢atigmalar

6. Niiks: Bagimli olunan davranisin kontrol ya da yoklugu donemlerinin ardindan
tekrar eski duruma donme egilimi

Davranigsal bagimhiliklarin tani 6lgiitleri icin iki tane dahil etme ve dort tane dista
birakma olciitii belirtilmistir. Davranisin islevsellikte 6nemli bir bozulmaya ve uzun siireli
sikintiya yol acmasi, dahil etme oOlciitleridir. Belirtileri daha iyi agiklayabilecek baska bir
taninin bulunmamasi, kisinin 6zglir iradesi ile davramista bulunmasi, iglevselligin
bozulmamasi ve davranigin bir basa ¢citkma bigimi olarak ortaya ¢ikmasi ise dista birakma
oOlciitleridir (Kardefelt-Winther ve digerleri, 2017; Thege, 2017).

Madde bagimlilig1 ve davranigsal bagimliliklarin tanisal belirtilerinde, daha once ifade
edildigi bicimde cesitli benzerliklerle birlikte iki bagimlhihgin tanisal belirtilerinde cesitli
farkliliklar da oldugu goriilmektedir. Giincel bulgular, davramigsal ve maddeye bagh
bagimliliklarin gelisiminde ve siirmesinde benzer mekanizmalarim oldugu varsayimim
desteklemektedir (Demirbas, 2021; Potenza, 2006). Bununla beraber, davranissal
bagimhliklarda birey bir maddeye degil, bir davranisa ya da davranis yerine getirildiginde
yasanan duyguya bagimh olmaktadir (Alavi ve digerleri, 2011). Madde bagimhliklarindaki
fiziksel belirtiler, davramigsal bagimliliklarda bulunmamaktadir (Davis, 2001). Norobiyolojik
bir bakis acisiyla, davranigsal bagimliliklar beynin norotransmitter sistemini sadece dolaylh

olarak etkilemekte ve bu sistemleri (dopaminerjik sistem) dogrudan etkileyen farmakolojik
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maddelerle kiyaslandiginda pekistirici olarak hizmet etmektedir (Noble ve digerleri, 1998;
Holden, 2001).

Madde bagimlhiliklar: ile davranigsal bagimhliklarinin es zamanh goriilmesi, benzer
nedenlere sahip olabileceklerini diisiindiirmektedir. Davranigsal bagimliliklara depresyon,
kayg1, obsesif diislinceler, geri cekilme ve izolasyon, duygudurum bozukluklari, sosyal
iligkilerde bozulma, akademik problemler, mesleki giicliikler, kisiler arasi giicliikler, aile
sorumluluklarini ve kisisel sorumluluklar: ihmal etme, mental ve fiziksel huzursuzluk gibi
durumlar eslik etmektedir. Birey bir davranis1 biraktiginda veya azalttiginda; asir1 yorgunluk,
yasam tarzi degisiklikleri, azalmis fiziksel aktivite, uyku oOrilintiilerinde degisiklik,
tahammiilsiizliik, siddet, yeme bozukluklar1 ve yoksunluk belirtileri meydana gelmektedir.
Davranigsal bagimliliklar icin genetik ve norotransmitterler gibi biyolojik temelli risk faktorleri
olabilmekte ve bazilar1 SSRI ile etkili olarak tedavi edilebilmektedir (Alavi ve digerleri, 2011).

Davranissal bagimliliklarin Onciilleri arasinda depresyon, sosyal kaygi, diger
bagimliliklar ya da psikopatolojilerin varlig: ve sosyal destek eksikligi yer almaktadir (Alavi ve
digerleri, 2010). Davis’in internet bagimhhg: icin ileri siirdiigii modele gore davranigsal
bagimliligi olan bireylerin yorgun, depresif, yalniz, utangacg ve diger bagimhliklar: olan kisiler
olduklan bildirilmektedir (Chebbi ve digerleri, 2000). Young ve Rogers (1998), davranigsal
bagimliligi olanlarin madde bagimlilig: ve diger obsesif davranislari olanlarla benzer belirtilere
ve sonuclara sahip oldugunu ileri siirmiistiir.

Psikiyatrik siniflamalar acgisindan davranigsal bagimhliklarin obsesif-kompulsif
bozukluklarla iligkili olarak m1 yoksa bagimlhliklarla iligkili olarak m1 kategorize edilmesi
gerektigi konusunda farkh goriisler mevcuttur (Robinson ve Clark, 2015; Starcevic ve Khazaal,
2017). Davranigsal bagimhliklar ile obsesif kompulsif bozukluklarin cesitli benzerlik ve
farkliliklar1 mevcuttur. Benzerlik agisindan bakildiginda her ikisi de yineleyici ve problemli
davraniglar1 icermektedir (Starcevic, 2016). Farklihik acisindan bakildiginda ise obsesif-
kompulsif bozuklukta goriilen asir1 siiphenin davranmigsal bagimhlikta yer almadig,
davranigsal bagimliliklarin hazc1 dogasina karsin obsesif kompulsif bozuklugun egoya yabanci
(egodystonic) yapida oldugu goriilmektedir (Alegria ve digerleri, 2010).

Daha 6nce “Diirtii Kontrol Bozukluklar1” kategorisinde patolojik kumar oynama adiyla
yer alan kumar oynama bozuklugu, son yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Smiflandirmas1 El Kitabr'nda [DSM-5] ‘Maddeyle ile iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik
Bozukluklarr’ béliimiinde yer alan ‘Maddeyle iliskili Olmayan Bozukluklar’ kategorisi altina
alinmistir (APA, 2013). Benzer sekilde teknolojik bagimliliklar, aligveris bagimliligi ve egzersiz
bagimliligi gibi diger potansiyel davranigsal bagimhiliklar hakkinda da calismalar incelenmekte

ve daha fazla calismalar yapilmasi 6nerilmektedir. (Petry ve digerleri, 2014).
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Heterojen bir yapida olan davranmigsal bagimhlik olgusu kapsaminda yer alan
davraniglar, birbirinden oldukca farkli bagimliliklar gibi goziikseler de bu bagimhiliklarin
ortaya ¢cikmasinda ve devam etmesinde bazi kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme stratejileri
gibi benzer siireclerin etkili oldugu goriilmektedir (Andreassen ve digerleri, 2013; Goodwin ve
digerleri, 2011; Mannikko ve digerleri, 2015). Bilesen Modeline gore biitiin bagimlhiliklar;
belirginlik (salience), duygudurumu degistirme (mood modification), tolerans, ice ¢ekilme,
catisma ve niiksetme gibi ortak bilesenlerden olusmaktadir (Griffiths, 2005).

Tedavi caligmalarina bakildiginda, adapte edilen biligssel davranis¢i yaklasimlarin,
motivasyonel goriisme tekniklerinin ve el kitaplarinin davranigsal bagimliliklarda etkili olarak
uygulanabilecegi onerilmektedir. Bagimliligi birakma bir degisim siireci olarak ele alindiginda,
katilimcilarin degisime hazir olma ve isteklilik diizeyleri, degisim siirecinde hangi evrede yer
aldiklari, temel alinan yaklasimdan bagimsiz olarak onemli goriilmektedir. Biligsel davranisci
yaklasim, bagimlilik davraniginin 6grenilmesinde ve siirdiiriilmesinde duygusal ve davranigsal
tepkilerin altinda yatan zarar verici diisiince ve inamiglarin degistirilmesi yoluyla fayda
saglamaktadir. Katilimcilar duygu, diisiince ve davranig etkilesimine yonelik farkindalik
kazanmakta; bagimlilik davranisinin formiilasyonu yapilmakta; duygu ve davraniglarin altinda
yatan diisiince ve inanclarin gercekgiligi sorgulanarak yerlerine daha saglikh alternatiflerin
gelistirilmesi saglanmakta; katihmcilar kayit tutma, beceri egitimi, davranigsal provalar ve ev
odevleri ile desteklenmektedir. Motivasyonel goriisme yaklasimi, katilimcida degisim
konusundaki ambivalansin anlagilmasini, degisim i¢in motivasyonun olusturulmasin ve
kiiciik adimlarin desteklenmesiyle degisimin siirekliliginin saglanmasini amaclamaktadir.
(Cowlishaw ve digerleri, 2012; Grant ve Chamberlain, 2016; Longabaugh ve Magill, 2011, Ogel,
2021).

Maddeye iligkin bagimliliklarda farmakolojik, psikoterapotik ve diger tedavi
yontemlerinin etkililigini gosteren literatiir bulgular1 mevcuttur. Bu calismada, maddeye
iligkin olmayan davranigsal bagimliliklarda farmakolojik, psikoterapotik ve diger tedavi
yontemlerin etkililigini ele alan calismalar 1s131nda gozden gecirilerek davranigsal
bagimliliklara dikkat cekmek amaclanmigtir. Bagimlilik, 6ncelikli olarak madde kullanim ile
iligkilendirilmekte ve davranigsal bagimhiliklar aynm1 diizeyde bilinmemektedir. Davranissal
bagimhliklarin tanmimlanmasi, belirtileri, eslik eden durumlar, etkileri gibi temel 6zellikleri
hakkinda farkindaligin gelistirilmesi bir problem olarak tanmmasini saglayabilecektir.
Problem olarak taninmasi1 durumunda ise degisim saglanmasi amaciyla psikoterapotik
uygulamalarla iligkili olarak ele alinmasinin miimkiin olabilecegi sOylenebilir. Davranigsal
bagimlhiliklara yonelik olarak kullanilabilecek psikoterapotik uygulamalarin etkililigine iliskin

bir tablonun ortaya konmasi amaclanmgtir.
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Yontem
Arastirma Stratejileri

Bu calisma, davranmigsal bagimliliklara yonelik olarak gerceklestirilen miidahaleleri ve
bu miidahalelerin etkililigini incelemeyi amaclayan bir gozden gecirmedir. Literatiir taramasi
2021 yilimin Eyliil-Aralik aylar1 arasinda PubMed, ScienceDirect, Tiirk Psikiyatri Dizini, TR
Dizin veri tabanlarinda, 2010 yilindan sonra yayimlanan Tiirkce ve Ingilizce arastirma
makalelerini icerecek sekilde yiiriitiilmiistiir. Davranmigsal bagimlilig ele alan ve deneysel bir
miidahale uygulayarak bunun etkililigini inceleyen calismalar1 belirleyebilmek igin
“davranigsal bagimlhilik” (behavioral addiction), “internet bagimlilig1” (internet addiction),
“telefon bagimlilig1” (phone addiction), “oyun bagimhilig1” (game addiction), “sosyal medya
bagimhihig1” (social media addiction), “alhigveris bagimlilig1” (shopping addiction), “egzersiz
bagimhilig1” (exercise addiction), “yeme bagimliligi” (food addiction), “kumar bagimlilig1”
(gambling addiction), “miidahale” (intervention) ve “etkililik” (effectiveness) anahtar
kelimeleri kullanilmistir. Taranan veritabanlarindaki kayitlarin sayisi; PubMed igin 1931,
ScienceDirect i¢in 4995, Tiirk Psikiyatri Dizini i¢in 37 ve TR Dizin i¢in 30 olarak belirlenmistir.
Tekrar eden kayitlar ile digta birakma kriterleri ve ulasilabilirlik nedeniyle dista birakilan
calismalar elenerek kalan 26 calisma ele alinmistir. Buna ek olarak davranigsal bagimliliklara
iligkin ¢aligmalarin kaynakgalarinda, secim kriterlerine uyan calismalar da manuel olarak

taranmistir.
Dahil Etme Kriterleri

Calisma kapsamina alinacak arastirma makalelerinin belirlenmesi i¢in gerceklestirilen
literatiir taramasinda kullanilan dahil etme kriterleri; (a) cocuk, ergen ve yetiskinlere yonelik
davranigsal bagimhiliklara yonelik miidahaleleri ele alan makaleler; (b) televizyon, bilgisayar,
telefon, oyun, sosyal medya, aligveris, egzersiz, yeme, kumar davranislarina bagimliligi iceren
makaleler; (c¢) davranigsal bagimhliklar icin farmakolojik, psikoterapotik, psikoegitsel ve grup
calismalari seklinde miidahaleleri ele alan makaleler; (d) davranmigsal bagimliliklar icin sunulan
miidahalelerin etkililigini deneysel, kontrol gruplu, 6n-test son-test olarak istatistiksel verilerle

ortaya koyan makaleler olarak belirlenmistir.
Dista Birakma Kriterleri

Calisma kapsamina alinacak arastirma makalelerinin belirlenmesi igin gerceklestirilen
literatiir taramasinda kullanilan dista birakma kriterleri; (a) maddeye iliskin bagimhliklar: ele

alan makaleler, (b) Tiirkce ve Ingilizce dillerinde olmayan makaleler, (c) tam metnine
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ulasilamayan ve sadece Ozetine ulasilabilen makaleler, (d) betimsel ve derleme makaleler

olarak belirlenmistir.
Bulgular

Bu derlemeye davranmigsal bagimhliklara yonelik miidahaleleri ele alan toplam 26
calisma alinmistir. Incelenen 26 arastirmadan yedisi oyun (%27), altis1 kumar (%23), dordii
yeme (%15), dordii internet (%15), ikisi telefon (%8), ikisi aligveris (%8) ve biri egzersiz (%4)
bagimhiligini ele almaktadir. Ele alinan arastirmalarda, katilimei sayisi 9 ile 993 arasindadir ve
toplam 3498 katilimei vardir. Dahil edilen arastirmalarda etkililigi test edilen yaklasim ve
yontemler; biligsel-davranisct yaklasim (n= 10, %38), motivasyonel goriisme (n=4, %15),
farkindalik temelli yaklasim (n=2), psikoegitim (n=2), destek grubu (n=2), eklektik yaklasim,
pozitif psikoloji yaklagimi, kabul kararlilik terapisi, 6z-belirleme yaklasimu, iligki gelistirme
programi, gevseme, ndrobiofeedback yaklasimi ve psikofarmakolojik yaklasimdir. iki calisma
disinda, grup yaklasimi tercih edilmistir. Degerlendirilen arastirmalarda miidahale-kontrol
grubu karsilastirmalarindan ve on-test-son-test-izleme olciimlerinden faydalanilmis, gecerli
ve giivenilir 6l¢gme araclar ile bagimhlik ve eslik eden psikopatolojik durumlar o6lciilmiistiir.
Aragtirmalarin bulgularindan hareketle, kullanilan hemen hemen tiim miidahalelerin anlamlh
ve kalic1 bir farkliliga yol actig1 sonucuna varilmigtir.

Ede ve digerleri (2021), 18-30 yas aras1 40 0grencinin 20’sine internet bagimlilig1 icin
8 hafta boyunca haftada bir, 40 dakikalik bilissel davramiggr terapi uyguladiklar:
calismalarinda on-test, son-test ve bir ay sonra izleme 6lciimleri yapmiglardir. Bulgulara gore,
kontrol grubuyla karsilastirildiginda, miidahale grubunun internet kullanim belirtilerinde
kalic1 bir azalma bildirilmistir. Quinones ve digerleri (2019), 343’ti farkindalik grubu, 301’i
asamal1 gevseme grubu ve 350’si kontrol grubu olmak iizere toplam 993 katilimciya internet
bagimlilig1 icin iki hafta boyunca giinde 10 dakikalik miidahalelerin etkisini test etmistir. Her
iki grupta da, anksiyete ve depresyon diizeylerinde anlaml bir diisiis ve internet kullanim
belirtilerinde bir azalma bulundugu rapor edilmistir. Khazaei ve digerleri (2017), 48 liniversite
ogrencisinden 24’line internet bagimlilig: icin pozitif psikoloji temelli grup miidahalesinin
etkisini ele almistir. Arastirma bulgularina gore, kontrol grubuyla karsilastirildiginda
miidahale grubunda internet bagimliligi siddetinin daha diisiik ve sosyal uyum ile iligki
kalitesinin daha artmis bulundugu bildirilmistir. Lindenberg ve digerleri (2017), 12-18 yas
arasl 340 internet bagimlilig1 agisindan yiiksek riskli olarak belirlenmis ergene uygulanan dort
oturumluk psikoegitsel miidahalenin etkisini test etmistir. On-test ve son-test ile bir, dort, on
iki ay izleme Olciimleri alinmigtir. Arastirma bulgularina gore miidahalenin internet

kullaniminda, es zamanh psikopatolojilerde ve okulla iligkili problemlerde anlamli ve kalic1 bir
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diisiis oldugu; problem ¢6zme ve duygu diizenleme becerilerinde ise anlamli bir gelisme oldugu
bildirilmistir.

Kwon ve Yu (2020), 64 iiniversite 6grencisinin 29’una telefon bagimhilig: icin sunulan
oz-belirleme temelinde 8 oturumluk bir miidahalenin etkisini test etmistir. On-test, son-test
ile bir ve ii¢ ay izleme 6l¢limleri alinmigtir. Aragtirma bulgularina gore, kontrol grubuyla
karsilastirlldiginda, miidahale grubunda temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda
gelismeler oldugu bildirilmistir. Juhyun ve Kyung-Sook (2021), 52 iiniversite 6grencisinin
27’sine telefon bagimlilig: icin sunulan 12 oturumluk oyun ve sanat aktiviteleri temelli akran
iligkileri gelistirme programinin etkisini ele almistir. Aragtirma bulgularina gore; miidahalenin
akran iligkilerini gelistirdigi, depresyon ve telefon bagimhlig1 diizeylerini diisiirdiigii rapor
edilmigtir.

Afriwilda ve Mulawarman (2021), 14-17 yas aras1 32 Ogrenciden 16’sinin oyun
bagimhiligi icin katildig1 motivasyonel goriismenin etkisini test etmistir. Arastirma bulgularina
gore, kontrol grubuyla karsilastirildiginda, miidahaleye katilanlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinde anlamlh bir gelisme oldugu bildirilmistir. Park ve digerleri (2016), oyun
bagimhiligr icin 44 ergende methylphenidate (MPH) ve 42 ergende atomaxetine (ATM)
tedavisinin etkisini ele almigtir. Aragtirma bulgularina gore; dikkat eksikligi ve hiperaktivite
agisindan MPH grubunda, depresyon acisindan ise ATM grubunda daha iyi gelisme saglandigi,
internet bagimhilig1 agisindan ise gruplar arasinda anlamh bir farklilik olusmadig, her iki
grupta da internet bagimlilig1 siddetinin azaldig: bildirilmistir. Pallesen ve digerleri (2015), 14-
18 yas aras1 12 erkek ergene oyun bagimliligi icin sunulan 13 oturumluk eklektik psikoterapinin
etkisini test etmistir. Arastirma bulgularina gore, ergenler oyun bagimhilig: dl¢iimlerinde
anlamh bir diisiis bildirmezken ebeveynlerin bildiriminde bir diisiis oldugu rapor edilmistir.
Gonzales-Bueso ve digerleri (2018), oyun bagimlilig1 icin 12-21 yas arasi 15 erkege bireysel
bilissel-davranisg: terapi ve 15 erkege ise bireysel biligsel-davranisc: terapi terapiye ek olarak
ebeveynleri i¢in de psikoegitsel program sunmuslardir. Arastirma bulgularina gore; gruplar
arasinda video oyun, telefon ve internet bagimhilig1 6l¢timlerinde anlamh bir farklilik olmadig,
her iki grupta da tanisal goriisme degerlendirmesinde diisiis oldugu rapor edilmistir. Li ve
digerleri (2017), oyun bagimlilig icin 18-35 yas aras1 30 katilimcidan 15'ine 8 oturumluk
farkindalik temelli grup terapisi, 15'ine ise destek grubu sunmuslardir. Arastirma bulgularina
gore; destek grubu ile karsilastirildiginda miidahale grubunda internet oyunlar1 oynama istegi
ve belirtilerinde kalic1 bir azalma oldugu bildirilmistir. He ve digerleri (2021), oyun bagimhilig:
icin 48 kisiden 24’iine uyaran-tepki uyumlulugu (stimulus—response compatibility) (SRC)
temelli tepki modifikasyonu, 24’liine ise pseumodifikasyonu sunmuslardir. Arastirma
bulgularina gore; internet oyun ipuclarina tepki siiresinde bir farklilik oldugu, internet oyun

bagimhhg siddeti, istegi ve anksiyetede anlamli bir diisiis oldugu bildirilmistir. Kim ve
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digerleri (2012), oyun bagimlilig i¢in 65 depresif ergenden 33’line sadece pubropion tedavisi,
32’sine ise bupropion tedavisi ile 8 oturum biligsel-davranisci terapi sunmustur. Arastirma
bulgularinda kontrol grubuyla karsilagtirildiginda miidahale almanin anksiyete, yasam
doyumu, ¢evrimici oyun oynama agisindan etkili bulundugu bildirilmistir.

Granero ve digerleri (2017), 97 aligveris bagimhisina 12 oturum bireysel bilissel
davranigci terapi sunmustur. Arastirma bulgularina gore, tedaviye uyumun zayif oldugu
bildirilmistir. Filomensky ve Tavares (2009), aligveris bagimlihigi i¢cin 9 katilhmciya 20
oturumluk bilissel terapi sunmustur. Arastirma bulgularina gore, terapinin aligverise 6zgii
biligsel carpitmalar ve davranislar iizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Aligverise 6zgii bilisgsel
carpitmalar; aligverisin duygularla basa ¢tkmanin bir yolu oldugu, alisverisin yeni bir kimlik
olusturmanin bir yolu oldugu, hep ya da hic diislince tarz1 6rneklerini icermektedir.

Dittmer ve digerleri (2020), 207 anoreksik kadina egzersiz bagimlilig1 icin bilissel
davramis¢t yaklasim temelinde saglikli egzersiz davramisi grup miidahalesi sunmustur.
Arastirma bulgularia gore, miidahale sonrasi egzersiz bagimlihig: siddetinde bir azalma rapor
edilmistir. Demir ve Bektas (2021), 128 6grenciden 55’ine yeme bagimlilig1 icin obezite 6nleme
programi sunmustur. Arastirma bulgularina gore, kontrol grubu ile karsilastirildiginda,
miidahalenin yeme ve egzersiz davramglar iizerinde anlamh bir farkhliga yol actig
bildirilmistir. Leong ve digerleri (2018), 18-60 yas aras1 21 kadindan 11’ine yeme bagimlilig
icin 6 oturum infraslow neurofeedback sunmustur. Arastirma bulgularina gore, baslangic
seviyesi ve kontrol grubuyla karsilagtirildiginda, miidahale sonrasi durumluk yeme isteginde
anlamh bir diisiis rapor edilmistir. Mallorqui-Bague ve digerleri (2021), 55-75 yas aras1 kilo
problemi olan 342 kadinin 163’line yeme bagimhlig icin davranigsal ve motivasyonel destek
iceren psikososyal miidahale sunmustur. Arastirma bulgularmma gore, kontrol grubuyla
karsilastirildiginda, miidahale grubunda beden kitle indeksi ve diirtiisellik boyutlarinda diisiis
oldugu bildirilmistir. Hilker ve digerleri (2016), 66 bulimik kadina yeme bagimhlig: icin 6
oturum psikoegitsel miidahale sunmustur. Oncelikle katilimeilara bulimia nervoza hakkinda
bilgi verilmis, diyet yapmadan diizenli ve saglikhh beslenme aliskanhgi gelistirmekte
katilimcilarin  aktif rolii vurgulanmig, katihlmecilarin semptomlar hakkinda farkindalik
gelistirmeleri amacglanmistir. Arastirma bulgularina gore, miidahale sonras1 yeme bagimlhilig
siddeti ve belirtilerinde bir diisiis oldugu rapor edilmistir.

Ede ve digerleri (2020), 18-30 yas araliginda 40 kisiye kumar bagimlilig1 icin 8
oturumluk biligsel davranisg1 terapi sunmustur. Arastirma bulgularina gore, miidahalenin
kumar oynama semptomlarinda anlamh ve kalici bir diisiise yol actig1 rapor edilmistir. Oei ve
digerleri (2018), 32 kiside kumar bagimlilig1 icin 6 oturumluk biligsel davranisci terapi kendine
yardim programin etkisini test etmigtir. Arastirma bulgularma gore; program

tamamlayanlarda kumar oynama sikligi, miktar, belirtilerinde diisiis oldugu belirtilmis olup
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ozyeterlik, yasam kalitesi ve yasam doyumu acisindan ise gelismeler oldugu bildirilmistir.
Thomas ve digerleri (2015); kumar bagimliligi icin 19-79 yas arasi 297 kisiden 74’line bilissel
davranisgi terapi, 74’line motivasyonel goriisme, 73’iine ise danisan merkezli destekleyici
terapi sunmugtur. Arastirma bulgularina gore, tiim miidahalelerin ise yaradig: bildirilmistir.
Abbott ve digerleri (2017), kumar bagimlilig1 i¢cin 10 oturum biligssel davranisg terapi ve
motivasyonel goriismenin etkisini 300 katihmer ile test etmistir. Arastirma bulgularina gore
miidahalelerin, kumar oynanan giin ve harcanan para miktar1 gibi agilardan fayda sagladig
bildirilmistir. Dixon ve digerleri (2016), 18 kumar bozuklugu olan kolej 6grencisine 8
oturumluk kabul kararlilik terapisi sunmustur. Arastirma bulgularina gore, miidahale sonrasi
psikolojik esneklik ve farkindahigin gelisimi agisindan gelisme saglandigi bildirilmistir.
Toneatto (2016), 99 kumar oynama problemi olan katihmciya 6 oturum biligsel davranisc
terapi, motivasyonel goriisme ve kisa miidahale sunmustur. Arastirma bulgularina gore,
uygulanan miidahalelere gore gruplar arasi anlamli bir farklhilik olmaksizin, miidahaleler

sonucunda kalic1 anlamli gelismeler kaydedildigi bildirilmistir.
Tartisma

Davranigsal bagimliliklara yonelik miidahalelerin etkililigini degerlendirmek amaciyla
incelenen arastirma makalelerinden elde edilen bulgular, literatiir 15131nda ele alinmigtir.
Literatiirde, maddeye iliskin bagimhliklara yonelik miidahalelerin yayginlikla yer aldig:
goriilmektedir. Buna karsilik maddeye iliskin olmayan davranigsal bagimhiliklari, son 10 yilh
kapsayan tarama kapsaminda gelismekte olan bir konu olarak giderek daha fazla ilgi gordiigii
soylenebilir. Ayrica, literatiirde bagimlilik davranis1 ya da davranissal miidahalelere de yer
verildigi goriilmektedir. Literatiirde yer alan calismalarin, yayginhkla davranigsal
bagimliliklarla ilgili Glcek gelistirme ve iligkili faktorleri ele almaya yonelik oldugu
goriilmiistiir. Bunlarla beraber iki olgu dikkat cekmektedir. Oncelikle; davranssal
bagimliliklarin tanimlanmasinda ve adlandirilmasinda bir fikir birligi bulunmadig
goriilmektedir. Davramigsal bagimhliklar; kompulsif davranis ya da kullanim, asir1 davranis ya
da kullamim, diirtiisel davranis ya da kullanim bigimlerinde adlandirlarak
kullanilabilmektedir. Bu cesitliligin arastirmalara ulasma ve bilgi paylasimi acisindan bir
sinirhiliga yol acabildigi diisiintilmiistiir. Buna ek olarak, davranigsal bagimhlik bir semsiye
kavramdir ve teknoloji, aligveris, spor, yeme gibi cesitli bagimlilik tiirlerini kapsamaktadir.
Tiim davranigsal bagimhliklar icin ortak bazi 6zellikler olabilecegi gibi birbirlerinden ayrigsan
yanlar1 da olabilmektedir. Incelenen calismalara bakildiginda kumar bagimhihgi, internet ve
telefon bagimhiligi gibi baz1 davranigsal bagimhlk tiirlerinin aligveris bagimlihigi, yeme
bagimhiligr gibi bagimhiliklara gore daha fazla ilgi odagi oldugu, bazilarinin ise ihmal edildigi

diisiintilmiistiir. Davranigsal bagimliliklara iligkin farkindalik arttirma calismalariin, ihmal
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edilen davranigsal bagimhlik tiirlerinin de akademik olarak ilgi gormesini saglamaya ve
dolayisiyla daha etkili uygulamalarin sunulmasina katki saglayabilecegi soylenebilir.

Davranissal bagimliliklara yayginlikla, duygu durum bozukluklar: ve kaygi bozukluklar:
gibi cesitli psikiyatrik durumlar eslik edebilmekte, ayrica bireylerin es zamanl birden fazla
bagimliligi olabilmektedir. Bu durumun goz oniinde bulundurulmasinin ele alinacak
miidahaleler ve miidahalelerin etkililigi agisindan onemli oldugu diistintilmiistiir. Bu tiir es
zamanh oluglar, iyilesmeyi amaclayan miidahalelere olumlu ve olumsuz etki
gosterebileceginden goz oniinde tutulmasinin 6nemli oldugu soylenebilir.

Bu derlemede ele alinan calismalarin, yontemsel olarak yeterli ve giiclii calismalar
olduklar: sGylenebilir. Ele alinan aragtirmalar kontrol grubu iceren, farkli miidahale tiirlerini
karsilastiran, on-test son-test ve izleme olciimlerinin alindig1 calismalardir. Bu calismalarda,
gecerligi ve giivenirligi olan kendini degerlendirme tiirii 6l¢me araclarii (Problematic Internet
Use Scale, Compulsive Internet Use Scale, Game Online Addiction Instrument, Young Internet
Addiction Scale, Internet Gaming Addiction Scale, Yale Brown Obsesive Compulsive Scale,
Compulsive Exercise Test, Yale Food Addiction Scale, Problem Gambling Index) kullanmanin
yani sira gosterge olctimleri de kullanilmistir.

Ele alinan calhismalar incelendiginde farmakolojik calismalarin yaygin olmadigi,
yayginlikla davranisci, bilissel davranisgi, pozitif psikoterapi gibi yaklasimlar1 temel alan
psikoterapotik miidahalelerin ele alindigy, bireysel yontemlerin yani sira grup yontemlerinin
yayginlikla kullanilabildigi, motivasyonel goriisme yaklasiminin kullanmilabildigi, buna ek
olarak cesitli yasam diizenlemelerini ele alan miidahalelerin eklenebildigi, uygulanan
miidahalelerin genellikle anlamh bir farklilik yarattig1, degisimi uzun siireli izlemenin gerekli
ve 6nemli oldugu bulgular elde edilmistir.

Bu derleme ¢alismasinda taranan ¢alismalar ele alinan veri tabanlari ile sinirhdir, farkl
veri tabanlarinda yer alan ve farkli dillerde yayimlanmis ¢alismalar: kapsamamaktadir. Ayrica,
tez calismalar1 ve kitap boliimleri dista birakilmis oldugundan ulasilabilen makaleleri
yansitmaktadir. Bu derleme tek bir davranigsal bagimlilik ile sinirlandirilmamis, davranigsal
bagimlilik tiirlerinin ortak mekanizmalar ve siirecleri paylastiklar diisiincesiyle biitiin olarak
ele alinmigtir. Makale secimlerinde farkli davramigsal bagimhilik tiirlerinin esit derecede
yansitilmasina dikkat edilmistir. Benzer sekilde, miidahale tiirleri agisindan da tek bir
miidahale tiirii ile simirlandirilmamis, makale secimlerinde farkli miidahale tiirlerinin
yansitilmasina dikkat edilmistir. Bu cesitlilik nedeniyle meta-analiz yontemindense derleme
yontemi tercih edilmistir.

Tiirkce ve Ingilizce disindaki dillerde yayimlanan makaleler bu calismaya dahil
edilmemistir. Tiirkce ve Ingilizce disindaki dillerdeki makalelerin degerlendirmeye dahil

edilememesi, bir smirlik olarak degerlendirilebilir. Uluslararasi calisma gruplarinin
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yiiriitebilecegi ileri aragtirmalar ile bu sinirliligin iistesinden gelinebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu calisma kapsaminda, yurtici yayinlarda davranigsal bagimhiliklarin ilgi odaginda olmadig:
gozlenmistir. Olas1 kiiltiirel etkiler de dikkate alindiginda, yurt icinde davramigsal
bagimliliklara yonelik miidahaleleri test eden arastirmalara olan gereksinime dikkat
cekilebilir.

Sonuc¢

Incelenen arastirmalar sonucunda, davramssal bagimhliklara yonelik etkililigi test
edilen miidahalelerin yayginlikla bilissel-davranigg1 terapi ve motivasyonel goriisme gibi
yaklasimlar1 temel aldigi dikkat cekmektedir. Bireysel miidahalelerdense grup
miidahalelerinin daha sikhikla kullamldig1 goriilmektedir. Davranigsal bagimliliklarda,
etkililigi test edilen miidahalelerin anlamli ve olumlu bir farklihiga yol actigi sonucuna
varilabilir. Eglik eden diger bagimhliklar ya da psikopatolojik durumlarin da dikkate
alinmasinin, bu miidahalelerin etkililiginde onemli oldugu soylenebilir.

Davranigsal bagimliliklara yonelik miidahalelerin etkililigini gosteren arastirma
bulgularindan, davramigsal bagimliliklar1 nedeniyle ruh saghgi hizmetine basvuranlara
iyilestirici ve oOnleyici calismalar yapan psikiyatrist, klinik psikolog, psikolog, psikolojik
danigsman ve sosyal hizmet uzmani gibi ruh sagligi ¢aligsanlar1 faydalanabilecektir. Dolayisiyla
bu caligmanin, davranigsal bagimlilig1 olanlarin ulagabilecegi hizmetin niteliginin artmasina
yol acabilecegi soylenebilir.

Davranigsal bagimliliklarin tanmimlanmasinda asir1 kullamim / davrams, kompulsif
kullanim / davranis gibi ifadeler de kullanilabildiginden ortak bir dil gelistirilmesinin 6nemi
ortaya cikmugtir. Yurt ici yaymnlarda gozlenen simirhlik diisliniildiigiinde, davranissal

bagimhliklar konusunda yurt i¢i yayinlara olan gereksinim oldugu degerlendirilmistir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Calisma tek yazarhdir ve yazar calismanin tiim asamalarini bireysel olarak yiiriittiigiinii beyan etmistir.

Cikar Catismas1 Beyani:

Yazar c¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Yazar bu calismanin; anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri kullanilarak
katilimcilardan veri toplanmasini, insan ve hayvanlarin deneysel ya da diger bilimsel amaclarla kullanilmasin,
insanlar tizerinde klinik bir uygulama yapilmasini icermedigi icin etik kurul onay: gerektirmedigini beyan etmistir.
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A Review on Interventions for Behavioral Addictions
Summary

Throughout the history of humanity, answers have been sought to questions such as
whether life is aimed at the individual's pleasure and whether the individual has the freedom
to make choices in line with his/her wishes. In terms of learning principles, it is seen that
individuals repeat behaviors that lead to positive results, such as obtaining pleasure. In
addition, individuals use various coping mechanisms to avoid negative emotions, some of
which may be healthy and some unhealthy. Addictions can be experienced as a situation in
which individuals may turn to gain pleasure or avoid negativity in the first stages, but after
repetition, cause a loss of control.

In the literature, addiction has been discussed primarily to express substance addiction.
The Diagnostic and Statistical Classification of Mental Disorders [DSM-5] published by the
American Psychiatric Association included the “Non-Substance-Related Disorders” diagnostic
group for the first time. It included substance-related disorders in 10 different clusters.
Although only gambling disorder is included in this diagnosis group, in the current literature,
it is seen that behavioral activities such as internet, internet games, shopping, telephone usage,
exercise, and eating, which are performed in a compelling and dysfunctional way, can also be
considered within the scope of the concept of addiction. Although substance addiction is a
subject that has been discussed for many years, behavioral addictions are also emerging and
attracting attention. Marks (1990) first defined the concept of non-substance-related
behavioral addictions as “repetitive urges to act in a harmful way.” Today, although there are
different opinions about the definition of behavioral addiction (Potenza, 2014), it means that
the individual has an uncontrollable desire to show a certain behavior despite the damage it
has done to his life and shows behavioral patterns that give pleasure repetitively (Black, 2013;
Mann et al.,, 2017). Although the behaviors included in the phenomenon of behavioral
addiction, which has a heterogeneous structure, seem to be quite different from each other, it
is seen that similar processes, such as some personality traits and emotion regulation
strategies, are effective in the emergence and continuation of these addictions (Andreassen et
al., 2013; Mannikko et al., 2015; Goodwin et al., 2011). According to the Component Model, all
addictions consist of common components such as salience, mood modification, tolerance,
withdrawal, conflict, and relapse (Griffiths, 2005). Considering the treatment studies, it is
suggested that adapted cognitive behavioral approaches, motivational interviewing
techniques, and handbooks can be applied effectively to behavioral addictions (Cowlishaw et

al., 2012; Grant & Chamberlain, 2016).
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This review was conducted to draw attention to the issue by addressing the effectiveness
of interventions for behavioral addictions. In order to identify studies dealing with
interventions for behavioral addictions published in Turkish or English and after 2010 in
Pubmed, ScienceDirect, Turkish Psychiatry Index, and TR Index databases, the keywords
“behavioral addiction”, “intervention”, and “effectiveness” were entered and scanned between
September and December 2021. The bibliographies of the articles on behavioral addictions
were scanned, and review and descriptive studies were excluded. As a result, 26 studies were
included in the review. When the studies are examined, it is seen that pharmacological studies
are not common, psychotherapeutic interventions based on cognitive-behavioral approaches
are mainly studied, a group approach is adopted, additional interventions that deal with
various life arrangements can be added, the applied interventions make a significant
difference, and long-term follow-up is important. Interest in behavioral addictions may
contribute to the presentation of more effective practices. The positive and negative effects of
various psychiatric conditions accompanying behavioral addictions and the presence of
concurrent addictions on interventions should be considered. There seems to be a need for

studies testing interventions for behavioral addictions in our country.
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