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PSIKOLOJI SOZLUGU UZERINE KUCUK BIR DENEME

Dog. Dr. Hayrani ALTINTAS

Aglik: Daha énceleri aghfin midenin kasilmasindan veya biiziil-
mesinden meydana geldigi disiiniilirdii. $imdi ise su durum ortaya
¢ikti: Mide almsa bile achk hissi degismiyor. Kandaki seker miktarmm
azalmas1 da aghigi izah etmeye kafi gelmemektedir; ¢iinkii a¢hk tam
manastyla bilinmeyen psikofizyolojik bir hal sonucu ortaya gikmakta-
dir. Baz olaylar beyin hiicreleri iizerine tesir eden ¢ok 6zel bir hormo-
nun aghk hissini ortaya ¢ikardigi intibammi vermektedir. Hipotalamus
iizerine tesir eden bir uyarier aghk hissini ortaya ¢ikarmaktadir. Insanin
hissi davramislariyla aghk hissi i¢inde bulundugunu anlamak miimkiin
olmaktadir,

Adem.i istikrar: (bkz. istikrarsizhik)
Adem.i muvaffakiyet: (bkz. basarisizlik)

Adler (Alfred): Beden ve ruh hastabklar1 hekimidir. 1870-1937
yillar1 arasinda yasadi. Freud'iin talebesi oldugu halde onun fikirlerine
kars1 gikti. Adler, dinamik suuralti kavramim kabul eder, fakat sahsi-
yetin tesekkiiliinde cinsiyetin ve asabiyetin roliiniin ¢ok az oldugunu
iddia eder. Ona gire sahsi ve igtimai dmiller kisiyi belirler. Insan kendi
zayifhgmin farkindadir ve ona gare bulmaya cahsir. Cocuk biiyiimek
igin acele eder; giinkii gii¢ ve kuvvet kazanmak emniyeti temin eder.
Kendisine ve gevresine intibak edemeyen kisi egitilmeli ve hayatma
ahenk verilmelidir. Sahsiyetin tesekkiilii ve kazamlmasi konusunda
bir gok eseri vardir.

Ahlaki: Ferdin bizaat kendisinin ve iginde yasadign cemiyetin inang
ve degerlerine uyacak sekilde hareket etmesi. Bir davramsin ahliki
olmasi igin yapilan hareketten gonliin incinmemesi, viedanin rahat et-
mesi, ve icinde yasanilan cevreye zarar vermemesi lizamdir.

Aile: Aile anne baba olma arzusu ve cinsiyet iligkileri iizerine
kurulmus igtimai (sosyal) bir miiessesedir. Din, kiiltiir, gelenek, tasav-
vur hatta iklimlere gore sekli degismektedir. Tek kadmla evlilik, cok
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kadmla evlilik, gok erkekle evlilik gibi. Toplulugumuz ve kiiltiiriimiiz
iginde ailenin ozel bir yeri vardir. Esleri ve ¢ocuklar: en giizel tarzda
yetistirmek ve hayatlarm devam ettirmek seklinde belirtilebilecek
bu 6zel durum bilgisizlik sebebiyle tabii halini bulamamaktadir. Kiil-
tiiriimiiz esglerin ve gocuklarm hayatlarmi her yonden teminat altina
aldigs halde, ¢ok az ailelerde bu husus gergeklestirilebilmektedir. Esler
ve ¢ocuklar, toplumun dilini, dinini, érfiinii ddetini, ananesini ailede
kazamrlar. Cocuklarin sahsiyetleri anne ve babalarim taklid ederek,
onlara benzemek igin galisarak gelisir, orada gocuklar bencillik duygu-
larindan siyrilarak digergamhk hislerine sahip olurlar, karakterleri
orada sekil kazamr. Aile ¢ocugun gelismesi i¢in elzem bir miiessesedir;
fakat gocugun vasfi da ailenin degerine baghdir. Cok zayif bir aile
reisligi kadar ¢ok otoriter bir egitim de zararhdir. Bu, ihtiyaq, ofkeyi,
giivensizligi, tembelligi ve diger bazi kitii huylan ortaya gikanr. Aile
fertlerinin gelecegi agisindan, anne. baba ve ¢ocuklar arasindaki uyum
¢ok onemlidir. .

Aksiilamel (tepki): Davrams degisikligine, bir fiille ortaya c¢ikan
tenbihe veya uyariya cevaptir. Aksillamel, refleks (gbze toz ka-
carsa yasarir) olabildigi gibi, iradi de (uygun bir isaret kavradiimda
diigmeye basarim) olabilir. Birinci halde aksiilamel, zararh bir faili saf
dist ederek bir denge temin eden organizmanm tabii uyarlamasina
tekabiil eder; refleksolojistler (Pavlov gibi), insamin biitiin davrans-
larmi gesitli karakterde aksiilameller olarak degerlendirirler. (Bkz.
Behavyorizm, sartlanma, intibak).

Alaka: Ihtiyagtan dogan ve belli bir anda énem kazanan bir haldir.
Nesne once failin dikkatini ¢eker sonra ona yénelinir. A¢ insan sofraya
oturmadan énce yemek ve kokulariyla alikalanir veya ilgilenir. Alika
insan varh@mn c¢evresiyle olan miinasebetinden kaynaklamr. Her
hareket bir alika sonucu olarak dogar. Psikologlar insanmm bu husu-
siyetini iyi degerlendirmisler ve hayatimn her safhasmmda onu yénlen-
dirmeye gahsmslardir. Ozellikle ticari sahada inceleme konusu olmustur.
Decroly, Dewey ve Spranger bu konuda ¢ahsan psikologlardir. Bunlar-
dan iigiinesii, alikayr nazari (teorik), iktisadi, estetik, i¢timai, siyasi
ve dini olarak béliimlere aymir. Pedagoji alaminda hayli 6nem tasir.
Cocukta yas devrelerine paralel olarak, alika sahalann degisir; bu
husus aym zamanda g¢ocugun zihni gelismesine baghdur.

Abgkanlik: Tecriitheyle kazamlan ve belli bir dereceye kadar da-
yanikhk arzeden bir egilimdir. Ahskanhk ¢ok sik tekrar edile edile yer-
lesen ve gittikce iyilestirilen arzu edilmis bir temayiildiir. Iyi ve kotii
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ahskanliklar olabilir. Olaylarin giizel tarafun gormek suretiyle hayattan
zevk almak diigiincenin kazandiga bir ahskanliktir. Ancak, tekrar als-
kanlkta rol oynayan tek etken degildir. Aligkanhgn yerlesebilmesi
igin, biinyenin ona hazir olmas: ve aliskanhi kabul edebilecek olgun-
luga erigmesi lazimdir. Mesela bir ¢ocuk ancak belirli bir olgunluga
eristiklen sonra yiiriiyebilir veya konusabilir. Aliskanhik zihnin fazla
yorulmamasim da temin eder. Onun sayesinde insan zihnini yormadan
birtakim islerini yapar (elbise giymek gibi). Bununla beraber ¢oZu za-
man da insam otomatiklestirerek belli bir ¢ercevede kaliplastirir, duy-
gusalligini ve zihnini katilastirir, bisylece onu fakirlestirir, hatta 6lii
bir ruh haline getirir.

Aligma: Miisbet veya menfi hig bir tesbirin miidahele etmedigi sart-
larda, bir durumun veya tenbihin sik sik tekrari sonucunda ortaya ¢ikan
kalitimsal reaksiyonun derece derece zayiflamasidir. Yabani hayvan-
larm insanlara ahsmasi, onlarin iggiidiilerinden gelen savunma ve kagma
fiillerinin yatkmhk kazanmasidir. Canli varhin baz esya ve tesirlerine
tedricen uymas: halidir. Gék yoleuluguna gikacak olan kozmonotlarn
bu semavi ugusun sartlarina uymak icin yaptiklar: ahstirmalar, ¢ok hizh
degisen sartlara karsi koyabilme giiciinde olan viicudun bu esnekliine
dayanmaktadir. Aym tarzda, deniz dibine dalan balik adamlar sik sik
suyiiziine gikarak gok ani ve gok hizh degisen sartlara viicudu uyustur-
maya gahsarak siddetli basinca kars: onu alstinirlar. Teki, sigara ve ben-
zeri zehirleyici maddelere kars viicud yavas yavas fakat 6nemli derecede
uyum saghyarak karsi koymakta, alisma halinde bunlar artik zararh
olmamaktadir.

Alkol: Bu kelime arapga el-kohol kelimesinden bati lisanlarina geg-
mistir. Ispirtolu biitiin ickileri kapsar. Besin maddesi olmaktan ziyade
liks bir tiiketim maddesidir. Bedende yapuig tahribatlara ragmen g¢ok
eski zamanlardan beri insanlar tarafindan kullamlmaktadir. insan be-
deninde ortaya gikardin tahrik ve sarhosluk sebebiyle tiiketilmektedir,
Cesitli toplant, téren ve benzeri durumlarda idetmis gibi kullanmilmas:
bir gereklilik sonucu degil, fakat sembolik olmasindandir, esas gaye,
tahrik, tegvik, isteklendirme costurma, kizdirma, sarhosluk ve azdir-
may1 kazanmaktadir. Sinir sistemleri ve merkezleri iizerinde meydana
getirdigi ani tesir sebebiyle tasalarin yatismasi, ahliki zorlamalarm azal-
mas1, kendini iyi hissetme ve kendinden emin olma gibi ani duygulan
belirlemesi ile varh hissedilir. Fazla miktarda alinmas: liime bile yol-
acabilir. Az alinmasi halinde bile laboratuvarlarda teshit edilen su hal-
lere sebep olmaktadir: Dikkat, zayiflar, infial ¢ok yavaslar, aldatica
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giiclii ve kuvvetli olma hissine ragmen ighasinda randimansizhik goriiliir,
refleksler azalir, goriis mesafesi kisalir, basan ¢ok azahr, ahskanhk yapar
ve alkolizm gibi tehlikeli bir hastalifin ilk adimlarim arttirir. 9, 25 gibi
oranda is kazalarmim meydana gelmesine, 9}, 40 gibi bir oranda da trafik
kazalarimin olmasma sebebiyet verir.

Amil: Psikolojide buna faktor denilmektedir. Zihnin isleyis s1-
niflarina ait bir unsurdur. Bu isleyis sonunda ortaya c¢ikan hususlarn
anlagilmasina yardim eder. Umumi amiller oldugu gibi, hususi amiller
de vardir. Bu konuda yapilan tahliller karakter veya sahsiyet izel-
liklerine ezevklere ve egilimlerine uygulanmaktadir. Psikologlar, zen-
ginlik, sbzlii anlayis, sozlii degiskenlik, hafiza, aritmetiki ehliyet,
akilyiiriitme, siiratli intikal ve karar verme gibi cesitli amiller ol-
dugunu ifade ederler. Sahsiyet dmillerinden pekgogu Reyburn, Taylor
ve Guilford tarafindan agiklannustir. Bu Amiller modern psikoloji de
alfebe harfleriyle temsil ettirilmislerdir.

Antropoloji: Insan ilmidir. Tabii antropoloji ve kiiltiirel antropoloji
gibi kusimlara aynlir. Tabii veya fiziki antropoloji farkli insan irklarimm
bedeni yapilarini, 6zelliklerini inceler, bilhassa irklarin beden &lgiileriyle
mesgul olur. Kiiltiirel antropoloji faaliyetini kiiltiir veya harsi olaylara
yoneltir ve arastirmalarimi onlara tatbik eder. Kiiltiirel antropolojinin
dayandigi husus sudur: Insami anlamak igin, onu i¢inde yasadifn or-
tamda ele almal ve orada sekillendirilmelidir. Kiiltiirel olaylar: ve bu
olaylar arasimdaki insami1 yorumlamak suretiyle i¢timai yapiyr anlamak
miimkiindiir. Kiiltiirel Antropoloji, etnoloji ve sosyal psikoloji gibi
iki 6nemli béliime ayrlr.

Aptalbik: Cok 6nemli bir zeka geriligidir. Daha ziyade daghk bélge
vadilerinde rastlanan bu hastahgm triod bezinin bozukluguyla ilgili
oldugu samlmaktadir; ¢iinkii hemen hemen biitiin alk veya aptallar
guatnihidirlar. Bu hastahfin gorildigi kimseler, gevsek, uyusuk,
duygusuz, yap itibariyle kii¢iik burusuk ¢ehreli, ihtiyarlams hallidir-
ler. Viicud yapisiyla dogrudan ilgili bu halin iyilestirilmesi miimkiin
gorillmemektedir.

Araz (Belirti): Gizli bir seyri gosteren mefhum. Bu, aym zamanda
viicudda hastalik yapabilecek bir mikroba karsi bedenin karsi koyusu
olarak da ortaya ¢ikabilir. Sikint1 gibi baz belirtiler, bedendeki bir kan-
sikhigin dogrudan 6zel bir sonucu olarak goziikebilir. Belirti, sahsiyete
hastalik yapan sebepten daha az baghdir. Bir kismu (saplantilar gibi)
dolayh olarak giziikiirler, yani tepki giosteren sahs: agiklarlar. Belirtinin
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ortaya ¢ikist ve tabiati, hastahk yapan failin vasfina, giiciine, sahsin
psikolojik karakterine baghdir.

Arzu: Arzu, nesnesi hakkinda suurlanous bir temayildiir. Mesela
achik tatmin edibmesi gereken bir ihtiyagtir, yemek arzusu bu ihtiyagtan
dogar. Arzunun ortaya c¢ikmasi igin bir ihtiyacin bulunmas:i lazimdir.
Arzu veya istek, ihtiya¢ duyulan nesnenin yoklugundan kaynaklanir.
Hissi diinyada onun tesirleri goriiliir. Hisler ve ihtiraslar viicuda getir-
diginden hareketli hayatin temelini teskil eder. Iradenin kullanilmas:
onceden bir istegin olmasma bagh oldugu halde, istek veya arzu daima
bir hareketin olmasim liizumlu kilmaz. Yani insan a¢ olabilir, fakat bu
arzuyu tatmin icin bir hareket yapmayabilir. $ahsiyeti belirlemek igin
tercihleri siralayan, istenen ve istemiyenleri kapsayan odlgiiler meydana
getirilmistir. Bununla sosyal hayat arasinda miinasebet aranmaktadir.

Asteni: (bkz. tenakus-1 kuvvet, ayrica bkz. nérasteni). .

Asagihk kompleksi: Yetersizlik hissi (sentiment d’infériorite). Co-
cukluktan itibaren ortaya gikan ve yetiskinlerde de goriilen bu his, Afred
Adler tarafindan incelenmistir. Bu his, Adler’in psikolojisinin temeli
olmustur. Cocuk daha ilk yillarinda yapmak istediklerini gergeklestire-
medigini goriir ve kendini acz iginde hisseder. Eger anne, baba ¢ocuklara
yaslariyla uyusmayan bir egitim verir ve ¢ocugu buna zorlarsa (mesela
dort yasidaki bir gocugu okumaya mecbur etmek) ¢ocugu yikan sonug-
larin ortaya ¢ikmasina sebep olurlar. Bu durumlarda gocuk kendi igine
kapamr, hareketten kacar ve kendini teselli edecek hayéllere dalar.
Bazan bu yetersizlik hissi, gercek bir giigsiizlik ve zayifbkla kendini
gosterir. Baz1 kereler asagihk duygusu viieut sakathg etrafinda bhil-
lurlagir, ayaklarm ¢arpik olusu, ¢irkinlik vs. biyle bir hissin dog-
masina sebep olur. Bazen de ferdin kendisi bir yoniiniin hosa git-
medizini hissederek bundan kurtulmak ister (mesald ¢illi olmak
istemez). Kisa boylu veya ¢ok eciliz olmak bu hissi dogurabilir.
Cocukta sakathk veya ifade bozuklugu goriiliir. Bu his, onlarda igin-
de bulunduklar1 duruma hikim olma giiciinii tevlid eder ve bu hal-
lerine mazeret aradiklar: gibi, onlarin iistiine ¢ikmay: da basarirlar.
Bazen de gayri tabii haller ortaya gikar: sertlik, muziplik, zorbalik veya
oviingenlik gibi. Yetersizlik hissinin dogmasma engel olmak igin ¢ocugun
kabiliyet ve istekleri dogrultusunda bir ortam viicuda getirmelidir. Asin
otoritenin menfi sonuglar verebilecegi unutulmamahdir.

Atilet: Uyusukluk, ¢alismaya kars: ilgisizlik. Psikoloji bu hali bir
bozukluk veya istek eksikligi olarak kabul etmez; fakat onu ruhi ve be-
deni karmsikhin belirtisi olarak degerlendirir. Bu gii¢ kaybimin sebebi
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yetersiz beslenme, zihnin agin yorgunlugu, dengeli hayati bozan ruhi
bir olay, veya ruhi-hissi diizensizlikler (asagibk hissi, kiskanghk, anne
habaya karsi diigmanlik, veya yanhs egitim sonucu ortaya ¢ikan bozuk-
luklar gibi) olabilir. Bedeni ve ruhi sartlar iyilesip diizeldikge ¢ahsma
sevki geri gelir.

Atletik: Pehlivanlikla, sporla ilgilenenlere veya tiplere verilen sifat-
tir. Cesitli sportif faaliyetlere katilan kimselerin tasidig: 6zelliklere sahib
olana bu sifat verilir. Biyotipoloji de (Kretschmer Biyotipolojisinde) bir
cesidin adidir. Bu tipler idealist ve utangag olurlar. Bedeni yapilan 6zel-
likle keslar yoniinden saglam ve kuvvetlidir. Kaslar bellidir.

Avanakhk: Okunam veya yamlam anlamamak veyahutta meramim
ifade ¢dememek suretiyle akhmi kullanamamak seklinde beliren son
derecede ciddi geri zekalihk balidir. Avanak bir kimsenin akli gelisme-
g, zihin yasmn iki ve yedinei seneleri itibariyle degisir. Avanak, belki
¢ok ivi bir hafizaya sahip olabilir, fakat diisiincelerini bir maksat igin
diizenleyemez: bir fikri digerinden ayirmak veya umumilestirmek kabi-
liyetine sahip degildir, bunun igin en basit meseleler karsisinda bocalar
kalir, Okul hayatina asla intibek edemez. Giinliik konusma ogretile-
bilir, baz1 aliskanhk verilebilir: (elbisesini veya yatagim diizeltme gibi).
Ancak her an ona yardim etmeli ve murakebe altinda bulundurmah-
dir.

Aydmlanma: Isik, beden iizerinde goriis gergevesini asan etkilerde
bulunur. Sinir sistemi iizerinde uyarier bir sonug icra eder. Isigin yok-
lugu gevsekligi ortaya cikarir: yeniden gelisi ise hareketi tahrik eder
ve nese getirir. Iyi 1siklandirnilmig atelyelerde is kazalar daha az olur.
11k sistemleri giizel olan okullarda da dinlemeden miitevellit yorgunluk
azalir. Aydinlanma gériisii genislettigi i¢in ruhlarda ferahlhk ortaya ¢i-
kar. Psikolojik yonden insana kuvvet verir.

Aynilesme: Bir sahsin baska bir kimseye benzemek igin yaptig
suursuzea ve ruhi bir faaliyettir. Cocuklarda ilk aynilesme ebeveyne
dogru yonelir: Anne ve babanin her hareketini en iyi ve en gizel gore-
rek ona benzemeye ¢alismak. Sahsiyet tesekkiilii ve egitimin en 6nemli
faaliyet tiiriidiir. Ancak meydana ¢ikabilecek gesitli bozulmalar menfi
vinde tesir ederek karakter bozukluklarmma sebep olabilir. Bu konuda
ahlaki krizlere, i¢timai ciokiintiilere sebep olabilecek kadar da gider.

Ayyashk: Ruhi ve ahliki yonden tehlikeli ve gayri tabii bir haldir.
Insanh@n bir tiirli kurtulamadifn ve maalesef hergiin ona dogru gittigi
bir felakettir. Buna vakalanan insanlar, 6zellikle erkekler. ailelerine ve
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gocuklarma iyi davranamazlar. Insan ¢ok az igse bile devaml igtigi
takdirde ayyas olur. Artik igkiden kurtulamaz. Bugiin buna kronik
alkolizm denmektedir. Insani gafil yakalayan bir zehirlenmedir. Ferd
organ v sinir sistemlerinin yavas yavas tahrip oldugunun farkinda ola-
maz. Alkolle Glen beyin hiicrelerinin yerine yenisi de gelmez. Béylece
bedeni ve ruhi bozukluklar basgiosterir. Bu hal élene kadar gidebilir.
Igkinin gokca kullamdig iilkelerde bu yiizden 6lenlerin orami bir hayli
yiiksektir. Siroz adi verilen &ldiiriicii hastahfin meydana gelmesinde
alkoliin ¢ok biiyiik rolii vardir. Zihni bozukluklarin meydana gelmesinde
ok tesiri vardir. Ayyashk bir taraftan ferdi ruhi ve bedeni yonden yoke-
derken diger taraftan, dogacak gocuklarin anormal olamalarina sebeb
olmaktadir. Akil ve sinir hastaliklar: hastahanelerine ve hastahanelerin
asabiye béliimlerine miiracaat edenlerin pek ¢ogu ayyashin kurbamdir.
Viicudun alkole ihtiyaci oldugunu séyliverek alkol i¢ilmesine zemin haznr-
Iiyanlar yanhs bir diisiince i¢indedirler.

Biitiin bunlar egitimle 6nlenebilir ve insanlar bir felaketten kurtu-
labilir. Bu konuda islami égretiler ok faydalidir. Islam biitiin alkollii
ickilerin kullamlmasmi yasakhiyarak bir feliketi énlemektedir.

Azamet Hastahge: Biiyiiklik hastah@ (megalomanie) ferdin kendi
gii¢ ve kabiliyetlerinin simirsizea iistiin olduguna inanmasidir. Buna bagh
olarak bazi ruh ve sinir hastalar: zihni yiénden bozuk olduklarmdan
bedeni, cinsi ve igtimai yonden kendilerinde olaganiistii bir kuvvetin
bulunduguna inamirlar. Kendilerini hiikiimdar gibi hissettiklerinden
oyle davranmak isterler. Kendini hiyle hisseden fert samimiyetten
otiirii kendisine karsi laiibali davranan birisinin bu hareketini hakaret
sayarak onu diovebilir. Bu hastalarda taskin hareketler goriiliir. Bonliik
seklinde de beliren bu hastalk umumi fiil halinde 6zel bir durum
kazanir.

Basiret: Kalb gozii. Olaylarin degerlendirilmesinde ilmi, dini ve
ahlaki tutum. Ilihi emirlere uygun hareket etmeyi hissetme melekesi.
Insanm iki yonii vardir: Beseri, ilahi, bas gozii beseri yonii temasa eder-
ken, basiret veya kalb gozii ildhi yénii miisdahade eder. Allah’in insana
verdigi bir 6zellikle fert, dini emirlere uygun davramr. Psikolojik yonden
dengeyi temin eder.

Baul ftikat: Ilmi ve ruhi yetersizlik scbebiyle sahsm gesitli saha-
larda sahip oldugu, ash, esasi olmayan diisiincelerdir. Bunlar makul
olmayan fikirlerdir. Sihri ve dini olarak ikiye ayrilabilirler. Evhamlar
iigiineii ¢esit olarak bunlara eklenebilir.
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insanlar sihirbazlarm, faleillarm, kahinlerin telkinleriyle akli ol-
mayan fikirler edinirler. Herhangi bir esyammn sihirli, biiyiili olduguna
inanirlar. Biiyiicii ve benzerleri, insann nefsi iizerine tesir ederek onun
inang giiciinii zayiflatirlar. Dinde olmadig: halde ona maledilen ve dini
konularda sahip olunan akildis: inanglar da bunlardandir. Yatirlara bez
pargasi baglamak gibi. Kutsal sayilan yerlerdeki birtakim egyalardan
hayir ummak, evlerde bulundurma veya iizerinde tasima inanclar1 bu

ozelliktedir.

Onii¢ rakkamimin ugursuz olduguna, seli giinii gamasir yikamanimn
ugursuzluk getirdigine veya oniinden karakedi gegmesinin uiursuzluk
doguracagina inanmak hep baul inamslardir. Giiniimiizde insanlar kotii
veya iyi talihe, baz tilsimlara, biiyiilere inamiyorlar.

Beslenme: Gida almak ve vermek faaliyetidir. Beslenme meselesi
ruh hekimlerini veya psikologlar1 bir ¢ok sebepten otiirii ilgilendirir;
bunlardan birincisi ve en énemlisi sahsin zihni geligmesine tesir eden
bir husus olmasidir. Yiizyillar 6ocesinden beri insanin beslenmesi ile
mizae1 arasmda bir miinasebet olduguna inamhr. Baz hekim ve psiko-
loglara gire sadece siitle beslenenler dogru, diiriist, halim ve selim in-
sanlardir; halbuki etle beslenenler yirtic1 ve siddetli insanlardir. Psiko-
loglar1 sadece bunlar degil, besin alma adet ve girenekleri ve bunlarin
mizaclarla olan miinasebeti, besinlerin meydana getirdigi bozukluklar
ve zihni kansikhiklar da ilgilendirmektedir. Besin eksikliginin zihni ve
ruhi bozukluklar meydana getirdigi kesin olarak tesbit edilmis bir
husustur. Giinlerce devam eden, eksik beslenmenin ¢ocuklarda ¢ok kotii
bir akli gelismenin sebebi oldugu bilinmektedir. Bu fenomen halkin fakir
kesiminde miisihede edilmektedir. Ayreca diinyanm muhtelif yer-
lerinde Afrika ve Hindistan'da da sikea goriilmektedir.

Buhranh Yas: Bir insammn daha sonraki yillarda tesekkiil edecek
davramslarm belirleyen énemli fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin
ortaya giktifa hayat dénemidir. Bu manada biilug ¢af ve aybasi halin-
den kesilme hayatin buhranh yaslari veya yillardidir. Umumiyetle ikinei
durum igin kullanilan bu deyim, kadnlarda 45-50 yaslan1 kapsar. Bu
devir dogurganhik fonksiyonunun yavasladif, geriledigi ve durdugu de-
virdir. Bu, bilhassa adetlerin kesilmesi ve degisikligiyle tezahiir eder.
Erkeklerde cinsel faaliyetlerin ve fonksiyonlarin durdugu miisihede
edilen bir husus degildir. 60-70 ‘yasinda da gocuk sahibi olan erkekler
vardir ve bu, nadir gériilen bir olay degildir. Buhranh yaslarda goriilen
fizyolojik degigikliklere ragmen kadm ve erkegin cinsi hayatlar birden-
bire kesilmez, ekseriyetle tabii bir tarzda uzun zaman devam eder.
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Biilug: bk. Erginhk

Biinye: Bir sahsin dogustan sahib oldugu psikolojik, fizyolojik, beden
ve ruh yapisiyla ilgili hususiyetlerin tiimiine denir. Bunlara bagh olarak
kigiler tipleri itibariyle guruplanarak bir smuflama yapilmstir: Degir-
mi (siloid) (iri, neseli, kanli canh tip), ige kapamk (sizoid) (giigsiiz veya
gelismis, hayilci, izgiin tip), asabi (epileptoid) (hemen tepki, infial
gosteren tip). Fonille’ye gire, ferdin statik ayirdedici vasfidir. (Bkz.
karakter.)



