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MODERN PSiKOLOJININ BAZI MESELELERI

Dog. Dr. Hayrani ALTINTAS

Psikoloji ¢ok kullanilan umumi bir tabirle nefs veya ruh ilmidir.
Ancak, bu tarif ¢ok miikemmel yapilmig bir tarif degildir. Ciinkii nefs
ve ruh kelimeleri farkh pek gok ménalarda kullamlmaktadir. Halbuki
ruhtan bahseden ilme daha ziyade metafizik denilmektedir. Oyle ise,
psikolojiyi umumiyetle yapildign sekilde, nasil olurlarsa olsunlar, zihni
olgularin incelenmesi olarak tarif edebiliriz. Bu sebeple psikoloji suurlu
veya suursuz biitiin olaylar inceleyen bir ilimdir. Nitekim P. Janet
“Psikoloji her seyi, ama her seyi inceleyen, temas eden bir ilimdir”,
diyordu. Bu yonden psikoloji ¢ok genis kapsamh bir ilimdir. Her yerde
psikolojik olaylar vardir; bu sebeple psikoloji, igte ve digta cereyan eden
biitiin insani davramslari, ve bu davramslarmm igteki ve distaki sebep-
lerini arastirir, inceler. Tabii olmayan davramslarn iyilesmeleri igin
tedavi yontemleri uygular. Bunun igin, psikoloji, miimkiin olan pek
¢ok insani davramiglarin incelenmesi ilmi ve sanaudir, diye de tarif
edilir. Bu agidan psikolojiyi diger beseri ilimlerden aynmak miimkiin
degildir. Zira, her ilim insanla alakahdur.

Baslangigtan bu giine kadar insan daima tabii ve iyi (normal) bir
hal i¢inde kalmamusgtir. Zaman zaman tabiilifin diginda veya kotii -
(anormal) haller de yasamustir. Hele zamanimizda tabiiligin disiuda
yasayan pek cok insan vardir. Yani insanlar huzur iginde degillerdir.
Sairin dedigi gibi,

“Afet-i gamden acep diinyada kim azéddedir?

Herkesin bir derdi var, mademki ademzadedir.”

Bunun sebebi insanin kendisi ve kendini gevreleyen kiinat hakkin-
daki bilgiye tam maénésiyla sahip olamayismdandir. Biz bu makalede
tabii ve tabiiligin disginda (normal ve anormal) kalan insani davrams-
lardan bir baska ifade ile psikolojiden sbz edecegiz.

YORGUNLUK VE COKME

Yorgunlugu bir tehlike zili olarak kabul etmek lazimdir. Bu zil
duyulunca, insan, bedeni i¢in dikkat kesilmelidir. Bedeni ve ruhi yon-
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den bir ihtiyag baglamigtir. Dinlenme ve uyku en tabii ihtiyaglardir.
Faaliyetler uzun miiddet devam ettigi siirece bunlar elzem hale gelirler.
Uyku bir yenilestirme devresidir: ¢alismalar aninda beyin hiicrelerinde
biriken zehirli maddeler atilir ve deger kayb: telafi edilir.

Bunun igin uykusuzluk ger¢ek bir zehirlenme ortaya cikanr.
Beyin hiicrelerinde biriken enerji sarfedilince deger kaybma ugrayan
hiicrelerde zehirlenme baslar. Uyku esnasinda, hiicreler, kendilerini,
biriken enerji ile yeniler, gidalarla kazamlan yenilesmeden faydala-
nirlar.

Bu sebeple yorgunluk, insan bedenin uyku veya dinlenme ile
yenilenme, gii¢ kazanma imkanim buldugu, dolayisiyla da beyin hiicre-
lerinin zehirlenmekten kurtuldugu tabii bir haldir. Onun igin insan
uyuduktan sonra, uyammeca, kendini rahatlamis ve dinlenmis hisse-
der. Sinir hiicreleri faaliyetlerini tam yapabilmek i¢in hayatiyetlerini
yeniden kazanmalidirlar. Yani her insanin taze bir giigle, ding ve
kuvvetli olarak ayakta olmak ihtiyaci vardir.

Giiniimiiz insam1 yorgundur. Daha sabah kalkar kalkmaz kendini
bitkin hissetmektedir. Ne yataktan kalkmak istemektedir, ne de isine
gitmek igin sevki vardir. “Bugiin iyi uyuyamadim. Kendimi iyi hisset-
miyorum. Uzerimdeki yorgunlugu atamadim”, gibi sézlerle bunu dile
getirmeye calisir. Ancak béyle bir yorgunluk, normal bir yorgunluk
degil, fakat anormal olmasina ragmen, herkeste bulunan yani salgin
halindeki bir yorgunluktur. Bu tiir yorgunluk, bir hayat tarz haline
gelmistir; uyku veya dinlenme, uzun siireli bile olsalar, ortadan kal-
dirmamaktadir. Cok iyi bilinmektedir ki, modern hayat yasayisimaz
sarsmakta, hayatimizin tabii seyrini ve ahengini bozmaktadir. Ama
giiniimiizde, yorgunluk ahlaki hayatimizin bir pargas: gibi bizi mesgul
etmekte ve kétii sonuglara yol agmaktadir. Yorgunluk, kuvvetten diis-
meye, kuvvetten diigme bir seye asin diiskiinliige, bu asin diskiinliik,
bitkinlige, bitkinlik ¢6kmeye; can sikmtisi ve carpmmaya, ¢okme,
enerji eksikligine, gesitli olaylar karsisinda zayifhga ve geri ¢ekilmeye;
can sikintis1 ise yalanci bir enerji ve fazla etkinlige ve nihayet saldir-
ganhga yol agmaktadir. Cokiintii, isteksizlik, giigsiizliik, 6nemsememek,
ayiplama ve cezalandoma durumun yaraticis: olarak gériliirken, can-
sikintis1 veya galkanti ise biiyiik bir istek ve kuvvet gelismesine, yorul-
mamaya, hayranhga ve miikafatlandirilmaya sebep olarak tefsir edil-
mektedir. Bu nasil bir haldir? Bir kimse horgoriilmiis olabilir, giinkii
yorgundur; bir bagka kimse imrenilmis ve miikafatlandirilous olabilir,
¢iinkii o tiikkenmistir; sagma bir sey. Nasil oluyor yakindan gorelim:
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Zamanimiz cok fazla ¢alisma devridir: bunun igin insan yorgun-
luga karst durmakta, onu dnemsememektedir. Cok calismak, miikafat
almak, her seye karsi ve her ybnde istekli olmak, dolayisiyala saldirgan
olmak, giiniimiiz insanin ozellikleri haline gelmistir. Asagidaki sbzler
sik sik duyulan ifadelerdir: “Bu kadar sikin olmas: beni sinirlendiriyor™.
“Hayret! Hig bir sey yapmiyor™. “Sinirleri yokmus gibi davranmasi
beni kizdiryor”. Ve zamanimz insammn agzndan disiirmedigi sozler
de sunlardir: “~Haydi haydi. yorgunluk ne demek, buna vaktin yok™.
“ Yorgun musun, ne demek, bir par¢a gayret etsen her sey hallolur”.
“_Benim i¢in yorgunluk diye bir sey yoktur, hep ¢ahginm™. “~Yorgu-
num diyenleri anlamiyorum, insan ¢alismasim bilirse yorulmaz, dogrusu
ayipliyorum, biraz kuvvet yeter”. “~Kendini yorgun ve bitkin hisse-
diyorsun dyle mi? Biraz gayret gbster, gabala, bak nasl basaracaksin”.
“_Nigin bu kadar bitkinsin, biraz istekli olsan sonuca varirsin®,

Kendini ger¢ekten yorgun hisseden bir kimse, bu sagma sozler
karsisinda ne yapar?

Hor gorilmekten ve ayiplanmaktan korkar, belini dogrultur, ga-
Lsmaya devam eder. Daha ételere ulasmak igin gabalar. Kendisine,
bu yorgunluktan kurtularak onun oOtesine gegme imkanm verecek
firsatlart kollar. Kuvvet iistiine kuvvet sarfederek bu yorgunlugun
iistiinden gelmek ister. Yorgun olmasi sebebiyle kuvvet sarfetmesi
bu sahis igin bir hayali zor ve yorucu olur. Bu hal, giigsiiz kalan kaslarim
sarmak suretiyle onlart tekrar kullanmaya benzer. Ve yorgun kimse
inatla caligir, 1srar eder, delicesine ise sarthir. Nihayet ¢ok biiyiik bir yor-
gunluga ve bitkinlige diiser.

Normal bir insan su tarz bir davrams igindedir: Once tabii bir
hayat seyri igindedir; fakat bu seyir devamh degildir. O, yorgunluk ve
dinlenleme gibi iki kutup arasinda dalgalanir durur. Cabsr, yorulur,
dinlenir, tekrar baslar ve galisir. .. biylece devam eder. Yani davrams-
larinda bir yiikselme, sonra azalma sonra dinlenme, sonra tekrar yiik-
selmeye basglama ve yiikselme vs.. En azla en yiiksek, miishetle
menfi, olumlu ile olumsuz arasmda dalgalanir.

a) Insan acele etmeksizin galisir. Caligsmak insanm tabiatinda var-
dir. Bu ¢alisma bedeni, zihni ve sbzlii olabilir,

b) Bu ¢alisma insanda yorgunluk adi verilen tabii bir hissi meydana
cgikarir,

¢) Faaliyet vavaslar, nihayet durur. insan tam bir rahathik i¢inde
dinlenir,
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d) Giiciinii yeniden kazamr, ve tekrar ¢ahsmaya baslar.

Oyle ise, tabii (normal) insan galismadan dinlenmeye, ve dinlen-
meden ¢alismaya geger. Bu ikisinin arasinda yorgunluk bulunur.

Halbuki yorgunlugundan dolayr ayiplanacagma inanan kisi,

a) Kitii gahgir, ¢iinkii yorgundur,

b) Daha fazla yorulur,

c¢) Bu fazla yorgunlugu kabul etmez, galismaya devam eder,

d) Cok daha fazla yorulur,

e) Onu da kabile yanasmaz, nihayet bitkinlik hali ortaya gikar.

Bitkinlikten hemen sonra iki énemli hal basgbsterir:
1- Cokme, X
2- Carpinma veya Endise.
Bazan biri, bazan digeri kendini gisterir. Carpmntisiz ¢okme ol-
madin gibi, ¢okmesiz carpmnti da olmaz. Esasen bu hal ¢ékmiis bir
kimsenin hususiyetidir; o kimse bu iki hal arasinda iner ¢ikar. Normal

(tabii) bir kararsizhk hali i¢inde iken gildirmis gibi agirhklar arasinda
gider gelir.

Bitkin bir insan, tabii olarak yorulmus bir insammn karikatiirii
gibidir. Insanda, kuvvet yéniinden" diisiisler derinlesince gokiintii
belirir; kuvvet sarfi miibalagali bir tarzda artar ve garpmnt1 haline gelir.
Yani soyle,
konunun kurali: — insan ¢alisir,

— vyorulur,

— dinlenir,

— yeniden ¢ahsmaya koyulur. Ve bunlar
— girpimir, endiselenir,

— bitkinlesir,

— artik dinlenemez,

— ¢irpimir ve sonra ¢dker vs., haline déner.

Bu hal, arabksiz siiren ve sonu gelmeyen tahammiilsiiz bir zineir gibi
devam eder gider. Ciinkii bitkinlik bir zehir gibidir: bir taraftan uyu-
suklugu (¢okmeyi), diger taraftan da tahriki (carpmmayi) tesvik eder.

Giigten diisme veya ¢okme halinde faaliyet son derecede azahr.
vorgunluk ve uykusuzluktan yakinir. Cogunlukla zayiflama gériiliir,
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zira sindirim faaliyetleri bozulmustur. Gorme zayifhg, kalb garpmtilan
vaminda yorgunluktan dogan titremeler de ortaya gikabilir. Ciigten
diisme veya ¢okmede, hareket etme yetersizligi yiiziinden otamatik
olarak davranis zorlugu miisihede edilir, Tabii mesgaleleri rahatca
iislenme konusunda, meveut enerji veterli degildir. Kiigiik, zararsiz
bir is, giicten diismiis kimse igin. dag gibi agir hale gelir.

Sinir sistemi imkan vermedigi i¢in ¢okmiis kimse, gii¢ ve kuvvet
isteyen faaliyetler karsismda geriler.

Biitiin bunlar tamamen bedenle ilgili gelismelerdir.

Giigten diismiis bir kimsenin bu tiir davramslarim  etrafin da
~bulunanlar nasil degerlendirir? Etrafi onun kuvvetsiz diistiigiinii ileri
siirer. Bu dogrudur. Fakat burada hatah bir degerlendirmeye disiiliir.
Insamin kendi enerjisinin hikimi olduguna ve istedigi zaman onu
ortaya gikardigina inamlir. Bu, tamamen hatal bir diisiincedir. Etrafi,
giigten diismiis kimsenin kuvvetinin olmadigm giinkii isteginin bulun-
madigmm soyler. Bu, daha iyi bir degerlendirmedir. Hatta soyle deni-
lir: giigsiiz diisen insan, kendinde istek bulunmamasindan mes uldiir.
Fakat bilmezler ki, tabii bir istek halinin bulunmasi saghk ve denge
meselelesidir. Oyle ise istek sahibi olmak yerine, istegi ortaya gikaracak
beden ve sinir saghfina sahip olmak tavsiye edilmelidir.

istekli olmak, gok basit bir ifade ile rahat olmak demektir.

Yetersiz bir halde olmak, ¢okmiis kimseye dogru diiriist hareket
etmek imkinmmi vermez. Tabii (normal) bir kimse igin ¢ok kiigiik olan
basit bir ¢aba, ¢okmiis bir kimse i¢in korkung¢ bir seydir. Bu sebeple
¢okmiis kimse, yetersizligini yenebilmek i¢in durmadan kuvvet sarfeder:
ciinkii ac1 geker, ¢iinkii ayiplanmaktan korkar. Buna ragmen her tiirli
giicii de reddeder. Bu kimse, daima korkak, méneviyat yoniinden zayif
ve ddlek olarak su¢lamir. Kendisine karsi anlayish davramlmadigindan
sikayetgi ve ¢okmiis kimse, daima eksik goriliir. Hig kimse anlamaz ki,
cikmiis kimse, kendi istegiyle biyle davranmaz, fakat boyle davran-
maya, tereddiit etmeye, hatta gerilemeye sebep olan, onun iginde bu-
lundugu haldir.

Bunun sonucu olarak ¢okmiis kimse ayiplanir ve cezalandirlir.
Kendini ¢eviren insanlar onun hakkinda hiikiim verirler ve onu ayip-
larlar; ¢iinkii onlara gire, ¢ikmiis kimse ¢ikiitiisiinii kendi istemistir.

BITKINLIK ve COKME

Cok yorulmus ve adeta kuvvetten diismek iizere olan bir kimeye
diima, ya sikinlestirici veya kuvvetlendirici seyler tavsiye edilir. Sinir-
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leri kuvvetlendiren ilaglar, suruplar, dinlenme tavsiyeleri, eglenceler,
seyihatler, hatta gerekli ise yalmz kalma, basimi dinleme ve ruhi te-
daviler. Halbuki bedende ortaya ¢ikan hastaliklart mesela ilser veya
seker hastahgim hekimler biiyiik bir ihtimamla tedévi ederler.

Kuvvetten diisme veya cikme, asabi veya psikelojik tansiyonun
algalmasi demektir. Onun i¢in ¢ékme ¢ok umumi bir tabirdir. Bir sira
devam eden halleri kapsayan bir kavramdir. Bu haller, siras1 gelince kendi
ozel durumlarim ifade eden adlar alirlar: asteni veya kuvvetten diigme,
nirasteni veya sinir zayiflamasi, psikasteni veya zihni kabiliyetlerin
noksanlagmas: seklinde goriilen akil hastahig, musallat fikir, sizofreni
veya zihin ahenksizligi ile beliren akil hastalif, ve nihayet delilige
kadar varan akil hastaliklari, en basitten en tehlikelisine kadar. Giigten
diisme veya ¢ékme hastahiginin belirtileri duruma gore ¢ogalir. Cikiisiin
sebebi tamamen fiziki olabildigi gibi, buna psikolojik fenomenler de
eklenebilir.

Bazm kereler, kadmnlarda, aybasi hallerinin kesilmesi de ¢ikmenin
fiziki sebebi olarak goziikebilir. Fakat her aybasi halinden kesilmenin
¢okmenin sebebi oldugu sonucunu gkarmamak gerekir. Cinki ¢ok-
menin meydana gelmesinde énemli olan hastahg hazirlayan sahadir.
Bu hazirlayici, hipertansiyon ve seker hastahgmda oldugu gibi, bedeni
oldugu gibi psikolojik de olabilir. Bu durumda, aybas: halinin kesilmesi
elektrik diigmesi gibi hizmet eder, daha énceden meveut ve durgunluk
halinde olan bir halin ortaya ¢tkmasm kolaylastirir. Tipki bunun gibi,
¢okmenin sebebi psikolojik, ailevi, ve dini olabilir; hatta uzun siiren bir
cansikintisi, giiphe, endise ve korku sonucunda da goziikebilir. Ciinkii
bunlar bitkinlikle kendini gosteren bir sinir zayifhgmm sebebi olurlar.

Ciéken bir insan, bu ¢ikiintiiniin farkindadir, iizgiin ve uyusuk
goriiniir. Bedeni infialleri en aza inmistir. Hareket yoniinden gok
cimridir; ¢iinkii en kii¢iik bir hareket onu yorar. Ekseriyetle uykusuzluk
hali miigahede edilir. Zayiflama da énemli bir belirti olarak kendini
gosterir. Yorgunluktan dogan titremeler yaninda, basarilar, yiiksek
tansiyon, siddetli yorgunluk hissi, devamh yorgun olduguna dair
musallat fikir, herhangi bir konu iizerine dikkatini teksif edememe,
kararsizhk, tereddiit, sebepsiz iziintii, garip aliskanhklar, vesvese,
beyin ve boyun agrilar: ile gérme zorlugu bilinen belirtilerdir. Bun-
lara iliveten, irddesizlik, igkararmasi ve hiiziin, nihdyet deli olmak
korkusu sik stk rasnanan durumlardir,
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iradesizlik:

Bu hastahga tutulan kimse her seyi yapabilecegini ancak kendi-
sinden bir seyi istemekten muaf tutulmasin ister. Hakikaten, ¢okmiis
kimse igin “istemek” cok biiyiik bir yiiktiir. Fakat bu yetersizlik hissi,
kendini diigiinceden fiile gecerken gosterir. Hasta su veya bu isleri yap-
mak ister, bu istek biiyiik bir seydir; ancak bu arzunun gergeklesmesi
olii kelimelerde kalir. Istek harekete ge¢mez, durgunluk onu ahp gé-
tiiriir. Sonra bir baska istek gelir, sonra bir baskasi, ama hig biri ger-
ceklesmez, Istek diigiinceyi gergeklestirmek igin bir adim bile atmaz.
Pek ¢ok pargalara aymlmis bir istek manzarast karsisinda bulunulur.
Fakat bu parcalardan her biri hareketi gergeklestirme hususunda
vetersiz olarak bulunurlar.

Iradesizligin hafif olmasi da muhtemeldir. Bu durumda. fiil istek
tarafindan gergeklestirilebilir. Fakat faaliyet yavas, yorucu ve insam
bitiren kuvvetlerle tamamlanir, Ustelik isin zamam da yoktur. Zeka
genisligi yoktur, hatalar vardir; aym sekilde sebati da yoktur, direnme
giiciinii kaybetmistir. Irddesizlik hastabgma hafif sekilde tutulmus
insan, bir isi uzun miiddet devam ettirmek giiciinden yoksun oldugu
i¢in ¢ok ufak isler yapabilir.

Bu hastah@n cok ciddi bir hal almasi halinde, en kiigiik isler bile
yapilmas: imkénsiz bir fiil haline gelir. Faaliyetler biisbiitiin bir kenara
itilir. Onlar artik soyle séylerler: ;

“Tozlar1 bile alamiyorum, halbuki onlari almak istiyorum, ciinkii
tozlar1 almadigam igin kocamdan utamyorum, aslinda o beni anhyor,
fakat ne yapayim, giigsiiziim, bir bez alip etrafin tozunu almak bana
¢ok zor geliyor. Yemek yapmak istiyorum, ama onu bile camim iste-
miyor, diisiincelerim par¢a par¢a. Her sey biyle birikiyor, onlan yap-
mak istiyorum, bu sefer de igler ¢ogalmis oluyor, birakiyorum. Hig
giiciim, kuvvetim ve cesiretim kalmadi. Sagimu taramaya bile iiseni-
yorum, ne yapacagim bilemiyorum, slmekten korkuyorum.”

Kendini giicsiiz hissetme, bir ig yapamama, ve kendinin hasta ol-
duguna inanma halleri devam eder, gider. Kisinin kendine giiveni
kalmaz. Kiiciik isler pesinde kosar durur, ama onlan bile yapamaz.

Bunlar tabii (normal) ¢okme (depresyon) halleridir. Cok ciddi
hallerde hig bir faaliyet yoktur. Coken kisi kendini yataga-atar, kendisini
saran ve ona biiyiik eziyet veren pek ¢ok psikolojik his iginde hareket-
siz kalir. Nigin? Ciinkii, ¢gokme halinde, suur ve duyularla alnan her
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sey, yani biitiin fenomenler, hasta tarafindan suurlu olarak hissedilir.
Bunlar da ona ae1 verir.

Béylece, hasta gevresinin karsisinda bu isteksizliginin suurunda
olarak bulunur. Bunu kimi anlar, kimi anlamaz. Anlamayanlar ¢ogun-
luktadir; bunun igin onu tembellikle suclarlar.

Bu hal nasil tedivi edilebilir? Iradesizlik ¢okme halinin belirtisi-
dir. Cokme halinden kurtulunca irddesizlik te kaybolur. Sunu unut-
mamak lizimdir, tembel bir kimse yoktur, fakat hasta bir kimse vardir,
Gergek olan budur. Insanm tabiatinda istemek ve calismak vardir.
Sinir sistemleri otomatik olarak ¢alisir ve kaslar harekete gecer. Bunun
i¢in ikisinin veya ikisinden birinin iyi olmas: lazzmdir. Eger bir Kimse
tembelse (¢cocuk veyva yetiskin olsun) hemen bunun sebebi aranma-
hdir. Bu tembellik, bedeni veya ruhi veyahut da gesitli durumlardan
kaynaklanan psikolojik bir acinm veya sitkmtimin belirtisidir. Bir geyler
vapma istegi verilirse tembellik ortadan kalkacak ve ¢ahsma geri ge-
lecektir.

IC KARARMASI (MELANKOLI) VEYA HUZUN

Bu hal derin ve devamh iiziintiiden ibarettir. Kétiimserlik her seyi
her yandan kaplar. Ferdin biitiin hareketleri hikkinhk eseri olarak
goziikiir; dudaklar konusmaz, ahn kinsikhklardan sanki oyulmus gi-
bidir, sesi ¢ogu defa isitilmez haldedir. Her sey eleme vesile olur; en
basit olaylar en kotii sekilde tecelli eder, hatta en giizel anlar bile iiziil-
mek i¢in bahane olur: hasta korkung bir sekilde iyi seylerde kotiiliikkler
bulur.

Yasama zevki hiiziinlii kimsenin ilk infialidir. Onun i¢in, her seye
ilgisizdir, hatta kendi acisa bile. Her sabah, yeni baslayan bir iiziintii
kaynagidir; yokolmak onun en biiyiik istegidir. Iradesizlik ve giigsiizliik
siiphesiz her yamm kaplamustir, en belirgin  hususiyeti aldirigsiz ve
ilgisiz olugudur. Daha bir siirii psikolojik fenomenler buna eklenir:
her sey onun igin énemsiz oldugundan hiiziinlii kimse bu kayitsizliktan
kendini kusurlu giriir. Hiiziinlii kimse veya melankolik, ddima kendine
musallat olmus yakisiksiz fikirlerle doludur. Sik sik kendini viedan azabs
ve suglulukla mahkum eder. Bu hastahga tutulan ferd, kendini dur-
madan en kéti seylerle suglar. Méinen siddetli ve merhametsiz acilar
ceker. Sabit ve yeknesak bir iskenceye tutulmus gibidir. Zihni biitiin
faaliyetlerini bu viedan azabi ve sugluluk iizerine teksif etmistir. Bun-
dan baska bir sey de diisiinemez oldugu an yemek yemez, hareketsiz
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kalir. Fedde organik bozukluklar gorilmeye baslar, istali yoktur,
sindirimi bozuktur, peklik vardir. Cok ciddi hallerde yemek zorla ye-
dirilir. Hasta viedan azabiyla dolu oldugundan bazen kendini cezalan-
dirmak ister; intihara kadar varabilecek sekilde kendini cezalandirmaya

kalkar.
Zihni Istahsizhk:

Hiiziinlii olmanmm (melankolinin) bir baska sekli, ézellikle kizlarda
goriilen gegidi, zihni istahsizhktir. Nitekim, baz gen¢ kizlar, onbes ila
yirmi yaslar1 arasmda, herhangi bir sebep gistermeksizin yemeklerini
azaltirlar. Yememe konusundaki inatlar iyice yerlesmistir. Yumusa-
tier her seyi kotiye kullamirlar ve kendilerine verilen besinleri gizlice
kusarak disar atarlar. Kitii beslenme gitgide kendini gosterir ve tnemli
bir zayiflama miisahede edilir. Baz hallerde 6liim arzu edilen bir sonug
olur (dyle zannediliyor ki bunu hasta ister). Bu hastaligm hissi bir
infial sonucu ortaya ¢ikmasi ¢ok muhtemeldir. Bu halin bazan evli
hamimlarda da goriildiigi olur. Dirt veya bes yaslarinda giriilen yemek
yememe hali, yeni gelen bir erkek veya kiz kardese karsi duyulan kis-
kanghktan dolayidir. Cocuk kendinin bir kenara itildiginden korkar ve
ebebeynlerinin dikkatini ¢ekmek i¢in hastalik icad eder.

Biilug c¢agma gelen gen¢ kizlarda, bazan, siddetli bir utang hissi
meydana gelir. Dini veya cinsi konularda daha titiz davranirlar. Bedeni
yonden kendini cezalandirma da gériilen haller arasindadir. Bir baska
halde, biilug hali, daha dnce mevcut bazi marazi hallerin ortaya ¢ik-
masma sebep olabilir. Aym sekilde, anne ve babaya karsi duyulan sev-
ginin herhangi bir sebeple kesilmesi de bu halin siiki olabilir; bu gocuksu
hal olup zamanla kaybolur.

Bu gibi hallerde, ailenin durumu ¢ok yakindan incelenmeli, varsa
hissi bozukluklar giderilmelidir. flacla veya ruhi yonden tedaviler ya-
pimalidur.

Sonug olarak, hiiziin veya melankoli, zihni ve fiziki faaliyeti azal-
tir, ferdi atalete sevkeder. Sessiz olma sik sik géoriilir. Siije bitkin
goriiniir, bakislar belirsiz ve timitsizdir. Cok ciddi hallerde, en lizumlu
yiyeceklerin bile reddedilmesi ve intihar giriiliir.

Bu hastahgin ok cesitli sebepleri olabilecegi gibi, bu arada, bit-
kisel hayat1 etkileyen sinir sistemi, yumurtabk ve tiroit bezi ile alakah
bir durum da sebep olabilir. 11k sebep tamamen fizikidir, zihni durum-
lar daha sonra gelir.
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Derilme Korkusu:

Bu korku, daha ziyade giigtiiren diisme (depresyon) hastahgma
tutulanlarda goriiliir. Bu korku bazan musallat bir fikir olarak kisiyi
kaplar; acimasiz, zilim ve insafsiz bir musallat fikir. Bu konu ile ilgili
ne bir sey okurlar ne de bir filim seyrederler. Giigten diisme durumuna
ugrayan kimse beyninde bir bosluk hisseder, diisiincelerini bir araya
toplayamaz. Fikirler ekseriyetle bulamktir. Bu sebeple, yorgunluktan
dogan musallat bir fikre kapilmig olmasi, ve bu fikrin kendisini delir-
tecegine inanmasi tabiidir. Pek gok hastamin ifadeleri bu yondedir. Su
hususu belirtmek verinde olur ki, bu korkunun gergege yansiyan hig
bir yonii yoktur. Giigten diigme hastaligina tutulanlarda goriilen delirme
korkusu, son derecede sagma bir seydir. Ama unutmamak gerekir ki,
bu tiir hastalarda en kiiciikk bir kelime ustahkla yakalamir ve biiyiil-
tiiliir. Hastalar mesum en basit telkine agiktir. Biyle bir kimseye delir-
mekte oldugu séylense hemen inanir. Ama delirmesi igin hig¢ bir sebep
olamadifi séylense inanmaz. Sihhati konusundaki endiseleri onu tama-
men kaplamistir. Organlarimin, diigiincelerinin ve fikirlerinin ¢alismasi
hususunda, bir tirli atamadign diisiincelere sahiptir. Bitkinligi onu
diima kendini dinlemeye, incelemeye sevkeder: en kiigik bir bozuk-
lugu yanlis anlamlara ¢eker. Hatalar yapar, ¢iinkii yetersizdir. Marazi
diisiincenin hig bir diigmam yoktur, ama bir dostu vardir: giigten diisg-
menin (depresyonun) kendisi. Boylece, bu marazi diisiince kendi ken-
dine yeserir. Tipki miidafasiz bir organda yayilan mikrop gibi.

Oyle ise giigten diisme hastabgma tutulan kimse neleri kafasina
koymusturda bir tiirli atamamaktadir? Beynine yerlestirdigi ve her
an duyduguna inandif izlenimleri tekrar tekrar diigiinmektedir. Bey-
ninde bosluk, bas agrilari, unutkanlik, diisiincelerini bir noktaya teksif
edememe, giristigi bir isi devam ettirememe giigsiizliigii gibi hususlar-
dan bir tiidii kurtulamamaktadir. Bu hususlar ona musallat olmuslar,
onu yiyip bitirmektedirler. Tabii siiphe ve tereddiitlerde miibalaga eden
manileri vardir; durmayan ve tekrar tekrar aklim mesgul eden hususlar
hep aynidir. Ama bu hususlar hig bir zaman insam delilige gotiirmez.

Giigten Diismenin Sebepleri:

Giigten diisme ¢cok umumi bir deyimdir. Kuvvetten diigiiriicii veya
¢okertici haller arasinda miisterek belirtiler vardir. Onun igin her hal
izel bir haldir; bu sebeple hastanin incelenmesi ¢ok dikkatli yapilmah-
hdir. Pek ¢ok farkh sebeplerin asabi tansiyonu algalttigina inambr.
Bununla birlikte, bashca sebeplerden biri asabi ve zihni bitkinligin
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sebebi olarak kalir. Bu halde, depresyonun sebebini aramak, bitkin-
ligin sebebini buldurur. Bitkinlifin sebebi nedir? Psikologlar, bitkin-
ligin sebebi, insam bitkin yapan davramglardir, derler. O zaman su
soru sorulur: Oyle ise insam bitkin kilan davramslar nelerdir? Ve nigin
insam bitkinlestirmektedirler? Bu hususta ilk akla gelen, asim dere-
cede gahsmadan otiirii meydana gelen bitkinlik yani siirmenajdir.

Oyle ise siirmenaj veya as derecede galismadan meydana gelen
bitkinlik nedir? Bu konuda akla hemen baz talebeler gelir. Sigara
dumanlart arasinda sabahin saat iki veya iiglerine kadar c¢ahsan ve
imtihanlarmda muvaffak olmak igin asim gayret gisteren talebeler. Cay
veya kahve, yaninda sigara ile yorucu bir gece gahsmasi. Bunun sonun-
da zihni ¢okiintii meydana gelebilir mi? Veya nigin baz talebeler bu
zihni ¢okiintiiye maruz kahrlarda bazlarma hi¢ bir sey olmaz? Bu
imtihana calsma hazirhklarimn bazi zihni ve ahliki hislerle kansti-
g diigiinelim. Hazirlandign bu imtihanin kendisi igin son bir sans
oldugunu varsayalim. Muvaffak olamama sikintis1 i¢inde g¢ahissin; bu
sikint1 korkudan ileri gelir. Mesala babasindan korkmak, mesleki haya-
tmmn  geleceginden kormak, veya ayiplanmaktan, hor goriilmekten
korkmak gibi. Bunun i¢in, ok ¢ahsma sonunda meydana gelen zihni
bitkinligin (veya siirmenajm) ortaya ¢iluginda bitkinligi kuvvetlendiren
hissi unsurlarin biiyiik tesiri oldugu muhakkaktir. Bu sebepledir ki,
agir1 derecede ¢alismadan btiirii meydana gelen zihni gokiintii sahislara
gore degismektedir. Enerji sarfiyatimn imkanlar agmasi halinde, bu
zihni ¢okiintii veya siirmenaj vardir. Bir orgam, mesela beyni haksizca
yormak onun giiciinii azaltmaktir. Bedeni veya zihni agin cahistirmak,
sermayeyi sagip savurmaktadir. Yorgunluk hissi, yaklagan kétii durum-
larin en onemli isaretidir, Bu hissi asmak, bitkinlige diigme tehlikesini
yaklastinir. Bitkinlik, teddvi edilebilir bir hal olsa bile bitkinliktir.
Fakat bu bitkinlik, uzun zaman devam eder ve sik sik tekrar ederse
cokiintiiye dogru yaklagthyor demektir. Uyku ve yemek gibi biiyiik
tamirciler yetersiz olmaya baglaymca, asin ¢alisma sonucu zihni ¢gokiintii
veya siirmenaj kendini gosterir. Boylece siirmenajm her zaman kul-
landiginmz giiglerle alikah oldugu asikardir.

Bu hal, zihni ve bedeni kuvvetleri agir derecede kullanmaktan
yani manen ve maddeten kendi imkinlarn1 agmaktan, kazandifindan
fazla sarfiyatta bulunmaktan ileri gelir. Yorgunlugun beyin hiicreleri-
nin zehirlenmesini bildiren bir isaret oldugunu unutmamak lizimdir.
O halde bu bitkinlik hali, koruyucu agidan dikkate alinmahdir. Her
insan kendi 6z kuvvet ve imkanlarim bilmelidir.
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Insam bitkinlige diigiiren bir faaliyetten hemen sonra giigten diisme
(depresyon) halinin bagladigim diigiinmemek lazimdir. Bu, ¢ok nadiren
meydana gelen bir durumdur. Ciinkii, biitiin psikologlar ve hekimler
bilirler ki, giigten diisme hali pesipesine gelen uzun yorgunluklarmn
neticesinde ve uzun bir zaman sonra kendini gisterir.

Kendisini asi derecede kullanmaktan dolay: bedeni yonden bit-
kinlige diismek, ¢ok sik raslanan bir durum degildir; ama zihni bitkin-
lik veya siirmenaj —bdzellikle talebelerde— ¢ok sik raslanan bir haldir.
Zihni faaliyetleri teksifi bir surette yapmak yerine élgiilii bir sekilde
gergeklestirmek ve zaman zaman zihni dinlendirmek en iyi yoldur.
Eglenmek, spor yapmak, zihni bos birakmak &nleyici faaliyetlerdir.
Hissi ve zihni bitkinlikler ¢ok tehlikeli sonuglar verebilir. Sabit fikirler,
zihne musallat olan diisiinceler beyni devamh yorarlar. “Tasalan,
iiziintiileri, endiseleri, zihnini karartan diisiinceleri bir kenara at; giizel
seyler diigiin, zihnen serbest ol”, demek iyi ve giizel bir tavsiyedir,
fakat biitiin bunlar yetersizligin sonucudur. Insan kendi istegiyle sabit
fikirleri kabul etmez, musallat diisiincelerin beynini oymasmi istemez.

Bunun i¢in, ilk 6nce bu fikirlerin toplandig: yeri ve sebepleri bul-
mak gerekir. Bu psikolojinin girevidir.

Oyle ise insamn giiciinii bitiren faaliyetler nelerdir? Insan dav-
raniglarmt simflamak bosuna bir igtir. Ancak, bir sey kesindir: insanin
yapu@ her g¢aba bir ortama kendini ahstnmak, uygun hale getirmek
gayesini tasir. Ya hayatin yeni bir cephesine yonelinir veya veni bir hayat
diizeni kurulur (evlenilir). Hayatin bu yeni cephesine girerken bir sira
zorluklarla karsilasihir, énemli miktarda da enerji sarfedilir. Fert her
zaman kendini tiikedip bitirecek faaliyetleri énceden hissetmez. Bunlar-
dan bir kisnu suuralunda bulunurlar. Suuraltina ait olsun veya olmasm,
bu faaliyetlerin yikieihig hig de az degildir. Psikologlar veya ruh hekim-
leri, insam bitkin kilan ve gii¢ten diisiiren unsurlar arasinda aile orta-
minin en miisaat kaynak olduguna kénidirler. Egitim konusu ¢ok
ciddi olarak burada rol oynar. Bazi gengler, kendilerinde, hi¢ duyul-
mamus zorluklar hissederler; bu zorluklardan her biri, hissi ve ahlaki
ozelliktedir. Aile hayat1 biitiin bir émiir devam eden karsihkh uyusma
meselesidir. Cesitli mizagtaki insanlar bir arada bulunurlar; bu insan-
lar yumusak ve anlayish bir uyusma gerektirirler. Hi¢ beklenmeyen
aksilikler, zithklar ve uyusmazhklar ortaya qkabilir. Eger bu anlas-
mazhklar hemen hallediliyorsa o zaman hi¢ bir mesele yoktur ve her
sey giizel gider; bu, ister ferdin dengeli hayati ile olsun, ister agikla-
malarla veya ofke ile olsun. Eger sinirlerin bosalmasi miimkiin olu-
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yorsa gene iyidir. Fakat, umumiyetle, bu sinirlerin bosalmas: gergek-
lesmez. Cocuklarla veya genclerle ebebeyinler arasinda sik sik olan budur.
Bosalma (6fke veya karsi gikma) ger¢eklesmez, ¢iinkii gocuklarla ana-
baba arasindaki ahliki miinasebetler buna imkan vermez. Iste o zaman
zihinde bazi seyler durmadan diisiiniiliir durur, zihni yorgunlugu tevlit
edecek hissi ve siddetli teessiir yiiklii diigiinceler. Boylece uzun seneler
siirecek yorucu diisiinceler ortaya gikabilir. Su hususu itiraf etmeliyiz
ki, yanhs dgretilmis veya yanhs anlasiloig dini bilgiler de bu tiir has-
taliklarin gelismesi i¢in uygun zeminlerdir. Her sey dini dgreten kisiye
ve dgrenenin kabiliyetine baghdir. Pek ¢ok gencin bu yiizden korku
ve sikinti i¢inde olduklarimi unutmamahyiz. Bunun i¢in dini bilgiler
esas kaynaklardan, tam ve dogru olarak genglere verilmelidir. Falan
veya filammn dedikleri din degil, ama Kitap ve Siinnetin dedigi dindir.
Yanls bilgiler gengleri dinden soguttugu gibi, bazi ruhi hastaliklarin
da dogmasma sebep olur. Ozellikle biilug ¢aginda bu hususa ¢ok dikkat
edilmelidir.

Bitkinlik ve Carpmmma (Veya Endise):

Bitkinligin giigten diisme ve endiseye (¢arpinma) meydan verdigi
kabul edilir. Endisenin iki biiyiik belirtisi vardir:

a) Mevcut sartlara kargi infial son derece diizensiz ve agik bir se-
kilde asiridir:

b) Bu hale maruz halan kerhangi bir frenleme yapma giicii olmak-
sizin igtepilerinin oyuncag olmug intibaim verir.

Endise iginde bulunamn davramslan, kontrol edemedigi, bir
sira, ani i¢ bosaltmalar olarak goziikiir. Kendine hiakim degildir.
Tabii hayatin verdigi davrams rahath@ ve serbestligi kaybolmustur.
Hareketler hizh ve kisa veyahut sarsmtiidir; sozler bir sel gibidir.
Hareketlerde ve sozlerde irdde disi giiliing haller (tik) miisihede edilir.
Ani yiiz ifadeleri degisikligi, ac1 veren spazmlar ve kasilmalar goriiliir.
Elbette bunlar ruhi endigenin derecesine gire gelisen durumlardir.
insanin kendine hakim olmasi, irddeli, ahenkli ve rahat hareket etmesi
demektir. Eger bir kimsede irdde, istek ve kendine hikimiyet yoksa
o zaman bu ii¢ hususu arar ve onlara basvurur. Ciinkii bunlara sahip
olan, onlardan yoksun oldugunu diisiinmez. Bu konuda sinir sisteminin
dhengini, dengeli hayatimizda oynadig rolii, sthhatimiz igin 6nemini,
giinliik hayatimizdaki faaliyetini ve egitimle miinasebetini iyi bilmek
lazimdar.
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Herhangi bir sey diigiiniildiigii takdirde beynimizin bir biitiin
halinde ¢abstigma inanihr. Bu dogru degildir. Gene, bir mesele iizerine
biitiiniin dikkatimizi teksif ettifimiz takdirde beynin g¢ok siddetli bir
tarzda ¢abstifina inanihr. Bu da dogru degildir. Dikkatin bir noktaya
teksif edilmesi (yogunlastinlmasi) halinde beynin kiigiik bir kisnu faa-
liyet halindedir; diger boliimleri, ayr bir gekilde, uyur veya faaliyet
gostermez. Bunun nigin béyle oldugunu girecegiz. Kendini bir nokta
iizerine vermis, dikkatini teksif etmis bir kimsenin ondan baska bir seyi
isitmedigini hepimiz biliriz. Onun etrafinda bulunan radyo, televizyon
ve yapilan konusmalar sanki yok gibidir. Nigin?

Sinir sistemleri bir uyar1 alir almaz hemen, otomatik olarak, iki
biiyiikk infiali ortaya ¢ikarrlar: a) bu uyanyr onunla ilgilenen sinir
merkezlerine dogrudan gonderirler. Bu, bir uyarmmn tesiri altinda bu-
lunan orgamin faaliyetlerinin gelismesi demektir. Sinirlerin bu uyarsi
o anda gereken kuvvetin meydana ¢ikmasi igin gerekli zemini de hazr-
lar, b) sinir sistemi ayn1 zamanda, bu uyan alindign zaman onunla ilgisi
olmayan diger sinir sistemlerini de abluka altina alir, yani kullamlma-
larmi durdurur. Bu tesirle ilgili olmayan biitiin davranislarm durmas:
temin edilmis olur. Bu, baska olayin meydana gelmesine veya suura
vasil olmasma mani olan psisik bir olayin tesiridir. Buna inhibisyon
da denir. Oyleyse bu hal, bir tiir uyku ve tesirsiz hale getirmedir. Yani
beynin diger kisimlarn bu olaya istirak etmezler. Baz sinir merkez-
lerinin uyarilmasi, otomatik olarak diger bir kismimin hareketten men
edilmesini saglar. Beyindeki uyar bolgeleri ne kadar az olursa hare-
ketten men edilen bilgeler o kadar ¢ok olur.

Hayal : Hayal aminda, beyin hi¢ bir siije tarafindan uyarilmg
degildir. Bu durum bir terk halidir; siije kendi beyninde cereyan eden
duyumlarin seyircisidir. Hayal eden kimsenin dikkati belli hi¢ bir nokta
tarafindan gekilmis degildir. Uyarlarin miktar: bir hayli ¢oktur., Oyle
ise beyin acik olup azami derecede uyandirilmistir, buna karsihk hare-
ketten men edilen kisim asgari seviyededir. Hayal zayiflar igin bir
kagis yoludur; bununla birlikte, hayilin bir de en iistiin gekli vardr,
bu da batihlarin meditasyon dedikleri derin tefekkiirdiir.

Tefekkiir : Tefekkiir, sinirlerle aldkali olarak hayéle benzer. Te-
fekkiirle, diisiincenin bir noktaya temerkiiz edilmesi (yogunlagtirl-
masi) gogu zaman karstirihr. Hakiki tefekkiir belli bir seyi kuvvetle
diigiinmek demek degildir. Aksine, tefekkiir beyni umumi bir konu
etrafmda dalgalanmaya birakir. Tefekkiir aninda insan pasif (miinfail)
dir; beyni ise azimi derecede duyum ahr. Onun igin derinligine bir hayal
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olarak da kabul edilir. Beynin dalgalanmasi sebebiyle ok sayida sinir
merkezi faaliyet halinde olup diisiinceler kolayca akarlar. Zihin hig
bir kuvvet sarfetmeksizin murdkebeye dalar ve her seye kolayca uzamr.
Bu anda izlenim alma yetenegi ve zihin agklif fevkalidedir. Bunun
igin, tefekkiir, insan diisiincesinin muhtemelen en yiiksek derecesidir.
Bu diisiince, agik, ¢ok genis, ¢ok yaygm ve gok rahat bir diisiince sek-
lidir. ilhéamlar, izlenimleri ve sezgileri alabilme kabiliyeti son derecede
elverisli bir halde iken, beynin kullamlmaktan menedilmis kismi en az
seviyededir.

Dikkat : Dikkat etmek, bir geyin iizerine dikkatle egilmek demek-
tir. Burada, zihin baz seyler veya bazm noktalar iizerine hassasiyetle
egilmistir, yani bu noktada sabittir. Bu yonden dikkat, zayif bir diigince
teksifi (yojunlastirmasi) olarak kabul edilir. Zira, dikkat belli bir nok-
taya yonelmis ve uyanlar belli baz sinir merkezlerine yonlendirilmis-
lerdir. O halde, diger bolimlerin galismadan menedilmesi birdenbire
olur. Dikkatin cesitli dereceleri vardir. ilkokul gocugunun dagmk dik-
katinden tutun konferans dinleyen kisinin dikkatine kadar cesitlere
ayrilr. Dikkatin ileri derecesi diigiincenin yogunlagtinlmast olur. Dii-
siincenin bir nokta iizerine yogunlastinlmasi veya konsantrasyon,
fikriyatin tek bir konu iizerine siddetle teksif edilmesidir. Cok zor bir
problemin ¢bziimlenmesi i¢in sarfedilen fikri gayret bu nevidendir.
Zihnin faaliyet halindeki baliimii gok azdir; bu normal bir durumdur,
ciinkii dikkat bir tek nokta iizerine verilmis olup bir tek uyar: vardir.
Sonuc olarak da, beyinin biiyiik bir kismu faaliyetin digindadir. Cok
siddetli bir konsantrasyon ammnda beynin biiyiik bir bélimi faaliyetin
disinda oldugu veya uyudugn igin, kisi bu anda etrafinda cereyan eden
olaylardan habersizdir. Hig bir seye dikkat etmez; giinkii zihnin diger
kismu digindan gelen uyarlar: (radyo, giiriiltii, konugulan sesler gibi)
almaktan uzakur.

Sabit Fikir : Eskilerin deyimiyle “fikr-i sabit”, musallat fikir gibi,
zihnin bir konuda irdide dis1 ve marazi bir konsantrasyonudur. Diisiince
belli bir konu iizerinde sabit olarak kalir. Bu sebeple beynin baz1 mer-
kezlerinde siddetli uyarilar vardir. Bu merkezler bitkinlik haline kadar
cahsirlar. Sabit fikir, bir tek uyan tagir; daima aym olan uyar. Bu ag-
dan, beynin ¢ok kiigiilk bir kismi asir1 derecede faaliyet halindedir,
geri kalan béliim uyur. Esasen sabit fikre tutulmug kimse, bu fikrin
disinda olan seylere daikkat etmek giiciinde degildir.

Diisiincenin bir nokta iizerine yogunlagtinlmasmin yorucu bir is
oldugunu biliyoruz. Bunun boyle olmas: tabii bir haldir, zira faaliyet
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halindeki sinir merkezleri siddetli bir uyariya maruz kalmuslardir.
Onun i¢in ¢abuk tiikenirler. Bunun igin, gok calisan djrenciler kendi-
lerini uykuya gabuk verirler. Bu husus, umumi bir yorgunluktan otiirii
degil, fakat ¢ok uzun ve siddetli bir faaliyet icinde bulunan sinir mer-
kezlerinin bitip tiikenmelerindendir. Bu' bakimdan, zihin bir konu iize-
rine gok uzun miiddet teksif edilmemeli, ara sira boskalmaya, eglenmeye
yonelinmelidir. Siiphesiz, eglence, zihnin bir nokta iizerine teksif
edilmesinin bir baska seklidir; baslangigta olan bir sekil. Bu yiénden
eglenme de bir bagka gesit uyaridir. Ancak bu uyan beynin bagka mer-
kezlerine yonelir, bu merkezler daha énce dinlenme halinde olan mer-
kezlerdir. Bu merkezler gelen uyanlar ile harekete gegince daha once
faaliyet halinde olan ve yorulmus bulunan merkezler dinlenmeye ge-
gerler veya uyurlar.

Diigiincenin bir nokta iizerine yogunlastinlmasi veya konsant-
rasyon zihnin berrakhgma mani olur. Zihin berrakhi veya zihnin agik
olmas: demek, genis ve acik segik bir idrike sahip olmak, ¢esitli sahalara
yayilan ve siikiin veren bir uyamklik demektir. Béylesine bir zihin ber-
rakhg pek ok sinir merkezinin ¢absmasini gerektirir. Zihni berrak
olan kimse konsantrasyonun aksi bir noktada bulunuyor demektir.
Yani konsantrasyon zihin agkhgmin antipotudur.

Insan, diisiincelerini, zaman zaman bir mesele iizerini teksif eder,
giinkii bu, liziimlu olur; ancak bu hal, zihni ybnden biiyiik bir giig
sarfetmek demektir. Bu gii¢ sarfi da héakimiyet eksikligi demektir; bu
ise, sirasinda rahathgim kaybolmas:, fikri enginligin eksiklizi demektir.
Halbuki zihni yénden rahat ve siikiin halinde olmak, insan saghg icin
¢ok liizimlu bir ihtiyagtir. Bir gok problemi kolayca halletmeye yarar.
Konsantrasyona ihtiyag hissettirmez. Zihne uzaktan gelen verileri
kisa zamanda kavramaya imkan verir. Diger yonden, diisiince ve dav-
ramista rahat olmak, suurun biiyiik bir bélgesini agik tuttugundan
yorgunlugu énler. Her yénden agik beyne pek ¢ok uyan gelir ve alnr.

Zihni kasilmalar : Dikkafahk, inat ve saldirgan fikirler zihinde aym
mekanizmay1 ortaya gikarirlar. Dikkafalik ve inat, fikri sabite benzerler.
Sahis beynine bir ¢ivi gibi saplanmuis nev’i sahsina miinhasir kanaat-
larin, gayri makul fikirlerin, pegin hiikiimlerin tasallutu altindadar.
Bu aqidan, dikkafahk, konsantrasyon ve fikri sabitte ortaya qikan sinir
mekanizmasi gibi, tek bir uyandir; bu halde de beynin kii¢iik bir kismm
¢ahgir, diger biiyiik kismm uyur.

Inatgr bir insan, zihin agikhigmdan ve berrakhgindan mahrum bir
kisidir, suurlu faaliyet sahasi iyice daralmustir. Inatqbk veya dikka-
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falilik, tabir caizse. irdde disinda bir konsantrasyondur ve pratik hig
bir neticesi yoktur. Inatgr insanlar fikri ybénden kisith kimselerdir.
Arzularn tamamen tatmin bulmamnstir; iclerinde halledilmemis mese-
lelerin kapladign duygusal bir hava vardir. Zihinleri bu diisiincelerle
adeta kasilmistir. Bir tek diigiincenin tesiri altinda adeta uyurlar, ne
yaptiklarmm farkinda degildirler. Fasit bir daire i¢inde doner dururlar.
Makul olmayan diigiinceler i¢inde olduklar1 halde, ¢ok iyi ve agik bir
sekilde diigiindiiklerine kanidirler. Inatgilik, beynin biiyiik bir kismum
kapladigmdan baska hi¢ uyari oraya ulagamaz. Inatginin gok genis
bir anlami vardir. Pesin hitkkme sahip bir kimse, inatqdir. Cok az
sey bilen ve bunlara sarilan kimse de inatgidir. Akhndaki bir mesele
etrafimda déniip duran kimse de inatgidir. Kendinde “Ben”inden bagka
bir sey gérmeyen de inatgidir.

Kurtulus nedir? Inatgihk, dikkafahk gibi zihnimizi saran, sikan,
kasan seylerden kurtulmak igin, insan daima kendine sorular sormalidir.
inatgihk etmiyor muyum? Farkinda degilsem bile inatgr degil miyim?
Yorgunum belki, onun igin biyle 1srar ve inat ediyorum degil mi? Yor-
gunluk zihnimin agik ve berrak olmasma mani oluyor, suurlu hareket
edemiyorum ? Bunun igin zihnim takild: kaldi, yle degil miyim? Inat-
ik ediyorum, ¢iinkii bu mesele beni korkutuyor degil mi? Bu konuda
wsrar ediyorum, zira bu mesele benim hep geri plana attugm, fakat
bir tiirli kurtulamadifim sey; onun i¢in béyle davranmiyor muyum?
Utangaghfimdan, sikilganhimdan &tiirii gerginlegen sinirli halimle
inat etmiyor muyum? Saldirganim giinkii israr ediyorum Gyle degil
mi? Asagilik duygusu hissediyorum ve kendimi kabul ettirmek isti-
yorum, bunun igin 1srar ediyorum? Benim diisiincem bana en dogru
geldigi igin 1srar ve inat etmiyor muyum ? Halbuki haksiz da olabilirim ?
Her konuda ¢ok sey bildigimi gostererek “Ben” olmamda israr ve inat
etmiyor muyum? Herkese benlikten kurtulmay: tavsiye ederken,
kendimi éne siirerek kendi “Ben”ligimde 1srar etmiyor muyum? gibi.

Giinkii zihin berraklifn azaldigi miiddetge 1srar ve inatgiik ortaya
cikar. Béylece, zihni kasilmalardan azade olmann, yanhs ve yamltica
duygusal davramslara sebebiyet veren suur hallerinden uzak bulun-
manmn ne derece faydah bir hal olduunu anlamis bulunuyoruz. Aym
zamanda, zihnin her an agik ve berrak olmasimun, tipki bir radar gibi
ufkumuzdaki her uyariyr en giizel gekilde almasmun ehemmiyetini
kavriyoruz. Bedeni ve rubi yonden sulh ve siikiin i¢inde olmanin, zihni
agidan ne kadar énemli oldugunu, goriis agumzin genis olmasimn ruhi
hayatimz igin ne derecede hayatiyet tasidigmi, suurlu faaliyetlerimizi
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azaltan ve daraltan hissi durumlarm zararh oldugunu ve onlardan kur-
tulmak gerektigini ve insani miinasebetlerimizi nasil bozduklarm ve
Allah’in bize verdigi imkéanlar: nasil kisitladiklarini gérmiis bulunuyoruz.

Giigten diisme ve ruhi endise (veya ¢arpinma) nasil meydana gelir?

Sinir sistemi, bir hiikiimet gibi, i¢ginde bulunulan ana bagh olarak,
faaliyete veya dinlenmeye (uyku) sevkeden diizenleyici olarak, deger-
lendirilmelidir.

Bitkinlik halinde sinir sisteminde neler cereyan etmektedir? Bu
diizenleyici, yorgunluktan zehirlenmis oldugundan, gelen biitiin uyan-
lar1 herhangi bir kontrola tabi tutmaksizin gegirir. Pek tabii olarak bu
hal topyekiin bir diizensizlik yani anarsidir. Beynin iyi ¢alismasim,
sinir hiicrelerinin iyi ve sthhatli olmalarma bagh oldugu gayet «ciktir,
Bu husus, aym1 zamanda, sinir sistemi tarafindan gergeklestirilen uygun
manevralara baghdr.

Eger bitkinlik hali mevcutsa, bu takdirde bu yonlendirme gayri
tabii (anormal) bir tarzda yapilmis olacaktn. Bu halde, konumuzla
ilgili olarak, iki durum bahis konusudur:

a) ya gayri tabii olarak sinir tutuklugunun ¢ok genis bir sekilde
hakimiyeti s6z konusudur; bu halde giigten diisme (depresyon) ortaya
giknustir;

b) veya asin tahrikin anormal hikimiyeti vardir; bu da ruhi en-
dise (¢arpinma) demektir.

. Endise halinde, sinir merkezleri aldiklari uyarilara miibalagal
bir gekilde tepki yaparlar; normal sinir tutuklugu halinde bundan fazlas:
olmaz. Bu hale maruz kalan kimse faydasiz igtepilerin éniinii alamaz,
onlar1 bastiramaz; bu konuda giicii yoktur. Endige i¢inde bulunan kim-
senin davranlar, iginde bulunulan sartlar ve uyanlar hig istemedigi
halde, yuvasmdan ¢ikmms zemberegin ani firlamasi gibi, bir giigle ha-

rekete gegcirilmiglerdir.

Bundan baska, ruhi endise iginde bulunan kimsenin davramslar,
onun istekli ve irddeli hareket etme konusunda yetersiz oldugunu gos-
terir. Nigin? Ciinkii gergek irade, beyin hiicrelerinin serbest ve rahat
faaliyet gostermelerini intac ettigi gibi, sinir sistemlerinin de ahenkli
bir tarzda ¢alismalarim temin eder. Iste bu yiizden, endiseli kisi, diizen-
siz sinir sistemleri tarafindan kumanda edilen pek ok reaksiyonlarim
gemlemek yetenegine sahip degildir. Esasen, bu gemleme olaymin
beynin faaliyetine bagh oldugunu daha ileride girecegiz.
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Endiseli kimsenin durumu giigten diismiiy kimseden daha iyidir.
Zira, endige halinde karanhk diisiinceler kaybolmus, yerine asir1 seving
ve goskunluk halinin hisleri hikim olmustur. Sanki fevkalade bir ha-
yatiyet harekete gegmistir. Siiphe, tereddiit, kendini kiigiik gorme ve
yetersiz olma duygular kaybolmustur. Bu haldeki insan ne tereddiit
ne de siiphe eder. Kendine hikim vaziyete gecer. Ancak, bununla bir-
likte biiyiik bir yorgunlugun hissiyati meveut olup bu his zamanla artar.

Sinir tutuklugundan dolay: giigten diigmiis kimsenin g¢ok sakin
olmasma karsibk endiseli kimse daha faaldir. Fakat daha sonralan
biiyiik durgunluklar kendini gosterebilir.

Endigeli Kimsenin Ozel Hali

Giicten diismiis kimsenin miikafatlandimlacagina inanilabilic mi?
Bitkinligine ragmen degil, fakat dis gériiniigii itibariyle ? Simdi su tabloya
bakalim:

yorgunluk

|
v

zayif bir giig
|

¥
siddetli istiha
yorgunluk dtesi

S (bitkinlik) ™
¥ N
giigten diigme endise veya garpmma
¥ v
gii¢ eksikligi, zayifhk yalanci giig hissi, ¢ok
bazi durumlar kargisinda fazla faaliyet, saldirganhk

gerileme

Endiseli kimse endiselenir; bu agik. Kendinden emin havas: ile
arpmmasi, kosmasi ve konusmasiyla hayatiyet ve gii¢ dolu oldugu in-
tibamn1 verir.

Etrafi onu disardan miisihede eder. Yani cevizin kabugunu gériir,
icini gérmez; bu bir. Ikinei olarak, irade ve giig yanhs olarak soyle
degerlendiriliv: kesiksiz pek ok fiil, sonu gelmeyen kuvvet, devamh
diigiince teksifi, yumruklan stkmak, geneyi tutmak, kaslari catmak,
yorulmamak ve varhfm kabul ettirmek.
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Durum béyle degerlendirilirse endiseli kimse gii¢ ve iradenin
biitiin ydnlerini gosterir. Bu yonden o, gii¢ ve iride agismdan deger-
lendirilecektir. Bir defa yerine yiiz defa balta sallayan oduncunun
bulundugunu ve bundan zevk aldigm diisiinemeyiz bile. Iste endiseli
(¢arpmma halinde olan) kimsenin yaptig: budur. Oylc ise hakikat diye,
¢ogu zaman, goriniisii kabul etmekteyiz. Endiselinin ¢ok kuvvethi
olduguna (halbuki zayiflamistir), ok enerjik olduguna (halbuki ¢ok az
enerjisi vardir), yorulmaz olduguna (halbuki dinlenemedigi i¢in yorul-
maz gbziikiir) inanihr. Vaziyeti bu tarzda yorumlamak ne kadar yanhstir.
Béyle yorumlandigindan endige. halinde olan kimseye hayran olunur ve
hatta miikafatlandirilir. Giinkii, onun fevkalade faal ve irddeli olduguna
inanilir. Hatta kuvvet iistiine kuvvet sarfettigine inambr. Sunu soy-
liyelim ki, ruhi endisede olan kimse, baska tiirlii davranamaz. Kendine
hikimiyet ortadan kalkmea kuvvet kendini gésterir.

Endiseli ve Gii¢ten Diismiis Kimse Miinasebeti:

Endigeli ve giigten diismiis kimseler birbirine ¢ok benzerler, tabir
caizse bir demir paramn iki yiizii gibidirler; biri paranin yaz tarafi,
digeri tura tarafi. Ikisinin de temeli birdir; sadece distaki davrams-
lar1 farkhdir. Sikilganlikta ve saldirganbkta da aym seylerin oldugu
gibi. Oyle ise cerayan eden nedir? Giigten diismiis kimsenin, i¢ halini
aksettiren hareketleri vardir. I¢inde olan her sey, disarda tezdhiir eder.
Giigten diismiis kimse oldugu i¢in onun giigten diistiigii disardan aynen
goriiliir; 6yle ise her sey normal gibidir. Bizim, gercek bir giigten diis-
miig kimse ile yapilacak islerimiz vardr.

Fakar, ruhi endiseli kimsede durum aym degildir, bundan ¢ok
uzaktir. O da bir giigten diigmiis kimse olmasina ragmen digtaki dav-
ramislar1 tamamen aksini sdyler. Daha @nce gordiigiimiiz gibi, sanki
enerji dolu gibidir. Kendini giiclii, hareketli ve istekli olduguna inan-
dirir. Her geyin kolay oldugunu séyler. Evet her sey kolaydir, fakat
bu, miibalagah bir durumdur. Endiseli kimse, giicten diismiis kimseden
daha yorgundur. Giigten diigmiis kimse hareketsiz ve sikin oldugu i¢in,
endiseli kimse onu kmar; giinkii kendisi enerjik, atilgan ve hareketlidir.
Ama kendisinin ger¢ek derin halinden haberi yoktur. Bunun i¢in diiskiin
kimseyi giigsiizliigiiniin iistiine gkamadigindan dolayr suclar.

Gergekten her ikisi de ikiz kardesler gibidir. Ikisi de yorgundur.
Ama sinir sisteminin yonlendirmesi birini sakinlige ve hareketsizlige,
digerini giiciiniin iistiinde enerji kullanmaya dogru olmustur. Endiseli
kendini her ne kadar enerjik ve hareketli goriiyorsa da ilerde o da giig-
siizliige diigecektir.
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Giicten Diismenin Tedavisi
Her seyden dnce,

a) giigten diisme halinin tabiatim aramak lazimdir; giinkii giigten
diisme ¢ok umumi bir deyimdir. Esasi bulmak igin derinlere inmek
gerekir.

b) Bu musibet halin sebeplerini teshit etmek lazimdir. Tedavi
iste buradan baslar. Cok yonlii, bir hekim muayenesi sartur. (Asabi,
salgilarla, bobreklerle ve karacigerle ilgili muayeneler). Daha sonra
hastaligin sebebi beyin faaliyetlerinde aranmalidir. Hastahgn manevi-
yat bozuklugundan ileri gelip gelmedigi hususunda, psikoloji iizerine
diiseni yapacaktir. Bugiin iki biiyiik sinir fenomenini bilmekteyiz:
bir tahrik alnda herhangi bir organmn faaliyetinin artmasi, yani dina-
mojeni; ve bagka olaylarm meydana gelmesine veya suura ulasmalarina
mani olan psisik bir olaym etkisi, yani inhibisyon. Bu ikisi arasindaki
sasirtic: dengenin yeniden teessiisii tedavinin en beli bash gayesi olacak-
ur. Bu psikolojik tedavi derinligine gergeklestirilmelidir. Bunda hig
siiphe olmamalidir. Zira, sathi bir ruhi tedivi hi¢ bir seye yaramaz.
Tipk: agactan bir bacaga yaki yapistirmak gibi bir sey olur.

Fakat derinligine tatbik edilen bu psikolojik tedavinin neticesini
beklerken ne yapilacaktir? Derhal giigten diigmiis kimseye yardim eli
uzatilmalidir. Bu yardim elbette disardan, hekim veya ruh hekiminden
gelecektir. Giigten diismiis kimsenin kendine yardim etmesi hemen
hemen imkansizdir. Ciinkii onun iride ve suur imkéanlar: sinir sistem-
lerindeki diizensizlik sebebiyle daralms ve azalmistir. Istemeyi arzu
eder; fakat isteme giiciinden yoksundur. Siijede olaylari farkh sekilde
girme veya degerlendirme dzelligi meveuttur; bununla, her sey oldu-
gundan daha baska bir hiiviyete biiriiniir. Boylece, giigten diismiis
kimse, kendini, dengesini kaybetmis ve degismis olarak goriir. Burada
ruh hekimine diisen, biitiin bunlar tabii haline sokmaktir, ta ki, hasta
kendini normal bir suurla miisihede etmeye baslasin. Bir taraftan tedavi
devam ederken diger taraftan da bu yardimlar siitmelidir.

Giig Israfi: ‘

Giigten diismiis bir kimseden soz ederken “kapasitesinin iistiinde
yasiyor” gibi bir ifide kullamhr. Aslmda, “sermayesini kapidan pen-
cereden atiyor, ginkii bir baska sekilde davranamaz”, demek daha
dogrudur. Giigsiiz kimse, beyin faaliyetleri agisindan kendinde zayiflik
goriilen kimsedir; bu hal, onun sartlarmi ve imkanlari birlestirerek



56 HAYRANI ALTINTAS

bir karar ve sonug ¢ikarmasina dolayisiyla randiman almasina engel
olur. Bu kimsede genis ve umumi bir irade ve istek yoktur; onun yerine
pek ¢ok arzu ve istek vardir; ¢ok ise tesebbiis eder, fakat bunlar ne bir
sonug verir ve ne de devaml olurlar. iste buradan, biiyiik bir yorgunluk,
zekd ile irade zenginligi ve genisligi yerine noksanlig miisahede edilir.
Normal bir iradeye sahip degildir, ¢iinkii, giicii dhenkli olarak dagilms
degildir. Aym sgey, endiseli veya ¢arpmmali kimse igin de gegerlidir.
Zira, endiseli kimse, uyartilmis veya costurulmus bir giigsiiz kimsedir.
Bundan dolay1, giigten diisme (depresyon) halinde miisihede edilen
biitiin kaideler ruhi endiseli kimse i¢inde gegerlidir.

Oyle ise, onlara enerjilerini ¢ok dikkatli ve iktisath kullanmalari
tavsiye edilmelidir. Cok az bir seyle yasamay1 dgreneceklerdir. Hayat
sahalarim daraltmak mechuriyetindedirler. Alinacak her karar, giicten
diismiis kimse icin gok biiyiik bir istir. Bunun i¢in biiyiik gii¢ sarfederler,
Oyle ise, psikoloji. benzer bir takim tedbirleri almak zorunlulugunu his-
sedecektir; boylece giicten diismiis kimseler kendilerini bitirip tiiketen
tereddiitlerden kurtarmis olacaklardir. Zaman zaman kendilerini kiigiik
ve donuk bir hayatin iginde hissedebilirler. Bu, hosa gltmeycn bir iz-
lenimdir, ama zorunlu ve gegici bir haldir.

Giigtendiigmiislerin Marazi Duramlari:

Burada, ¢ok biiyik miktarda giic kaybi sézkonusudur. Giigten
diismiis kimselerin biiyiik bir kisminda yorgunlukla ilgili bir sabit
fikir varair. Psikologlar, giigten diismiis kimselerdeki yorgunlugun
gergekten mi, yoksa miibalagali m1 oldugu konusunda uzun miinakasalar
yapmuslardir. Bu kimseler igin mutlak dinlenme mi sarttir, yoksa on-
lar1 eyleme mi yoneltmelidir? Ancak, esas mesele sudur: herhangi bir
giicten diismiis kimseyi bitkin kilan fiiller nelerdir? Bunun sebebi
nedir? So6z konusu olan, heyecana miiteallik kisisel eylemler midir?
Aile hayati mudir? Is veya dini gevre midir? Eger stz konusu aile ise
tam bir dinlenme tavsiye etmek faydasizdir. Kendini yataga atmak
suretiyle bir késeye ¢ekilmek, giigten diismiis kimseler icin bir nevi
mesuliyetlerden kagmadir. Siijeyi s6z konusu cevreden (mesela aile-
den) gekip aldigimiz zaman, normal faaliyetlerine tekrar bashyacakuir.
Yani sebepleri ararken tediviye hi¢ ara verilmemelidir. Hatta
dinlenme bile. Diigskiin kimselerde ekseriyetle goriilen bir diger hal,
onlarm mide agnlarindan sikayetgi olmalaridir. Onlara bu agnlarnn
gergekten meveut olmadifimi siylemek, yalan séylemek olacaktir. Bu
agnlar ger¢ekten vardir. Diiskiinlik halinde mide bezlerinin salgis1
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azalr; midedeki liizimlu kas gerilimi eksilir; bu yiizden besinler midede
uzun miiddet kalirlar. Bu sebepten anormal bir heyecan ve fermantas-
yon basgosterir. Sindirim yavas olur ve tam degildir. Siije daima
yiyecekleri tam sindiremedigini diigiiniir. Bu hal, fasit bir daire gibidir,
sinirlerin zayiflamas1 kotii bir besin dziimlenmesini ortaya ekarnr, ve
bu kétii dziimleme, sarfedilmis kotii enerjiyi yeniden canlandirir. Bu-
radan, kani bozan ve sinir hiicrelerin giigsiizliigiinii artiran zehirlenmeler
ortaya c¢ikar. Iste burada ¢ok teferruath, derin bir tibbi muayene ya-
pilmalidir. Karaciger yetersizliinden meydana gelen diizensizlikler
bilinmektedir. Melankoli ile karigik kan bozukluklan, uykuda kabuslar,
sindirim ve kanama bozukluklarn v.b. Bobrek yetersizlikleri de psiko-
lojik bozukluklar tevlit edebilir; bu da nefreti ortaya cikarabilir. Iste
hekimlerin teshitleri béoyledir.

Her haliikarda, giigten diisme hallerinde, mide bozukluklari, ekse-
riva dogrudan bu hale bagh olarak ortaya gikar. Ve onunla birlikte
kaybolurlar.

Siijenin, besinler sindirim sistemi, bagirsaklar ve peklik konusun-
da ileri siirdiigii hususlar yenilmeye calsilmalidir. Bazi hastalarda,
yiyecekler konusunda sabit fikirler meveuttur. Siije yemek yemekten
korkar. Baz hallerde, durum ¢ok asin gider ve hasta dmriinii ag olarak
gegirmeye baslar.

Ba siijeler, diisiincelerini dilleri iizerine teksif ederler. Ceplerinde
daima bir ayna bulundurur, siksitk bu aynayr gikarip dillerine bakarlar
ve dillerindeki halin midelerinin bir aksi oldugunu séylerler. Bu, umu-
miyetle hakikat degildir. Dilde bulunan beyazlik, organm bizzat ken-
dindendir. Hastalarin ¢ogu, giinde bir ¢ok defa dillerini yikarlar. Hatta
oksijenle yikayanlari bile bulunur. Béyle bir dil elbette saghkh goziik-
mez. Pek tabii, sahibi de korkar. Boyle bir anda, ona yardim edilmelidir.
Her tiirlii muayene sonuglar hastaya bildirilerek onunla konusulmalidir.
Bedeni bozukluklar konusunda hakikatlar1 bilmelidir. Bu hakikatlar
cogu kere menfi karakterde olabilir; boyle de olsa hasta bilmelidir.
Cok yonlii ve derinlifine yapilan psikolojik inceleme ve tedaviler, has-
tada ortaya gikan bedeni ve ruhi bozukluklar (bas agrisi, uykusuzluk,
kabus v.b.) hakkinda onu fikir sahibi yapacak ve boylece bunlardan bir
kismi hemen kaybolecaktir,

Bu tarzda, biiyiik gii¢ kaybmm gizli sebepleri ihtimamla ortaya
cikarlmus olacaktir. Zira, bu teddvinin gayesi, hastann sahsi biitiin-
ligiinii temin etmektir. Burada bahis mevzu olan, siijeyi gesitli yon-
lere dagitan ve giiciinii kaybettiren hususlar tesbit ederek onlan bir
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merkezde toplamakuir. Siijeye giic ve kuvvet vermek igin binlerce
parcaya ayrilmug irddesini yekviicud haline getirmektir.

Bu hastahga tutulan biitiin insanlar, asamadiklar1 bir engelle
karsi karsiyadirlar. Bunun igin. ig¢inde bulunduklari topluma intibak
etmekte gok zorlu ¢ekerler, ¢iinkii béyle bir intibak, i¢ diinyalarinda
biiyiik bir degisiklik gerektirir. Yeni sartlara uyma, zihinlerine yerles-
medik¢e bu miimkiin olmaz. Karsilastiklar1 her zor hal, bu tiir bir zihni
uyusmayi intac eder. Intibak etme yetersizligi varsa elbette intibak
miimkiin olmaz. Séz konusu yetersizlik, anlayis ve zekd noksanhin,
zihniyet darhgi, heyecanhlik, ve daha bir ¢ok ruhi kompleksler sebe-
biyle tahakkuk etmeyebilir. Bu sebeplere, zihne kik salms diisiinceler,
kurtulamadig hisler. dini veya ahlaki yanhs telkinler ilave edilebilir.

Bu duramlarda, is gérme giicii harekete gecirilemedigi igin, siije
intibakda zorluk g¢eker ve kendini ddeta felghi kilan olaylar tesirinde
kalir; daha énce yasadign heyecan hallerine tekrar gémiiliir, yeni sartlar,
sahsiyetin umumi havasinda eriyip ferde hikim oldugn zaman intibak
tahakkuk eder.

Isle dinlenme arasindaki tabii (normal) ve gayri tabii (anormal)
miinasebetler soyledir:

Uzun siiren is — yorgunluk - dinlenme ~» i8 -> normal

Uzun siiren is — ¢ok vorulma - ¢ok dinlenme — is — normal

Uzun siiren is — yorgunluk —» sersemlesme - is - anormal
(fazla)

Endiseli ¢calisma - bitkinlik — dinlenme > is > anormal
bilmemek (heyecanh)

Bunun i¢in ilk iki sirada belirtildigi sekilde faaliyet géstermeli, ikin-
cilerden mutlaka ¢ekinmelidir. Aksi takdirde bizleri giigsiiz ve hasta
kilacak durumlarla kars1 kasiya kahmz. Insani, ahliki ve dini yonden
ruhi ve bedeni saghgimizi korumaya mecburuz.

SIKILGANLIK

Bu psikolojik hali, bir olayr sergileyerek anlatmaya cahsalim.
Zira, sikilganhk, hakikaten. tarifi hayli zor bir ruh halidir.

Bir iiniversitede girevli dgretim iiyesi M. bir programda konus-
mak iizere televizyona davet edildi. Bu cazip bir teklifti. Milyonlarca
seyircinin karsisinda konusacakti. Herkes onu tamiyacakti. Hemen
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hazirhklara basladi. Bir metin yazmasi gerckiyordu. Hemen kaleme
sarthp yazmaya bagladi. Bir taraftan yaziyor, 6biir taraftan da diisii-
niiyvordu. Kameranin karsisinda konusmak nasildi? Yapabilecek miydi?
Ya bir hata yaparsa ne olurdu? Bir toplulugun karsisina gikacak ve
konusacakti. Igini bir korku aldi. Metni yazdi. Cekim igin giinii bek-
lemeye bagladi. O giin geldi. Televizyon binasina geldi. Saat 15.00"de
¢ekim yapilacakti. Uzerinde daha simdiden bir rahatsizhk vardi. Kori-
dorlarda yéneticiler gegiyor ve onu selimhyorlardi. Gégsiinde bir si-
kisma ve sikint1 hissetti.

Stiidyonun kapisma yakin bir yerde istirahat etmesini soylediler.
Koltuga oturdu. Metni bir daha giézden gegirmek istedi. Ama olmadi.
Okuyamiyordu, fakat disiiniiyordu. Nasil olacakti, becerebilecek
miydi? O kadar insamin karsismda konugurken yanhs bir sey yaparsa
ne demezlerdi. Hayal giicii ¢calismaya basladi. Sanki titriyordu. Kalku,
oturdu, tekrar kalkt1 ve tekrar oturdu. Milyonlarca gz ona bakacak,
bir o kadar kulak dikkat kesilmis onu dinleyecek Bir hata yapsa affet-
mezler. Irticalen konusmak ok zor olacak, yanhs séylememek i¢in
mutlaka kagida bakmah.

Saat 14.45 de onu stiidyoya aldilar. Bir koltuga oturdu. Ne kadar
¢ok kamera var burada. Ya o tepeden gelen bir siirii 151k ne. Spotlar,
spotlar. Daha simdiden terlemeye basladi. Bu is ¢ok zor olacak. Kalbi
kiit kiit atiyor. Yonetici konusuyor: “Hocam rahat olun, kendinizzi
stkmaym”. Kendini sikmak istemiyor ama sikiyor. Ustelik staj igin
gelmis bir ka¢ hamim, yénetici odasmmn camlarmdan ona bakiyorlar.
Onlarin karsismmda bu is nasil olacak? Herkes, hersey ona bakacak.
Onun her hareketini seyredecekler, belki de tenkid edecekler. Ne sikic.
Insana her yonden hikim olan bir hava var burada, kipirdiyamuyorsun.
Acaba vazgecse mi? Kravat da o kadar sikiyor ki, Tipka o biiyiik
oteldeki yemekte oldugu gibi. beceriksizligi iistiinde. Aksi bir sey ya-
pacak. Muvaffak olamamaktan ¢ok korkuyor. Bu endise gittikge bii-
yiiyor ve onu her yiénden sariyor. Yonetici konugsuyor: “Hocam deneme
igin bir ses veriniz”. Eyvah iste ¢cekim bashyor.

Hi¢ kipirdiyamiyor. sesini bile isitemiyor. Iyi aksamlar sayin se-
yireiler, dedi mi? Zihni artik ¢calismuyor. Kelimeleri nasil telaffuz ediyor,
bilmiyor. Camekandan héala ona bakiyorlar ma? Yanhs ma okudu?
Ellerini sikiyor, ayaklarim birbirine siirtiiyor. Kelimeleri yanhs séyledi.
Ikaz. Bastan ahyoruz. Olmiyacagim biliyordu. Bu defa da yapamaya-
yacak. ..
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Sikilganhk nedir? Tarifi ddeta imkansiz. Ciinkii sikilgan kimse,
karisik pek gok hisle doludur; giinkii, sikilganlar kadar sikilganhk var-
dir. Gergekten sikilgan olanlar, i¢inde bulunulan hale bagh olarak si-
kilgan olanlar, biiyiik sikilganlar, ve sikilganbklari biitiin sahsiyet-
lerini ve sahsi davramslarm silen sikalganlar vardir. Bunlara, sahsi kor-
kutan sartlar ilave edilir (kars: cins, otorite, dini, i¢timai durumlar vs.).

ilk anda goriiliiyor ki, sikilganlarin ruhi muayeneleri ¢ok derin-
ligine ve tem bir sekilde yapilmalidir. Sikilganhgmin sebepleri sabirla
ve ihtimamla aranmalidir. Bu sebeplerin ailevi, i¢timai, dini veya bir
baska sekilde olup olmadiklar: iyice arastmilmaldir. Salis ¢ok fazla
heyecanh oldugundan m1 veya aksi bir durumdan mu sikilgandir, bi-
linmesi gereken hususlar arasindadir. Eger sikilganhgn bir tarifini
yapmak istenirse biitiin sikilganhklarda miisterek olan vasfi ile denile-
bilir ki, sikilganhk, heyecanla alikah sikilgan ile diger salslar arasindaki
miinasebetten dogan hissi bir karakter durumudur. Buna bagh olarak,
icinde bulunan duruma veya topluluga intibak edememe gibi geciei
veya devamli olan davrams seklidir. Bir tiir psikolojik (ruhi) hastaliktir.

Sikilganlarda Gériilen Miisterek Noktalar:

Hekimlerin sikilganlarda miisabede ettikleri hususlar sunlardir:

Ellerde, ayaklarda terlemeler, tiikriigiin kurumasi, yutkunma gibi
salgi bezlerine ait bozukluklar.

Viieudun dig tarafina vakin damar kanallarmin genislemesi (viiziin
kizarmasi bu sebepledir); sikilgan bundan rahatsiz olur.

Viicudun dis tarafina yakin damar kanallarimin daralmasi; yiiziin
renginin solmas1 bundan olur.

Konusmamin veya nefes alip vermenin baz kereler bozulmasi,
gogiis kafesinin sikigmig olma hissi, ses tellerinin gerginlesmesi, bundafl
dolayr ortaya c¢ikan ses kisilmasi, nefes alma giicligi. kekemelik,
kesik kesik nefes alma, sesin degismesi: anlasilmas: ve isitilmesi zor
gesler, bu durumla ilgili olarak ortaya ¢ikan hallerdir.

Kaslarda gerginlik : istekli hareketlerde énemli derecede becerik-
sizlik, tereddiit, sonugsuz girisimler, sendelemeler, esya kirmalar ve
dengesizlik gibi.

Ellerin titremesi, yiirekte ¢arpmntilar, kalbi duracak gibi olma,
kalb biiziilmesi.
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Korku krizinden sonra: bitkinlik, terleme, hareketsizlik ve timid-
sizlik de bu devrede ortaya gikan durumlardir. Bunlar fizyolojik teza-
hiirlerdir.

Sikilganda meydana ¢ikan psikolojik tezéhiirlere gelince, siiphesiz
bunlar ¢ok cesitlidir; mamafih, ortak noktalar goyle dzetlenebilir.

Suur alam ve goriig berrakhg énemli nisbette daralir. Sikilgana
etki eden bir tek sey vardir: korkutuen ve sikier sartlar. Bunun hari-
cinde bir sey bilmez, hig bir sey gormez ve miigahede etmez. Suur
sahas1 daraldigindan gok cabuk aksilamel gosterme imkansizlag.
Sikilgan kendini felgli gibi hisseder. Zeké kendini gbstermediginden
sagma isler yapar. Bu hal, ¢ok akillilarda bile aptalhk gibi gbniiniir.

Buna karsihk, korkutucu ve sikier durum, acimasiz bir keskinlikle
miisihede edilir. Her sey sikilgamin beyninde sabitlegir. En kiigiik te-
ferruat ve en kiigiik sozler zihne naksolur. Zihni kurcalayp duran fi-
kirler tipki bir degismen tasi gibi doner dururlar.

Nefes darhi hissi ve snemli bir i¢ eziklikle beraber, bir panik havast
miisihede edilir. Bu panigi ¢ogu kere bir kags takibeder. Bazan bu
kacis kismide olabilir (meseld, konferanscr konusmasi kisa keser).
Bazan da saskmmhk ve durgunluk takibedebilir. Bu kagma istefini
reddetmek, panigi kuvvetlendirir. Her gekilme kesintiye ugrar ve si-
kilgan kisi sanki sikigtilmug bir hayvanmn korkusu gibi bir korkuya
kapilir. O derece ki, akil ve zekd, insam felgleyen donuk bir gisle kap-
lanir. Sikilgan kisi bu kagma istegine karst koymadan dnce bu korku
ile kaphdir. Cok onceden meydana gikmus olan bu korku, ekseriyetle
bir takim bedeni rahatsizliklar tevlit eder: sahte bir nezle, mide agrlari,
carpmtiyla beraber kalb agrilan v.b. gibi. Sikilganhk, iizerine pek ¢ok
dahn eklendigi bir agag govdesidir. Bu dallar, sugluluk, kendi kendini
cezalandirma ve hosa gitmeyen daha pek ¢ok benzeri hususlardir.

Sikilganlk en gok ne zaman goriilir : Insamin ¢ocukluundan iti-
baren, ferdlerarasi miinasebetlerde, uzun siireli anormal bir hayat
tarzina sahip olmasi, sikilganhim sebebidir.

Gok sik goriilen haller olarak,

— Anne-baba tarafindan ¢ok fazla korunan gocuklarda (bu halde
anne ve baba ¢ocugun yerine her seye karar verirler ve boyle yapmakla
ok iyi hareket ettiklerine inanirlar),

— Yetiskinler tarafindan cesareti kimlmig veya korkutulmug
¢ocuklarda; bu durumda duygusallik serbestce gelisme imkim bulamaz,
(yash bir kimsenin yamnda yetigen 0ksiiz bir gocuk gibi),
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— Sevgiden mahrum edilmis ve bu eksikligi hisseden gocuklarda,

~— Anne ve babasi tarafmmdan anlasilmayan g¢ocuklarda (mesela
materyalist bir anne-babamin yanindaki idealist bir gocukta),

— Kendi isteklerinden bagka bir seyi kabul etmeyen anne-baba
gibi, tahakkiim eden kimselerin yanindaki ezilmis ¢ocuklarda,

— Cocugunun siiper zekdh olduguna inanan ve bunu devamh
olarak ona siyleyen ebebeynlerin yamindaki gocuklarda .

Bunlarm yaninda, kendilerinde bedeni yonden bir eksiklik veya
farkhilik gbren ve bunlarin herkesin nazari dikkatini ¢ektigine inanan
kimselerde de sikilganhk kismen goriiliir. Cok kiiciik oldugn igin, burnu
biiyiik oldugu igin, kirmuzi sach oldugu igin, boyu ¢ok uzun oldugu
igin, konugmalar sebebiyle kendisiyle sik sik alay edilen genglerde ve
maddi ybnden sikintida olanlarda ve benzerlerinde kendi ifadelerine
bagh olarak sikilganhk miigahede edilebilir, ancak bu kimselerin sikil-
ganhklarinin sebebi kendi biinyelerinde bulduklar1 bu farkliliklar de-
gildir. Bizzat kendileri sikilgandirlar, fakat buna bir mazeret aradik-
lar1 igin, bedeni farklihklarin ileri siirerler. Boylece kendilerinde meveut
bu marazi hale bir suglu ararlar. Su unutulmamabdir ki, kendinden
cidden emin, tabii, normal bir insan, burnu, boyu veya sagimun ren-
giyle fazla ilgilenmez, onlar1 normal veya tabii bulur.

Baz1 Kimselerdeki Muayyen Sikilganhklar:

Pek gok kimse, polis veya benzeri kimseler karsisinda sikilirlar.
Nigin ? Ciinkii polisin tagidifn iiniforma, bir engel olarak giziikiir. Baz:
insanlar polisle anlagmanin, tartigmanin imkénsiz olduguna inamrlar.
Béyle resmi bir elbise, karsisindaki insana giigsiizliik hissi ve korku
telkin eder. Onun igin bu tiir kimseler karsisinda baz insanlar kendini
kiigiilmiig, agz1 kurumus hisseder, karsisindakini de saldirgan olarak
goriirler. Hatta kendileri de saldirgan (miiteciviz) olurlar.

Bu tiir sikilganhik, budala kimseler karsisinda da goriiliir. Nigin ?
Ciinkii, akillh adam i¢in, budalahk da bir cins engeldir; budala kimse
ile anlagmak, fikirleri aktarmak imkénsizhin vardir. Budala veya
aptal kimseye kendini anlatabilmek ve onun tarafindan anlagilmay:
temin etmek, akilli ve zeki bir kimse igin ¢ok zor, hatta imkénsiz bir
istir. Iste bu tarzda bir imkénsizhk mevzu bahistir. Onun igin akilh
ve aptal (veya budala) kimse, her ikisi de birbiriyle alay edildigini
zannederler ve kendini kiigiilk gérme ile korku ve tatminsizlik ortaya
gikar.
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Demek ki, temelde daima tatminsizlik, istedigi cevabi alamama
ve kendini kiigiikk gérme kavramlart bulunur. Sikilganhgm ayirdedici
niteliginin, baskasinin veya bagkalarmin karsisinda kendini aqiga vur-
mak, tabiatim ve iginde bulundugu hali agik¢a belli etmek oldugu boy-
lece tesbit edilmektedir. Bu hal, sitkilganhgm hususiyetidir.

Sikilganin bir krize tutulmas: ¢ok nadir goriilen bir olaydir. Sikilgan
kimse yalmz iken ve kendisini korkutan, sikan herhangi bir sey ufkunda
yokken her sey tabiidir, normaldir. O da normal olarak hareket eder.

Ama eger sikilgan kimsenin esas korkusunun ne oldugu aranacak
olursa, bunun alay edilmek korkusu veya anlasilmama oldugu goriiliir.
Mesela, musikiden hi¢ anlamayan kimselerin karsisinda sanatim icra
eden udinin durumu béyledir; yani sikilganhk buhram gelir, giinkii
musikiden anlamayanlar karsisinda udinin alaya ahmma tehlikesi var-
dir. Musikiden anlamayan kimse bu meghur ud distadimn karsisinda
kendini kiigiikk goreceginden, karsisindakini de algaltmak isteyecektir,
buradan alay hali ortaya gikar.

Eger, kargilarindaki kendilerinden asagida olanlarn sayis1 ¢ok ise,
baz kimseler sikilirlar, Nigin? Burada da alay edilme korkusu vardir.
Iscilerin karsisinda, onlarm anhyacag dilden konugsmayan miidiir bu
durumdadir. Burada, isciler birlesmis bir kiitle durumunda olup kendi-
lerini miidiiriin asagisinda hissederler. Isci dilinden konusmadifn tak-
dirde miidiiriin karsismdakilerde kendini kiigiik gérme hissi ile ortaya
(agik veya sessiz) alay etme kendini gosterecektir. Alay edilme karsi-
sinda miidiir kendini gii¢siiz hisseder.

Eger miidiir sikilgan ise ne yapacaktir? Ya sertlesecek, veya isg-
cileri pohpohlayacak veya dfkelenecek veyahut cezai miieyyideler uy-
gulayacak. Biitiin bu infialler, gayri tabii yani anormaldir.

Sikilgan Alay Edilmekten Nigin Korkar?

Istihza, alay ve tekebbiir (biiyiiklenme) niyetiyle soylemek iste-
diginin aksini ifide etmektir. Istihzada (alayda) yalandan bir bilgisizlik,
cehilet vardir, Istihza, kitiiliikeii, alaye1, dokunakh, igneli ve gaddardr.

Su hususu ifade etmek yerinde olur ki, istihza (alay) bam kere si-
kilganhfin subab1 olur; tiksinme ve iimidsizlik hallerinde de ayni ge-
kilde tezahiir edebilir. Alay, ¢ok ileri hallerde, zevklenme derecesine
gelir. Meseld, bir kimse, ¢ok heyecanh olarak konusan birine, “senin
kendinden ne derece emin ve kendine ne derecede hakim oldugunu
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herkes biliv” diyerek onunla zevklenir. Gene bir kadin sikilgan bir er-
kege, “bu derecede sikalgan oldugunuzu bilmiyordum, ayrica bu bece-
riksiz haliniz, kizarmamz, bu sikilganhgmz belli ediyor” diyerek onunla
zevklenir.

Su halde, istihza kendisiyle alay edilenin degerini digirmektedir;
boylece onu giliig kilmakta ve kiigik diigiirmektedir. Sikilgan kimse
kendisiyle alay edildigi an bagkalarmin oyunca@ haline gelir. Artik
herkes onun aggmi bulur, hatalarmi yiiziine vurur. Oyle ise sikilgan
kimse, hemen cevap isteyen duruma kolayca uymak ve gerekli olam
soylemek giiciinden yoksundur. Onun bir tek cevabi olur, o da kizmak-
tir; veya kiifretmek veyahutta daha ileri giderek karsisindakine bir
yumruk atmaktir. Yani teciviiz hali (saldirganhk) ortaya gkacaktir.
Cevaplar ige atilmig olacak, ¢iinkii giigsiizliik vardir.

Sikilganhk ve Heyecanhlik:

Heyecanhlik begeri her varhmn tabiatinda olan en normal bir tzel-
liktir. O, igten ve distan gelen her tiirlii uyar ve tahriklere cevap ver-
meye imkén saglar. Biitiin bu uyanlar veya tahrikler “sartlar veya
durumlar” olarak adlandirlabilir. Heyecanlilik, apansizin ortaya ¢ikan
degisiklikler tarafmdan uyarilmus biinyevi basit bir infialdir (mesela,
sikilgan bir kimse, kendini aniden biiyiik bir salonda, yiiksek seviyede
insanlar arasmda bulur, bunun igin hemen tepki géstermek zorundadir
veya bir kimse, hi¢ beklemedigi bir anda bir kaza ile kars1 karsiya kalir;
veyahut biri apansizin kétii bir haber alir).

Heyecanhhk, yaygm infiallerle agiga vurulur: psikolojik, fizyolojik,
asabi, adalevi ve ifadevi gibi. Basit bir infial (tepki) olan heyecanlilik,
dort ana sekilde tezahiir eder: zevk, iiziintii, fke ve korku.

Heyecanlhibk Ne Zaman Anormaldir?

Bazan insanlarda agir1 heyecan hali goriiliir. Asir1 heyecan hali,
infialin (tepkinin) tabii simrlarm astifn zaman tezahiir eder. Oyle ise
infial i¢inde bulunulan durumla orantilidir. Mesela. bir kimse karanhkta
bir ses igitmekten ¢ok korkar, bir digeri yarasadan fevkalide heyecan-
lanir. Demek ki, agin heyecan,

a) duruma veya sartlara verilen ¢ok siddetli bir cevap,
b) duruma veya sartlara verilen ¢ok uzun bir cevap,

c¢) dista tezihiir eden bir cevaptir. Duyumla, dlgiiyii gegen infial
arasinda dhenksizlik vardir.
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Asir heyecan halinin biitiin infiallerinde (tepkilerinde) fevkaladelik
vardir:

— Aralikli ve miibalagali olarak aglamak veya giilmek,
— Kizarmak veya solmak,

— Siddetli terlemek,

— Yiiz kaslarmim kasilmasi,

— Karin sancisi,

— Kirpiklerin gok hizhi segremesi,

— Kararsiz bakislar,

— Kisa ve sarsintili hareketler, v.b. .....

Bunlarin yammnda, insan, dogustan asir1 heyecanh bir tip olabilir.
Bu kimse heyecanh bir biinyeye sahiptir. Bunun yaninda, agim heyecan
hali, maruz kalman siddetli bir soktan sonra da ortaya qikabilir. Meseld,
siddetli asabi sarsmtilar, bulagier hastahk sonrast meydana gelen kuv-
vetten diismeler, uzun siiren giicten diismeler, organizma igindeki
sivilarm  degismeleri, aybasi, biilug, ve adetten kesilme ve benzeri
durumlarda, asir1 heyecanhlik yerlegebilir.

Tticilik:

fticilik, ferdi makul olmayan fiillere iten mukavemet edilemez
bir ihtiyagtir; béyle bir ferdin kaba, hoyrat ve tahlikeli olma &zelligi
vardir. Benzer bir i¢tepi, disardan herhangi bir sebep olmaksizin igten
bir itis sonunda peyda olabilir. Boyle bir durumda, bir i¢giidiiniin,
bir arzunun, bir ihtiyacin tatminidir. Mamafih, disardan bir tesir se-
bebiyle de harekete gegebilir. Bu takdirde tesire verilen cevap gok ani
ve tesirin siddetiyle orantihdir.

Asir1 Heyecan Hali ile Iticilik Arasindaki Fark Nedir?

Iticilik upk: asir1 heyecan hali gibi, psikolojik dengesizligin hakim
bir unsurudur. Gergekte, asir1 heyecan hali ile iticilik, infial durumunun
miibalagah olmasiyla, birbiriyle kangtiriir, Fakat, iticilik daha ziyade
ferdin kendine duydugu sevgiye ve duygunluga baghdir. Demek ki,
iticilik psiko-sosyal bir infial (tepki) dir.

Bu konudaki en giizel tasnifi Fursac yapmugtir. Ona gire dort
tip igtepi vardir: 1) kizgmhkla ilgili hissi igtepiler, bunlar ekseriyetle
kiskanchk, kin ve marazi ask hastalifn gibi, igtepiler, 2) Sinir hiicre-
lerini harekete gegiren ictepiler; hissiyatin digmda meydana geldigi
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sanilan igtepilerdir (mesela, sarah hastalarda ve bunaklarda). 3) Musallat
fikir ictepileri, ferd, kendine ragmen musallat fikrine uygun bir fiili
yapmaya itildigini hisseder. 4) Stereotipi igtepileri (bu durumda fert
aym sbzleri, aym hareketleri ve davramslar tekrar eder: igtepi onu
bunlar1 yapmaya iter).

Goruldigi gibi, ictepiler ¢ok gesitli olabilirler: cinsi, kandékiicii,
yikicl, tabiat ve toplum kanunlarmma aykir, yangin ¢ikartiel, nakérater,
hirsizhikla ilgili ve benzerleri seklinde. ..

Her Sikilgan Heyecanhi midir? veya Her Heyecanh Sikilgan nndir?

Her iki durumda da tezihiir eden haller birbirine ¢ok siki olarak
bagh oldugu i¢in bu soruya cevap vermek hemen hemen imkénsizdir.
Su halde, sikilganlikla, asin heyecanh olma hep aynilestirilir. Bu, dogru
mudur, yanhs mudir? Bilinmektedir ki, asirt heyecanh olan kimse,
heyecanina ait tepkilerin kilesidir, ve de aym zamanda o, ekseriya
heyecanhdir. Benzer tarzda, sikilgan, korku krizi sirasinda aym igte-
pilerin kélesi olur.

Sikilganhk, heyecanh olma fenomeni olarak takdim edilmektedir.
Buna gire, her heyecanh sikilgandr.

Boyle olunca, eger heyecanhlik degerlendirilirse o hale sikilganlik
idhal edilemez. Tecriibeler gostermistir ki, pek ¢ok heyecanl kimse
hig de sikilgan degildir; ve pek ¢ok sikilgan kimse de asim heyecanh
degildir.

Buradan giéyle bir sonug gikartilabilir: eger sikilgamin krizi asin
heyecan halini doguruyorsa, bu asir1 heyecan halinin dzel sebepleri
vardir, onlar1 arastirmak gerekir. Meseld, A., kadinlar karsismda asin
heyecan dalgalar iginde kalmakta ve heyecanlanmaktadir. Asir1 heye-
canh olmas: hali, sikilganhgiyla meydana gelen bir durum gibi giziik-
mektedir; belki de cinsi bir korkudan kaynaklanmaktadir.

Bu tiir hallerde, baskasinin kanaati sikalganin en esash miitehar-
rikidir. Sikilgan kimse, kendini aniden meydana qikacak gizli bir teh-
didin altinda hisseder. Meseld, sirada oturan sikilgan bir 63renci, soru
sorulmasa bile, harekete hazir vaziyettedir, sinirli, sabirsiz, korkulu bir
haldedir. Bu ani harekete hazir olma hali, 6grencinin Ggretmenin
gozlerinin kendisi iizerinde oldugunu zannetmesinden ileri gelmektedir.
Bir soru soruldugu zaman kriz hemen meydana gikacaktir.

Sikilgan, iyi de olsa kendi hakkinda hiikiim verilmesinden korkar.
Giinkii, bu iyi hiikiim bile bagkalarmin karsisinda onu bir esya haline
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getirmektedir, sikilgan buna inamr: onun igin hemen tepki gdsterme
imkinindan mahrumdur.

Aym gekilde, hakkinda kotii hiikiim verilmesinden de korkar.
Nigin ? Ciinkii, bu defa kiigiilmiig ve giiling olmadan, oyuncak olmadan
korkar.

Biitiin bunlar, sikilganhgmn iginde bulunulan sarta bagh bir temeli-
nin asagihk duygusu oldugunu ifade eder. Oyle ise sikilganlik sinirsel
tutuklugun bir degisik seklidir.

Sikilganlikta Meveut Sinirsel Tutukluluk:

Bu hususu bir misélle agiklamaya gahsalim.

Bir memur miidiiriinden izin almak i¢in onun odasma dogru gider.
Tam kapisimi varmak iizere iken bir gey elini bundan alikor, memur
bir an miidiiriin kapismi vurap vurmamakta tereddiid eder. Neler
olmustur da memur miidiiriin kapism vurmamustir? Nigin tereddiit
etmistir.

izin isteme durumu, memurda:

a) miidiiriinii gérme mecburiyetini,

b) ayaga kalkmak ve miidiiriin odasina dogru yiiriime hareketini,

¢) kollarm kaldirip kapisina vurma hareketini, meydana gikarmug,

d) kapiyr vurma ammnda hareketi tamamlayacak olan giig, psi-
kolojik bir frenle engellenir, tikamir (sikilganhk, korku v.b. gibi sey-
lerle).

Burada, kapiy1 vurma fiilinin, bu eylemin askiya alinmas: veya
durdurulmas) suretiyle, sinirsel ydnden tutulmas: meveuttur.

Duygusal bir gocuk, birdenbire, annesini kucaklamak i¢in ona
dogru kosma igtepisine kendini kaptirir. Ayaga kalkar, yiiriir, kogar.
Annesine yaklastiga anda, daha énce diisiindiigii isi yapmadan baska
bir yéne sapar.

Burada da, herhangi bir sebeple saptinlmig bir fiille ortaya ¢ikan
sinirsel bir tutukluk meydana gelmistir. Annesine dogru duygusal
yinelisinin, gok isi olan bir anne tarafindan geri itilecegi korkusu ona
mani olmustur.

Oyle ise sinir tutuklulugu, bir fiilin tamamlanmas: igin lizumlu
olan enerjinin engellenmesinden, tikanmasindan ibarettir. Psikolojik
veya muharrik eylem azalmakta ve durmaktadir.
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Egitimin (ne kadar iyi olursa olsun) énemli derecede insam fren-
ledigi, sinir tutukluguna mechur ettigi bir gergektir. Pek ¢ok fiil, pek
¢ok istek ve pek gok icgiidii, meveut sosyal, ailevi ve dini kanunlar
geregince, tutulmug, frenlenmis, durulmus veya yon degistirmis ol-
malidir.

Meselenin esasi, egitim, iginde bulunulan sartlara bagh olarak,
aksiilamelleri durmadan bu sartlara uydurur ve onlarn belli bir yine
sevkeder. Yani eitimin kanalizatér rolii vardir. Boylece, yanhs bir
egitimin tehlikesinin ne kadar biiyiik oldugu meydana gkmaktadir.
Cok sayida tutulmalar (sinir tutuklulugu) biiyiir ve normali asarlar;
bu tutukluklar basgkalarm getirir ve béylece bir halka teskil ederler.
Nihayet sinir tutuklulugu ihtibas (suuraltina itilme) sekline doner;
tenkil edilirler.

Sinir tutuklugu meveut giicii hapseder (mesela, bir topluluk karsi-
sma gikarken duyulan korku, hafizayi siler, kekemeligi, diisiindiiginii
soylememe veya dilsizligi tahrik eder).

Gariiliiyor ki, sinir tutuklugunun temeli egitimde bulunmaktadir.
Bu, gerekli midir? Siiphesiz evet. Cocukta bulunan pek ¢ok iggiidiiniin
tutuklanmas: gerektifi (parmagim1 emme vurma, kirma gibi) bir haki-
kattir.

Bu sekildeki sinir tutuklulugunun normal seyirde kalmalar igin
tam bir ortamm bulunmasi mutlak surette gereklidir.

Sikilgan kimse, karsisinda bulunan kimsenin kanaatine hemen
cevap vermek iktidarmdan, yeteneginden veya giiciinin ve zihninin
kuvvetini gostermekten yoksundur. Iste bu anda, stkinti ve iticilik
sebebiyle, gerekli olan enerji engellenir. Onun igin, gerekli cevabmn
tutulmas1 ve bu cevaba liizumlu olan enerjinin durdurulmasi mev-
cuttur,

Sikilganhgm Telafisi veya Tazmini:

Buraya kadar ger¢ekten sikilgan olan kimse incelendi. Gérildi
ki, bu kimse sikilgandir; sikilganhgimi tasimakta ve ondan aci ¢ekmek-
tedir. Kisaca, hakikaten sikilgan olan kimsenin durumu gbzler niine
serilmeye cahisildi. Bu sahis kendisini iirkiiten, korkutan sartlara kars:
sikilarak infial gostermektedir veya bu sikintidan 6tiirii liziimlu cevab
verememektedir.

Bu sahis gergekten sikilgan, maskesiz sikilgan bir kimsedir. Fakat
bunun yanminda, maskeli sikilganlar, hayali sikilganlar, gériinmeyen
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sikilganlar ve valaner sikilganlar vardir. Simdi onlara bir parga giz
atalum.

Eger sikilganhk bir aci ise (ki dyledir), bu acidan ac1 geken kimse
ne yapacaktir? Buna bir care, bir emniyet ve siikiin arayacaktir. Fakat
bu sulhii ve siikfinu, bu emniyeti nerede bulacaktir? Kendinde mi?
Kendisi, kararsiz, kumlu ve karmakansik bir toprak gibidir. Onun igin
sulhii ve siikéinu kendinde aramasi imkansizdir. Zira emniyetsizlikte
emniyet aranmaz. Korkusunda da giiven ve kesin bir iimid bulamaz.

Bu takdirde ne yapacaktir? Hig siiphesiz ki, sulhii ve siikiinu
disarda arayacaktir. Arzu edilen bu giizel hali ona sunacak olan, disa-
nisidir. O, ister kendi kendine yetecek, sadece kendisine dayanmayi
temin edecek, kendini bulduracak tedavi seklini, ihtimami ve ozeni
arasin; ister kendisine yamltier bir giiven hissi veren, kitii, dengesiz
bir ¢are bulmus olsun., hep disarda arayacaktir.

Béyle bir halde, biz, sartlarm ona zorla kabulettirdigi yapmacik
bir yiiz, bir ¢ehre, yanhs bir durumla karst karsiya bulunuruz. Bu al-
datier goriiniig, onun kendi benligiyle asla uyusmayan, izafi bir giiven
ve savunma hali olacaktir. Bu aldaticr goriiniis onun kendi benliginin
disinda bir benlik olacaktir; béylece sahsiyeti ikili bir vasfa biiriine-
cektir.

Yalandan saygisizlik, kababk, ilgisizlik ve niikte yapacakur. Latife
yapacak, alay edecek ve zevklenecektir.

Bu aldatier goriiniigiin siddeti, sikilganhigm siddetine baghdur.
Telafi, upks bir termometreye benzer. Eger, asagilanma, mesela - 10
derece ise telafi +- 10 dereceyi gisterecektir. Asla ikisinin ortasii yani
O gistermeyecektir, ¢iinkii bu nokta gii¢ ve kuvvet noktasi, denge nok-
tasidir, tedavinin ona verecedi noktadir.

Zararsiz, kiiciik aldatica goriiniisler de vardir. Ancak, burada da,
cam haline gelmis kumdan bir kale vardir; sikilgan iste bu kalede sak-
lanir. Bu, goriinmeyen sikilganliktir. Herkesin gordiigi kale, igine
girilemeyen, donuk bir kaledir. Bazen, kiiciik bir tavsana ates etmek
igin hazir bekleyen toplar gibi, sivri dikenlerle kaplanmistir. Bu, korku,
gerileme ve kagis gibi kendi duygusal ig reaksiyonlarryla bagdasmayan
davramslara sahip, dogru ve gegerli olmayan bir sikilgandir. O, artik,
sert, kibirli, kaba, kiricr, gururlu ve horgoriicii bir insan haline gel-
mistir. Kendinden emin bu insan, yeni sartlar karsisinda asla tereddiit
etmez. Bu kimse, kendinden asagn olanlarla korkak, iistiin olanlarla
karmakarisik bir haldedir. O, giiglii gibi goriiniirse hepsi sahtedir. Sah-
te bir kalenin igine girmistir.
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Miikemmellesme:

Bu terim, olgun olana dogru yonelme olarak tarif edilebilir. Fakat,
hangi miikemmellik? Hangi cins bir miikemmellik? Hangi cins bir
olgunluk? Ve nigin?

Miikemmellesmek isteyen kimsenin daima kemél arzusuyla mesgul
ve bu fikrin ona ddeta musallat oldugunu biliyoruz, (gbriiniiste olan
bu). Bu musallat fikir onun ger¢ek olmayan karakterini ve sinir hastas:
oldugu seklindeki ozelligini gosterir.

Bunun i¢in, miiekkellesme arzusunu, insap1 keméli aramaya iten
musallat fikir gériiniimiinde devamh bir ihtiya¢ olarak, diizeltilmis
bir tarifle, agikhyabiliriz. Ancak, bu tarif de dogru degildir. Nigin mi?
Sunun igin:

Asagilanmis ve kendinde durumu telafi etme diigiincesi yerlesmis
sikilgan bir kimse, bilir ki, miikemmel olmak, kendisi icin imkéansizdir.
Cinkii kusurlu bir hal, miikemmellige asla miisaade etmez. Eger ha-
kiki kemal, hem igerden hem de digardan kendisi i¢in imkansizsa, bunun
yerine neyi koyacaktir, durumunu nasil kurtaracaktir? Orada giriiniir-
deki miikemmeligi yerlestirerek, zahirde bir miitkemmellik gstererek.

Oyle ise, yeniden bir diizeltme yaparak diyebiliriz ki, miitkemmel-
lesme arzusu, asagilanmis kimseyi zahiri bir miikemmellik aramaya
iten devamli bir ihtiyagtir; bu arama yaygm, kuvvetli ve 1stirap veren
bir musallat fikri de beraberinde tasir. Iste, asaflanmis olma halinden
1zdirap g¢eken bir insan, kendisine bir ¢are arar, halbuki bu care daha
ok 1zdirap verir; ama goriiniiste onu kurtarir. Bundan dolayidir ki,
devamh olarak, miikemmele benzeyen bir hale yonelir. Bu sebeple,
0 goriiniisii kendinde devamli olarak muhafaza cdecek her seyi arar
durur.

Fakat bu halin, kemél oldugu kime géredir? Elbette bir baska-
sma gire. Oyle ise, milkemmellesme arzusunda olan kimse, baskalarmin
kendisini miikemmel gormesi igin, durmadan dinlenmeden cahsir, her
seyl yapar. Onun igin s6z konusu olan, herhangi bir ¢atlak vermeden
mutlak olarak kusursuz bir gériiniisi muhafaza etmektir. Her giin
durmayan bir galisma, kulaklarnda c¢mlayan baskalarmin kanaati.
Unutmayalm ki, bu kimsenin i¢ huzuru ona baghdir. Miikemmellesme
arzusunun musallat karakteri gize béyle carpar.

Bu kimse, hig hir kusuru olmayan, bilgisi, tarafsizhifii, korunmass,
siikfinu ve sevimliligi olmayan birisi olacaktir. Asla ifkelenmeyen, iyi,
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dogru, tam, séziiniin eri, seven ve nefret etmeyen biri. Biitiin bunlar,
hergiin her dakika, aldatia goriiniisinde muhafaza edilmesi lizim
gelen vasiflardir.

Bu kemal sifatlarindan herbirinin basarsizhi, onda gerginlik ve
sikintiy1 tesvik edecektir. Zira baskalarmin bu sahista goriilen halin
onun esas varhi olmadifini bilmeleri tehlikesi meveuttur. Buna gire,
miikemmellesme arzusunda olan kimse, miinasebette bulundugu kim-
seleri gegmeli veya en azindan biiyiiklere esit durumda bulunmahdur.
Oyle ise burada soz konusu olan, saldirgan bir telafi seklidir. Bir meydan
okuma bahis mevzuudur. Fakat dikkat ediniz: kim devaml bir tarzda
kendini miikemmel olarak takdim edebilir? Hem de giriinen bir sal-
dirganlik olmaksizm? Bdyle olunca, bu sahsin iginde saldirganhk ve
meydan okuma, dis goriiniisiinde de sevimlilik ve tebessiim eden siikiin
bulunur.

Herkes, asagilanmis olma durumlan iginde kendini gosteren bu
“hafif** miilkemmel insam1 yakindan tanir. Mesela, filan konuda ihtisas
sahibi olmayan bir kimse, miitahassis biriyle konugur. Boyle bir anda,
miikemmel goziikme arzusunda olan kimsenin her sozden sonra giiliim-
sedigi ve basim sallayarak tasdik ettigi ve “evet, evet, tanmiyorum,
biliyorum” gibi ifideler kullandifn miisahede edilir. Halbuki o konuda
bir kelime bile bilmiyor veya sbzii edilen kimseyi hi¢ tammiyordur.
Tabii (normal) bir insansa ya bilmedigini siyler veya sorular teveih
ederek meseleyi dgrenmeye calisir. Mitkemmel gzilkme arzusunda olan
da sorular yoneltebilir, fakat o, bunlarla akilh, zeki ve celebi oldugunu
gostermek ister.

Miikemmel gorimmek isteyen bir baska kisi, fakat oncekine nisbetle
tavrinda daha hafif olan bir kisi, mesela bir daktilo memuresi. Sikil-
ganligl ona iginin en giizel sekilde yapilmasmi ve bu isle ilgili olarak
miikemmel bir zekdya sahip oldugunu gistermeyi telkin eder. onu
buna zorlar. Kendisine sekreterlik teklif edildigi zaman, gesitli baha-
nelerle reddeder. Bu yeni girevde kusurlarinin olabileceginden korkar,
dyle ise mitkemmel degildir. Miikemmel olma arzusu belki bu yeni
sartlara intibak edemiyecektir.

Simdi de miikemmel giriinmek arzusunda olan bir baskasm, n-
cekilerden daha agir olamm gorelim: biiyiik insan, mikemmel, ilgisiz,
serbest tavirh insan goriiniimiinde biri. Zavalli, bagkalar igin gok sey
ddeyecek, kendisine bir sey verilmek istenince, hityiik bir kibir ve den-
sizlikle reddedecek ve “bu zahmete degmezdi” diyecek. Kendisi de arzu
ettigi halde, arkadaglarina sinema veya tiyatro bileti alarak onlara bir
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ustiinliik gosterir. Bagkalan igin pek ¢ok sey yapar; hatta baskalarina
ig bile bulur. Ve konugma arasmda “bunlar benim i¢in kiigiik seyler”,
demek igin bunu yapar. Bagkalarma yardim igin yeri gogii altiist eder.
Bu is, baskalar i¢in oldugundan ricada bulunanlarin karsisinda kendini
rahat hisseder. Oynadifn koruyucu rolii, kendi emniyeti igin degil midir.
Yardum ettigi kimseler igin, o “is yapan el” degil midir.

Kendisi igin ¢ok sey yapamaz. daima biiyiik insan olarak kalmak
ister. Bu fasit bir dairedir. Eger biiyiik adam fakirse, fakir biiyiik adam
olarak kalir. Bagka tiirlii nasil hareket etsin, onun rolii bu oyunu oy-
namaktir. Emniyeti bu rol iizerine dayandiktadir, ve baskalari onun
bu gbériiniimiinii hakikat zannederler.

Biyle bir kimsenin temelinde ddima asagilanma ve derin bir kiigiik
diisme vardir.

Biylece, mitkemmel olma arzusunda olan kimse, davranislar az da
olsa bagkasma bagh bulunan bir varhk haline gelmektedir. Bu a¢idan,
miikemmellesme arzusu, baskalarmin karsisinda, asagilanmanin tela-
fisidir. Bu takdirde de baskalarmna karst yéneltilmis bir meydan oku-
madir. g

Bagkalarma karsi sikilganlik, baskalarma meydan okumaya;
baskalarma meydan okuma, baskalarmn reddine, baskalarnmm reddi,
goriiniiste kemale gotiiriir; ve goriiniisteki kemalin de baskalarna ihti-
yaci vardar.

Bundan dolay1 ¢ok aqk bir tezat gozler oniine gelmektedir. Bas-
kalarmi reddetmekte, fakat miikemmelligini agik¢a ilin etmek igin,
bagkalarina ihtiyac: bulunmaktadir. Madem ki emniyeti baskasmin
kanaatine dayanmaktadir, bu takdirde, bagimsiz olmadign agik¢a mey-
dandadir. Ancak, bagimsiz fert adina kalabalik fikrini reddeder. Fakat,
bu kalabalik onu alkiglar; artik kalabalhi reddetmez, ta ki kalabahk
onun istiinliigiinii ve kemdlini ilan etsin.

Miikemmel olma arzusunda olan kimse, kendisi karsismda da
sikintidadur. Zira, o, esas varh ile goriiniisteki varhg arasindaki tezadi
bizzat miigahede eder. Yalmz oldugu zaman bile baskalari onun kargi-
sinda bulunur; bu halde de yeni silahlar icad eder, veya baskalarmn
kendisi hakkindaki kanaati zihnini devamh mesgul eder.

Tipk: sikilgan gibi, mitkemmel olma arzusunda olan kimse de sinir-
sel bir tutukluluk ig¢indedir.

Bu, ¢ok tabiidir, ¢iinkii, onda hiisnii rza veya ihtiyar (kendili-
ginden, disardan herhangi bir sebep olmaksizmn faaliyetlerin meydana
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gelmesi) yoktur, bu hal addeta Slmiistiir; zira, ihtiyar veya segme ka-
biliyeti onun gercek kisiligini meydana gikaracakur, bu ise miikemmel-
lik arayan kimse i¢in tehlikeli goziikmektedir. Onun kendisi tarafindan
kontrol edilen ve bizzat kendisinin segtigi hususlar, sadece dig goriinii-
siine uygun diisen faaliyetler olacaktir; meseld, samimiyet, dogruluk,
iyilik, fazilet ve asil dfke gibi. ..

Miikemmel olma arzusunda olan kimse, yalmz yagayan bir salnstir.
Ama katiyyen iffet ve ismetiyle degil; fakat, ileri atilmak ve kesfedilmek
korkusu sebebiyle yalmzdir. Bu hal, deruni bir heyecansizlik, heyecan-
lanma niteligini kaybetme, adeta hissislesme halidir ki, bunu ona sa-
dece psikolojik tedavi anlatabilir ve geri verebilir.

ézctliyecek olursak, miikemmel olma arzusu. aldaticr bir dig gi-
riiniig ortaya gikanir, bu da giivensizlikten gelen kendine giiveni mey-
dana getirir.

Giivensizlik sikilganhk, sikilganhk aci ¢ekme, aci gekme de gare
(rahat olmak, iistiin olmak gibi), care de rahat olmammn imkansizhi
demektir; ¢iinkii fert sikilgandir. Sikilganbk rahat goriinmek, rahat
goriinmek de hi¢ kimsenin hakikati gérmemesi igin rahat goriinmede
mitkemmellesme demektir. Hi¢ kimsenin hakikati gormemesi igin
rahat gérinmede mimkiin oldugu kadar mikemmellesmek ise ok
agik davranmak demektir. Boyle bir tarzda ¢ok aqk davranmak ta
bu sekil davramslarda ileri gitmek demektir; yani meveut durumu
muhafazada, sbzlerde, bilgide miikemmellesme demektir. Rahat goriin-
mek dolayisiyla miikemmellesmek ve buna bagh olarak agk davran-
mak bunlar temin i¢in dayramslarda ileri girmek, durumu muhafaza
ile her konuda miikemmellesmeye yonelmek, ihtiyrin yani segme
yeteneginin sinirsel tutukluluk halini ortaya ¢ikarw. Bu son hal de
hissizlesme (apati) halini ortaya qkanr ve nihayet bu hissizlesme
veya hassasiyetsizlik hali de yalmzlhktan baska bir gey degildir.

Miiteciviz veya Saldirgan

Kendisi eve geldigi zaman, herkesin siit komiig kedi gibi bir késede
oturdugu bir aile reisi patlamaya hazir bir bomba gibidir. Alninda adeta
soyle yazhr: “Dikkat, her an patlayabilir”. Etrafinda bulunanlar onun
her an patlamasmndan, hiicimkir sézlerinden, alaymdan, hatta toka-
dindan korkmaktadirlar. Onun bulundugu yerde her sey korkudan tit-
remektedir: Masa, sandalye, duvar, tavan ve pek tabii olarak insanlar
da. .. Biitiin bunlarn kargisinda, bir firtina gibi, bir sikilgan yalanc
pehlivan olan miiteciviz veya saldirgan, bulunur.
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Dinlenme halinde, bu saldirgan kimsenin, kasglan catik, disleri,
elleri sikilmug (yumruk halinde), gok sinirlidir; fakat kendinden son
derecede emin hali vardir. Biitiin tavirlan hi¢ bir seyden korkmadign
intibam1 verir. Hatta kendineden bile korkmadigima inambr.

Saldirt halinde ise, zincirden bosanmus gibidir, bagiran, ¢agiran,
elini kolunu sallayan, hiicumkir, tartaklayan, alay eden, tokatlayan
veya yumruklayan, kendisine bir sey siylenmeden cevap veren bir
tiptir. Tipki patlamig bir bomba gibi.

Umumiyetle, gergin, patlamaya hazir ve kasilmus bir durumdadar.
Bu saldirganin, yeni bir hadise karsisinda, bir par¢a durmas:, diisiinmesi
ve bu yeni sartlara uymasi pek tabii olacag halde, bu, hi¢ bir
zaman ger¢eklesmez. Daha kendisine bakihr bakilmaz diklesir ve
biitiim silahlarmi karsismdakine ¢evirir, biitiin giiciiyle ates eder.
Kendi yarattin tayfunun iginde; her seye ve herkese saldmr.
Boyle birinin karsisinda ne yapilir? Cok yumusak eldivenler ah-
mr, ciimleler hazirlamir, bu ciimleler agizda adeta emilir, sonra ¢ig-
nenir ve biitiin anlamlar1 geri déndiriiliiv. . . Daha sonra, sessiz adimlar
baslar. Ayaklarin ucunda yiiriiniir. Patlamasim saglayacak en kiigiik
seyden kagmbr. Baslar egilir ve oradan usulea kagihr. Hamm geri
gekilir, gocuklar korkudan titrerler, varsa dostlann kaybolurlar. Ondan
korkulur, bazan da nefret edilir. Bazan onda bulunan giice imrenilir.
Kimseden korkmadig ig¢in ona imrenilir; kararh, agk, hakiretimiz
ve kiigiiltiicti cevaplarindan korkulur.

Asaglayier olarak goériiniir. Saldirgan, giirler, kuru ifadeler kul-
lanir, tahkir eder; siddetli ve yiiksekten diiser gibi ciimleler soyler.

Sonra, iistiin biri olarak goziikiir. Saldirgan yaglamir, ve yumusak
biri olur. Biitiin silahlarmi indirir. Firtinaya dondiirdiigii yer, adeta
giil bahcesine déner. Cok yumusak ve tathdir, ne kadar da iistiin biri-
sidir; giinkii bu saldirgan kimse, sadece bir silalgandir.

Bu saldirgan giiniin birinde, sikin bir zamaninda, “ben daha énce
vumusak, sikin ve sikilgan biri idim, fakat biktim ve karsi koydum®,
diyebilir.

Ellerine yumusak bir tarzda bakar, ciinkii ilk giin yumruklarim
stkmugtir. Ve saga, sola, éne arkaya hasih her yone sallamastir. Kendisi
igin tehlike arzeden her seye yumuruklanm siknng ve sallamustir. Ken-
disi biiyiik bir sikilgan oldugu igin, hersey onun igin bir tehlike olmustur.
Iste o zaman, ok basit olarak, her seyden korkmus, bu korkudan
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kendini korumak igin, herkese ve her seye hiicum etmistir. Sahte bir
sikilgan dogmus ve onun etrafi sikinlige gomiilmiigtiir.

Onu dikkatle tetkik ediniz. Her seyi sahte goriiniir. Kiigiik bir kuyu
kazmak i¢in, atom bombasi kullamir. Sesi. konusmasi sahtedir. Her
geyi kirip déken eli yalane bir giice sahiptir. Sert, sarsintili, sarsilmaz,
¢ok hizh ve gok giiglii adimlarinda bir sahtelik vardir; onlar gergekten
kendinin degildir. Sert, otoriter ve kasilmis tebessiimii de dyledir.
Saldirgan, sallanan bir ¢an kulesindeki catlak ganlar topluluga gibidir.

Biylece, saldirgan kimse, kendisine yapilan hareketlere tepki
verdigine inanan kigidir. Hiicum tepkisinin kararh bir hareket olduguna
inamir. Halbuki bu hdreketler kendisine ragmen meydana gelen infi-
allerdir. Sikilganhginin ve heyecamin iistiine ¢kmak igin gosterdigi
gayretler, ckseriyetle onun sinir sistemini yorgun lkilarlar. Baylece
bu kisi, giicii titkenmis olmaktan ziyade tahrik olmus sahis haline gelir.

Saldirganlik Nedir?

Biyoloji, saldirganhigin biitiin canh varhklarda bulunan temel
bir husus oldugunu bildirmektedir. Gene biyoloji, insanlardaki ve hay-
vanlardaki saldirganhgn iggiidiiye bagh oldugunu géstermektedir.

Bu teciviiz veya ani saldiri, esas ménas: itibariyle, tabii ihtiyag-
larin tatmini igin biinyeyi kusatan seyin kullamlmasidir. Iste bu minida
tecaviiz veya saldin tabii (normal) dir.

Psikologlar temel iki iggiidiiden bahsederler (Freud teorisi): a)
hayat iggiidiisii, b) 6liim icgiidiisii. Bunlardan birincisi cinsi icgidii ile
temsil edilirken, ikincisi, saldirgan ve yikiea igtepiler olarak belirlen-
mektedir. Hayatm biitiin faaliyetleri bu iki i¢giidiiniin tezahiirleri olarak
tecelli ederler.

Cocuklarda Saldwganhk:

Cocuklarn, hayatlarm temin gayesine matuf olarak hareket et-
tikleri, psikologlarca bilinen bir husustur. Bunu nasil yaparlar? Ani
saldin iggiidiilerini fiiliyata dékerek tabii. Bunun karsismda ailesi,
onu yénlendirir, sevkeder, boylece gocugun hayatim tabii diizene sok-
maya ¢aligir. Bunu nasil yapar? Tipki ¢ocugun yaptiin gibi, kars sal-
dir1 kullanarak; ona yapmasi lizam gelenleri zorla kabul ettirerek.
Oyle ise saldimya karsi saldin s6z konusudur ve ikisinin arasinda bir
bag vardir?
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Eger bir ailede, ¢ocugun tabii ve anlayish bir miindsebeti varsa
mesele yoktur, ¢ocuk yapier fiillere yonelir. Fakat, eger anne ve baba,
cocugu ¢ok sikiyorlar, titizlik gbsteriyorlar, onun iizerinde héikimiyet
teessiis etmek igin siddet kullamyorlar ve bir otorite saglamak istiyor-
larsa veya hig de titiz dedil, ¢ocugun istekleri dogrultusunda hareket
etmeyi yegliyorsa, pek tabiidir ki, ¢ocugun infialleri (reaksiyonlari)
veya tepkileri tipki ebeveyninkiler gibi gayri tabii yani anormal ola-
caktir,

Modern psikologlar, ¢ocugun sinirlilik hali ve ruhi bozukluklarinin
baglangigini teskil eden muhalefet tepkilerini ¢ok iyi incelemislerdir.
Bunlar arasmda kaqs, riyakirhk, ictenpazarhkh kinler, agik kinler,
suuraltma itilmis veva agik tehditler sayilabilir. Burada rifulmanlar
(suuraltma itilmeler) ¢ok ciddi durumlardir; ¢iinkii bu itilmeler ¢ocugun
serbestge acilmasma ve bosalmasina mani olur, mizdcin uzun zaman
bozuk kalmasma sebep olurlar.

Eger ailesi kendisi igin tehlike arzediyorsa, biyle bir durumda,
cocuk, kendini avutacak hayali diisiincelere dalar. Onu sinirli kilan hu-
suslar ne kadar az olurlarsa olsunlar, bu avutucu diisiinceler onun
gelecekteki anormal davramslarmin temelini teskil eder.

Yetiskinlerde Saldirganhk:

Saldirganlik, yetiskinlerde, hiicum i¢in bir teméyiildiir. Diismanhk
hislerinin kabardign hallerde ortaya cikar. Saldirganhk fiili (etken)
veya rofule olabilir (mesela, miindkasa sebebiyle birine saldirmak is-
teyen kimse, ahliki miilihazalar sebebiyle bunu igine atar ve sal-
dirmaz).

Biinyevi saldirganhk : Bu cins bir saldirganhk, diisinmeden ha-
reket eden ve siddetli tiplerde ve bu mizica sahip gruplarda goriiliir;
ayrica saral kimselerde ve belli baz1 wklarda miisihede edilir. Diisiin-
cenin diizenini ve berrakhigmi koruyamadigi hastalarda (paranoyak-
larda) da biinyevi bir saldirganhk gériiliir; bu hal onlan devamh mesgul
eder ve hig yumusamazlar, daima tetikte bulunurlar.

Sonradan meydana ¢ikan saldurganhiklar : Bunlar arizi psikolojik
bir durum sonucunda meydana gelen arizi saldirganhklardir. Mesela
¢ok biiyiik ahnganhk halinde, karsihksiz asklarda veya ask kilmalarn-
da, ihtiras hallerinde ortaya cikan saldirganhklar bu tiirdendir.

Beyinde meydana gelen soklar da sahsiyet bozukluklarina sebep
oldugu gibi, baz defalar da saldirganhia kaynak teskil ederler. Zihni
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ahenksizlik sebebiyle ortaya ¢ikan akil hastahiklarmda (sizofreni), ruh
hastaliklarinda (bilhassa halliisinasyonlu olanlarda), zilimlerde ve
mazlumlarda, kiskan¢hk hastaliklarmda, sonradan meydana gelen sal-
dirganhklar miisdhede edilir.

Sikilgan, korku karsisinda, bu korkuyu telafi etmek icin gelis-
tirdigi faaliyetlerin iginde yerini alr; hatta bu korkunun kendisine telkin
ettigi kagis halini telafi etmek icin sekillendirdigi mekanizma iginde
bulunur.

Korku karsisinda saldirgann hali nasildir? Onun biitiin davranis-
lar1, kendisinin korkmadifim hatta asla kormadigim gisterir mahiyet-
tedir. Kags halinde de, saldirgan, ¢ok basit sekliyle hiiciim eder, teciviiz
eder, kendisine dokunulmadan dnce bile saldirr.

O halde, burada da, tipki endise halinde oldugu gibi, yorgun
kimsenin durumuna benzer bir hal ortaya gikmaktadir.

Saldirgan, muzdarip oldufu ve calkalamp durdugu igin. fiilinin
iradi, istekli ve gergek bir eylem olduguna inanir. Bu haliyle kendini
ciddiye alr, Cirpinmasmm enerjiden geldigini zanneder. Ellerini, dig-
lerini stkmak suretiyle bu enerjiyi kazandigma inanir.

Bu tarzda inandifa i¢in kendisini ciddiye almas: tabii deil midir ?
Bu halinden memnun olmasi ve kendi kendini taltif etmesi normal
degil midir? Halbuki, sinir sistemi, olmayan bir seyle miikafatlandinl-
maktadir. Boylece sikilganhfin iistiine gtkmaya cesaret edebilmistir.
Hem de yalmz basina! Baskalarindan korkan, simdi kendisi korkutucu
olmustur. Durmadan devam eden hiicumlan sayesinde kendinden
emindir. Tecaviizii dolayisiyla, etrafmm bosalmasma da hayret eder.

Ancak, baz kereler, saldirgan, bu isin ger¢ek olmadigim hisseder.
Aym sekilde, giiciiniin sahte bir giig, enerjisinin de etrafa yayilan sahte
bir enerji oldugunu hisseder.

Oyle ise, oldugu zannettigi ile esas varhg arasidaki tezadi his-
seder. Bu tezad onda sikintil bir hal dogurur. Saldirganhgm bir kat
daha kuvvetlendirerek bu sikintiy1 telafi etmek ister. iste burada da
fasit bir daire tesekkiil eder. Biitiin giiciinii boguna kaybeder; kumdan
kulesini muhafaza etmek igin kuvvet istine kuvvet sarfeder ve bir
ka¢ sene sonra, asabi giigsiizliige diiger.

Iste burada, yorgunluk idrak edilmeye baslar, duyular ve dimag

yoruldugunu anlar. Ve bitkinlik, giigsiizlik, garpmma kendini gosterir.
Giigsiizliik onun sikilganhim artinr; garpmtisi ve 1zdirabi saldirganh-
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g kamalar, bu hal adalenin iyice gerginlesmesine kadar devam eder,
ve nihayet. ..

Sikilganhgm Karisikhig:

Sikilganhk gok karmakarisik bir haldir. Zira, sikilgan kimse gercek
halde asla sikilgan olmayan biridir. Sartlara gire, sikilganhgmn biitiin
evrelerini st iiste gecirir. Sonra, sikilgan olur. miikemmellesme arzu-
sundaki kigi olur, bir bagka halde saldirgan olur. Sikilgami muzdarip
kilan haller, giigsiizliik, isteksizlik ve isteme imkénsizhi ve nihayet
mevcut bir durumun sartlarina hemen intibak etme imkansizhidir.

Ozet olarak denilebilir ki, sikilganhk ve asir heyecanhlik birbirine
bagh hususlardir. Sikilgan daima kendi i¢ine kapamr, kendini dinler
veya karsisindakine siddetli hiicumda bulunur. Sikilgan basarsizlik-
larmi tekrar eder durur; bu onun sikilganhgmm isaretidir. Sikilganin
arzu ve niyetleri sikilganhg tarafindan 6nlenir (halbuki ashnda g¢ok
zekidir). Sikilganlifn daima kendini koruyucu tedbirlere yineltir,

Biitiin bunlar, onun i¢in bir emniyet halidir. Hepsi bu degildir.
Bagka geyler de bunlara eklenebilir. Daha baska durumlar, idrakler ve
zihniyet goriiniimleri bulunlarm iistiinde kendini gosterebilir. Bu haller
tamamen veya kismen miisihede edilen hususlardir. Kendi giizelligine
asik olma, sugluluk, kendi kendini cezalandirma, yiiregin daralmas:,
tatmin duygularin suuraltina itilmesi v.b. bu haller arasinda sayilabilir.

Sikilganhgim Tedavisi:

Sikilganhk tedavi edilebilen marazi bir haldir. Ancak, onun igin
ozel bir ilag ve bakim yoktur. Ancak, herhangi bir sikilganhk i¢in her-
hangi bir tedavi yontemi meveuttur. Hatirlatalim ki, sikilganlar kadar
sikilganhk vardir.

Her sikilganhik hali i¢in ¢ok etrafh bir inceleme ve arastirma ya-
pmahdir. Sikilganhgin temeli arastinlmah, biinyveden kaynaklamp
kaynaklanmadifn ve sonradan kazanihip kazamlmadigi iyice tetkik
edilmelidir. Sonradan meydana gelen sikilganhklarn temelinde psiko-
lojik etkenler vardir. Buna gire psikolojik tedavi yéntemleri kullanil-
malidir. Psikoterapi (ruh hastahklarmin tedavisi) ve psikanaliz bu
konuda miiracaat edilecek yontemlerdir. Sikilgana durumunu muha-
keme etmesini ve biéylece kurtulabilecegini séylemek bir fayda temin
eder mi?

Her sikilgan kigi bilir ki, muhdkemenin, sikilganhg iizerinde bir
etkisi yoktur. Esasen, o, biitiin zamanmm diisiinerek ve kuvvet iistiine
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kuvvet sarfederek gegirmektedir. Bu hastabgm aklen sagma oldugunu
ishat etmek i¢in kendini ishata ¢alismak ne fayda saglar ? Bu kisi sadece
biinyesinde meveut zihni bozuklugu ortadan kaldirmak ister. Bunu
¢ok arzu eder, fakat gergeklestirmek igin giicii yetmez. Bu isteginin
gergeklesmesi ve marazi durumdan kurtulmak i¢in makul gériinen her
seyi yapar ve sahip oldugu biitiin akli saikleri arar. . . Gok zeki, becerikli,
giizel kitaplar yazan dgretim iiyesine televizyon kargisindaki sikilgan-
hgndan dolay:, arkadaslan séyle derler: Akillisin, zekisin, herkes sana
hayran, ni¢in sikihyorsun?”. Sikilacak ne var? Bu sézler neye yarar?
Hig bir seye. Ciinkii zihni etkenler, hissi etkenleri ortadan kaldirmaz.
Oyle ise ne yapmak lazim? Su hususu tekrar edelim ki, sikilganlik, bir
biitiin halinde incelemek igin, ¢ok karmakansik bir seydir, bu kolay
olmaz. Bunun i¢in tedéivi dncelikle su tarzda olmalidir:

a) Hastanin zihninde gizlenen kompleksleri, ahliki yaralanmalari,
friistrasyonlar1 (tatmin edilemeyip sunraltina itilen arzulari), kiigiik
diisme hallerini bulup meydana qkarmahdir,

b) Sikilganhgmm billurlasmasmin  sebeplerini bulup gikarmahdr.
Sunu unutmamak gerekir ki, sikilgan didima daha dnce cereyan etmis
olaylarla kusatilmistir, onlarin tesirindedir; siije bu olaylara adeta
baglanmugtir. Bu olaylar, onun duygusal ge¢misine saplanmug birer
civi gibidirler.

¢) Beden gelisse de, bu duygusal yon ¢ivilenmis gibi kalabilir.,

d) O zaman sikilgan bugiiniin sartlarina diiniin hissiyat1 ile cevap
vermeye calisir. Onun igin bu ¢ocuksu davramslar iyice aramak ve
tetkik etmek lazimdir.

Sikilganhk ve Genglik:

Genglerde karsi cinsten olanlara karsi bir sikilganhk vardir. Bu
hal, sikilganlarda korkutmamn yeni bir seklini meydana getirir. Hatta
sikilgan olmayanlarda bile goriiliir. Gengligin heyecanh biitiin bzel-
likleri, bilinmeyen ve insam karstiran yeni bir alana dogru yonlen-
dirilmislerdir. Her kizin varh, genci adeta felce ugratir. Her giin
sabah bir kadmi selimlamak, hafta sonunu kadmlarla gegirmek veya
kadmlarla beraber yemek yemek birer iskencedir. Hatta, tezgihtar
bir kizdan ahis-veris yapmak bile ¢ok siKicidir. Hatta hatta otobiisle
hammlara yer vermek bile zor gelir. O anda gen¢ beceriksiz, carpik,
konusmayan ve kizaran biri olur.
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Geng kizlar beceriksizliklerini veya garpikhklarim ekseriye saldir-
gan bir alayla értmeye galigirlar. Geng erkekler karsidakini horgérme
ve asafilama ile cevap verirler. Biitiin bunlar bilinen seylerdir.

IRADE
i1k bakista bu kelimenin tarifi kolay gibi géziikiiyor. Bir arkadas
tarafmdan aksam yemegine davet edilince kendi kendimize diisiinii-
yoruz (eger sbz vermemissek): gidecek miyim, gitmiyecek miyim?
gitmek igin gerekli (olumlu) sebepleri veya gitmemek igin, bizi mazur

gosteren hususlan diigiiniiyoruz ve karar veriyoruz: evet veya hayir.
Bu karar bir irdde fiilini meydana getiriyor.

Iradi karar belli bash iki etken tarafindan tesvik edildi:
a) dig sartlar (davet)),

b) i¢ sartlar (mizag, yorgunluk, ruhi durum, olaylarn degerlen-
dirig tarz1 ve esyay1 goriis sekli, eglenme ihtiyaci, sikilma v.s.)

Bir bagka misil gbyle olabilir: Disimin durumu dolayisiyla disgiye
gitmek mechuriyetindeyim. Davranis tarzim, disimin agrsmm siddetine,
korkup korkmadifama, sinirli olup olmadifima, v.b. gire degisecek,
farkh olacaktir.

Géoriilityor ki, irddi bir fiil bizim egilimlerimize, arzu ve temayiil-
lerimize, mizdcimiza, ihtiraslarimiza baghdir. Biz “istiyoruz™, bu
muhakkak. Fakat kararlanmuz etkileyen bir sey ddima mevcuttur.
Iste insan gururunu itidalli nispetlere getiren budur.

Pek ¢ok istekli hareketlerimizde izih edemiyecegimiz sebepler
vardir. Belki, kazanma hirsi, bagkalarmi ge¢me, onlardan iistiin olma
arzusu ve digerlerine hikim olma istegidir. Hakh oldugumuzu goster-
mek; kuvvetli oldugumuzu isbat etmek, yenebilmeye giiciimiiz yet-
tigini ilan etmek, giiclii kuvvetli bir karaktere sahip. oldugumuzu gos-
termek, ihtiyaci olabilir.

Durum béyle olunca, acaba gercek ve sahte istekler (irddeler)
meveut mudur? Bir asil irdde, onun yaninda da giiliing olanlar var

madar ?

Irade Nasil Tasavvur Edilir?

Pek ¢ok kimse igin, istekli, irddeli olmak, giiclii kuvvetli olmak,
kaglar1 ¢atmak, zorluklarm igine dalabilmektir. Bu, higte dofru olma-
yan bir kanaattir.
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Veya irade kesin olarak kabul edilmis bir siirii sloganla agiklamaya
cahgilir. Neler bunlar?

— Istemek? Herkese ve her seye karst hayir demek.
— Istedigim zaman, istiyorum.

— Isteyen muktedir olur. (Bu bashea slogandir: ne sdylenildiginin
farkinda olmaksizin, akil ve ruh hastalarmma soylenen budur. Iradesi
olmayan insana “iradeli ol” demek ¢ok kotii bir sozdiir).

— Karar verdigim zaman, bu kararlagtinlmg demektir. Hig
kimse beni fikrimden caydiramaz.

— Irade? Bu, biitiin engelleri asmakuir.

— lIrade? Kendine ait sirlart en gizli gekilde saklamaktur,
— Eger haywr diyorsam, hayrdir.

— Irade, siddetle istemektir, ... v.s. ... V.5,

imdi, biitiin bu mefhumlar, davramslar, iridenin altinda tezéhiir-
lerdir. Bu ifadeler ger¢ek iradeye gok az benziyor.

Ne zaman iradeli, ne zaman iradesiz hareket ederiz?

Iradeli harcket etmek, suurlu sebepler igin davramsta bulunmak-
- ur. Eger “ben istiyorum” diyorsak, hi¢ olmazsa ne igin istedigimizi
biliyoruz demektir. Ni¢in sunu veya bunu sectifimizi ve suna veya buna
karar verdigimizi ve nigin oldugunu, suurlu olarak biliyoruz demektir.
“[stiyorum™ denildigi zaman, en azndan, hangi sebeplerden dolayx
istedifimizi suurlu olarak sayabilmektir. Fakat 9, 70 sdyle soylenir:

— Onu istiyorum.

— Nigin ?

— (iinkii onu istiyorum, hepsi bu.

Bu insanlar irddeli olarak hareket ettiklerini iddia edeceklerdir.
Halbuki, irddeli bir harekete suurlu sebepler gisterebilmek lizimdur.
Burada suursuz bir otomatiklesme s6z konusudur, yoksa iradeli bir fiil
degil.

Bir iggiidii ile karar vermis bir insami, hakhi olduguna imanmak
ihtiyaer ile karar almus bir ferdi, veya tahakkiim etmek iizere karara
sevkedilmis insanlarn ele alalim. Bunlar gériiniiste iradi hareket edi-
yorlar goriiniirlerse de hakikatte biyle hareket etmedikleri agik degil

midir? Herkes suursuz olarak hareket ettiklerini soyliyecektir. Aymi
tarzda, 6fkenin suurlu, irddeli bir hareket oldugu veya heyecan ile or-
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taya gikan korkunun da irddeli bir davrams oldugu bir insanin aklina
gelmez.

iradesiz hareket etmek, suursuzluk siikleriyle davramslarda bu-
lunmak demektir. Aksine insanlar bile, hareketleri iridesiz olan bin-
lerce insan, yukarda belirtildigi gibi “istiyorum™ der. Nigin? Ciinkii
onlarm suursuzluklar (suuraltilar) suurlarina nazaran daha kuvvet-
lidir. Igtepilerden ve komplekslerden kaynaklanan fiiller byledir.

Bu insanlar hi¢ bir sey istemezler. Onlar1 istemeye iten kendi suur-
altlaridir. Misél, bir adam yillar éncesinden bir karar aldi ve soyle
dedi: “Ben biiyiik bir avukat olmak istiyorum™ Cok siki bir sekilde
¢ahsmaya basladi, inatla cahsti, éyle ki bitkin diisiincek kadar ¢ok
¢ahsti; o kadar fazla ki, bu bitkinligin iizerine ¢ikacak kuvveti bile
kalmadi. Ne olursa olsun hi¢ bir sézii dinlemedi, kendini gayesini tahak-
kuk ettirmeye verdi.

Simdi bu adamin, daha énce, agaglilk duygusuna kapilmis oldugunu
farzedelim. Kendisini asafn hissettigine gore, iistiin olma ihtiyacim
gsuursuzca hissedecektir. Bu takdirde, o kimse, irddeli hareket etmis
olacak madir? Yani suurlu olarak iradi? Cok az; biiyiik bir avukat ol-
maya karar veren kendisi degildir; fakat, onu bir ustinlik aramaya
yonelten asagihk duygusudur. Ama, kendisi muhtemelen bilmiyordur.
Binlerce iradi fiil igledigine inanmustir; gergekte, igten gelen itmelere
itaat etmistir. Bu sahte irddenin sonucu. sahsi ve ictimai agidan, gok
giizel olabilir. Her haliikirda, o hi¢ bir sekilde hakiki iradenin sonucu
degildir.

Oyle ise, her iradi harekette suurlu ve suursuz bir karsim vardir.
Buna gire,

a) Suurlu miicip sebeplerin ¢ogalmasi nisbetinde irdde de gogalir.
O zaman fert ne istedigini ve nigin istedigini bilir. Oyle ise, hareketin
iradi olabilmesi igin ¢ok derin bir tarzda kendini bilmek. zaruridir.

b) Suursuz sebeplerin gogalmasi nisbetinde de iride azalir. Boy-

lece pek ¢ok kimse i¢ diinyadan kaynaklanan baz fiillerine de iradi
damgasim vurur.

Akli Irade : Insani vasiflardan bir tanesi, ferdin fiillerinin sonug-
larim onceden girebilmesidir. Mesela, bir fert, bilir ki, igki (alkol)
kullanmak ¢ok kétiidiir; ¢ok yakin bir zamanda veya daha sonraki
bir anda bu kullanimdan dolayi izdwrap gekecektir (ahskanhk kazana-
cak bbylece miizmin (kronik) alkolizm ortaya gqikacaktir; dini agidan
haram oldugu i¢in hem ahliki, hem de igtimai yonden zararhdir, do-
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gacak gocuklarda hastaliklara yol agacaktir v.b.) Bu durumu bilerek,
fert su anda iginde bulundugu iyi durumu [igki (alkol) kullanmadan
once] daha sonra ortaya gikacak marazi ve kotii durumla mukayese
edebilir. Bu durum cergevesinde akhmi kullanir ve iyi olam seger, igki
kullanmaz veya kullanmaya tesebbiis etmez. Kisaca, insan ismine
layik beseri varhk fiilleri arasinda bir muvizene yapma, onlan akh
ile degerlendirme ve onlari tahlil edip zararh olanlarim terk ile faydah
olanlarmi irtikap etmeye kabiliyetli ve kudretlidir.

Oyle ise, tekrar edelim ki, suurlu mucip sebeplerimiz igimizdeki
bilinmeyen giiglerle (yani, iggiidiiler, igtepiler, heyecanimiz, mizacimz,
ihtivaglarumiz v.b.) karmismuslardir. Eger, irdde, suurlu sebeplere bagh
ise, bu takdirde o, bizim kendimiz ve ¢evremiz hakkinda sahip oldugu-
muz bilgilere tabi olmaktadir; onlara gore sekillenmektedir. Asagida
verilen misélleri ele alalim ve her zaman goriilebilen bu durumlarda
sorulara verilen cevaplarmn ne kadar basit oldugunu gbrelim.

— Nigin sigaray1 birakmaya karar verdiniz?

Bu soruya, her zaman duyulan asagidaki cevaplan ahnz; bu ce-
vaplar hi¢ bir sekilde hakiki irideyi gostermezler. Cevaplar:

— Giinkii sigara saghk i¢in ¢ok zararh bir seydir (gergekte, o bu
konuda ya hi¢ birsey bilmez veya ¢ok az gey bilir; ama sadece kendine
soyleneni tekrar eder).

— Giinkii sigara igmek gok kotii bir ahskanhk, bu kotii ahskanhk-
tan kurtulmak istedim (nigin kétii bir ahskanlik oldugunu etraflica
anlatamiyacaktir).

— Giinkii, irademi denemek istedim (bdyle bir cevapla bu konuda
iradesinin olup olmadigimi bilmiyor).

— QCiinkii, sigara ¢ok pahahlagti, para yetistiremiyorum.

— Zira sigaraya hayir dedim, i¢gmiyorum (nigin hayiwr dedigini
bilmez, dyle ise kararimn sonucu ilgi ¢ekici bile olsa mevzu bahs olan
iradesi degil, 1srar1 veya inadidir;

— Ciinkii, karim artik 'sigara igmemi istemiyor (bu, belki daha
acik bir cevap).

Simdi de bir hekimin sigara igmemeye karar verdigini diigiinelim.
Nigin béyle bir karar verdi. Ciinkii bu konuda ¢ok fazla bilgisi vardir;
sigaranin zararlarmi en ince teferruatina kadar anlatabilir. Sigara
igmeksizin sahip oldugu sihhati ile igtigi zaman maruz kalacag has-
talik veya rahatsizhklar arasinda rahatga bir mukayese yapabilir. Oyle
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ise bu hekimin sigaray1 birakma sebepleri, diger kimselerin sebeplerin-
den daha suurludur. Denilebilir ki, o digerlerinden daha fazla irdde
sahibidir.

Aym sekilde, bir karara varmus psikanalisti diigiinelim. Bu psi-
kanalist kendisini 4zami derecede taniyor. Suurunda bulunanlan biitiin
teferruatiyla tahlil etmeyi basarmustir. Yani, irddesinin sebeplerini
teker teker ortaya dokiip ayiklamaya muktedirdir. Neden biyle bir
karar verdigini agik¢a izih edebilecek ve hem kendini hem de karsi-
sindakini ikna kudretine sahip bilinen sebepleri vardir. Bu yonden,
iridesi, elbette daha genis ve daha agqk olacaktir.

Ahlaki Irade : Bu irade, bizi ivi olana, hayir olana dogru gitiiren
irddedir. Her insan, icgiidiisel egilimlerine itaat etmek yerine, aklinin
sdylediklerini takibetmenin daha iyi oldugunu bilir, buna inanir; buna
gore, diilnyanun en suurlu insam i¢giidiilerinden, suursuz temayiillerinden
(egilimlerinden) kendini koruyan insandur.

Oyle ise, miitkemmel bir ahlaki iradeye sahip olmak icin, saglam
ve salim bir akla ve zihne malik olmak liazimdir.

Modern psikoloji, iyiyi, giizeli ve en iyiyi arayan iradeyi gergek
manéda bir irdde olarak degerlendiriyor. Zevklerini, hazlarim, aramak,
rahatini istemek., irddeyi kullanmak demek degildir.

Giiglii Olma Iradesi : Bu sekildeki bir irdde, ferdi umumiyetle hem-
cinslerine hikim olmaya, onlara tahakkiim etmeye iter. Bu ybnden o,
kullanilan vasitalar1 nazari itibare almaksizin daha giicli olma tema-
yiiliidiir. Oyle ise, bu giiclii olma iradesi, zararh bir mefhumdur. Her
yonden anormaldir; asagahk duygusu ve giigsiizliik hissine dayanr,
basgkalarmmdan daha iyi yapmak, onlardan daha biiyiik ve daha kuvvetli
olmak arzularindan kaynaklanir, onun temelini bu sbylediklerimiz
teskil eder.

Otoriter bir tarzda hakimiyet tesis eden egitimciler de ayni hal-
dedirler. Cocuklarmm iyiliklerini istediklerini siyliyerek veya béyle zan-
nederek “irddelerini” zorla kabul ettirirler.

Bu irddenin bir baska sekli, fakat daha iistiinii sudur: fert, daha
¢ok degerli olmak, kendisine daha fazla hikimiyet kazanmak ve ¢ok
giizel, cok degerli eserler gergeklestirmek istedigi zaman ortaya gikar.
Bu iride, miikemmel midir? Elbette hayir; Onun temelinde bencillik

lestirir; kendi degerine egilir,
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Misdl : Bir sanatkir kendini tamamen eserine verir; hagin bir
irade ile onu tamamlar. Bu irdde gergek bir irdde midir? Haywr! Bu
insan kendini gerceklestirmeye yinelmis,

gliciinii aramstir.

Fakat, eger bu eseriyle bagkalarma bir mesaj vermeyi gaye edini-
yorsa, o zaman bu fevkalade bir irade olur. Bu takdirde o. belli bir
oleiide bagkalarmm iyiligine yonelmis demektir.

Giiclii olma iradesi (istegi), ¢ok yaygindr. Erkeklerin ¢ogu onun
tasallutundadir; bilhassa, insanlarin yarigtigs bir toplum olan bizim
toplumumuz gibi bir cemiyette.

Biyle bir durumda, irdade yerine nevrozdan, giir;siizliiktcn veya
zayifhiktan bahsetmek daha iyi olur.

Klasik irade mefhumu : Umumiyetle kabul edildigi sekilde, iradeli
bir hareket dort devrede gergeklesir.

a) Idrak: gergeklestirilecek fiil zihinde tesekkiil eder (mesela,
yemege davet edildifimi idrak ederim).

b) Tezekkiir (veya miitdlaa): lehteki ve aleyhteki sebepler goz
6niine getirilip karara hazirhk yapilir (davete nigin gitmek gerekiyor
veya neden gitmemeli).

¢) Karar: miizikere sonucunda ortaya gkan hiikiim.

d) lfcra: hemen karari takibeder.
Bu dért béliimden iigiinciisii (karar) irade olacaktir.

Nazari yonden ok giizel bir sey, ama giinliik hayatumzda da boyle
midir ?

Mesleklerini biyle segen kag kigi vardir? Veya seyahatlarma biyle
karar veren ne kadar insan mevcuttur?

Gergekte, miizakerelerin, miitilaalarm veya diisiiniip tasimnmalarm
cogu, igteki karmakarsik fikirler, hatta suursuz olmasi muhtemel
diisiincelerle yapilmaktadir. Iggiidiiler, mizaglar, korkular, sikintilar,
wzdiraplar, kompleksler, sinirli davraniglar ve henzerleri tesir etmekte-
dir. Alman son karar, her seyden oénce i¢imizde bulunan fikirle uyus-
makta, onun tarafindan kabul gormektedir. Eger ok sikilgan biri bir
davet alirsa, onun ilk infiali kuvvetli bir heyecan hali olacakuir. Nasil
karar verecektir, iradeli bir tarzda m? Evet veya hayir dese bile, onu
bayle bir karara sevkeden biiyiik dlgiide sikilganh olacaktr. Béyle
olunca...?
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Ustelik, iride eylemi sadece icra ile nihayet bulabiliyor. Bir seye
karar vermek onu icrd etmek demek degildir. Kararla icra etmek ara-
sinda daima terediitler, siipheler, diisiip durmalar vardir; bunlar karara
miidihale ederler, durumu yeniden miizakere etmeye. hatta yeni karar-
lar almaya sevkederler. Cok sik goriildiigii iizere bir karar almr, fakat
fert, bu kararini hemen icraya koymaz. En basit misali sigara ve icki
tiryakilerinin gosterdikleri davramis degisikligidir. Aym1 durum, ruhi
ve zihni yinden rahatsiz olanlarda da goriiliir. Bir yigin sey yapmak
isterler ve “yarm"’ icra etmeye karar verirler. Bununla birlikte, asla
icriya koymazlar. Iradi fiil yolda muhasara altma almmistir; bu
demektir ki, fiill vuku bulmamstir.

Hakiki iradeyi her zaman kullanabiliyor muyuz? Bir yolda yii-
ridiigiimiizii farzedelim. Oldukca agir bir yik tastyan zavall bir ih-
tiyarla karsilasiyoruz. Onu giéren hig¢ bir fert, kayitsiz kalamaz, bu.
imkinsiz. Bu zavalli ihtiyar1 goriince herkes birtakim hislere sahip
olur. Su sekilde disiindiiklerini veya hissiyata kapildiklarmi kabul
edelim:

Ilk duygu merhamettir. Durumu goren kimse siyle diigiinerek
harekete geger: “zavalli adam! Bu yasta bu kadar yiikii nasil tasiyor.
Biiyiik bir zorluk ¢ektigi nasil da belli, adeta siiriikleniyor, v.b...”

ikinei duygu: “Ona yardim etmeliyim. Nigin? Ciinkii bu benim
gorevim; giinkii bu tabii bir sey; ¢iinkii onun béyle siiriiniir gibi git-
mesine gonlim razi degil, giinkii kendimi onun yerine koyuyorum.

Yabii o

Bir baska duygu da sdyledir: sikilganlik, onun yiikiinii tagidigim
gorenler ne der?, giiliing olma korkusu v.b.”

Nihayet, fert hemen harekete gecer, adama yaklasir ve yiikii tasi-
masina yardim eder. Bunu yapmaktan memnundur, gururludur. Iyi
bir hareket yapmistir. Benligine karsi bir zafer kazanmastir,

Veya, durumu goren kimse, geri doner ve kacar gibi uzaklasir.
Hi¢ kih kipirdamaz. Onu byle gérmekten, zilletini miisihede etmekten
memnun degildir (bu hal ekseriyetle korkudan ve sikilganhktan kay-
naklanir).

Denilebilir ki, birinci insan iradesiyle hareket etmis, ikinci adam
korkakga, adice davranmistir. Acaba dogru mudur? Goriiyoruz ki,
tereddiitler ve kararlar, igimizdeki baz hislerden (asagihk duygusu,
merhamet, sikilganlik, ahliki davrams, dayamsma, inang gibi) kay-
naklanmaktadir,
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Esasen, gergek iradenin bunlarla bir miinisebeti olmadig iddia
edilebilir. Séz konusu olan sey, bir kisi iistiine binen ¢ok karsik bir
refleksler yekiiniidiir: bu refleksler bize ragmen ortaya cikar, bize tesir
eder ve bizim dogrudan bir tesirimiz olmadan bizi davramsa sevkeder-
ler. Ferdi harekete gegiren, ona galebe galan nedir? Cok basit olarak,
en giiglii reflekstir.

Ama, bu takdirde irade ile degil de, hislerin tesiriyle hareket edilmis
olunmaz mi?

Bir baska kimseyi diisiinelim. Ihtiyarm halini goriir: iginde bir
kansikhk, bir tereddiit, heyecandan kaynaklanan bir igtepi. utanma,
gosteris olmaksizin ona yaklasir ve yardim eder. Fiilini icra etmek i¢in
hig bir giig sarfetmez. Bu sekilde davranmak onun iginde kendiliginden
olusmustur. Cok tabii ve ¢ok basit bir tarzda hareket etmistir. Buna
gire, bu kimse, digerlerinden daha rahat bir zihni yapiya sahiptir.
iradesini sallantida birakmis nudir? Hayir. Her seyden once, evlemi
hakkinda bir akil yiiriitmede bulunmamstir. Digerleri gibi, o da ref-
lekstlere (iyi ve miikemmel) itaat etmis midir?

O zaman, filozoflarin ve psikologlarin asirlarca iizerine egildikleri
ama, bir tiirli tam manasiyla tarif edemedikleri irade nedir? Allah’m
insana verdigi ¢ok hususi bir kabiliyet. Ama iridemizin yaninda onunla
birlikte, bize tesir eden refleksler de var. O zaman bizim ger¢ek roliimiiz
nedir ?

Bir defa daha, kendimiz ve etrafimiz hakkinda sahip oldugumuz
bilgilerle kars1 karsiyayiz. Cevremiz, aldifimuiz kiiltiir ve hissiyatimizin
biitiinii bize yon veriyor. Ama gene de biz irddemizi onlara gire kul-
laniyoruz. Aklimiz bu konuda en énemli rolii oynuyor.

Giinliik hayatta, irade bir gayreti ifide eder. O zamanda. irade,
yenmek, hakim olmak, iistiin gelmek, iizerine ¢ikmak, sbz konusu ol-
dugu zaman miidahele ediyor demektir. Boylece. iradenin, sidece zor-
luklarmn iistesinden gelmek icin tahsis edildigine inanilir.

Bu kanaatler kismi miisihadelere ve baz yanls disiincelere da-
yamr. Eger bir gayret sarfetmeye mechursamz, bu eksikligizin bir de-
lilidir. Eger elli kiloyu kaldirmak i¢in ¢ok biiyiik bir giig sarfediyorsaniz,
bu sahdda tam hazir degil, noksansmiz demektir. Aksine ¢ok kolay
kaldirabiliyorsamz, bu demektir ki, bayle bir agirhgn kaldirmak igin
yeterli giice sahipsiniz. Elbette gayret, iradenin bir isiretidir. Ama
gok kiigiik bir sekil igin: Ustiin bir irdde, denge ve kuvvete dayanir;
bunun i¢in de bir gayreti gerekli kilmaz. Iride tam giice sahip olmadig
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anda iradi gayretlerde bulunmaya mecbur kahmr. Elbette bu hal,
yiiriirhikteki adetleri biraz degistirir.

Oylc ise, miikemmel bir irddenin sartlar1 nelerdir? Miikemmel
bir irade, insanmn, akh selimiyle veya sag duyusuyla, zekasiyla, akliyla
gayesine dogru gitmesini ister. Eger bizde birbirine muhalif, birbiriyle
celisen egilimler meveutsa, objektif olana sadece bizdeki bir kisim ile
gidiyoruz ve yammndan gegiyoruz demektir. Icimizdeki birbirine =t
egilimler, sahsiyetimizin birlik ve biitiinliiginii engellerler ve irademizi
bélerler. O zaman biz digerlerine muhélefet eden kismi iradelere sahip
oluruz; bu takdirde de kismen gorebildigimiz gayeye yinelmis oluruz.

Kendini gocuklarnin yetismesine adamis ve bunun igin slesiye
cabsan bir anneyi diisiinelim. Cabasmin sonucuna ulasabilmek icin
korkung gayretler yapar. irddesiyle mi hareket etmektedir? Madem
ki gayesine ulagmak istiyor, evet. Fakat bu, gergek irade veya istek
midir? Tam ménasiyla evet diyemeyiz; parca parca olmus, yorgunluga
ve bitkinlige dayah irddeler vardir. Bu annenin fiili ne kadar giizel
olursa olsun; gergek iridesi (veya istegi) kaybettigi giicii yeniden ka-
zanmak olacaktir. Irade, neziket, zarifet gibi olmaldir: goriilmez.

frade mefhumu bize ne diistindiiriir ?

a) Metanet: Insan, bir neticeye varmak ve bam vasitalar kul-
kullanmak hususunda azimkardir. Ancak, dengeli bir gii¢ olan meta-
netle, giigsiizliik ve zayiflik olan inatgihk ¢ogu kere birbirine kangtirlir,

b) Nefsine hikim olmak: Hislerine, iggiidiilerine ve benzerlerine
hakim olmak bir kabiliyettic. Ama, tekrar hatirda tutmalidir ki,
acaba stz konusu olan, gergek bir nefis hikimiyeti midir, voksa sahte
mi ?

¢) Kararh olma kabiliyeti: Karar zihniyeti, hizi olmalidir, mii-
balagah tereddiitlerden ve olaylart zihninde evirip ¢evirmeden uzak
bulunmahdir. Sonra bu karar zihniyeti gercek olmahdir. Mesela, ic-
tepileriyle hareket eden, ¢cabuk davramyor gibi goriiniir ama gercekte
iradesi yoktur.

d) Miitesebbiis (girisken) bir zihin: Bu, yeni bir ise tesebbiis k-
biliyetidir.
Biitiin bu vasiflar bazi gartlar1 gerektirirler. Bunlar nelerdir? Bu

hususu daha iyi anlhyabilmek igin, irddeye mani olan unsurlar1 gormeye

calisalim.
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Bir atasézii vardir: “isteyen kimse muktedir olur.” Pek gok kimse
bu sbziin dogruluguna inanmstir. Ciinkii, bu séz dogrudur ve onlara
bunun aksi bir séz de soylenmis degildir. Bu sbziin dogrulugu da nidiren
bizzat tasdik edilmistir.

Oyle bir zaman olur ki, bu kimseler de herhangi bir sekilde hasta
olurlar. Pek cok zorluklarla karsilagirlar, bilhassa psikolojik hastahk-
larda. En basit sartlar, ¢ok biiyiik gii¢ler istemeye baslar. iste bu an,
“isteyen kimse muktedir olur”, séziinii ¢agirma ve tatbikata koyma
zamandir. Ama ger¢ek su ki, nazariyit baska sey. tatbikat daha baska
seydir. Insan her soyledigini, her zaman yapamaz.

Biitiin insani tezéhiirler gibi, iride de baz kanunlara baghdur.
Gergek iradenin yamnda, pek ¢ok yalanci irddeler (veya irade gibi
goziiken fakat gergek irdde olmayan durumlar) vardwr. Bir katir wrarla
gitmemekte inat ettigi, ayaklarmi yere adeta gaktin zaman iradeli
gibi davranmayor mu? Pek ¢ok kimse de. samimi bir sekilde iradeli
olduguna inanarak, bu sekilde davranmiyor mu?

Simdi, agk bir sekilde, iradenin ger¢eklesmesine mani olan ve onun
tahakkukuna imkan veren hususlan gorelim:

fradenin tahakkukuna mani olan hususlar:

Asin derecede igtepiye sahip olma. Asin derecede sinir tutuklulugu
giig zayiflifn ve sahte giigler (yorgunluk endise. sinirlilik, heyecanhlik
v.s.). Marazi kayitsizhk.

fridenin tahakkukuna imkéin veren hususlar:

fgtepiler ve sinirsel tutukluk arasinda dengeye sahip olma. Haya-
tiyet, gergek gii¢ ve kuvvet. ruhi ve zihni denge nefse hakimiyet. Duy-
gusal alika.

Asir1 derecede igtepiye sahip olma nedir?

fctepi nedir? Bu, akil yiiriitme imkim olmaksizin, insam bir fiili
yapmaya sevk eden mukévemet edilemeyen siddetli bir temayiildiir.
Ictepilerle hareket eden insan ddima patlamaya hazirdir. Hiicum eder.
Kendini frenlemek ve hayatim dengeli bir tarzda devam ettirmek gii-
ciinden mahrumdur. Basit arzular, suursuzea ortaya ¢ikan otomatik
hareketleri ve diizensiz hissiyiti tarafmdan ydnlendirilir.

Hareketlerinde daima hirs vardir. O seftir, sik sik, sert ve kuru bir
sekilde tahkir ederek emir verir. Kendini insanlar giiden biri olarak
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goriir. Asla tereddiit etmez, her zaman énden gider, yamlmay1 ve al-
datilmay1 asla  kabul etmez. Yani o, daima iradeli goriiniir. Ashinda
fiillerini murakebe etme giiciinden yoksundur ve gok az, zayif bir ira-
desi vardir. Igtepilerivle hareket eden kimse, endiseli insana benzer,
bu ikinci de, dimyanmn en az enerjili adami oldugu halde enerjik
goziikiir,

Hareket sarhosu olmus birisidir. Dogrudan hiicum eder, ekseriyetle
kavgacidir, yolunu degistirme giiciine de sahip olamaz. Bu iradeli biri
degildir, iradesi disinda hareket eder.

I¢tepileriyle hareket eden bir baska cesit tip vardir. Gecikmeli
hareket eden igtepileriyle davranan tip. Distaki tepkisi ani degildir.
Olay1 zihninde evirir, gevirir. Olaylar onda, tehlikeli bir techizat gibi
birikir. Nihiyet, sartlar él¢iisiiz bir sekilde biiyiirler ve biitiin dikkatini
iizerlerine cekerler. Icteki sikistirmalarn en yiiksek dereceye gikar.
iqtepileriyie hareket eden bu tip, dfkelenir, cosar. hiddetlenir ve patlar.
Esasen bu patlama kendisi, bu tipin kendisi tarafmmdan da istenir,
ciinkii bu patlama onun igteki psisik sikistirmalarim diisiiniir. Bu ti-
pin de, fiile gegen bir irade sahibi oldugu intibain1 vermesi muhtemeldir.
Ama bu bir sey degil. Kendisi rahat¢a gozlenebilir. Karmakarisik bir
haldedir, sinirlidir. Gayri muntazam davramslarda bulunur. Sesi par-
calanmigtir. Ne kendinin, ne hareketlerinin, ne de sizlerinin hakimidir.

Bu durumda, igtepileriyle hareket eden kimselerde hi¢ bir irade
yoktur, ama iggiidiilere ait ve suursuz kuvvetlere tam bir itaat vardir.
Bu tipler hikimiyet ve giiclii olma isteklerini kuvvetlendiren bir asa-
@ik duygusu i¢inde bulunurlar.

Asin sinirsel tutukluk hali nasildir?

Sinirsel tutukluk hali (inhibition), bir hareketi veva diigiinceyi
frenlemektir. istidlalde bulunmak ve dogrulusunu tesbit etmek amaciyla,
tasavvur edilmis bir fiili yavaslatma imkimm verir. Béylece normal
bir insan iradi bir fiille ge¢meden once miitereddid kahr. Fakat bu
tereddiit ¢cok kisa olmalidar.

Asint sinirsel tutuklulukta hi¢ bir sey béyle degildir. Terediit
hali uzun zaman devam eder, olaylar zihninde evirir, gevirir, siiphe
eder, daha oénce verdigi kararlara yeniden geri gelir. Sinirsel tutukluk
hali, tam bir abluka ile sonuclanir ve yapilmasi tasavvur edilen fiil
gergeklesemez, .

Sinirsel tutukluluk iginde bulunan kimse, fiil karsisinda gézden
kaybolur; giinkii tasavvurunun iizerine gikmaya muktedir degildir.
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istek veya iride yok degil, fakat hapistir. Mesela, sikilgan biri kararim
gistermeyi igten ister, fakat ona muktedir degildir. Ciinkii igindeki
frenler, onun isteme arzusundan daha giigliidiir: tipk) yolda gitmek
isteyen bir arabanin frenlerine basilarak durdurulmasi gibi; araba
hareketine devam etmek ister ama frenler onu birakmaz.

Sinirsel tutukluk hali i¢inde olan fert, olaylarin kendisi i¢in karar
vermesini bekler, veya daha kuvvetli birinin kendini bu ablukadan kur-
tarmasini bekler. Bu eksiklik sikilganhk, ¢okiintii. sinirlilik ve komp-
leks hallerinde ¢ok sik miisahede edilir.

Aksine: Iride (veya istek), suurlu olarak hareket etme kabiliye-
tidir. Hareket etme, davramsta bulunma. elbette bir parg¢a igtepi ister.
Fakat gordiik ki, ger¢ek ve halis bir sinir tutuklulugu iginde bulunan
kimse, istekli bir enerji ile hareket ediyormus gibi giriinse de, riizgarda
hareket eden bir perviane gibidir, sebatsizdir, degiskendir. Béyle olunca,
bir fiil de bu igtepilerin frenlenmesini ister (sinirsel tutukluluk hali:
inhibition). Normal bir fiil, i¢tepi ile sinirsel tutukluluk hali arasinda
bir denge olmasmi gerekli kilar. Iste bu denge, herhangi bir sebeple
kesintiye ugrarsa, o zaman asir1 bir sinrisel tutukluk veya hislerin kis-
kartilmasma  diisiiliir; ve bizatihi (kendi kendine) irade noktasanhi
hali kendini gésterir.

Giigstizliik halinde durum nasildir?

Su husus agikca bilinir ki, giigsiizliik irade eksikligini ortaya -
karir. Yani insanda isteksizlik gorilliir. Kuvvetten diismiis bir kimse,
ancak zayif bir irdde izhar edebilir; Kendisinde zayif bir iride miiga-
hade edilir.

Endige halinde durum nasildir?

Bu hal, asin sekilde igtepilerinin tesirinde kalma haliyle muka-
yese edilebilir, ona benzer. Endiseli insan, durmaksizin ve giigten
diistiigiinii hissetmeksizin pek c¢ok fiili gergeklestirebilir. O da pek
¢ok giice sahip oldugu izlenimini verir, halbuki yok denecek
kadar az enerjisi vardir. Diizeni bozulmus, sinir sisteminin tesiri
altmdaki endiseli insan, ¢ok hava degistirir. Yani o. sahte bir iride
(istek) ile kendini gbsteren sahte bir enerji gbsterir; gergekte giicii ol-
madifn halde, giicii varmug gibi davranarak, istekli hareket ediyor in-
tibaim verir. Iqtepilerin tesirinde hareket eden insan gibi; endigeli fert
te son derecede irade sahibi insan izlenimini verebilir, tabii bu sathi
bir durumdur.
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Giig eksikligi, aym zamanda, heyecan ve sinirlilik ortaya -gikarr.
Sinirli olanlar ve heyecanh tipler, zihni berrakhklarim otomatik olarak
kayhederler, tabii bunu temin eden vasati da ziyi ederler. Birgok si-
nirsel bozukluklarmn tesiri altinda kalrlar.Beynin dis ¢eperi iyi faaliyet
gbstermez. I¢lerinde meydana gikabilecek firtmalara miiheyyi ve mii-
sait halde bulunurlar. Béylece. onun hissiyati nazik bir halde bulunur,
Eger bu kimseler bir karar alirlarsa bu karar irddeli (istekli) bir karar
midir? Hayir, heyecanlarimin iirettigi igtepilerle bioyle karar almaya

itilmislerdir.

Aym tarzda, giigten diisme hali, baz1 kereler mucize gibiiride
tezihiirlerini tesvik edebilir. Her seye ragmen crpman, i¢indeki kari-
sikhga ragmen hareketlere devam eden bu giicten diismiig insanlara
rastlariz. Durmaksizin, yorgunluklann istiinde hareket ederler, din-
lenme zamanlarini daha sonraya birakilar. Onlan giren, bir irdde
abidesi zanneder; ve zannedilir ki, bu insanlarin, hayran kahmacak,
bitip tiikenmiyen bir gii¢leri ve irddeleri vardir. Edebiyat, sinema ve
giinliik hayat, bu tiir insanlarin misalleriyle dolup tasmaktadir. Ama,
vorgunluklarn iizerine ¢ikarak, ¢alismaya, ugrasmaya devam etmek,
gergek bir irddenin ifadesi midir? Cevap, elbette hayir’dir. Irade yoktur,
fakat insanmn kendi iizerine egilmesi, biiziilmesi ve inatla, 1srarla tama-
men bitip tiikeninceye kadar ¢ahsmasi, ¢abalamasi vardir.

Aksine: insanin degeri, her seyden iénece, hayitiyetinde ve her
yonden dengeli olmasinda yatar. Insanmin kendine hikim olmasinda,
nefsine hiakim olmasinda bulunur. Kendine hakim olabilecek bir ira-
desi olmadign halde, karsisina ¢ikan meseleleri sikin ve agik bir sekil-
de degerlendirebilen bir insan yoktur: biyle birinin oldugunu tasav-

vur etmek imkansizdir.

Ilgisizlik halinde durum nasildir?

Insamin her kararinda belli bir olgiide ilgi vardir. Herhangi bir
seye karar vermek, kararmmzin nesnesiyle, sekli ne olursa olsun, ilgi-
lendigimizi gosterir. Halbuki pek ¢ok insan vardir ki, (istekli olmalarma
ragmen) herhangi bir seye ilgi duymazlar. Bu ilgisizligin sebebi mu-
hakkak aranmali ve giderilmeye cahsilmahdir. Bu tiir ilgisizlikler,
kayitsizhk, hissizlik, tembellik, agirhk ve fiillerin yarnnm birakilmas
gibi hususlari tahrik ederler. Bu sebepler ekseriyetle sunlar olabilir:
bedeni, 1rsi, i¢ salgi bezleri sistemin iyi ¢alismamasi, beynin yorulmasi,
ve sinir hastah@n v.b..
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Aksine: Insanm her yénden dengeli olmasma bagh derin bir ilgi,
kendiliginden irddeyi (istegi) ortaya cikarr. Oyle ise, ilgisizlik, gergek
bir irdde hastahgdir; bu sebeple hemen incelenmeli ve gerektigi sekilde
tedavi edilmelidir.

Iradeye mani olanlar Iradeye imkén verenler
Zihni sertlik Miisamahakérhk, yumugakhk,
Inatgahik ufuk genisligi, aqik zihin.
Israrcilik. Suur ile suuralti arasmdaki
Zihne demir atmis kanaatlar ahenk.
Taassuba varan kanaatlar. Sahsiyeti birlestiren ve denge-
Igedoniikliik, saldirganhk. leyen her sey.
Ahmakhik Zihnin olaylan birlestirip yeni
Suuraltinin suurun aleyhine ga- bir sonu¢ ¢ikarabilmesine imkin
hsmasi. veren her sey.

Sahsiyeti parcalayan her sey.
Zihnin terkibetme faaliyetine
mani olan gey.

Zihni kanhk:

Bu siif igerisinde, kaya gibi kat1 ve sert insanlar bulunur. Esésen
sinirsel tutukluluk halinde bulunan insanlar arasinda kat: insanlar
bulmak zor degildir.

Bu hal, dzellikle sikilgan ve asagahk duygusuna sahip fertlerin
durumudur. Fiile gegmeden énce uzun, zaman digiiniirler. Fakat fiile
karar verdikten sonra onda sabitlesir ve o fiille kenetlenirler. Sanki
bir emniyet ¢engeline asilmislardir. Onun igin, kararlarinda bir metéanet
vardir. Esasen biiyiik bir zayiflk, gevseklik mevzu bahistir. Bu éciz
adam kendinden kurtulmug degildir; o, kendisine baglandifa bir kararm
mahpusudur. Nigin ? Ciinkii, bu karar kendisine pahaliya mal olmustur.
Bir baska neticeye ulagmak igin kararm yeniden gbzden gegirmeye
muktedir olamaz; bu hal, tereddiitlerle i¢inde uzamasma sebep olur.
Demek ki, insan, bir defa belirledigi seye sarilir. Buna iliveten, bu
zayif insan sarsilmaz kararmma muhtagtir. Bu karar ona emniyet hissi
verir ve onu yorucu siiphelerden korur. Iste bunun i¢indir ki, bu insan
sert ve kat1 bir tavrm i¢inde donup kahr. Bua halinden memnun olarak,
ekseriyetle soyle der “Ben, bir defa karar verdikten sonra, ne teklif
edilirse edilsin ondan vazgegmem™. Boylece katthgm yayacak, yu-
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musatacak giigten mahrum oldugunu gésterir; bunu iradi bir hareket
olarak giostermek ister. Sert, kat1 tabiatim daha iyi ishat etmek igin,
prensiplere dayanir.

Pek ¢ok otorite tarafhsi baba bu davramslar igindedir. Cocugun
istegini kirarak pek gok tahribita sebep olur, tahrik ederler.

Israr, Inat ve Taassubi Fikirler:

Bunlar katihiktan daha kétii hususlardir. Kati bir insan diisiine-
bilir, kendine mantiki gelen sagma prensiplerle bile olsa, davranisim
izah edebilir. Inatg1 bir kimse i¢in béyle bir gey miimkiin degildir. Mu-
annit, dikkafa ve inatga kimseler hep aymdirlar. Hig bir sey diisimnmezler.
Cok ciddi gérimmelerine ragmen bunu yapmazlar. Zihni bir tetanoz
hastabgna yakalanmislardir. Bu tiir bir insan igin, bir karari haklh
gostermek mesele degildir. Sadece soyle der: “istiyorum, ciinkii onu
arzu ediyorum; karar verdim, ¢iinkii kararim, diisiincem béyle, iizerinde
konusmak faydasiz™.

Etrafinda bulunanlar, baz kere ona sorarlar: “. . .fakat. ni¢in bayle
inatgihk yapiyorusun?”* Hi¢ cevap vermez; ¢iinkii herhangi bir agk-
lama bulmak imkianma sahip degildir. O halde, ne yapmasm istiyor-
sunuz ? Boyle sorularm karsisinda daha ¢ok katilasir ve daha gok kendi
igine biiziiliir. Kendini ¢ok iistiin gorerek, dyle bir tavrin icine girer
ki, kendisinden iistiin hissettigi herkese hikim olmak ister. Onun kar-
sismda bagkalar: ne yapsmnlar? Ciinkii karsilarindaki bir duvar gibidir.

Buna kargihk, miisimaha, hosgorii, zihnen yumusak olmak, zihnin
her tiirli kathfma miihilefet eder. Zihnin genisligi biitiin sert ve
donmus davramslarn ortaya ¢ikmasina mani olur. Bu sebeple, sertlik
ve katuhgm, dikkafahhgn, inatgiligm sebeplerini arayip bulmak gerekir,
Bu hususlar bazan ahmak¢a davranmaktan ileri gelir, fakat ekseriyetle
de giigsiizliik, agagihk duygularmdan ve i¢e atmalardan kaynaklanr,
Bazan da bilgisizlik sebebiyle ortaya ¢kabilir; bazi insanlarin haki-
katini bilmedikleri, fakat gériineni hakikat zannettikleri bir meselede
israr ve inat etmeleri de tabiidir; ¢iinkii onlara giére hakikat odur. Tabii
(normal) bir irdde i¢in, genig bir goriis agis1 sarttir. Zira genis bir ufka
sahip olan insan daima iyi diigiiniir, akil yiiriitmelerini etrafhca yapar.
Her seyin bir gayeye dogru gittigini goriir. Herkesin kendisi gibi diisii-
nemiyecegini bilir. Her zaman kendisinin hakli olamiyacagin idrak eder.
Bagkalarmm fikirlerine hiirmet ederek hakikati bulmaya ¢ahsir. Ha-
kikati sadece kendi 8lgiileri ve bilgileri i¢inde aramaz,
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Sadece suuraltmm verilerine gore hareket eden bir kimse, begeri
bir varhk olmayacak ama bir makine olacaktir. Irade gok yiiksek bir
kabiliyettir; onun igin ¢ok iistiin ve silim bir sahsiyete istinat etmelidir.
Giinliik hayatta, gercek bir irade gormek ¢ok nadir raslanan bir durum-
dur. Bunun icin, pek gok kimse hayatim ger¢ek bir irade kullanmak-
sizim, hakikaten irddeli bir harcket yapmaksizin gegirmektedir. Onlar
sadece “istiyorum™ soziinii tekrar ediyorlar. Nigin béyle oldugunu
anlamak icin, sinirlilik, kompleks, korku, stkint1 ve telafi gibi durum-
lar1 yeniden hatirlamak gerekiyor. Bu marazi haller, ferdi, tamamen
yanhs hissiyat iginde harekete zorlarlar. Fert, gayesine kendinden gok
kiigiik bir parca ile gider. “Istiyorum™ diyen parga sahsiyetin hasta
kismudir.

Otoriter bir kimseyi diisiinelim. Baskalarma hakim olmak igin
“ben boyle istiyorum™ der. Nigin ? Zevk i¢in mi? Katiyyen hayr. Fakat,
bir gii¢ ve kuvvet illizyonu ile kenetlenmek i¢in. O halde béyle dav-
ranmak, onun sahsiyetinin hasta kismmdan (zayiflik) kaynaklamyor
ki, bu kisim onu “istiyorum” demeye mechur eder. Bu hal, bazan, diger
kimseler i¢in zalimane bir davrams olur. Kisi her ybnden gekistirilir
ve daima yiiksek tansiyon halinde bulunur. Zanneder ki, i¢ginde bulun-
dugu halden en kiigiik bir fedakirhk yapmak, kendisinin zayifhgm
gisterecek, baskalarmn gbziinde kendini kiigiik diigiirecektir.

Ustelik, igindeki karisikhiklar onun zihni bir terkip yapmasma mani
olurlar; bu terkip hayatmn biitiin olaylarmin zihnen hazmedilmesi de-
mektir. Baz1 kereler olur ki, zihin gelenleri hazmedemez, tipki mide
gibi; tabii o zaman rahatsizhiklar ortaya gikar. Oyle ise, zihin tarafin-
dan hazmedilemeyen bu seyler nelerdir? Suuraltinda bulunan ve ferdi
oraya buraya cekip duran her sey; yani her tiirlii psikolojik sapmalar
ve saplantilarla, yanhs olarak ortaya ¢ikan biitiin hissiyat.

Yukarda sbzii edilen iistiin kabiliyet iride, bu yanhs olarak beliren
hissiyatin islih edilmesini ister. Fert, gergek irddesini, ancak saglam
ve salim bir akil ve zihinle kullanabilir. Bunu temin etmek de psikolo-
jinin isidir,

frade Bir Zarafettir:

Irade ¢ok ozel bir kabiliyet degildir. Psigik ve zihni pek gok amile
(etkene) baghdir. Beyinde bulunan biitiin merkezlerin dengeli bir halde
bulunmasiyla gercek hiiviyetiyle ortaya ¢ikar. Allah’mn insana bah-
gettigi en onemli ozelliklerden biridir. Onu, bize verildigi sekilde mu-
hifaza etmeye mecburuz, bundan sorumluyuz. Sahsiyetimizin ¢al-
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kantilarma gire, ya da gergek hiiviyetiyle ortaya ¢ikar, veya kaybolur
veyahut ta degisik sekilde tezahiir eder.

Su hususu gok iyi biliyoruz ki, her tiirlii psikolojik saplantilarm
iiriinii olmayan, dengeli, akic1, berrak ve ahenkli ger¢ek bir gii¢, sikin,
goriimmeyen, giiclii ve devamh bir irddeyi ortaya ¢ikarir. Giiciinii sag-
lam ve salim bir akildan almayan, yapmacik, sahte bir giic, kuvvet-
sizlik, igeddniiglik veya igine kapanmak, sinirlilik, yorgunluk, endise,
inatgihik, igtepi ve psisik saplanti ve sapmalar, sahte bir irdde veya
iradesizlik veyahutta irdde eksiklifini meydana ¢ikanrlar,

Bu durumda, irdde (veya istek) bir saghk meselesi olarak goziik-
mektedir. Evet, her seyden once béyledir. Ancak, buradaki saghk ke-
limesi, en genis minésinda ele almmahdir. Ciinkii irdde, varhgimizin
biitiiniiyle gayeye dogru teveih etmesini (yonelmesini) ister; bu da ¢ok
az bir kuvvet ister. Yani herhangi bir zorlama ve ferdin iginde oraya
buraya gekigtirmeler olmaksizin. Eger biz eski ahskanhklarimizi kirmak
igin, irddi bir gii¢ sarfediyorsak, bu demektir ki, biz varhgimizin sadece
bir béliimii ile bu fiili ger¢eklestirmeye ¢ahsiyoruz.

Saglam bir iride ve sikin bir giice sahip olan kimse tabii olarak
hareket eder, zira davramsta bulunmak, hareket etmek, insanin husu-
siyetidir. Bunun yaminda, eger o, agik ve berrak fikirli ise, i¢indeki her
tiirli gekigtirmelerden uzaksa, silim bir akla sahiptse onun irddesi
vardir. Yumruklan sikarak, sert, kat1 ve inatgi olarak irddeye sahip
olunmaz. Herhangi bir zorluk olmaksizm irdde onun ¢agrisma cevap
verir. Nigin? Ciinkii bu kisi kendinde sidece istiyor, baska hi¢ bir sey
onu buna itmiyor. Cok biiyiikk bir gii¢ sarfetmeksizin bir igi tamam-
lamak, onun i¢in miimkiindiir. Eger bir lokomotif bakiml, iyi bir halde
ise gii¢ verir; faaliyet ybniinden miikemmel olan insan da ger¢ek irdde
ile hareket eder; onun saf bir irddesi vardir. Irddesini tekemmiil ettir-
mek, giice, kuvvete, zihni dengeye ve berrakhga, silim bir akla, sahip
olmak demektir. Oyle ise, umumiyetle sdylendigi gibi, iride meselesi
soz konusu degildir, fakat silim ve sikin bir akla dayanan manevi-
yatm tezahiirii bir gii¢ ve kuvvet mevzu bahistir,

Bozuk bir maneviyatin, saplantilarn, ihtiras, 8fke, kin, i¢e kapanik-
hk ve sinirliligin tezahiirii sahte bir irdde, kokleri burugmusg, biiziilmiis,
cihz bir aga¢ gibidir; halbuki ger¢ek iride gen¢ bir mese agaci gibi,
giiglii ve yumusaktir.

Oyle ise herhangi bir konuda konusurken “Bu bir irdde mesele-
sidir”, dememeli, fakat, “Bu, bir gii¢, agk ve berrak bir zihin mesele-
sidir” demelidir.



MODERN PSIKOLOJININ BAZI MESELELERI 97

Irade kendini egitir ve miikemmellestirir; o, saglam, dogru ve giiglii
inanglarm tezahiirii, 6rf, Adet, anane ve imamm iiriinii, ahlaki egilimler
demetidir. Bunun i¢in, o giiglerimizin, kuvvetlerimizin, kanaatlari-
mizin ve egilimlerimizin hep birlikte, bir biitiin halinde, yaratihg gaye-
sine uygun hareket etmesini ve o gayeye dogru ve bu tahakkuk ettirecek
diger tali gayelere yonelmesini ister. Irdde, ancak bu bzellikte oldugu
takdirde, her tiirli asin egilimden uzak, hi¢ bir seyin esiri olmayan
hiir bir sahsiyetin tezihiirii olarak kendini gisterir; bu haliyle o, sikin
bir faaliyettir. Irade, kendine ve dig diinyaya hakimiyettir. Bu sebeple,
“Ben™i dagitmak tehlikesi olan her geyi bertaraf etmek lizamdir.

Hayatiyeti bozan, karistiran her geyden uzak kalmmahdir. Bu
hayatiyeti bozan, kanstiran seyler nelerdir? Bos inanglar, batil inams-
lar, kumar, icki, fal; yapildign zaman kalbimizi ve gdnliimiizii rahatsiz
eden, viedam sizlatan fiiller; baskalarma zarar verme; dogrudan, ger-
cekten uzak gegici inanslar; gegici zevkler; énce hos gelen, haz veren,
ama diisiiniince acilign ortaya ¢ikan fiiller ve benzerleri; toplum diizenini
bozan davramslar (giinkii bunlarm tesiri doniislii olarak sonunda ferde
tesir eder; mesela riigvet veren veya alan kimse sirasinda kendisi de
vermeye mecbur kalacak, ahlikin bozulmasma sebep olacak, bozuk
ahlakh bir cemiyet iginde yasayan bu kimse elbette bu halden miite-
essir olacaktir). Umutmamak gerekir ki, cemiyet icindeki en kiigiik
bir hareket dalga dalga etrafa yayilir. Daha sonra ferde tesir ederek
irddenin zayiflamasma sebep olur.

iradenin kuvvetli olmasi, gergek iride olmas: igin, fert her tiirli
asinhklardan uzak, orta halli, itidalli bir sahsiyete sahip olmaldir.
Ttidalli (orta dlgiide) bir hayat: temin edecek hususlar, din, ahldk, egitim,
edebiyat kitaplarmda yazihdir, mekteplerde ogretilmektedir.

Zihni, dogru olan, gercek olana gétiirecek eserler okumali zihni
onlarla beslemelidir. Egitim bize baz fikirler verir. Bu fikirler, ¢ogun-
lukla suursuzluk haline gelir ve bizi harekete mechur ederler. Suursuzluk
haline gelen bu fikirlerin izini kesfetmeli ve onlarm dogru veya yanhs
olup olmadiklarmi kontrol etmelidir. Iyi ve giizel olami, dogruyu kendi
kendimize telkin etmeliyiz. Bu telkinler bizden gelen dogru, gergek,
iyi ve giizel olduklan igin, bize ait ve daha suurlu hareketler ortaya
cikarirlar.

Dikkatin kullamimi da bu hususta énemlidir. Zihni saga sola da-
fatmak yerine, bir ise teksif etmek yerinde olur. Pek ¢ok insan zih-
nini dagitur; halbuki zihin (veya beyin) gergeklestirilmek istenen sey
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iizerinde sabitlestirilmelidir; dalgmbga meydan verilmemelidir. Oyle
ise, mevzu bahis olan, suurlu bir disiince temerkiizii (yogunlastirmasi),
diigiincenin belli noktada toplanmasidir. Fakat, buna da dikkat edil-
melidir! Bu konu daha 6nce islenmisti. Diisiincenin bir noktada top-
lanmasi, giigten diigmeye veya sabit fikre kadar gitmemelidir. Yani
her tiirlii asimhktan uzak olmahdir. Cok derin ve ¢ok uzun diisiinceli
olmamahdir. Sunu da unutmamak gerekir ki, zihnin de dinlenmeye
ihtiyac:1 vardar.

Insan kendisi hakkmda guurlu bir bilgiye sahip olmalidir. Bu hal,
onu suuraltinin tesirlerinden kurtarir. Ama suuru isgal eden baska
seyler de vardir. Sigara igisten, tesbih ¢ekise, ¢cay igmekten telefon edise
kadar, cesitli hareket, séz ve benzeri itiyatlar, abskanhklar, tikler bu
meyandaki hususlardr.

Viicudun her tiirlii tezéihiiriinde kendi varhgmi hissetmek onemli
hususlardan biridir. Once hareketlerden baslamak iyidir. Séz konusu
olan kendine hakim olmak degil, ama suurlu olmaktir. Her giin binlerce
otomatik hareket yapiyoruz, bunlarm suurunda mayiz? Bir kapiya
agmak, ceketi giymek veya gikarmak, cay, sigara i¢mek, tasdik ve red
babinda kafay: sallamak, ele bir kalem almak, sigarann kiiliinii taba-
gma dokmek veya bir pencereyi agmak ve daha niceleri. ..

Bu yiizlerce otomatik hareketi en iyi sekilde anlamaya g¢alismak
en giizel abstirmadir. Sunu veya bunu yaptiginuzi hissetmek lazimdir.
Kapiyr elimizle, kolumuzla a¢tigimizi hissetmek lazim. Yapilan her
hareketin bizim tarafimizdan gergeklestirildigini duymak ve anlamak
gerektir. Birisiyle konusurken, yapilan her hareketin, yiiz ifidesinin ve
sOylenen her sbziin suurunda olmak lazimdar.

Biyle sdylemek suretiyle, iradeli olarak, hareketlere, sbzlere ve el-
kol hareketlerine hikimiyeti mi séz konusu etmek istiyoruz? Hayir,
ancak miimkiin oldugu kadar onlarm suurunda oldugumuzu idrak
etmek stz konusu. Biitiin bunlar ger¢eklestirildigi takdirde kendine
hikimiyet kendisi hakkinda suur sahibi olmak kendiliginden gergek-

lesir,

Elbette, igtepilere hikimiyet te en belli bash hususlardandir. Bili-
yoruz ki i¢tepiler hi¢hir sekilde suurlu faaliyetler degildirler, her ne kadar
goriiniiste bir irdde var gibi goriiniirse de, gergekte biyle degildir; ¢ok
az bir irdde vardir.
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YASAMA SANATI

Evet, yasamak bir sanattir, tabii insanca yasamak. Ama bizler
insanca yagamiyor muyuz? Dojru insanca yasiyoruz, ama ne oldugu-
muzu, nasil yasadigimizi bilmeden, nasil yasamamiz gerektiginin far-
kinda olmadan, Mekanik bir tarzda. Gergekten insanca yasayanlar
cok az.

insaniz. insanca yasamak istiyoruz. Ama insanca yasamak igin
neler lizim onu pek iyi bilmiyor. Etrafimiz bize gbyle yagamir deyince
biz dyle yasamaya ¢alisiyoruz; veya baskalarinin yasayislarmi goriip
onlara imreniyor. onlar gibi yasamaya yoneliyoruz. Veyahut televiz-
von, radyo, gazeteler, dergiler yasama tarzimizi yonlendiriyor. Biz
onlardan pek ¢ok seyi kabul ediyor, ama bize fayda ve zararlarim pek
fazla degerlendirmiyoruz. Sadece pragmatist (faydaci) agidan bakiyor
ve hemen kabul ediyoruz. Toplum i¢inde yasadiimizi unutuyoruz,
sadece kendimizi diisiiniiyor ve kendimiz igin yasiyoruz. Genglerin
“birakin ben kendi hayatimi yasiyaymm™ seklindeki isyanlari bunun
en giizel ifadesi degil mi? Sadece kendi hayatimiz1 yasayip baskalarim
nazari itibare almamakla ne derecede umursamazhk iginde oldugumuzu,
biylece insanca yasamaktan uzaklastigumizi idrak edebiliyor muyuz?

Insanlar, sulh, siikiin, saadet, iyilik, giizellik ve her yénden dengeli
bir hayat istivorlar. Eger gerekli olamn, istenilenin aksi yapilmasa,
bu arzu ¢ok giizel bir sey. Ama etrafimizda girdiigiimiiz insanlarin
pek ¢ogu sinirli, miitecaviz (saldirgan), ofkeli, sikilgan, yorgun, bitkin
ve olasiya bencil. Peki, onlart bu hallerinden kurtaracak, mesut, dengeli
yapacak, saglam ve silim bir hayata kavusturacak olan nedir? Once
insam1 tamimak, sonra onun igin zaruri yasayis tarzim tesbit etmektir.
I¢giidillerden uzaklagmak, yiiksek degerlere sahip olmaktir. Bencillikten
uzaklasmak, digergam olmaktir. Insanm yaratihsm ve yaratihs gaye-
sini bilmek lazimdir. Gériiyoruz ki, basit alskanliklarla hayatimiza
tathik ettigimiz pek ¢ok fikir bizleri mesut etmiyor.

Bu makale okunurken goriildi ki, modern psikoloji ahlaki agik-
lamalar yapmyor, olaylart bu aqdan degerlendirmiyor, “Su iyidir,
su kotiidiir” demiyor. Fakat su tabiidir (normaldir), veya bu tabii
degildir (anormaldir) diyor. Tekrar edelim, tabii olmayan (anormal)
ne demektir? Eger, zihni imkanlarmz fazla, fakat siz onun ancak bir
kismindan faydalamiyorsamiz, bu tabii degil (anormal) dir. Eger, ken-
diniz hakkinda bir suur sahibi olma imkanlarimiz var da siz onun farkinda
degilseniz, bu da anormaldir. Eger siz i¢tepileriniz ve kompleksleriniz
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tarafmdan itilmis olarak yasiyorsamiz bu anormaldir. Ustelik ¢ok da
yaziktir; ¢iinkii imkénlarindan faydalanamamak ve yaratier'mmn bize
verdigi imkanlardan faydalanamamak acmacak bir durumdur.

I¢inde yasadigimiz sartlar bizim degilse kim tarafindan yapilms-
tir ? Elbette, bu sartlan biz hazirhyoruz. Eger endiseli isek, ¢irpimiyor-
sak, endigeli davramslar sergileriz. Eger zihni yionden durgun ve hare-
ketsiz isek, kuvvetsiz hareketler gosterecegiz. Toplumumuzda, pek
¢ok insanin suursuzca, otomatik olarak yasadiklarimi miisahede etmek
iiziicii bir durumdur. Ya yaptiklarin1 bilmiyorlar veya ¢ok az biliyorlar.
Bir giiniin sonunda yatarken kim, yaptiklarmin suurundadir, sunu.
sunu suurlu olarak yaptim diyebilir? Halbuki bir diigiince sistemimiz
var ki, her an suurlu hareket etmemizi emrediyor. Bir nefs muhasebesi,
bir giinliik hayat hesab1 yapmaksizin yarm igin suurlambr mu? Biyle
yapacak yerde, insanlar, makine gibi ¢ahsiyor, diisiiniiyor, suursuzca,
giinlilk aliskanliklarla yasyorlar.

Béylece, insanlardan birgogu 6lii gibi yasiyorlar. Hayatlari, kes-
fetmek istemedikleri suursuzluk haliyle yonlendiriliyor.

Sartlar1 degistirmek demek, kendimizi degigtirmemiz demektir.
Yaptifimiz her seyin biiyiik bir énemi vardir. Bu hareketlerin hepsi
bizde ve baskalarmda bir kayit goriiyor, yani bize ve bagkalarma tesir
ediyorlar. Boylesine biiyiik bir mesuliyeti tasidiginin idraki mevcut
mudur? Bizi yénlendirenin ne olduunu bilmeden yasamak ne aci bir
durum ?

Keridinden, hayatindan suurlu olmak bir kemaldir. Ama suur da
irade gibidir; icteki kirlerin, bozukluklarm, kargikhiklarm temizlen-
mesini ister. Eger suur mitkemmelse, en giizel sartlar ister. O, her seyden
once, denge ve dhenk ister. I¢i itibariyle ahenksiz olan fert suursuz bir
otomattir. Modern insan bir tehlikeyle karsi karsiyadir: makine haline
gelmek. Eger bir insan makine haline gelmisse, elbette ondan sadir
olacak hareketler de makine gibi suursuz olur. Hatta bu insan ilimle,
giirle veya musikiyle mesgul olsa bile durum aymdir. Insan ancak ken)
dini tanimakla makinelikten kurtulur. Bu, belki olduk¢a uzun bir
¢alismadir, ama muhtesem bir kesiftir. Onun igin, eskiler, “kendini tam,
kendini bilen Rabbini bilir” demisglerdir.

Yasadigimiz hayat iginde, insan tabiatinmn, seciyesinin rolii nedir?
Once insan tabiat1 (karakteri) nedir? Insan tabiati, iginde bulunulan
sartlara cevap verme seklidir. Tabiatimiz veya karakterimiz, sosyal
miinasebetlerdeki davramslarimz, duygusal 6zelliklerimizi, meyil-
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lerimizi ve hikim mizacimizi gosterir. Bizim tabiatimiza, mizicimiza,
sinir sistemimize ve zihni egilimlerimize ve kabiliyetlerimize baghdur.

Pek ¢ok kimse, bu konuda “Bu benim tabiatin, ne yapaymm”,
“Ben sinirliyim, kinciyim, heyecanliyim” ve ben suyum, ben buyum;
sonra, dyle kabul etmek lazim tabiatim degistiremez” diye mirildanihr.

Ama ayni insan cesitli sebeplerle oglundan davramslarm degis-
tirmesini ister. Bu kimse ¢ocugundan karakterini degistirmesini ister;
ama kendine hi¢ bir sey emretmez, ¢iinkii emretmek ¢ok kolaydur.

Karakteri degistirilmiyor demek bir atilet itirafidir. Bagansizhk
itirafidir. Bunu béyle sbyleyenlerin gogu zayif, saldirgan tiplerdir.
Onlar hayatm problemlerinin kendilerine dokunmasma mani olan bir
korkulugun altina sokulmuslardir. Yeni sartlardan korkarlar, ciinkii
zayifhiklar: bu yeni sarlar tasiyamaz.

Onlarmn ellerinin altinda bir tek kabiliyet ve davrams vardur:
sertlik ve donukluk.

Korkularm ve i¢ kansikliklarin ¢ogu, insanm gelismesinde bir
durgunluk meydana getirirler. Onun i¢in pek gok kabiliyetli insan nor-
mal bir gelisme gosteremez. Dengeli ve salim bir sahsiyete sahip olan-
larsa hayatin meselelerine kolayca cevap verir ve fevkalade bir tarzda
gelisme gosterirler.

Boyle bir kimse hayat1 en iyi yasayan biridir. Agik ve berrak zi-
hinli ve olaylarm suurundadir. Nefsine veya kendisine hikimdir. Hayatm
en cetin meselesine dalar, ama onlardan kolayca siyrihir.

iradeli hareket etmek giizel yasamak igin, kiginin egilimlerinden,
igtepilerinden, icindeki karigikhiklardan kurtulmalidir. Kendini silim
olmayan herseyden siywrmali, gergek méanida kendi olmalidur. Ofkeli
iken, kizdifn zaman, iizgiin iken, yorgun oldugu an. stkildif: sirada kisi
gercekten kendisi olamaz; bir takim unsurlarm tesirinde hareket eder.
Her ne kadar bu hallerde veya bunlara benzer baska hallerde, “ben
yapiyorum”, “ben istiyorum”, “ben disiiniyorum™, “ben segivorum’,
gibi ifadeler kullanir ve kendini ddima 6n plana gegirir. Ama gergekte,
kendisi, bu hallerin tesirinde hareket etmektedir. Sadece iradesiyle
degil, onun oniine gegen suursuz igtepiler ve suuraltindan gelen tesir-
lerle hareket etmektedir.

insan, bu durumlarmm farkinda olmaldir, kendini bu tesirlere bi-
rakmamalidir. Sikilgamim yerine, bende beni sikilgan yapan bir sey
var; iizgiiniim yerine, bende, beni iizgin kilan bir sey var; miitered-
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didim yerine, bende, beni tereddiide diisiiren bir sey var demeli ve onu
bulup.sebeplerini arastirmali, o sebepleri izale etmeli ve iginde bulun-
dugu durumdan kurtulup tabii (normal) haline kavusmaldir. Yani
giizel diigiinmelidir. Giizel diisiinen, giizel goriir, giizel gioren hayattan
zevk ahr,

Halbuki giiniimiiz insani, gesitli egilimlerin, i¢diirtiilerin, zihninin
cegitli yerlerine yerlesmis farkh fikirlerin tesirinde hareket ediyor.
Emelleri pek ¢ok, hi¢ birisine tam olarak ulasamuyor. Toplum, her
vonden catlaklarla, bozulmus ahliklarla dolu. Onun igin. insanlar,
sinirli, 6fkeli, cani sikilmus, yorgun, bitkin v.s. Bu sebepledir ki, giizel
diigiinemiyor, giizel goremiyor ve mesut degil.

Simdi karar veriyor, biraz sonra degistiriyor; deéi@tirmesinin se-
bepleri ¢ok: i¢inde yasadigi toplum, i¢diirtiiler, egilimler v.b. , .. Sonra
verdigi bu kararm iradesi oldugunu ve sadece kendi éziine ait oldugunu
soyliiyor. Dogru degil. “Ben” demek, bir otomatizm olmamahdir;
ama biitiin varhg ile hareket ettigini hissetmek olmalidir. Bu husus
elbette, kendisi hakkndaki suura, zihin berrakhgma ve gercek iradeye
haglidr,

insan ve Hayat:

Hayat akip gidiyor. Insan onun icinde yuvarlanip gidiy9r. Hayatin
seyri bize ragmen degismiyor. Olaylar bazen lehimizde, bazen de aley-
himizde gelisiyor. Cok ivi sartlar meveut; kendilerinden faydalaml-
masl i¢in bizi bekliyor. Hayat seyrinin iginde yasadifimiz sartlarmn ivi
olmasi hep bize bagh; zihnimizin agik ve berrak olmasma bagh, Yukarda
soyledigimiz gibi giizel diisiinmemize bagl. Agik ve berrak zihine sahip
olanlar, olaylar1 iyi girenler, hayattan zevk alanlardir; meveut sart-
lardan faydalanamayanlar zihnen mahpus kimselerdir. I¢lerinde kari-
sikhiklar, problemler vardir. Hayat bazlar igin iyi, bazlar: igin kitii
degildir. Ona atfedilen sifatlar bizim yakistrmalarmuzdir. Bizim ona
yvakistirdigimuz safatlar da, icinde bulundugumuz sartlara bagh ve kiiltii-
riimiize, mizacimuza ve diisiincelerimize gore verilmistir. Mesut oldu-
gumuz zaman hayat giizel, sikintida oldugumuz zaman da kotiidiir.
Oyle ise onun giizelligi veya kotiiliigii bize goredir, izafidir.

Giizel yasayabilmek, hayattan zevk almak igin (bu zevk elbette
mesru bir zevktir), insanin ruh ve zihin saghgma sahip olmas: lazimdir
Pekala bu saghk nasil temin edilir?

Her seyden once, ruhi ve zihni saghg korumak veya lemin etmek
igin, onu tehdit eden veya onu bozmus olan tehlikeleri, unsurlar ber-
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taraf etmelidir. Bu tehlikelerin ve unsurlarin neler oldugunu tekrar teker
saymak oldukga zor, ama onlardan belli bashlarmi soylemek miimkiin.
Bunlarin basinda, icki (alkol) ve kumar gelmektedir.

icki, ¢ok eski zamanlardan beri, aski, sevki ve listefi tesvik ve
tahrik ettirmek gayesiyle kullamlmaktadir. Ozel giinlerde, gesitli me-
rasimlerde kullanilirken daha sonralar yaygmlasarak giinlik kullanim-
lar igine girmistir. Ancak, insanda manen ve maddeten meydana ge-
tidigi tahribat ilk giinden beri devam etmektedir. Az fakat devamh
kullanim: halinde bile, miizmin (kronik) alkolizm denilen igki ahskan-
ligimi meydana getirmektedir. fgki, insana giig, kuvvet ve yasam sevki
verir gibi goriiniirse de, ger¢ekte, durum bunun tamamen aksinedir.
Once insan bedeninde bir hararet meydana qkarmaktadir; aldatica
olan iste budur. Kana kanstigi andan itibaren sinirleri uyusturmakta,
tahrip etmektedir. Suur ve irdde tamamen kaybolmakta, fert sadece
iggiidii ve icdiirtiileriyle, egilimleriyle hareket etmektedir. Goriis alanin
daraltmakta. refleksleri azaltmakta, diigiimceyi zarara ugratmaktadur.
Akl ve suuru tahrip ettiginden kotiimserlik hali ortaya cikmaktadir.
ickinin tahrip ettigi beyin hiicrelerinin yerine yenisi gelmemektedir.
Trafik kazalarmin ©) 25%, is kazalarmm 9 65% alkol (icki) yiiziinden
olmaktadir. Bunlarin yammda, karacigerde biiyiik tahribit meydana
getirmektedir. Ickinin ortaya gikardigr ayyashk veya alkolizm ise diin-
yanm maruz kaldigi en biiyiik feliketlerden biridir, Akl ve irade gire-
vini yapamadig, fert suurlu olarak hareket edemedigi, insivaklarinin
tesirinde davrandifn igin, aile gecimsizliklerine, boganmalara, g¢ocuk-
larin evden kagmalarma sebep olmaktadur.

Kadmlarda dogacak gocuklarn sakathiklarina sebep olmaktadr.
Avyas veya alkolik insan, 8fkeli, saldirgan ve suursuzdur. Ahlaki yonden
kotii ornek olmaktadir; boylece cemiyete zararh olmaktadir. Ruh ve
zihin hastaliklarmi ortaya gikarmaktadir. Hayattan zevk almak igin
ictigini soyleyen. daha sonra onun nckadar kétii bir sey oldugunnu
anlamakta, fakat bazan ¢ok geg olmaktadur. i¢kili bir insan hareketlerine
ve sozlerine hakim degildir. Onun i¢in davraniglarinda ve konusmala-
rinda anormallik vardir.

iste bu yiizden ruh ve zihin saghg bozulmustur. Insanhgm iginde
bulundugu en biiyiik feliketlerden biridir. Modern tib, psikoloji, psi-
kiatri, insanh tahrip eden bu felaketi énlemeye caligmaktadar.

fslam dini fert ve cemiyet igin bu derece tehlikeli olan, insann ruh
ve zihin saghgm bozan, akli ve suuru tahrip eden, iradeye yikan bu
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unsuru haram kilmis yani yasaklamistir. Elbette Yaratica her seyi
daha iyi bilmektedir.

Kumara gelince, bu da bir illet olup sinirleri tahrip ile iradeyi yok
etmektedir. Insanmin kazanma hissinden ileri gelmektedir. Cok kazan-
mak, kolay kazanmak, diisiincesinden, iistiin gelmek hissinden kaynak-
lanmaktadir. Cok eski zamanlardan beri vardir. Insanlarin maddi ve
nakdi varliklarindan faydalanmak isteyenler tarafindan daima tesvik
edilmektedir. Insanda bir heyecan ortaya cikardifindan fertler ona
yonelmektedir. Ancak, insanm akh, irddesi, suuru rol oynamadiin
(veya gok az miiessir oldugu igin), sonu¢ diima tesadiiflerin tesirinde
ortaya gikar. Insanm terkedemedigi bir aliskanhk ortaya qikarr.

Insan yenilgiyi, kaybetmeyi kolay kolay kabul etmedigi ve malim
gok sevdigi igin diima kazanmak ister. Insanda bulunan “Ben” (nefis)
daima iistiin, hikim, kuvvetli ve giiclit olmak ister. Fert, ne olursa
olsun, kaybettigi an felaket baslar. Yeniden calismaya, kazanmak igin
ugrasmaya baslar; ama nigin kaybettigini ¢ogu kere bilmeden. Onu,
bir hurs, bir 6fke, bir saldirganhk hissi kaplar. Bunlar biitiin benligini
sarar. Fert ondan l;a§ka bir gey diigiinemez olur. Kazanmak ve daima
kazanmak ister; Kaybettiklerini de kazanmay1 arzu eder. Giinkii kay-
betmek i¢in, kazanmaya ugrasir. Her kaybediste yeniden kazanma
hirs1 belirir. Iste bu hirs onun felaketi olur. Bir sabit fikir halinde yeniden
kazanmak i¢in varm yogunu sarfeder. O fertte artik irade yoktur.

Suur calismaz; akil dogruyu gisteremez; ¢iinkii onlardan cok
kuvvetli bir igdiirtii, i¢tepi, hirs biitiin zihni kaplanustir. Fert onun
tesirinde hareket eder. Her seyini yitirir. Bu defa etraftan yardim ister,
nakdi yardim, Yakmlarmm, ailesinin, cocuklarmin paralarma el kor.
Bu kompleks onu igkiye yoneltir. Bir taraftan ickinin soyledigimiz tah-
ribats, diger taraftan kumarm ortaya gikardign asagilik duygusu ve bunu
yenmek igin sarfettigi gayret, kazanma hirsi, onu yer bitirir. Sinir illeti,
dofke, hirs, asaghk duygusu, saldirganhk, sabit fikirler davramslarma
yon verir. Biitiin bunlarm yekinu, o ferdi igkive ve kumara ceker,
durur; fert ondan kurtulamaz. Kurtulmak igin ¢aba da serfetmez.
Zira irddesi, istegi yoktur. O zaman aile iginde miinakasalar, kavgalar
baglar. Fert aile iginde miinakasalar, kavgalar baslar. Fert her tarafa
saldirir; herkes ondan korkar. Hatta annesini. babasmi bile déver.
Polis kayitlarinda bunlara rastlamak miimkiin. Artik bu fert, kumar
ve onunla beraber gelen ickinin sekillendirdigi ofkeli, sinirli, hirsh,
kiiskiin ama saldirgan, asagihk hissi ile dolu, komplekslerin yimlen-
dirdigi, iridesiz, suursuz bir varhktir. Tedaviye mubtagtir; tibbi ve
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psikolojik bir tediviye. Ama kendinin bunu yapmaya, istemeye giicii
yoktur, ¢iinkii bitkindir.

Gene hemen burada ifide etmek yerinde olur ki, islam dini dahil
biitiin dinler bu afeti yasaklamslardur.

Gelelim batil inamslara, insan zibhnini bozan., akhm kangtiran ve
kompleks sahibi yapan unsurlarm basmnda gelir. Bunlar ash olmayan,
bos inamslardir; mevhum geylerdir. Insan zihnini mesgul etmek suretiy-
le vesveseye, tereddiide diismesine sebep olurlar. Dogru inanglar bile
sarsarlar. Ozellikle, az kiiltiirlii topluluklarda yaygmdir. Esasen zayif
insanlar bu tiir inanislara miitheyyadurlar; ¢iinkii suurlan baska seylerle
mesgul olup, irddeleri zayiftr. Ilahi bir kudrete. Allah inancma tam
ménasiyla sahip olamadiklarindan, bu konuda bilgileri az oldugundan
bu tiir bos inanclara sahip olurlar. Meseli kadmlar arasinda yaygn
olan, ban giinlerde gamagir yikamama veya ev siipiirmeme inanel,
herkeste yaygn olan éniinden kara kedi ge¢me inanci, baz1 sayilarn
ugursuzlugu inanci ve fal gibi hususlar bunlarm baginda gelir, Muhtelif
batil inamslar kisilere ve bilgelere gore degismektedir.

Sabahleyin isine giderken bir kimsenin oniinden karakedi gegerse
ne olacak? Eger o kimsenin boyle bir baul inaner varsa, biitiin giinii,
gelecek kétii durumu beklemekle gegecektir. Suuru degil, ama suuralti
harekete gececek veya miifsid bir diigiince onu devamh mesgul edecektir.
Kendisine bir kétiilik gelecegini, bir ugursuzlugun vuku bulacagunm
diisiinecek, islerinin rast gitmeyecegine inanacaktir. Dikkatsizligi
yiiziinden bir yere garpsa veya ayaf kaysa diigse sebebini kara kediye
hamledecektir. Yani kotiimser olacaktir. Veya bir otelin 13 nolu odasinda
kalmaya mechur olan biri, bu saymin ugursuzluguna inamyorsa, endigeli,
heyecanh bir giin yasayacaktir. Bu tiir seylerin, olaylarda bir rolii ol-
mamasma ragmen buna inanmak, sinirleri gerginlestirecektir.

Gazetelerin hemen hepsinin, mecmualardan bazlarmmn 6zellikle
yaymlayip inamlmasmi tesvik ettikleri yildiz veya burg fallar, gene
szellikle kadnlar arasmnda yaygn kahve fallari, oyun kagidi fallan
ve benzeri bir ¢ok fal gesitlerin en yaygm olanlandir. Sabahleyin gaze-
tedeki bur¢ fahm okuyan bir kimse nasil davranacaktir? O fala gire
davranmayacak, zihnini oradaki hususlar az da olsa mesgul etmeyecek
midir? Olaylarm bir kismm faln bildirdigi bir tarzda degerlendirme-
yecek midir?

Davramslanimz, disiincelerimiz bunlarm tesirinde olursa irddeli
hareket etmis olacak miyz?
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Her giin radyoda. televizyonda veya dolmuslarda dinledigimiz
sarkilarin maalesef pek cogu bize kotii tesir etmiyor mu? Bizi iiziip
kotimserlige tesvik etmiyor mu? “Tanrim beni yeni bastan yarat™
diyen tiirkii veya sarki isyankir bir tutumla fertleri, i¢cinde bulunduklar
duruma isyanla, kine, 6fkeye, saldirganhga tesvik etmiyor mu? Insan-
larm hissiyitina tesir ederek, onlarn i¢ diinyalarma déndiirmiiyor,
suurlari, iradeleri yerine, i¢diirtiileriyle harekete mechur etmiyor mu?
Kotiimserlik telkin ederek icekapamikhg, hayata kiiskiinliigii telkin
etmiyor mu? Biylece insanlari melankoliye itmiyorlar mu? Neseli
insanlar yerine, iizgiin insanlar gérmiiyor muyuz ?

Iste, boylesine miiteessir insanlar, giizel diisiinemez, giizel géremez
ve hayattan zevk alamazlar. Zira onmlar, iizgiin, miiteessir, kiiskiin,
isyankér, kindar insanlar haline gelirler.

insanin hayatim bozan, iradeli, suurlu hareket etmesini dnleyen
bir husus ta liks ézentisidir. Liiks bir hayat yasamak istiyenler, insi-
vaklarinin tesirinde olduklarindan, suurlu, irddeli bir tarzda hareket
edemezler; o liksii temin gayesiyle en adi ve yanhs hareketlere tevessiil
ederler. Burada da, hirs, tamah, aggozliiliik, ferde yon veren saikler
haline gelir. Zihin salim degildir. Gayeler adilesmistir. “Gaye vasitayi
miibah kilar”, fikri prensib haline gelir, hi¢bir deger kabul edilmez.
Her tiirlii insani, ahliki, dini ve mantiki kiymet hiikiimleri bir kenara
atibr ve gayenin tahakkuku i¢in her ¢areye basvurulur. Bu tarz bir
davrams, mantiki olmadigi sebeple suurlu irddeli de degildir. Daha
dnce ice atilmis, i¢etepilmis arzular, bu devrede suura gkarak ferdi
yonlendirirler. Bu yiizden dert. psikolojik yénden rahatsizdir, sikinti-
lar igindedir. Egoizm biitiin suuru kapladigmdan silim bir diisiinse
kendini gosteremez. Cesitli vesilelerle suura gelen giizel fikirler, insi-
yaklar vasitasiyla geriye itilirler. Kisi, arzu ettigi lilks hayati bulmasmna
mani olabilecek her diisiinceyi wsrarla unutmak ister. Beyinde, zihinde
ve suurda ddima bir kanisiklik vardir. 1yi fikirler suura gelir, insivaklar
onlar kovalar; Kisi dogru olana, iyi olana ydnelmek ister, ama bu hu-
susta, iridesi icdiirtiler tarafmdan bastinldifn igin miiessir olamaz,
galip gelen, hep bu igtepiler yani insiyaklardir. Iradi bir harekette
bulunamaymea da hozur bulamaz.

Hayat daima gelismekte, ihtiyaglar ¢ogalmakta oldugu, her giin
yeni yeni seyler giktign igin, reklamlar yeni unsurlan diima telkin et-
tikleri igin, liks arzusu bir tiirlii son bulmaz ve kisinin felaketine sebep
olabilir. Ciinkii iradeli hareket stz konusu degidir. Bu illetlin, bu kor-
kung hastabgn tedéavisi, ancak kanaat, tevekkiil ve teslimiyetle olur,
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Giiniimiizde, filim ve sarki vapiellarin gayesi insanlarm _hissiyat-
larina hitabederek bu tiir seylere daha ¢ok c¢ekmektir. Boylece daha
cok kazanmaktir. Bu babta insanlarin ruhi ve zihni saghklar diisii-
niillmez.

Gene giiniimiizde pek revag bulan ve insamin zihni ve ruhi sag-
ligani bozan bir bagka unsur da talih oyunlandir. Zengin olmak isteyen-
lerce veya bir seyler kazanmak arzusunda bulunanlarca oynanan bu
ovunlar, aliskanhk, iptila haline gelince. insanin ruhi ve zihni dengesini
hozmaktadir.

Elbette, ferdin ruhi ve zihni dengesini bozan hususlarin basinda
insamin her konuda ifrat ve tefrite (en ¢oga ve en aza) gitmesi gelmek-
tedir. Insan ruh ve beden itibariyle bir denge iginde yaratilmistir. Her
ne suretle olursa olsun, bu dengenin bozulmasi. psiko-somatik rahat-
sizhklar ortaya gikarmaktadr. Bedenimizde bulunan ighezler normalin
iizerinde ifrazatta bulunurlarsa dengeleri bozuldugundan rahatsizhiklar
ortaya gikmaktadir. Psikolojik yiénden asin faaliyetler de, hem ruhi,
hem de bedeni rahatsizhklarim tevlit etmektedir. Onun i¢in her yénden
dlciilii, itidalli, orta bir yol tutmak, her tiirlii asiribklardan ¢ekinmek
ruhi ve zihni dengemiz igin esastir.

Saghgimiz igin, hayattan zevk alabilmek igin, olaylari degerlen-
dirme tarzmmz da onmemlidir. Ciinkii bu degerlendirme tarzmz, dii-
giincelerimizi ve davramslarmmz sekillendirecek. psikolojik ve biyolo-
jik hayatimz1 yénlendirecektir. Bilindigi gibi. giizel ve ¢irkin; iyi ve
kotii izafi seylerdir. Bana gore giizel olan bir bagkas: igin girkin: bir
bagkasi i¢in iyi olan benim igin kitii olabilir. Ama insamn hayattan zevk
alabilmesi igin her seyin ve her olayin iyi ve giizel yanlarini bulmasi ge-
rekir. Yani insan iyimser olmahdir. Kéinatta yaraths itibariyle her
seyin bir gayesi vardir. Bu gaye idrak edilince bir ¢ok husus kendili-
ginden iyilesir ve giizellesir. Giizel diisiinmek, olaylar iyi degerlendir-
memize ve bu da ruhi saghfinmiza tesir eder.

Bu konuda en dnemli husus, siiphesiz, nefse hakimiyetin saglan-
masidir. Nefs beneilligin esas kaynagidir. Bu sebeple, nefse hakimiyetin
yollarim dgrenmek gerekir. Bu konuda edebiyatimizda, kiiltiiriimiizde
pek ¢ok kitap vardir. Nefsin arzulan gok ve gegitlidir. Onlan temin et-
mek her zaman miimkiin degildir. Temin edememe tatminsizlige yol
actifn icin psikolojik rahatsizhiklar séz konusu olur.

insan once kendini tammahdir. Kendini, ancak c¢evresiyle bilir
ve tamir. Sonra da Yaratieisma yonelir ve huzura kavusur. O zaman,
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hirs, 6fke, tamah, aggozliliik, saldirganhk, yorgunluk ve sikint1 yerine
kanaat, tevekkiil, sefkat, merhamet, iyilik, giizellik, sulh ve siikiin
gelir; insan giizel diigiiniir, giizel diigiindiigii i¢in giizel goriir ve hayattan
zevk alir.
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