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ABSTRACT

Introduction: The relationship between the reasons for armament and psychological symptoms is important in reducing individual armament.
Our study, it was aimed to investigate the relationship between the reasons for obtaining a gun license and the attachment styles and mindfulness
of people who applied for a gun license.

Method: 207 people who applied for a gun license and were eligible for a gun license were included in the study. In addition to routine
clinical examinations, sociodemographic data form, The Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) and Experiences in Close Relationships
Inventory Il (ECRI-II) were applied to the participants.

Results: 50 (24.2%) of the participants stated that the reason for obtaining a gun license was a personal hobby, 55 (26.6%) professional
necessity, 77 (37.2%) stated that it was for personal safety. 25 of the participants (12.1%) stated that they wanted to get the license for
the weapon inherited from the family. While a moderately large (effect size=0.49) significant difference was found between the groups for
MAAS scores (p=0.018), no significant difference was found in the ECRI-II avoidant sub-dimension, anxious sub-dimension, and total score.
(avoidant p=0.348; anxious p=0.29; total p=0.788). MAAS scores were found to be significantly lower in individuals who applied for a gun
license for individual security purposes (p=0.011; p=0.019; p=0.029)

Conclusion: Individual armament is an important public health problem all over the world. In our study, it is noteworthy that the first reason
for gun license applications is to ensure individual security and the low level of mindfulness of those who have this application. Evaluation of
mindfulness levels in gun license applications may be important in preventing individual armament.
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OZET

Girig: Bireysel silahlanmanin azaltilmasinda silahlanma nedenleri ile ruhsal belirtiler arasindaki iliski onemlidir. Calismamizda silah ruhsati
i¢in bagvuran kigilerin silah ruhsati alma nedenleri ile baglanma stilleri, bilingli farkindaliklarinin iliskisinin arastirilmast amaglanmigtir.
Yontem: Calismaya silah ruhsati bagvurusunda bulunan ve silah ruhsati almaya uygun olan 207 kisi dahil edilmistir. Katilimcilara rutin klinik
incelemelerin yani sira sosyodemografik veri formu, Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE-II)
uygulanmistir.

Bulgular: Silah ruhsati alma nedeni olarak katilimcilarin 50si (%24,2) kisisel hobi, 55°i (%26,6) mesleki gereklilik, 77 si (%37,2) bireysel
giivenligini saglamak amagl oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin 2571 (%12,1) ise aileden kalan silah i¢in ruhsat almak istediklerini
bildirmistir. Gruplar arasinda BIFO puanlart i¢in orta biiyiikliikte (etki biiyiikliigii=0,49) anlamli farkiihk saptanirken (p=0,018), YIYE-II
kagingan alt boyutu, kaygili alt boyutu ve toplam puanminda anlamli farklilik saptanmamistir (kagingan p=0,348; kaygili p=0,29; toplam
p=0,788). Bireysel giivenlik amagli silah ruhsat basvurusunda bulunan kisilerde BIFO puanlart anlamii sekilde diigiik bulunmugstur (p=0,011;
p=0,019; p=0,029).

Sonug: Bireysel silahlanma tiim diinyada énemli bir halk saglhgi sorunudur. Calismamizda silah ruhsati bagvuru nedenleri arasinda ilk sirada
bireysel giivenligi saglamak ve bu basvuruya sahip kisilerin bilingli farkindaliklarin diigiik olmasi dikkat ¢ekicidir. Bireysel silahlanmanin
onlenmesinde silah ruhsati bagvurularinda bilingli farkindalik diizeylerinin degerlendirilmesi onemli olabilir.

Anahtar kelimeler: atesli silahlar, farkindalik, baglanma

GIRIS

Ulkelerin giivenlik birimlerinin silahlanmas1 disinda
bireysel silahlanma her gegen giin artmaktadir. Giderek
artan bu oran kigisel bir sorun olmaktan ¢ok toplumsal ve
tiim diinyay1 ilgilendiren bir sorun haline gelmektedir.
ik caglardan bu yana insanoglu her zaman icgiidiisel
olarak kendini korumaya yeltenmistir. Tiim diinyada
ve lilkemizde silahli yaralanmalarla binlerce insan
hayatini kaybetmektedir (1, 2). Tiirkiye’de silah ruhsati

alabilmek i¢in saglik kurulu onayr gerekmektedir.
Ruhsatli silahlanmanin yani sira bir o kadar da ruhsatsiz
silahlanma mevcuttur (3).

Baglanma bebekle bakim verenin arasinda erken
donemde kurulan giivenli bagdir. Bebegin biiyiime
sirecinde diinyaya uyum saglamasi, giivenli ve saglikl
kisilik gelisimini tamamlamasi agisindan Onemli
koruyucu bir rolii vardir. Baglanmanin eriskinlik
donemi bir¢ok psikopatoloji ile ilgisi giliniimiizde
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arastirllmaktadir.  Depresif ~ bozukluk,  psikotik
bozukluklar, kisilik bozuklugu, anksiyete bozukluklari,
davranis sorunlari, alkol madde bagimhiligi gibi
bir¢ok tani ile iligkisi bildirilmistir (4-6). Baglanma
ile stresli durumlarda gosterilen tepki arasinda iliski
bulunmaktadir. Cocukluk doneminde bakim vereni
ile giivenli baglanma stili gelistirmis kisilerde 6fke
kontrolil ve sorun ¢dzme becerileri daha iyidir (7).
Bilingli farkindalik kisinin kendi kapasitesinin ve
duygularmin farkinda olmasi seklinde tanimlanabilir.
Biligsel kapasiteyi ve kullanimint artirir. Farkindaligin
artisi ile stres yonetimi de daha giicli olur (8).
Glinlimiizde bireysel silahlanmanin altinda birgok
sebep yatmaktadir. Bazi c¢alismalarda silahlanmanin
altinda yatan tehdit algisindaki yiikseklikten soz
edilmektedir (1). Ancak bu noktada silahlanma
motivasyonunun altinda yatan sebeplere dair literatiir
verisi kisithdir. Giderek yayginlasan silahlanmanin
kitlesel giivenlik agisindan artan bir sorun olusturdugu
aciktir (9). Ortalama her 5 oliimden birinin atesli
silaha bagli oldugu disiiniildiigiinde atesli silahlarin
kullanim1 ve denetiminin 6nemi goriilmektedir (10). Bu
anlamda silah ruhsati ile ilgili karar verme siireci saglk
kurullarinda hizmet veren hekimler i¢in de zorlayic1 bir
konudur. Kesitsel bir muayene ile psikopatolojilerin
ayirt edilme giigliigii hekimleri zorlayan alanlardan
biridir. Kisa siireli yapilan ruhsal degerlendirmeler
kisinin silah ruhsati almasina uygun olup olmadigimni
degerlendirmekte yetersiz kalabilmektedir.
Calismamizda kisilerin silah ruhsati alma nedenlerinin
duygusal farkindaliklart ve baglanma stilleri ile
iligkisinin aragtirtlmasi amaglanmigtir. Literatiirde bu
konuda yapilmig ¢aligmalar kisitlidir. Silahlanma ve
altinda yatan sebeplere yeni bir bakis acist gelistirmek
ve bireysel silahlanma konusunda farkindalik saglamak
yoniinden literatiire katki saglayacaktir.
YONTEM
Calismamiz ruh saghgi ve hastaliklart poliklinigine
Nisan 2022- Temmuz 2022 tarihinde silah ruhsati almak
i¢cin bagvuran 207 kisi ile yapilmistir. Saglik kuruluna
silah ruhsati i¢in bagvuran kisgiler rutin uygulamada
psikiyatri poliklinigine yonlendirilmektedir. ~Silah
ruhsatt  bagvurularinda kisilere Minnesota Cok
Yonlii Kisilik Envanteri, Semptom Tarama Listesi,
Barrat Diirtiisellik Olcegi uygulanmakta, idrarda
psikoaktif madde taramasi yapilmaktadir. Herhangi
bir ruhsal hastaligi bulunan, halen psikiyatrik tedavisi
devam eden, psikometrik testleri uygun olmayan,
idrarda psikoaktif madde pozitifligi olan Kkisilere
silah ruhsatt onay1 verilmemektedir. Yapilan tiim
degerlendirmeler neticesinde uygun olduguna kanaat
getirilen kisilere silah ruhsati onay1 verilmektedir.
Calismamiza dahil edilme kriterlerini karsilayan ve
silah ruhsati alabilmeye uygun olan toplam 207 kisi
dahil edilmigtir. Caligmamiza dahil edilme kriterleri
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silah ruhsat1 almaya uygun olmak, ¢alismaya katilmay1
onaylamak, Ol¢eklere uyum saglayabilmek, diyabet,
hipertansiyon koroner arter hastalig1 gibi ek kronik bir
dahili hastaliginin olmamast seklinde belirlenmistir.
Kisilere oncelikle calisma hakkinda sozel olarak bilgi
verilmis, sonrasinda yazili olarak onamlari alinmistir.
Caligmaya katilmaya onay veren kisilere tarafimizca
hazirlanmig  sosyodemografik veri formu, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Bilingli Farkindalik
Olgegi doldurulmustur. Sosyodemografik veri formu
kisilerin basit demografik verilerini sorgulamakta ve
silah ruhsati alma sebeplerini belirlemektedir. Formda
silah ruhsati alma sebebi 4 kategoriye ayrilmistir.
Hobi, meslek geregi, kisisel giivenligin saglanmasi ve
aile bireylerinden kalmis olmasi seklinde kategorilere
boliinmistiir. Polis, glivenlik, kuyumculuk, avukatlik
gibi silah ruhsatina gereksinim duyan meslek gruplari
meslek kategorisinde degerlendirilmis olup bireysel
giivenligin saglanmast sadece kisilerin kendilerini
giivenlik altina almak adina amagladiklar: kategori
olarak belirlenmistir. Calismamiz kesitsel tanimlayici
calisma olarak tasarlanmigtir.  Calismanin  etik
kurul onay1 alinmistir ve bu ¢aligmada yapilan tim
uygulamalar kurumsal ve/veya ulusal aragtirma
komitesinin etik standartlarina ve 1964 Helsinki
Bildirgesi’'ne ve daha sonraki diizeltmelerine veya
karsilastirilabilir etik standartlara uygun yapilmistir.
Veri Toplama Araclan

Sosyodemografik Veri  Formu: Tarafimizca
hazirlanmistir. Yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim
durumu gibi basit demografik verileri sorgulayan ve
silah ruhsati alma nedeninin soruldugu bir form olarak
tarafimizca tasarlanmigtir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri: Toplam 36
sorudan olusan 6z bildirim o6lgegidir. Baglanmay1
degerlendirmektedir. Tki alt boyutu mevcuttur. Bunlar
kacingan ve kaygili baglanmadir. Artan puanlar o alt
boyuta ait artmig baglanma 6zellikleri gostermektedir.
0-7 arasinda bir degerlerle puanlandirilir. Tirkge
gegerlik ve giivenirligi Siimer tarafindan yapilmigtir
(11).

Bilingli Farkindalik Olgegi: 2003 yilinda Brown
ve Ryan tarafindan gelistirilmistir. 15 maddeden
olugsmaktadir ve kisilerin duygusal farkindaligini
6lgmektedir. Altili likert tiptedir, 6z bildirim 6lgegidir
ve kisi kendisi doldurmaktadir. Olgekten alinan puanlar
azaldik¢a kisinin bilingli farkindaligmnin da azalmis
oldugu diisiniilmektedir (12). Tiirkge gegerlilik ve
giivenirligi Ozyesil tarafindan yapilmistir (13).
istatistik

Arastirma verisi “SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 25.0 (SPSS Inc, Chicago,
IL)” araciligiyla bilgisayar ortamina yiiklenmis
ve degerlendirilmistir.  Tanimlayict  istatistikler
ortalama+standart sapma, frekans dagilimi ve ylizde
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olarak sunulmustur. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri)
ve analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov Testi/
Shapiro-Wilk Testi) kullanilarak incelenmistir. Normal
dagilima uymayan degiskenler i¢in ise; iki bagimsiz
grup arasinda Mann-Whitney U Testi, li¢ bagimsiz grup
arasinda ise; Kruskal Wallis Testi istatistiksel yontem
olarak kullanilmistir. Ug Bagimsiz grup arasinda anlamli

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Verileri ve
Klinik Ozellikleri

Minimum Maksimum Ort.
Yas 19 72 42,09+12
n %
Cinsiyet
Kadin 11 5,3
Erkek 196 94,7
Medeni Durum
Evli 162 78,3
Bekar 39 18,8
Dul 6 2,9
Egitim
[Ikogretim 67 32,4
Lise 91 44
Universite 49 23,7

Ruhsat Basvuru Nedeni

Hobi 50 242
Meslek 55 26,6
Geregi

Giivenlik 77 37,2
Amagl

Aileden 25 12,1
Kalma

Ailede Silah

Var 82 39,6
Yok 125 60,4
Toplam 207 100

Tablo 2: Katilimeilarin Olgek Puanlar

Minimum Maksimum Ortalama

BFO 15 90 79,23
YIYE 18 89 46,77
Kagingan
Baglanma
YIYE Kaygili 18 126 47,39
Baglanma
YIYE Toplam 36 201 94,09

BFO: Bilingli Farkindalik Olcegi. YIYE: Yakin Iliskilerde Yagantilar

Envanteri Il
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fark saptandiginda farkin kaynagini saptamaya yonelik
bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. Kruskal Wallis
fark testinde etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda X2:
n-1 formiilii kullanilmigtir (14). Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya poliklinige silah ruhsati alma sebebiyle
bagvuran toplam 207 katilimctr dahil edilmistir.
Katilimeilarin en kiigligi 19 yasinda en biyiigi 72
yasindadir (Ort.: 42,09+12). Katilimeilarin 1171 (%5,3)
kadm, 196’s1t (%94,7) erkek; 162’si (%78,3) evli,
39’u (%18,8) bekar, 6’s1 (%2,9) dul, 67’si (%32,4)
ilkdgretim, 91°1 (%44) lise, 49’u (%23,7) lniversite
mezunudur. Katilimcilarm 50°si (%24,2) silah ruhsatini
kisisel hobi igin, 55’1 (%26,6) meslek geregi, 77’si
(%37,2) bireysel giivenligini saglamak amagli almak
istedigini belirtirken, 25’1 (%12,1) silah aileden
kaldigr icin silah ruhsati almak istemektedir. Silah
ruhsati almak i¢in basvuran kisilerin 82’sinin (%39,6)
ailesinde en az bir kiginin silah ruhsatt varken, 125’inin
(%60,4) ailesinde silah ruhsati olan bir birey yoktur
(Tablo.1). Katilimcilarin silah ruhsatt alma nedeni
hobi, meslek geregi, giivenlik amagli ve aileden kalma
seklinde 4 gruba ayrilmistir. Ayr1 ayr1 bu 4 grubun
Ol¢ek puan ortalamalarinin arasindaki istatiksel farka
bakildiginda bilingli farkindalik 6lgeginde gruplar
arasinda orta biyiikliikte (etki biiyiikligi=0,49)
(15) anlamli farklilik saptanirken (p=0,018), yakin
iliskilerde yasantilar envanterinin kagingan alt
boyutu, kaygili alt boyutu ve toplam puaninda gruplar
arasinda anlaml farklilik saptanmamistir (kagingan
p=0,348; kaygili p=0,29; toplam p=0,788) (Tablo 2-3).
Bilingli farkindalik 6lg¢eginde gruplar arasi farklilik
saptanmast tiizerine bonferroni diizeltmesi ve ikili
gruplar halinde istatistiksel karsilagtirma yapilmisgtir.
Olgek alt gruplarina bakildiginda bireysel giivenligini
saglamak i¢in silah ruhsati basvurusunda bulunan
kisilerde bilingli farkindalik 6lgeginin toplam puaninin
diger gruplardan anlamli olarak daha diisiik oldugu
bulunmustur (p=0,011; p=0,019; p=0,029) (Tablo.4-5,
Figure 1).

TARTISMA

Caligmamizda bireysel silahlanmanin nedenlerine
yonelik olarak kisilerin duygusal farkindaliklart ve
baglanma stilleri aragtirtlmigtir. Calismanin bulgularina
bakildiginda silah ruhsati almak i¢in basvuran kisilerin
ruhsat basvurusunda bulunma sebeplerinde en
yiiksek oran bireysel giivenligin saglanmasi segenegi
olmustur. Ayrica bireysel olarak giivenligini saglamak
icin silah ruhsati bagvurusunda bulunan kisilerde
bilingli farkindalik diizeylerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Tirkiye’de genel olarak ¢aligmalara
bakildiginda silah ruhsati bagvurularinin ¢cogunlugunun
erkekler tarafindan yapildigi goriilmektedir (3, 16).
Yine ayni sekilde Sanliurfa’da yapilan bir arastirmada
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Tablo 3: Katilimcilarin Ruhsat Bagvuru Sebeplerine
Gore Olgek Puanlart

Tablo 4: Katilimcilarn BFO Olgek Puanlarmin Ruhsat
Alma Nedenlerine Gére Incelenmesi

n  mean p EB p
BFO 0,49 Giivenlik-Meslek 0,011*
Hobi 50 112,99 Gtivenlik-Hobi 0,019*
Meslek Geregi 55 110,6 0,018%* Giivenlik-Aileden Kalma 0,029*
Giivenlik Amach 77 87,5 Meslek-Hobi 0,416*
Aileden Kalma 25 122,32 Meslek-Aileden Kalma 0,524*
YIYE KC Hobi-Aileden Kalma 0,838%*
Hobi 50 93,69 *: Mann Whitney U; p<0,05
Meslek Geregi 55 109,65 0,348% ) ) )
Giivenlik Amacls 7710229 Fl.g.ure. 1: Ruhsat A}ma VI.\Iedenlerlne Gore Gruplarin
Bilingli Farkindalik Olgegi Puanlari
Aileden Kalma 25 117,44
YIYE KY -
Hobi 50 11331 g
Meslek Geregi 55 110,15 0,29*
Giivenlik Amagl 77 97,61 £
Aileden Kalma 25 91,54 R
YIYE Toplam i,
Hobi 50 104,92
. 0,788%* o .
Meslek Geregl 55 1 1 0’06 MESLEKRiiRSiiALMjL;\;EV\IEL"\: AMACLI AILEDEN KALMA
Giivenlik Amagl 77 99,29 . .
. durumda kisiler kendilerini bireysel olarak daha az
Aileden Kalma 25 103,32

*:Kruskal Wallis H , p<0,05, EB: Etki Biiyiikliigii, BFO: Bilin¢li
Farkindalik Olgegi, YIVE KC: Yakin [ligkilerde Yasantilar Envanteri
Kagingan Alt Boyutu, YIYE KY: Yakin lliskilerde Yasantilar
Envanteri Kaygili Alt Boyutu, YIYE Toplam: Yakin lliskilerde
Yasantilar Envanteri Toplam Puani

silah ruhsati bagvurusunda bulunan kisilerin %95,4’1
erkektir (17). Yapilan bir aragtirmada atesli silahlarla
su¢ isleyen kisilerin g¢ogunlugunun erkek oldugu
bildirilmistir. Ayni c¢alismada atesli silahlarla sug
isleyen kisilerin % 34’ tiniin su¢ esnasinda kullandigi
silah1 ruhsatlidir ve bu kisilerin %94,1’inin silah ruhsati
almadan once psikiyatrik muayeneleri yapilmistir (18).
Bizim ¢aligmamizda literatlirle uyumlu oranda silah
ruhsati bagvurusunda bulunanlarin %94,7 si erkektir.

Silahlanma ve siddet olaylarinin artigtyla kisiler
kendini daha giivensiz hissederler (19). Kisilerin
bireysel silahlanmasinda kendini koruma diisiincesinin
on planda oldugu goriilmektedir. Bireysel silahlanma
ile birlikte siddet haberleri giderek artmaktadir. Bu

giivende hissetmekte ve dis diinyay1 daha tehdit dolu
algilamaktadir. Bu sebeple de bireysel giivenligi
artirmak i¢in silahlanmaya yonelmektedirler (20).
Kisiler diinyay1 tehditkar olarak algiladiklarinda
devletin kendisini koruyamayacagi diisiincesi ile
bireysel silahlanmaya yonelebilirler. Dis diinya
tehlikelidir ve ben kendimi korumaliyim hissiyle
kisilerde silahlanma motivasyonu olusabilir (21).
Silah ruhsatlar1 iilkeler tarafindan belli bashi bazi
mevzuatlar yonergesinde verilmektedir (22). Silah
ruhsatt basvurularinin yonergeyle diizenlenmesinin
amaglarindan biri de atesli silahlara bagli siddet
olaylarinin en aza indirgenmesidir. Silah ruhsati
verilmeden once kisiler ruhsal patolojiler yoniinden
psikiyatri hekimlerince degerlendirilirler. Ancak bu
her zaman igin ¢ok dogru sonuglar vermeyebilir.
Kisilerin siddet egilimleri degerlendirilirken Onceki
adli gecmisleri, alkol ve madde kullanimi, ruhsal
hastalik tanisi, kisisel 6zellikleri, ¢evresel ozellikleri

Tablo 5: Ruhsat Alma Nedenlerine Gore Gruplarin Bilingli Farkindalik Olgegi Puan Ortalamalari

Ruhsat Alma Nedeni n Minimum Maksimum Mean Std. Dv
Hobi 50 50 90 81,38 9,122
Meslek Geregi 55 54 90 81,05 8,757
Giivenlik Amagh 77 15 90 75,38 15,524
Aileden Kalma 25 63 90 82,8 7,8
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gibi birgok ruhsal faktdr genis ve ayrintili sekilde
degerlendirilmelidir (23).

Bilingli farkindalik kisinin tam da su anda ne oldugu ve
ne hissettiginin tam olarak farkinda olmasi, duygularini
ve davranislarint etkili bicimde kontrol edebilmesi
anlamma gelmektedir. Bilingli farkindaliginin yiiksek
olmasi kiginin ruhsal olarak kendini daha iyi hissetmesi,
sorunlariyla basa cikabilme becerilerinin daha etkili
olmasimi saglamaktadir. Kisiler iligkilerinde ya da
gevrelerinde herhangi bir sorunla kargilastiklarinda
daha dogru ¢o6ziim Onerileri gelistirebilmektedirler
(12). Yapilan bir arastirmada bilingli farkindaligi
yiiksek olan kisilerin psikolojik iyi oluslarinin yiiksek
oldugu bulunmustur (24). Calismamizda da silah
ruhsatt alma sebebi bireysel giivenligi saglamak
amaglt olan kisilerde bilingli farkindalik diizeyleri
daha diisiik bulunmustur. Bu kisiler diinyay1 ve su an
olduklar1 an1 diger insanlara gore daha tehditkar, daha
tehlikeli, sorunlart daha ¢6ziilmez ve biiyiik hissediyor
olabilirler. Bu da kisileri bireysel giivenligini saglamak
amaciyla silahlanmaya yoneltiyor olabilir. Bilingli
farkindalik kisiye sabir, yargilamama, empati yapma,
sefkatli diisiinme, her tiirlii dis uyarani birbirinden
ayirarak daha saglikli karar verme siirecinde yardimci
olmaktadir. Birgok ruhsal patolojide bilingli
farkindaligin diisiik oldugu goriilebilir (25, 26).Yapilan
arastirmalarda kisilik bozukluklarinda da bilingli
farkindalik diizeyinin diigsiik olabildigi goriilmiistiir
(27-29).Tedavi siirecinde bilingli farkindaliga yonelik
terapi modellerinin eklenmesiyle kisilerde stresle basa
¢tkma diizeyleri artabilir, ruhsal olarak kendilerini
daha iyi hissedebilirler. Aslinda bu durumda kisilerin
dig diinyaya dair tehdit algilarmi degistirerek bireysel
silahlanmaya y6nelim azalabilir (30).

Caligmamizda silah ruhsati nedenleriyle iligkisinin
incelendigi bir diger konu da baglanmalidir. Baglanma
cocukluk ¢aginda bakim verenle kurulan iliskiyi
temsil etmektedir. Baglanmaya ydnelik kagingan,
kaygili, giivenli baglanma seklinde alt tanimlamalar
bulunmaktadir.  Giivenli ~ baglanma  erigkinlik
doneminde stresle basa ¢ikabilme, saglikli iliskiler
kurabilme agisindan 6nemlidir (31). Calismamizda
baglanmanin silah ruhsati alma sebepleriyle bir iliskisi
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saptanmamistir. Ancak ¢aligmamizin  bulgularina
bakildiginda bireysel giivenligin saglanmasi en fazla
silah ruhsati alma sebebidir ve bireysel giivenlik algis1
hem sorun ¢dzme becerileriyle iligkili hem de dis
diinyaya dair algilarimizla iliskilidir. Giivenli baglanma
stili kisilerin yetigkinlik doneminde daha saglikli
iligkiler kurmasina yardimci olmaktadir (32).
Literatiirde bireysel silahlanma ve baglanmanin
iligkisini inceleyen arastirmalar kisitlidir. Giderek artan
bir sorun olan bireysel silahlanmanin 6nlenmesinde
bireysel  silahlanma  nedenlerinin  arastirilmasi
o6nemlidir. Silah ruhsat1 bagvurularinda kesitsel ve kisith
bir muayene ile kisinin silah ruhsatini almaya uygun
olup olmadiginin karar verilmesi zordur. Bu durumda
klinisyene fazla sorumluluk diismektedir. Daha
ayrmtili ruhsal degerlendirme, kisinin aile igi iliskileri,
sosyal gevresine ait bilgiler alinabilir. Yetistirilme sekli,
giiven hissi, silah bagvurusunda bulunma nedeni ve bu
nedenin altinda yatan sebepler incelenebilir ve kisi
sosyal iliskileri agisindan ayrintili degerlendirilebilir.
Bir diger segenek ise silah ruhsati bagvurulart igin
bu alanda profesyonellerden olusan, sahislarin hem
tibbi durumlarii hem de sosyal iligkilerini inceleyen
kurullar olusturulabilir. Bu sekilde bireysel silahlanma
konusunda daha olumlu sonuglar elde edilebilir.
Bireysel silahlanmanin hem kisisel hem de toplumsal
olumsuz etkileri g6z 6niinde bulunduruldugunda hem
literatiirde hem de yasal siireglerde yeni gelismelere ve
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Calismamizin kisitliliklart; tek merkezli bir c¢alisma
olmasi nedeniyle ¢alismamizin sonuglari genellenemez.
Daha genis 6rneklemli baska ¢aligmalarla da bulgular
desteklenmelidir. ~ Silah  ruhsati  basvurularinda
kisilerin kendilerini olduklarindan daha iyi gosterme
egilimleri olabilir bu da ¢alisma sonuglarini etkileyen
bir unsurdur. Calismamizin bulgularina bakildiginda
da baglanma ile silah ruhsati alma sebepleri arasinda
bir iliski bulunmadigi goriilmektedir, bu sonug
katilimeilarin  kendilerini  olduklarindan daha iyi
gdsterme c¢abalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bireysel
silahlanma ve bireysel silahlanma nedenlerinin ruhsal
patolojiler ile iligkisi 6nemlidir ve bu konuda daha
fazla galismaya ihtiyag vardir.

Finans: Yazarlar bu ¢aligma i¢in finansal destek almamislardir..

Cikar catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.

Etik: Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul
Bagkanliginin 13.04.2022 tarih ve E-40465587-050.01.04-395 sayili izni ile yapilmustir.
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