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Bu calismanin amact alan yazinda ozel egitimde aile egitimine iliskin calismalar
wiginda aile egitimine yonelik genel bir cerceve sunmaktir. Bu amagla aile egitimine,
ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin ailelerine, ozel gereksinimli cocuklarin ailelerinin
verdigi tepkilere, ailelerin ihtiyaclarina, ailelerin desteklenmesine, ozel egitime ihtiyact
olan ¢ocuklarin kardeglerine, aile egitim programlarina, ozel gereksinimli cocuklarda
aile katilum calismalarina ve ailelere yonelik rehberlik ve psikolojik danisma hizmetle-
rine deginilecektir. Ozel gereksinimli cocuklar gelisimsel ozellikleri bakimindan normal
cocuklardan farklilik gostermektedir. Gorme yetersizlikleri, isitme yetersizlikleri, dil ve
konusma bozukluklari, zihinsel yetersizlikler, bedensel yetersizlikler, 0grenme giicliikleri,
uyum giicliikleri, down sendromu, iistiin zekdll ve iistiin yetenekli cocuklar ozel egitime
ihtiya¢ duymaktadirlar. Ozel gereksinimli cocuk sahibi olmak aileler icin kolay bir durum
degildir. Aileler bazi duygusal tepkiler yasarlar ve anlasilmak isterler. Aileler sok-inkdr,
ofke-kizginlik, pazarlik yapma, depresyon ve kabul asamalarindan gecerler. Ozel gereksi-
nimli cocuk sahibi aileler duygusal destege, maddi destege ve bilgi destegine ihtiyac duy-
maktadir. Ozel gereksinimli cocuklarin aileleri ozel egitim siirecine mutlaka etkin olarak
katilmalidir. Ozel gereksinimli cocuk sahibi ailelere yonelik aile egitiminin amact; farkl
yonleriyle anne babalik ile ilgili bilgilendirmek, bilinclendirmek ve beceri kazandirmak-

*) Ogr.Gor., Giimiishane Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Bakimi ve
Genglik Hizmetleri Boliimii, Cocuk Gelisimi Programi
(e-posta: ademarslan6005@hotmail.com). ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-7848-7395

#%)  Prof. Dr. Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Bolimii, Okul
oncesi Egitimi Anabilim Dal1
(e-posta: halimulas@gmail.com). ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-9457-1554

##%) Doktora Ogrencisi, Atatiirk Universitesi,Tiirkge ve Sosyal Bilimler Anabilim Dal
(e-posta: mkadircoskun@gmail.com). ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-8094-5041



Adem ARSLAN* _ o
22/ Prof. Dr. Abdulhak Halim ULAS EKEV AKADEMI DERGISI

Mehmet Kadir COSKUN

nr. Ozel gereksinimli cocuklarin aileleri icin egitim programlart gruba, eve ve ev-kuruma
dayali olmak iizere tice ayrilir. Uzmanlar ailelerle etkili iletisim kurmak i¢cin onlara saygi
duymali, etkin dinlemeli ve sorular sormali, anne babay: kabul etmeli, cesaretlendirmeli
ve giiven duygusunu gelistirmelidir. Aileler cocuklar ile evde farkl gelisim alanlarini des-
tekleyici etkinlikler yapmalidir. Yapilan bu ¢alisma ile ozel egitimde aile egitimi iizerine
yapilacak arastirmalara stk tutacagr hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Ozel Egitim, Aile Egitimi, Ozel Gereksinimli Cocuk, Yeter-
sizlik.

A Compilation Study on Family Education in Special Education
Abstract

The aim of this study is to present a general framework for family education in the
light of studies on family education in special education. For this purpose, the family with
children in need of special education, the responses of the family, the needs of the families,
the support of the families, the siblings of the children in need of special education, family
education programs, family participation activities in families with children in need of
special education and guidance activities for families will be mentioned. Children with
special needs differ from normal children in terms of their developmental characteristics.
Visual impairments, hearing impairments, language and speech disorders, mental
disabilities, physical disabilities, learning difficulties, adaptation difficulties, down
syndrome, gifted and talented children need special education. Having a child with special
needs is not an easy situation for families. Families experience some emotional reactions
and want to be understood. Families go through the stages of shock-denial, anger-anger,
bargaining, depression, and acceptance. Families with children with special needs need
emotional support, financial support and information support. Families of children with
special needs must participate actively in the special education process. The purpose of
Jamily education for families with children with special needs; to inform, raise awareness
and gain skills about parenting in different aspects. Education programs for families of
children with special needs are divided into three groups, home and home-institution-
based. In order to communicate effectively with families, professionals must respect them,
listen effectively and ask questions, accept parents, encourage them and develop a sense
of trust. Families should organize activities that support different development areas with
children at home. With this study, it is aimed that it will shed light on researches on family
education in special education.

Keywords: Family, Special Education, Family Education, Special Needs Child,
Disability.

Giris
Ozel egitimi tanimanin ilk adimi 6zel egitime iliskin temel kavramlarin ne oldugunu
bilmektir. Bu kavramlar zedelenme, yetersizlik ve engel gibi kavramlardir. Zedelenme;
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bireyde dogum Oncesi, dogum an1 ya da dogum sonras1 meydana gelebilecek olumsuz-
luklardan dolay1 organlarin islevlerini yerine getirmesinde zorlanmasidir (Ataman, 2009).
Zedelenmenin sonucunda organlarin iglevlerini yerine getirememesi durumuna yetersizlik
denir (Ozyiirek, 2006). Engel ise bireyin yetersizlik nedeniyle toplumda kendisine verilen
rolleri gereken ol¢lide oynayamamasidir (Cavkaytar ve Diken, 20006).

Farkli gelisim goOsteren bireyleri tanimlamak icin literatiirde; “engelli”, “oztirli”,
“0zel gereksinimi olanlar”, “farkli gelisim gosterenler”, “gelisim farklilig1 olanlar”, “68-
renme farklilig1 olanlar” ve “6zel egitim gerektiren bireyler” gibi ifadeler kullanilmakta-
dir (Baykog, 2011). Tiirkiye’de 2018 yilinda yeniden diizenlenen Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde “ozel egitime ihtiyaci olan birey” ifadesi kullanilmustir. Ozel egitime
ihtiyact olan birey ise “cesitli nedenlerle bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri aci-
sindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren birey” seklinde tanimlanmaktadir.
Cesitli siniflandirmalar1 géz Ontine alarak 6zel gereksinimli ¢ocuklar su sekilde siniflan-
dirilabilir: gérme yetersizlikleri, isitme yetersizlikleri, dil ve konugsma bozukluklari, zi-
hinsel yetersizlikler, bedensel yetersizlikler, 6grenme giicliikleri, uyum giicliikleri, down
sendromu, otizm, iistiin zekal ve istiin yetenekli cocuklar (Aral ve Giirsoy, 2007).

Ozel egitimin 6neminin anlagilmast ve aile egitimiyle ilgili yapilan aragtirmalarin etki-
si sonucu, yasal diizenlemeler yapilmistir. Ozel egitim hizmetlerinin etkililigini arttirmak
icin yapilan yasal diizenlemede (07.07.2018 tarihli Ozel Egitim Hizmetleri Yo6netmeligi)
ozel egitimde temel ilkeler ve amaclarin ifade edildigi 5. maddenin g bendinde “Ailelerin,
6zel egitim siirecinin her agamasina aktif katilimlarinin saglanmas1” ifadesi bulunmak-
tadir. Bu yonetmeligin aile egitimi hizmetlerinin acikca ifade edildigi 18. maddesinde
ise; “aile egitimi her tiir ve kademedeki 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin egitimine
katki saglamak amaciyla aileye verilecek her tiirlii rehberlik ve egitim hizmetlerini igerir”
seklinde yer almaktadir.

Bu derleme ¢aligmasinda literatiir 15181nda aile egitimi, 6zel gereksinimli cocuklarin
ailesi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailesinde gortilen tepkiler, 6zel gereksinimli cocuk-
larin ailelerinin ihtiyaglari, 6zel gereksinimli cocuklarin ailelerinin desteklenmesi, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin kardegleri, aile egitim programlari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarda
aile katilim ¢aligmalari, ailelere yonelik rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine de-
ginilecektir. Ayrica 6zel gereksinimli ¢cocuklarin aileleri ile yapilan goriigmelerden bah-
sedilecektir.

Arastirma Etigi

Bu calismada arastirma ve yayin etigine uygun hareket edilmistir. Alintilar bilimsel
kurallara uygun yapilmistir. Caligmada yararlanilan kaynaklar metin icinde ve kaynakca-
da usuliine uygun olarak eksiksiz ifade edilmistir. Ayrica ¢caligma Turnitin intihal progra-
minda da taranmustir.
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1. Aile Egitimi

Aile, evlilik ile baglayan, kan ya da evlat edinme baglariyla devam eden, toplumun
temel yapisini olusturan, bireyleri ve toplumu etkileyen bir kurumdur. Bireylerin, saglikli
ve uyumlu bir birliktelik i¢inde, sosyal, duygusal, ekonomik, fiziksel ihtiyaglarina cevap
veren aileler, saglikli ailelerdir (Baran ve Yurteri Tiryaki, 2016). Ailede saglanan zengin
cevre kosullari, anne babalarin sergiledigi olumlu aile tutumlart, ilgi ve ihtiyaclarin zama-
ninda kargilanmasi, ¢ocugun sevgi yoksunlugu yasamamasi, ¢ocuklarin her yonden geli-
simlerinde 6nemli rol oynamaktadir. Aile ortaminda cocugun tutumlarinin, inanclarmin
ve davraniglarinin temeli atilir (Bayraktar, Giiven ve Temel, 2016).

Aile egitimi; aile tiyelerinin 6zel gereksinimli cocugun durumunu anlamasina yar-
dimc1 olan, ¢cocuga karsi olumlu tutum gelismesine katk: saglayan, anne babalarin yeter-
liligini arttiran, aile bireylerine olumlu basa ¢ikma ve etkili islevde bulunma becerileri
kazandiran, anne babalar1 gli¢lendiren bir ¢esit etkili miidahale yoludur (Kaner, 2015).

1.1. Ozel Gereksinimli Cocuklarm Ailesi

Ozel gereksinimli ¢cocuklarda, 6grenmeler daha yavas olmakta ve cocuklar siirekli
modele ihtiya¢ duymaktadir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli ¢ocuk icin cevre, yasanti,
arag-gereg ve ortam gibi bircok egitim ihtiyaci 6ne ¢ikmaktadir (Feuser, 1999).

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin egitiminde aile, 6zel gereksinim gosterme-
yen c¢ocuklarin egitiminde oldugundan daha biiylik bir 6nem tagimaktadir. Aragtirmalar,
6zel gereksinimli cocugun, ailelerince desteklenmesinin bu bireylerin gelisimi i¢in olum-
Iu katki sagladigi ve ebeveynlerin aile egitim programina katilimlarinin g¢ocuklar i¢in
yasamsal bir 6nemi oldugunu gostermektedir (Diler Sonmez, 2008; Giizel, 2006; Koca,
2016; Ozcan, 2004; Seker, 2013).

Ozel egitim gereksinimi gosteren cocugun ailesi sosyal, kiiltiirel, ekonomik, egitsel ve
saglik alanlarinda cesitli giicliikler yasayabilmektedir. Yetersizlik gosteren cocuk sahibi
aileler, normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ailelerle yakin sorunlar yasayabildigi gibi
engelliligin dogasi geregi psikolojik, saglik, egitsel, ekonomik, toplumsal ve bakim gibi
farkli problemler de yasayabilmektedirler (Citil, 2016; Giindiiz ve Akin, 2014).

Ozel gereksinimli cocugu olan aileler, normal gelisim gosteren cocuk ailelerine gore
cocuklarinin egitimlerine nasil katki sunacaklart ve ¢cocuklari icin neler yapabilecekleri
hakkinda daha fazla yardima gereksinim duyarlar (Yakin, 2009). Ozel gereksinimli ¢ocuk
sahibi anneler ¢cocuklarinin 6gretmenlerince diizenli olarak bilgilendirilmeyi istediklerini
belirtmiglerdir (Yikmug ve Ozbey, 2009).

Ailede 6zel gereksinimli cocugun bulunmasinin getirdigi problemler tiim ailede psi-
kolojik bask1 olusturmaktadir (Karpat, 2011). Ozel gereksinimli gocugun kisisel bakim,
beslenme, saglik, bagimli yasam durumlart ve toplumsal uyumsuzluk anne babalar i¢in
tiiketici unsurlardir. Bu nedenle, 6zel gereksinimli cocuk sahibi aileler icin daha 6zel
bir aile egitimi hizmeti uygulanmalidir. Bu hizmetler ¢ocuklarin ve ailelerinin egitim ih-
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tiyaglarina uygun olarak programlanmalidir (Cavkaytar ve Diken, 2007). Ihtiyaglarina
uygun egitim verildigi zaman; ailelerin ¢ocuklarina uygun davraniglar kazandirabildikleri
ve bircok bagimsiz yasam becerisini kazandirmada ¢ocuklarina yardimci olabildikleri
goriilmektedir (Cavkaytar, 1999).

1.2. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ailesinde Gériilen Tepkiler

Aileler 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olduklarini 6grendikleri zaman, psikolojilerin-
de baz1 degisiklikler goriilmektedir. Aileler bu durumda bazi tepkiler gostermektedirler.
Bu tepkiler dort modelle agiklanmaktadir. Bu modeller sunlardir: stirekli tiziintii modeli,
caresizlik-gii¢siizliik ve anlamsizlik modeli, bireysel yapilanma modeli ve asama mode-
lidir (Akkok, 2006). Bu modellerden en yaygini “Asama Modeli”nde ise ailenin tepkileri
su asamalardan olugmaktadir.

Sok: Ozel gereksinimli cocuk sahibi olduklarini 6grendiklerinde aile tiyelerinin ilk
tepkisi soktur. Sok; hissiz ve hareketsiz kalma, aglama, kendini ¢aresiz hissetme, saskin-
lik gosterme, mantiksiz konugmalar yapma seklinde kendini gosterir.

Inkar: Bilinmeyen duruma kars1 yasanilan korku ve tedirginlikten dolay1 gergeklerden
kagmak, durumu gormezden gelmeye calismak ve ¢cocugun engeli yokmus gibi davran-
mak bi¢iminde gosterdikleri tepki inkardir.

Ac1 cekme ve Depresyon: Aileler hayallerindeki ideal ¢ocuklarinin olmadigini ve ¢o-
cuklarinin 6zel gereksinimli oldugu gerceginin bilincine varmaya baglarlar. Aci ¢cekme
gercegin kabullenilmesini kolaylastiran bir duygu olup, bu duygularin sonunda her seye
glicleri yetmeyeceklerini géren anne babalarda depresyon goriilmektedir.

Sucluluk: Ebeveynlerin yenmekte en ¢ok zorlandiklart duygu sugluluk duygusudur.
Ciinkl anne babalar kendi hatalarindan dolay1 cezalandirildigini diistinebilir ve sugluluk
hissedebilir.

Kizginlik: Anne babalar “Neden ben/biz?” sorusunu sorarlar ve 6fkelerini birbirleri-
ne, uzmanlara, diger cocuklarina ya da evdeki esyalara gosterebilirler.

Utanma: Bazi ebeveynler ¢ocuklarinda bulunan yetersizliklerin kendi kusuru oldugu-
nu diistiniip utan¢ duyabilirler. Hatta bazen evden disari bile ¢ikamayacak derecede utang
yasayabilir. Bu utan¢ duygusu toplum tarafindan onay gérmeme, acima, reddetme, alay
etme davraniglarinin yarattig1 endiseler sonucunda goriilebilir.

Pazarlik: Anne babalar bu agamada, din gorevlileri, konu uzmanlari, dogaiistii glic-
lerinin oldugunu diistindiigii kisiler veya herhangi biriyle ¢ocugun yetersizlik durumunu
ortadan kaldirma konusunda pazarlik edebilirler.

Kabul ve Uyum: Anne babalar bu son asamada “S$imdi ne yapabiliriz?” sorusuna ce-
vap arayarak cocuklarini olduklar1 gibi kabul etmeye ve benimsemeye hazirdirlar. Ener-
jilerini ¢ocuklarma ve onlarin ihtiyaclaria karsilamaya harcarlar. Onceki olumsuz duy-
gular tam olarak ortadan kalkmaz ama anne babalar kendilerinin ve ¢ocuklarimin zayif
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ve gliclii yonlerini kabul etmekle beraber bu olumsuz duygularla bas etmeyi 6grenirler
(Metin, 2018; Ozen, 2013).

Ozel gereksinimli cocuk sahibi olan ailelerin gecirdikleri bu asamalar her ailede siray-
la, ayni zaman araliginda, ayn1 yogunlukta ya da siklikta yasanmayabilir. Ancak genellik-
le aile bireylerinin gegirdikleri bu agsamalar benzerlik gostermektedir (Howard, Willams
ve Lepper, 2011).

Aileler ¢ocuklarinin engelli oldugunu 6grendiklerinde beklemedikleri ve hazir ol-
madiklar1 zor bir durumla kars1 karsiya kalmaktadirlar (Ozen, 1999). Eger anne babalar
cocuklarinda bulunan giicliikleri inkar ediyorsa ¢ocuk icin ¢ok 6nemli olan erken miida-
haleyi tam olarak alamayabilir (Kirk, Gallagher, Coleman ve Anastasiow, 2012).

1.3. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ailelerinin ihtiyaclar:

Ozel gereksinimli gocugu olan aileler; ¢ocuklarinin okulda kazanmis olduklari beceri-
leri giinliik yagama aktarmaya caligarak, onlarin bu becerileri davranisa doniistiirmelerini
kolaylastirmak, onlara rehberlik etmek, ihtiya¢ halinde yardimci olmak, yasanabilecek
olas1 problemleri engelleyici ve ¢oziimleyici pek cok becerilere sahip olmak agisindan
cesitli egitimlere gereksinim duymaktadir (Varol, 2005).

Ozel gereksinimli cocuk sahibi aileler cocugun yetersiz oldugu becerilerin nasil ka-
zandirilacagi, ¢ocuk ile nasil saglikli iletisim kurulacagi ve ¢ocugun davraniglarinin nasil
kontrol edilecegi gibi konularda destege ihtiya¢c duymaktadir (Onciil, 2012).

Aileler duygusal, ekonomik ve bilgi destegi olmak iizere lic konuda desteklenmeli-
dir.

Duygusal destek; kendilerini diglanmis, umutsuz, depresif gibi psikolojik sikintilar-
dan herhangi birinde ya da birkacinda hisseden aileler icin duygusal destek 6nem tagi-
maktadir. Ailenin 6zsaygisi, giiven hissetmesi, duygularini kontrol etmesi ve kaynaklarini
kullanabilmesi i¢in duygusal destek esastir. Ebeveynden ebeveyne yapilan destek, duy-
gusal destek icin onemli oldugundan erken miidahale uzmanlari, ailelere yakinda yasa-
yan bagka bir ebeveynle iletisim bilgisi ya da destek grup bilgisi verebilir. Diger kisiler
olumlu ve kuvvetli yonlendirici olarak aileye; dinlemek ve onlara cevap vermek, sicaklik
ve samimiyet gostermek yoluyla dogrudan duygusal destek saglayabilirler (Jung, 2010).
Ailelere verilen egitimin ailenin duygusal destek ihtiyacini azalttig1 goriilmiistiir (Kulog-
Iu, 2011).

Maddi destek; ailelerin yiyecek, giyecek, barinak, oyuncak vb. finansal ve maddi kay-
naklara ulagmasini icerir. Aile barinma ve beslenme gibi en temel ihtiyaclarini karsilaya-
miyorsa, cocugunun gelisimi ve miidahalesine yonelik daha yiiksek seviyedeki gereksi-
nimlerine daha az odaklanabilir. Uzmanlar toplumdaki kaynaklar ile ailenin baglantisin
kurarak, beslenme ya da bebek bezi bankasi, yardimci teknoloji ihtiyaci gibi materyal
destegini saglamaya calismalidir. Ayrica saglikla ilgili yardimlara ulagmasina yardimeci
olmak da bu destekler arasindadir (Jung, 2010). Maddi ihtiyacin yeterince kargilanmama-
sinin aile bireylerinde stresi arttirdigi belirtilmektedir (Giler, 2010).
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Bilgi destegi; ailelerin ¢ocuklarinin yetersizligi, cocuk gelisimi ve ¢ocuguna yonelik
kullanabilecek stratejiler ve ulagabilecek kaynaklar gibi bilme ve anlama ihtiyaglarma
cevap verecek desteklerdir. Baz aile tiyeleri ¢ok az bilgiye sahip olabilir ve bu bilgile-
ri uzmanlarindan almayi tercih edebilirler. Bazi aileler ise ilk bilgileri arkadaglarindan,
ailelerden ya da internet gibi diger kaynaklardan arastirip bulabilirler (Jung, 2010). Bil-
gilendirmenin anne babanin kaygi diizeyini azalttigi gortilmiistiir (Kogak Uyaroglu ve
Bodur, 2009).

Ailelerin ihtiyaclart Turnbull ve Turnbull (1990) tarafindan; sevgi ve ilgi ihtiyaci,
kendine giivenin gelistirilmesi ihtiyaci, sosyallesme ihtiyaci, ekonomik ihtiyaclar, bilgi
ve destek ihtiyaci, 6zel gereksinimli bireylerle ilgili gelecekteki beklentileri, duygusal
anlasilma ve destek, sosyal kabul vb. bagliklarla siralanmaktadir.

1.4. Ozel Gereksinimli Cocuklarm Ailelerin Desteklenmesi

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin sevgi, cocugunu koruma, ¢ocuguna
ilgi gdsterme, cocugunun gelisimi icin uygun ortam hazirlama veya ¢ocugun gereksinim-
lerini karsilama gibi sorumluluklari yerine getirirken; yetersizlikten etkilenmis ¢cocukla-
rin anne-babalari, tiim bunlar1 yapar ve bunun yani sira, cocuga yeni beceri 6gretme veya
fizyoterapi hareketlerini yaptirma ve bunun gibi daha bir siirii yeni sorumluluklar1 da
tistlenmektedir (Sucuoglu, 1997).

Ailenin desteklenmesi, onlarla etkinlik ve goriismeler yapmakla miimkiin olmakta-
dir. Anne baba i¢in hazirlanacak aile egitimi etkinlikleri yoluyla, yasadiklar: tiikenme
ve caresizlik durumlart azalabilecektir. Boylelikle motivasyon diizeyleri artacak, 6zel
gereksinimli ¢cocuklariyla ilgili yasadig1 problemlerin yerini, daha pozitif bir bakis ala-
caktir. Anne babalar cocuklarini daha iyi tantyabilecekler, gelisimsel geriliginin tiirtint
ve egitim performanslarini 6grenebileceklerdir. Davranis problemleri ile bag etme yolla-
rin1 ogrenebileceklerdir. Cocuklarinin ihtiyaci olan beslenme, tuvalet ve bagimsiz hare-
ket becerileri gibi temel yasam becerilerini kazandirabileceklerdir. Ayrica iletisim kurma,
sosyallesme ve giinliik yasami kolaylastirma gibi konularda da ¢ocuklarina yol gosterici
olmalari saglanacaktir (Birkan, 2002).

1.5. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Kardesleri

Yetersizlik yasayan ¢ocugun yetistirilmesi konusu tiim aileyi etkilemektedir ve aile
tiyeleri tizerinde duygusal ve biligsel olarak dogrudan etkileri olmaktadir (Schomaker,
2002).

Yetersizlik yasayan ¢ocugu olan ailelerde, kardes iliskileri; ailenin tipine, ailedeki
yasam stiline, ailenin ¢ocuk yetistirme deneyimine, ¢cocuk sayisina, ¢ocuklar arasindaki
yas farkina, cocuklarin cinsiyetine, ailenin sosyoekonomik diizeyine, cocugun yetersiz-
liginin tiirline ve derecesine gore etkilenebilmektedir (Varol, 2006). Kardegler ise yeni
birinin aileye gelmesinin mutlulugunu ¢ok yogun yasayabilir ancak farkli 6zellik tagiyan
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bir kardes, tiztintii ve farkli karmagsik duygular: da beraberinde getirmektedir. Hatta kar-
degler fark etmeme, kiskanclik, korku, utanma, sikilma ve kotii davranma gibi bazi ¢esitli
tepkiler gosterebilirler. Diger bir yandan farkli 6zellik tagiyan bir kardes, daha toleransh
olma, sorumluluklarini gelistirme, insan iligkilerine ve farkliliklara duyarliligin artmasi
gibi olumlu duygular ve yasantilar da kazanabilmektedir (Akkok, 2003; Varol, 2006).

2. Aile Egitimi Programlari

Cocuk, erken cocukluk déneminde en cok aile icerisindedir. Cocugun ailede aldigi
egitim sonraki yillara temel olusturmaktadir. Bu yonii ile aile, ¢ocugun egitiminde en
onemli rolii oynamaktadir. Anne babalar, aile egitim programlari ile ¢cocuk gelisimi ve
egitimi hakkinda desteklenmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Aile egitim programlari ebe-
veynlere hem anne babalik becerilerini hem de ¢cocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri
kazandirmaktadir. Ayni zamanda ailenin, ¢ocuklarinin okuldaki egitimine katilmalarini
saglamaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarinin egitimine katilmalari, cocugun ailesi ile ilis-
kilerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Cocuklarin kendine giiveni artmakta, akademik
basarisina katki saglanmakta ve egitimin devamlilig1 gerceklesmektedir. Bu nedenle anne
babalarin ihtiyaclarina gore sekillenen aile egitim programlarinin gelistirilmesi ve yay-
ginlastirlmast 6nemli goriilmektedir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).

Giintimiizde hem diinyada hem de iilkemizde aile katilimi ve egitiminin 6nemi her
gecen giin daha iyi anlagilmaktadir. Tiirkiye’de Aile egitimi ¢aligmalar bir¢ok bakanlik,
kurum, vakif ve dernekler tarafindan ytirtitiilmektedir. Bu konuda en yaygin olarak Milli
Egitim Bakanligi (MEB) Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii biinyesinde agilan 0-18
Yag Aile Egitim Programi ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan yapilan Aile
Egitim Program1 (AEP)’dir. Ayni zamanda Anne Cocuk Egitim Vakfi’'nin (ACEV) yogun
caligmalart bulunmaktadir. Ayrica Tiirkiye’de Anne-Baba Okulu, Anne-Cocuk Egitimi
Programi (ACEP), Aile Cocuk Egitimi Programi, Baba Destek Programi (BADEP) gibi
caligmalarda bulunmaktadir (Cagdas & Secer, 2004).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1969 yilinda gelistirilen Portage, gelisim geriligi
gosteren ¢ocuklarin egitimlerine yardimci olmak amacini tasimigtir ve ilk defa Hacettepe
Universitesi’nde uygulanmistir. Ulkemizde ebeveynlere uygulanan bir diger program ise
gelisim geriligi gosteren cocuklarin egitimleri icin Avusturalya’ da gelistirilen ve Tiirkge-
ye Kiictik Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yoénelik Erken Egitim Programi
olarak cevrilen eve dayali program, tilkemizde 1996 yilinda gelisimsel geriligi olan ¢o-
cuklarin aileleri tarafindan kullanilmak tizere uygulamaya konulmugtur. Bu programda
alic1 dil becerileri, iletigim, kiictik kas ve biiytik kas becerilerinin 6gretimi hedeflenmek-
tedir. Birkan (2002) Kiiciik Adimlar Programi’yla ilgili aragtirmalari incelemis ve progra-
ma katilan tiim ¢ocuklarin programdan yarar sagladiklarini ifade etmistir.

Aile egitim programlari incelendiginde bu programlarin genelde diisiik sosyoeko-
nomik bolgelerde gergeklestirildikleri goriilmektedir. Oysa bu ¢aligmalar1 toplumun her
kesimine yayginlagtirmak gerekmektedir. Ayn1 zamanda aile egitimleri diinyaya gelecek
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cocuklarin da saglikli gelisimini teminat altina almaktir. Ozellikle annelerin egitimi, bir
bireyin, daha sonra ailenin, sonra da toplumun sekillenmesine katki saglayacaktir. Ayrica
toplumlarin kalkinmighk seviyesine de biiyiik etkisi olacaktir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Aile egitim programlarina katilmalarinda ailelerin yeterince zamana sahip olmama-
lar1, duygusal nedenleri olmasi, okula ya da okul sistemine iligkin olumsuz yasantilari ya
da diistinceleri, aile egitimi programlarin 6nemini bilmemeleri ve neyi yapabilirliklerine
iligkin gtivensizlik duygular1 yasamalar1 gibi giicliikler engel teskil etmektedir (Akkok,
2006).

Aile egitimlerinde ailenin ve ¢ocugun maksimum faydalanmasini saglamak icin aile
egitimi oturumlar; aile egitimi 6ncesi yapilan hazirliklar, aile egitim uygulamasi ve aile
egitim sonrast degerlendirme ana bdliimlerinden olugsmaktadir (Clark, 2007). Aile egitimi
asamalari; aileden bilgi alma, ailenin cocuguyla oyun oynamasi, aileyle oynadiklar1 oyun
ile ilgili konusma, egitimci-¢ocuk-ailenin beraber oyun oynamasi, egitimci-gocuk-ailenin
beraber dinleme oyunu oynamasi, egitimin 6zetlenmesi ve oneriler olarak ifade edilmistir
(Turan, 2014).

Aileyi egitime dahil etmek ve ailenin uzman ile iletisim kurabilmesi icin ¢esitli uygu-
lamalar yapilabilir. Bunlar; veli toplantilari, aile-uzman gortismesi, ¢ocugun performansi
icin takip defteri tutma ve ev ziyaretleri olabilir. Veli toplantilarinda; anne babalara cocuk-
larmin genel durumu hakkinda bilgi verilir ve egitim esnasinda karsilasilan problemlerle
bag etmek icin ¢6ziim Onerilerinde bulunulur. Aile-uzman goériismesinde; aileye uzman
tarafindan c¢ocukla ilgili olarak bilgi verilir ve cocugun egitim ihtiyaclariyla ilgili yapi-
lacak etkinlikler hakkinda aile bilgilendirilir. Cocugun performans takip defterini tutma
uygulamasinda; cocugun o giinkii verimiyle ilgili notlar tutulur ve bir sonraki asamada
evde nasil calismas ile ilgili bilgi verilir. Aile seminerlerinde de; ailelerin ihtiyaci olan
konular belirlenip kapsamli bir egitim programi hazirlanir. Sonra aileleri bu programa
gore seminere davet ederek egitime dahil olmalar1 saglanir. Ev ziyaretlerinde ise sadece
aktif olan anneye degil, ailenin tiim tliyelerine, cocugun egitimi ile ilgili bilgi verilir (Sar1,
2010).

Ozel egitim hizmetlerinde ailelerin etkin rol oynamasina yonelik tutumlar son yil-
larda daha da 6nem kazanmaktadir. Ailelere sunulan hizmet ve desteklerin yayginlastigi
goriilmektedir. Bu hizmetler daha ¢ok rehberlik ve danigmanlik, egitim gibi konularda
okul-aile igbirligi ile yiirtitiilmektedir. Ayrica ¢esitli resmi ve resmi olmayan kurumlar
ile de ailelere ihtiyag duydugu konularda destekler sunulabilmektedir (Ozdemir, 2010).
Ozel gereksinimli cocuga sahip aileler icin; gruba dayali, eve dayali ve ev-kuruma dayal
olarak aile egitim programlari diizenlenebilir.

Gruba Dayal1 Aile Egitim Programlar1: Benzer 6zellik tasiyan cocuk sahibi ailelerin,
cocuklarinin egitim stireclerini desteklemek icin bir araya gelerek, uzmanlardan egitim
ald1g1 programlardir (Sahin, Isitan ve Giindiiz, 2011). Ebeveynler aile egitimi ile cocukla-
rina beceri ve kavram kazandirma yollarin1 6grenebilmektedir. Ayrica ¢ocuklariyla ilgili
olas1 sorunlar1 6nleme ve sorun ¢iktiginda ¢6zebilme gibi becerilere sahip olabilmekte-
dirler (Varol, 2006).
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Eve Dayal1 Aile Egitim Programlari: Eve dayali programlar, agir derece yetersizlikten
veya bagka sebeplerden dolay1 egitimini herhangi bir kurumda siirdiiremeyen ¢ocuklarin
ebeveynleri icin uygulanan aile egitim programlaridir. Bu programlarin amaci; ev ziyaret-
leri ile yetersizlik gosteren ¢ocuklarin ihtiyaclarini belirlemek, ebeveynlere cocugun dav-
raniglarini kontrol etme ve ihtiya¢ duydugu becerileri nasil 6gretecekleriyle ilgili beceri
kazandirmaktir (Varol, 2006). Ttiirkiye’de uygulanan eve dayal aile egitimi kapsaminda
en yaygin olan erken 6zel egitim programlari, Kiiclik Adimlar Erken Egitim programi ve
Portage Erken Miidahale Aile Egitim Programidir (Birkan, 2002).

Eve ve Kuruma Dayal1 Aile Egitim Programlari: Bir egitim kurumuna devam eden
cocuklarin okulda edindigi becerilerin, evde ya da yakin cevresinde de siirdiiriilmesi ve
genellenmesini ya da kurumda tizerinde fazla durulmayan becerilerin evde kazandiril-
masini amaglayan aile egitim programlaridir (Varol, 2006). Gelisimsel Destek Programi,
Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi ve Otistik Cocuklar I¢in Dav-
ranigsal Egitim Programi ev ve kuruma dayali olarak verilen erken egitim programlarina
ornek verilebilir.

Giinlimiizde teknolojinin geligmesi ile ¢evrimici egitime dayali erken miidahale ve
egitim programlarmin nem kazandig1 goriilmektedir (Curtiss ve dig., 2016). Ozellikle
anne baba egitimlerinde internet-temelli uzaktan egitim ile yapilan programlarin gelisti-
rildigi ve etkililiklerinin simandig1 arastirmalarda artig goriilmektedir (Meadan, Angell,
Stoner ve Daczewitz, 2014).

3. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Aile Katihm Calismalar

Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin tipik gelisim gosteren cocuklarin ebe-
veynlerine gore daha aktif olmalar1 ve daha fazla aile katilim1 saglamalar1 beklenmektedir
(Czapanskiy, 2013). Ayn1 zamanda ¢ocugun egitiminde, aile-uzman is birliginin bagariy1
olumlu olarak etkileyecegi goriisii artmaktadir (Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010).

Anne babalarin ¢ocuklarinin gelisim ve egitimlerine katki sunmalari ig¢in organize
edilmis etkinlikler biittintine aile katilim1 denilmektedir (Y1lmaz Bolat, 2017). Aileler ¢o-
cuklarinin 6zel egitim siirecine iligkin su hususlarda katilim saglayabilirler (McLoughlin
ve Lewis, 2002):

e Belirleme/Aday Gosterme: Bilingli anne-babalar, cocuklarindaki yetersizligin
erken belirtileri ve erken miidahalelerin nemi hususunda daha dikkatlidir. Ozel
egitim hizmetlerine iligkin, nereye bagvurulacagi, nasil bir yol izleyecegi ve hangi
kurumlarla is birligi yapmasi gerektigi konusunda daha duyarlidir.

« Olgiimleme: Ailenin tanilama siirecine etkin katilimi, cocuk ile ilgili dogru bilgileri

paylasmasi, tibbi ve egitsel tan1 koymak i¢in uzmanlarla is birligi yapmalart olduk-
¢a onemlidir.

e Program Hazirli1: Tanilama sonuclarin tartisilmasinda, bireysellestirilmis egi-
tim programinin gelistirilmesinde, kisa ve uzun dénemli hedeflerin belirlenmesin-
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de, cocuga en dogru yerlestirme kararinin verilmesinde anne-babalarin tam olarak
katilimi ¢ok 6nemlidir.

Ogretme: Ebeveynler hem sinifta 6gretim etkinliklerinde hem de bireysellestirmis
egitim planinin evdeki uygulamalarinda yardimer bir 6gretmen rolii ile ¢cocugun
egitim stirecine katki saglayabilir.

Degerlendirme: Ebeveynler egitim planinin daha iyi hale getirilmesinde uzmanlara
geri bildirimler verebilir ya da okul disinda ¢ocugun gelisimiyle ilgili kanitlarin
toplanmasinda yardim edebilir.

Aile katilim ¢alismalari, okul 6ncesi egitimde, ebeveynlerin ¢ocuklarin egitimlerine
dahil olabilmelerine zemin hazirlayici ve bu stirecte aktif katilimlarini saglayict etkinlik-
lerdir. Okul 6ncesi egitimde su yollarla aile katilim1 saglanabilir (Tezel Sahin ve Ozyii-
rek 2010): ik goriisme, tanigma toplantisi, ebeveyn/veli toplantisi, bireysel goriismeler,
telefon goriismeleri, duyuru panolari, egitim panosu, haber mektuplari, afisler, brostirler,
kitapciklar, toplu dosyalar, haber mektuplari, video-teyp kayitlart, sinmif ici etkinliklere
katilim, konferanslar, ev ziyaretleri, 6zel giinlerde anne babalar1 okula davet etme, dilek
kutusu.

Aile katiliminin gerek aileye gerek 6zel gereksinimli cocuga yararlar: bulunmaktadir.
Aile katiliminin bazi yararlar1 sunlardir (Kaner, 2015):

Ebeveynler cocuklar i¢in ilk ve dogal 6gretmen olduklarindan bilgi ve becerilerin
¢ogu onlar sayesinde kazanilir.

Ebeveynler ¢cocuklariyla ¢cok fazla beraber olduklarindan dolay1 6gretim etkinlikle-
ri igin pek cok firsat bulabilirler.

Ebeveynlerin yardime1 6gretmen rolii, egitimcilere zaman kazandirmasi ile ekono-
miklik saglar.

Ebeveynlerin siirece katilimi ile 6zel gereksinimli cocugun okul bagarisi ve toplu-
ma uyumu olumlu etkilenmektedir.

Ebeveynlerin katilim1 yoluyla cocugun 6gretmenleri ile anne babalarinin daha ¢ok
iletisim ve igbirligine girmesini saglar.
Ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik tutumlarinin olumlu gelismesine katki saglar.

Ev ile okul arasinda tutarli, anlayish ve karsilikli giiven iligkilerinin gelismesini
saglar.

Ozel gereksinimli cocuga okulun belirledigi egitsel hedeflerin ulagilmasinda aile
katilimi 6nem arz eder.

Ebeveynlerin egitim siirecine katilimi, hem ¢ocugun hem ailenin dogru hedefler be-
lirlemelerine, ailelerin giiclenmesine, kendilerine daha ¢ok glivenmelerine, kapasitelerini
cocuklarinin haklarini savunmak i¢in daha fazla kullanmalarina, stres ve kaygi diizeyleri-
nin azalmasina ve diger anne babalara destek olmalarina katki saglamaktadir.
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Aile katilimmin oniinde bazi engeller bulunmaktadir. Bunlar; ebeveynlerin zaman
yetersizligi, finansal kaynak yetersizligi, okula erisim zorlugu ve farkindalik diizeyle-
rinin yetersiz olmasidir (Williams ve Sanchez, 2011). Aile katilim1 engelleri bagka bir
siniflandirmada ise ailelerden kaynakli, 6gretmenlerden kaynakli, yasalardan kaynakli ve
okuldan kaynakli engeller olarak goriilmektedir (Yilmaz Bolat, 2017).

4. Ailelere Yonelik Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri

Yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerine verilecek hizmetler; a) bilgi verici danigmanlik,
b) psikoterapi ve c) aile egitimi seklinde siniflandirilmaktadir (Metin, 2012).

a) Bilgi verici damismanhik; 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere yetersizligin
tiirii, derecesi, nedenleri ve cocugun gelisimine etkileri; ¢cocuk ile dogru iletisim kurma
yollari; yasal haklari; cocugun gelisimine katkida bulunma ve davraniglarini kontrol etme
yollari; egitim programi olanaklar1 gibi konularla ilgili bilgi vermeyi amaglamaktadir
(Metin, 2012; Yakin, 2009). Bilgilendirmeler genelde benzer 6zellikteki ailelerden olusan
bir grupla yapilmakta ve bu ¢aligmalar sirasinda ailelerin birbirleriyle bilgi, deneyim ve
distincelerini paylagmalarina firsat saglamaktadir (Metin, 2009).

b) Psikoterapotik calismalar; 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi aile bireylerinde ya-
sanan duygusal glicliikler nedeniyle depresyon ve yogun kaygi gibi ruh sagligir bozuk-
luklar1 olabilmektedir (Ozdemir, 2013). Bazen de iletisim problemleri ve sosyal uyum
problemleri gibi psikolojik problemler giinliik yasam islevlerini etkilemektedir (Metin,
2012). Psikiyatrlar tarafindan bu gibi durumlarda saglanan psikoterapi ya da psikolojik
danigmanlik hizmetleri ailelerin problemlerini ¢6zmelerinde faydali olmaktadir.

¢) Aile egitimi; 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlere nasil ana-babalik yapabi-
lecekleri, ¢cocukla dogru iletisim ve etkilesimde nasil etkili olabileceklerine yonelik bilgi
ve becerilerin aile egitim programlariyla 6gretilmesidir (Metin, 2012; Ozdemir, 2013).

5. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Aileleri ile Yapilan Goriismeler

Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerin 6zellikleri bulundugu tilkeye gére farklilas-
maktadir. Hatta ayni lilke ve sehirde yasasalar dahi ailelerin yasayist sekli, kiiltiirel 6zel-
likleri ve inanglar1 degismektedir. Bu nedenle 6zel gereksinimli cocuk sahibi olma kav-
rami diinyanin her tarafinda farkli anlamlar tagimaktadir. Dolayisiyla aile ile ¢alisan egi-
timcilerin ve uzmanlarin, ailelerin kiiltiirel 6zelliklerini ve farkliliklarini bilmesi; ailelere
bu dogrultuda yaklagsim sergilemesi gerekmektedir. Ciinkii ebeveynler cocugunun egitimi
konusunda destek aldig1 uzmanlardan saygi, karsilikli giiven ve kendi deger yargilarinin
kabul edilmesini de beklemektedirler. Aksi takdirde saglam bir iletisim kurulamaz ve
egitim programina ebeveynin aktif katilimi da olumsuz etkilenir (Baykog, 2011).

Aile tiyeleri ve uzmanlar, basarili bir is birligi gerceklestirmek icin su 6zelliklere dik-
kat etmelidir (Giirgtir, 2013); is birligine goniillii olmals, is birligi siirecine esit ve katki
saglamali, ortak hedefler belirlemeli, is birligi siirecinde kararlarinda sorumlulugu pay-
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lagmali, kaynaklar konusunda stirece ortak katki sunmali, biittin stirecleri ortak bir sekilde
degerlendirmelidir.

Ozel gereksinimli cocuk sahibi aileler ile yapilan ¢alismalardaki etik ilkeler sunlar-
dir;

¢ Egitimci tiim agamalarda aileye bilgi vermelidir.

e Egitimci ailelerin duygu durumlarmin farkinda, objektif, anlayigh, sabirli olmali,
empati yetenegini iyi kullanmal1 ve aileye kars1 6nyargili davranmamalidir.

* Egitimci aile tiyeleriyle yakin ve 6zel iligkiler kurmamalidir.

* Hem 6zel egitim gereksinimli bireylerin hem ailelerin hak ve sorumluluklarint 6g-
renmeli, ihtiya¢ halinde aileye aktarmalidir.

¢ Ailenin egitime katilmasinin olumlu sonuglarinin farkinda olmali, aileyi daha fazla
egitime dahil etmelidir.

¢ Ailenin desteklenmesine yonelik ev ziyaretleri yapmalidir.

e Egitimci ailelere 6zel gereksinimli bireye uygulanacak programin amaci, ortaya
cikabilecek tehlikeler ve uygulama sonrasi kazanimlarina yonelik bilgiler vermeli-
dir.

* Egitimci aileye gerek duyuldugunda yonlendirme yapmalidir.

e Egitim icin gereginden fazla bilgiyi 6grenmeye calismaz.

¢ Gizlilik 6nem tasir.

e Egitim programi hazirlama ve uygulama esnasinda ailelerin gériisleri dikkate alinir
(Unal, 2013).

Sonug

Aragtirma sonucuna gore ilgili literatiir incelediginde; 6zel gereksinimli ¢ocuklar nor-
mal ¢ocuklardan farklilik gostermektedir. Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin gorme,
isitme, dil, beden, zihinsel ve sosyal gelisim gibi farkli gelisim alanlarinda yetersizlikler
yasadig1 goriilmektedir. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin ailelerinin sok-inkar, 6fke-
kizgmlik, pazarlik yapma, depresyon ve kabul gibi duygusal tepkiler gosterdikleri belir-
tilmektedir. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin ailelerinin egitime mutlaka katilmasi
gerektigi ortaya konulmaktadir. Ailenin desteklenmesi icin etkinlik ve gortismeler yap-
manin faydali olacagi alan yazinda ifade edilmektedir. Ozel egitime ihtiyaci olan bireye
sahip ailelerin hem duygusal destege hem maddi destege hem de bilgi destegine gerek-
sinim duyduklar1 anlagilmaktadir. Ailede 6zel egitime ihtiyaci olan ¢cocugun bulunmasi
gerek ebeveynleri gerek 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocugun kardeslerini olumlu ya da
olumsuz etkiledigi net olarak goriilmektedir. Ozel egitime ihtiyaci olan cocuk sahibi ai-
lelere dontik aile egitiminin amacinin anne babalar1 bilgilendirmek, bilin¢lendirmek ve
beceri kazandirmaya yonelik calisma yapmak oldugu literatiirden anlasilmaktadir. Aile
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bireylerinin, aile egitim programlari ile cocuk gelisimi ve egitimi hakkinda desteklenme-
ye ihtiya¢ duydugu unutulmamalidir. Egitimciler, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin ai-
leleriyle etkin iletisim kurmak icin onlara saygt duymali, onlari etkin dinlemeli ve sorular
sormalidir. Ayrica anne babayi1 kabul etmeli, onlar1 cesaretlendirmeli ve ailelerin giiven
duygusunu gelistirmelidir. Anne babalarin ¢ocuklar ile evde destekleyici ve gelistirici
etkinlikler yapmasininin 6nemi vurgulanmaktadir. Ozel egitimde aile egitimine yonelik
caligmalarin hem niceliksel hem niteliksel olarak arttirilmasi gerektigi anlagilmaktadir.
Son olarak aile egitim ¢aligmalarinin 6zel egitime ihtiyaci olan bireye, 6gretmene, aileye
ve topluma katki saglayacagi, faydali sonuclar elde edilecegine inanilmaktadir.
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