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NEFIS

Dogrusu, insan pek huysuz
yaratunugtir. Kendisine bir
kotiiliik dokununca bagirip
cagirir. Ama kendisine bir
iyilik dokunursa, pek cimri
oluverir.

(Maaric 70/19-21)
Prof. Dr. Hiiseyin ATAY

Evrende ilim yapan, bilmedigini 6grenen ve 6grenmeye merak salan
ve girisimlerde bulunan yegane varlik insandir. Insan yalmiz etrafinda
olanlar degil uzakta olanlar ve goriinmeyenler hakkinda bilgi sahibi
olmak ister. Bunlar i¢inde en ¢ok da kendisini ve ne oldugunu, 6ziinii, za-
tin1 ve ‘ben’ dedigi varhgini tamimaya Ozen gosterir. Mesela ar1 yeni bir
sey 0grenmez, bilmediginin bulundugunun farkinda bile degildir. Sadece
bildigini yapar ve bilgisi de artmaz. Insan, bildigini bilir, bilmedigini de
bilir ve onu Ogrenerek bilgisini artirir. Boylece ilim yapar.

“Ama insan nedir, kimdir? Ozii, mahiyeti nedir? Insan kendine
“ben” der ve biz ona seslendigimiz zaman “sen” deriz ve ondan soz ettigi-
mizde “0” diye isaret ederiz. O halde “ben”, “sen” ve “0” nedir? Bakalim
bunu biliyor muyuz? Bilmiyorsak nasil bir vekilden 6grenebilecegiz?

Insanlik tarihinde, bu konuya el atan ve onda ilim yapan ve fikir iire-
ten filozoflardan giiniimiize kadar, insanligin diisiince ve ilim sahasinda
etkisini siirdiiren Eflatun ve Aristo’nun fikirlerini 6&renmekle bu konuya
ait bir ip ucu elde etmis olabiliriz.

Eflatun 6ncesi diigiincede, nefsin, biitiin canlilarin ilkesi oldugu anla-
stlmaktadir. Ancak bunun canlilarda cesitli merhaleleri ve goriiniimleri
bulunmaktadir. Kavrama, duyumlama, beslenme, hareket etme canli var-
i1 biitiin sekillerini ortaya koyar. Ilk Yunan diisiincesinde, nefis, insani
canh tutan ve Oldiigiinde de onu terkeden birgey diye diigiiniilmiistiir.



2 HUSEYIN ATAY

Béylece nefsin nefes almakla ilgili oldugu samlmistir'. Ruhun ise, nefis-
ten ve akildan ayn oldugu diigiiniilmiig, ruhun (spirit) ve aklin kendisine
bir nitelik olarak verildigi nefis fikri genellikle zamanla anlasilmistir. Ef-
latun ise, genellikle nefis kavramim akil giicii ile birlegtirmeye calisir ve
nefsin ti¢ kistm oldugunu; akil veya zihin, ruh ve istek ile ifade eder. Ona
gore akil, bedenin 6liimiinden sonra yagayan 6liimsiiz bir 6ziin ayirdedici
ozelligidir. Oysa ruh (spirit) ve istek bedenin 6liimii ile yok olur’. Eflatu-
na gore nefis bedenden once vardi ve bedenden sonra da var olmaya
devam etmektedir. Ciinkii nefis basit ve sabit bir 6zdiir. Nefis, ideler diin-
yasinda bulunuyordu, ve oradan yeryiiziine inmistir. Bunun i¢in nefsin
iyiligi ile kotiiliigii disarda degil, nefsin kendisinde ve icindedir. Nefis, bi-
leglk ve karmasik olmadifindan baglangici, sonu olmadig gibi, degismez
de’. Burada bir noktaya igaret etmek yermde olacaktir. Islam diisiincesin-
de de nefsin (ruhun) beden yaratilmadan once olmasi fikri Eflatundan gel-
mis olabilir. Bunu ilerde Kur’an’da ele alacagz.

Nefis, Ingilizce (soul), Latince (anima), Yunanca (psyche) kelimeleri
ile karsilanmaktadir. Canli varliklarin, 6ziin (maddenin) sekli ilkesine
gore meydana gelisi ve terkib edilmesine nefis denir ki, bu bedenin &zii
olan bi¢iminden ibaret olur. Bu sekil, maddenin, cismin {izerine bir
amaca gore islem yapar ve ilkel cismin giiciinii fiillestirir*.

Sozliik anlami agisindan nefis (Y. Psyche, Ing. Soul) su manalarda
kullamilmustir: 1. Insan nefsi, insanin ruhi tarafim teskil eden veya 6liim-
siizlifiinii teskil eden veya Oliimsiiz kabul edilen bir zdir (entity).
Bunun maddi ve fiziki bir gercekligi olmadig1 halde diisiince ve istek is-
levleri bulundugundan, biitiin davramslar1 tayin eder. 2. Insanin ahlaki
hissi tabiati ve mahiyetidir. 3. Ruhi veya hissi bir kizginlik, gii¢ ya da
bunlan ortaya koyan bir delil sayilir”. Bir ressamin yapmis oldugu boyali
cansiz bir resim gibi. 4. Hayati veya zorunlu bir nitelik veya ilke. 5.
Giiden veya hakim olan sahis, kimse, merkezdeki sahis, kumandan, 6. Te-
cessiim etme, timsal olma; o nezaketin timsalidir gibi, yani nezaket onun
sahsinda tecessiim ve tecelli etmigtir. 7. Sahis, kimse kisi; kimseyi gorme-
dim (hig bir nefsi gérmedim) 8. Olii sahsin ruhu ki bedenden ayr oldugu
ve kendi kendine miistakil varlifi bulundugu gibi anlamlar nefse veril-
mektedir®.

The Ency. Of Philosophy 7/1.

Agy; Macit Gokberk, Felsefe Tarihi, 67, Istanbul 1961,

Bertrand Russell, A History of Western Philosophy, 140, Macit Gokberk, Felsefe
Tarihi 67 Ist. 1961. Bertland Russell “Soul” lafzin kullandlgl halde B. RussclI iese-
rini Arapgaya terciime edenler bu lafzi (ruh) olarak gevirdiler. Macit Gokbert adi
gegen eserde ve H.V. Eralp, Alfred Weber'den terciime ettigi felsefe tarihinde “ruh”
kelimesini kullamyor. (M.G.67, H.V. Eralp 55), Yusuf Kerem, Tarihiil-Felsefetil-
Yunaniyye (5.90)'de nefs kelimesini kullanmaktadir. (Kahire 1946) Biz, nefs olarak
kabul ediyoruz.

4.  New Encylclopedia of Philosophy 402, J. Grooten.

5. Webster’'s New World Dictionary of The American Language, p. 1392, 1964. The
Word Publishing Company, U.S.A.
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NEFIS 3

_ Nefis, 1. Nefis, 2. Nefsi Natika (diisiinen nefis-insan), 3. ruh, 4.
Oziin pargasi, onemli unsuru, 5. Akil, 6z kavrama, 6. Hayatiyet, canhlik,
oz, sayg1® 7. Sahis, kisi, 8. Haraket ettiren ruh, ilke’.

Nefis (soul), can, ruh, hissiyat, 6z, niive, gayret, cesaret, sahis, kisi,
bir tesebbiisiin can1 mesabesindeki sahsiyet, insan tabiatimi yiliksek ve asil
tarafimin tezahiiri®.

Nefs, ruh, kan, beden, ceset, yavuz goz, bir seyin ozii, zati, aynisi,
kendisi, biiyiikliik, onurluluk, yaninda, gore, hakikat:®.

Nefs (nefis) 1. Oz varlik, kisilik, 2. Insanin yeme i¢me gibi dirimbi-
limsel gereksinmelerinin tiimii’®. Nefs 1. Kendi, 6z, can, ruh, 2. Benlik, 3.
Kotii istek, kotiiliige meyil, 4. Asil cevher, 5. Meni, nutfe", Nefis, ruh,
can, hayat, hayati hayvani, insandaki hayvaniyet, sahis, zat kendi, asil,
cevher, goz'*.

Cesitli dillerin sozliiklerinde nefse verilen ve nefsin kullanildig: ma-
nalan1 kisaca bdylece gordiikten sonra artik filozoflarin nefsi anlama ve
anlatmalarina da bir g6z atmamiz gerekmektedir.

Aristo, nefsi lice ayirmaktadir. Bitkilerin bilyliyen nefsi, hayvanlarin
duyumlayan nefsi ve insanlarin diistinen nefsi. Biiyliyen ve duyumlayan
nefisler bedeni idare etmez. Bunlar aynlmayacak sekilde madde ile bitig-
miglerdir ve bunun i¢in madde ile yok olurlar. Insan nefsi gercekten ve
asildan maddeye bagh degildir ve beden dagildiktan sonra da var olmaya
devam eder. Biiyiiyen nefsin giigleri ve nitelikleri beslenme, biiylime ve
tiremedir. Duyumlayan nefsin gii¢leri ve nitelikleri de oncekilere artik
olarak, hareket etme, duyma ve istektir. Insan nefsinin giicleri yukardaki-
ne ilave olarak diisiinme ve ugrasma (nazia giicii) giicleridir. Nefis hak-
kinda ortaya ¢ikan problemler eski tartigmalarin giiniimiizde de devam et-
mesine yol agmigtir’.

Eflatun-Aristo geleneginin bati diisiince tarihinde biiyiik bir etkisi ol-
mustur. Ozellikle nefis anlayiginda bu agiktir. Eflatun’un nefis doktrini-
nin uzun tarihi bir kékii bulunmaktadir. Eski Yunan dininde (olimpus
dini) nefis, bedende ikamet eden golge gibi bir hayal seklinde anlagilmis
olup agiz yoluyla veya 6ldiirticii herhangi bir yaradan ayrilarak oteki diin-

fsmail Mazhar, Al-Nahda Dictionary, Eng.-Arab. 2/2061.

Munir Baalbekki, Al-Mavrid-English-Arabic Dictionary 880.

Yeni Redhouse, Ingilizce-Tiirkce Liig. 982.

Firuzabadi, el-Kamus el-Mubhit, (Tahir Ahmet Zavi Tertibi) 4/413, Asim Efendi ter-
climesi 2/300 (biiyiik boy cilt).

10. Tiirkge Sozliik (Nefis Kelimesi)

11. M. Dogan, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik (Nefis Kelimesi)

12. Semseddin Sami, Kamusi Tiirki, 1466.

13. J. Grooten, New Enc. of Phil. 402, N.Y. 1972.

D0 SO



4 HUSEYIN ATAY

yaya (‘Hades’) gider ve giiglerini yitirir, Dini inanglar i¢inde meshur olan
Orfik dini (m.5. 6 asir)'nde nefs, bedene zit ve onun iistiinde tanr bilimci-
ligi ve tanr bilgisi 6gretisini 6Zreten farkl bir tabiat (varlik) olarak ileri
stirtilmistiir. Bu, Eflatuna, nefsin bedenden 6nce var oldugu ve bedende
hapsedildigi, 6zel fikrini agilamugtir. Eflatuna gore nefis, 6liimsiiz, bizati-
hi hareket eden, ezeli gercegi kavrayan insanda mevcut ilahi ve duyumla-
rin giiclerinden miistakil zekadir*,

Eflatun’da, goriildigii gibi, insanin nefis ve beden ayirimi bulun-
maktadir. Ancak, nefis, bedene hakim durumdadir. insanda bu beden ve
nefis ayirimu insani iki unsura bolmek olarak bilinmektedir®.

Nefis hakkinda miistakil kitap yazan ve kitab: giiniimiize kadar gelen
ilk filozof Aristodur. Aristo daha onceki filozoflarin nefs hakkindaki fi-
kirlerini 6zetler, gerekli gordiigiinii tenkit eder ve nefsin tanimim yapma-
nin ve onun ne oldugunu tam bilmenin zor oldugunu zikreder'®. Buna rag-
men Aristo, hakkinda miistakil eser yazdifi nefsi anlatmaya ve
tamimlamaya Gzen gosterir.

Ona gore nefis, kuvvet halinde canli olan tabii bir cismin sureti anla-
minda cevher (6z) olma zorundadir. Ancak bu cevher ilk yetkinliktir. Bu
sekillenmis olarak fiillegsmistir. Buna gore nefis, bu 6zelligi olan cismin
fiillesmesi ve yetkin olmasidir. Ne var ki fiillesmenin iki anlami bulun-
maktadir. Bunlarin ilki bilgi sahibi olmak, digeri sahip oldugu bilgiyi kul-
lanmak, fiillegtirmektir. Insan uykuda iken bilgi sahibidir, fakat bilgisini
kullanamaz. Ama uyamklik halinde bilgi sahibi olup bilgisini kullanir.
Iste bu durumda nefis birinci manaya gore yetkinlik ve ikinciye gore fiil-
lesmedir'’.

Bundan anlasilan odur ki nefis bedende islev gérmeden de mevcut-
tur. Aristo, nefsi agiklamaya devam eder ve en ¢ok iizerinde durdugu
tanim, nefsin kuvve halinde canli, tabii cismin ilk yetkinligi olmasidir.
Genel bir tamm vererek soyle demektedir. Nefis sekillenmis bir cevher,
yani belli bir niteligi olan bir cismin mahiyetidir ki bu organik bir cisim
olmasidir'®. Bundan sunu kastediyor, 6zii bakimindan hareket ve siikun il-
kesidir".

14. V. Ferm, Encyclopedia of Religion 728.

15. Agy. :
16.  Aristotle, On the Soul 413 a 6-9 llmun-Nefs, 413(V) 11-13 (s. 45 Arapga Terciimesi
1949 Misir.

17. Age.412a21-24, 3

18.  Aristo, nefs, 412 a (283 a) Burada organik tabiri arapga “Ali” aletleri olan yani
uzuvlan olan diye terciime edilmigtir. Bu da hareket eden cisim olur.

19. Age.412b(10,15).
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Mesela diyor, Aristo, gozii bir hayvan farzet, gorme onun nefsi olur.
Ciinkii, gorme, goziin géz olma bakimindan ozii ve cevheridir. Boylece
g0z, surf gormekten ibaret olur. Eger gormek yok olursa gozde yok olmus
demektir. Sadece isim ve heykel bakimindan soz denebilir ama gercekte
g6z olamaz™.

Aristo’nun anlatmakta sikinti gektigi nefsin ilk yetkinligi ve fiilles-
mesidir. Canli varhik ile cansiz varlii birbirinden ayiran 6ziin ne oldugu-
nu ortaya koymak zordur. Cansiz bir varlik hi¢ hareket etmezken nasil
oluyor da hareket ediyor? Onda birgeyler oluyor ve onlar da durup durur-
ken olmuyor. Onlan biri yapiyor. Iste onlari yapan sey nefistir ve cismin
kendisinden bagka ve tek bir 6z ve birseydir. Nefsin tek olmasini, Aristo
sOyle anlatiyor. Canh cismin, diyelim bitkinin, baz1 pargalar alinsa cisim
gene canlilifini korur. Bu da her bitkide olan nefis tektir ama giigleri ¢ok-
tur®. Demek nefis bir 6z olup bir ¢ok giicii bulunmaktadir. Nefsin birgok
giiclinii goriip bir varlikta bir cok nefsin oldugunu sdylemek de yanligtir.

Aristo’nun nefsin tiirlerini lige ayirmasi ve her birini canl tiirlerin-
den birine vermesi ve bir dnceki tiiriin bir sonrakinde bulundugu seklin-
deki agiklamasi nefsin tamiminda ve anlasilmasinda biiyiik rol oynamistir.
Ona gore nefis iige ayrilir. 1. Bitkisel nefis 2. Hayvansal nefis 3. Insani
nefis 1. Bitkisel nefis ilk mertebe, hayvansal nefis ikinci mertebe ve insa-
ni nefis son mertebedir?,

Aristoya gore agiklamaya ve tammlamaya gahistigimiz nefis, nefsin
ilk mertebesi bitkisel nefistir. $imdi onu nefsin ilk mertebesi olmas: agi-
sindan gene Aristoya gore biraz daha agiklamaya ¢alisalim. Bitkisel nef-
sin Ozii ve mahiyeti birdir, ama ii¢ niteligi ve dzelligi vardir.

a) Beslenmesi, 6ziimsemesi
b) Biiyiimesi
c) Uremesi

a) Canh varliklarin ilk tanim 6ziimseme ile baglar. Oziimseme ile
canlh varlik digerlerinden ayrilir. Bu gok giizel ve belirleyici bir niteliktir.
Disardan aldifa yabanci maddeyi kendine benzetir ve kendisininki gibi
yapar. Buna Arapga temsil ve temessiil denirse de eski terimde gidalan-
ma-gida alma ve beslenme denmistir. Gergekten bu beslenme ve 6ziimse-
me iglevi ve niteligi ok Gnemlidir ve hayatin baglangicidir. Buna dikkat
edilecek olursa, varliklarda ilk degisik is yapan bu ise, nefse veya cana
yunancada “psyche” denmektedir. Bu, maddenin kendisinin, dziiniin 6zel-

20. Age.412b (19-24).
21. Age.413b (17-20).
22.  Yusuf Kerem, Tarihil-Felsefe’l-Yunaniyye 155.
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ligi ve geredi olamaz. Yoksa biitiin maddelerin caninin olmasi ve nefs sa-
hibi olmalan gerekirdi. Burada kullandigimiz can kelimesi nefs anlamina .
geliyor. Biz canl varlik dedifimiz zaman, can kelimesinden ne anlarsak
nefis kelimesinden de aym seyi anlamamiz nefis kelimesini terciime ede-
rek tanimlamak olur. Nefsin oziinii, zatim ve mahiyetini kavramamiz
miimkiin degildir, ancak onu iglevleri ile anlayabilir ve varliim kabul
edebiliriz.

Nefis hakkinda her diisiiniir ve filozofun dediginin dogrulugunu ve
yanhishini tartisma niyetinde degiliz. Amacimiz nefsin ne oldugunu an-
lagilir bir sekilde anlatmaya calisanlarin sdzlerini, net ve anlagilabilecek
bir sekilde, okuyuculara bir fikir vermeye ¢alisarak, nefsin ne oldugu hak-
kinda higbir fikri olmayan kimselerin yanhs yargilara varmamalan igin,
ilk elden bunu okuyarak bir fikir sahibi olmalarin saglamaktir.

Aristonun felsefesine ve diisiince sistemine hakim olan heyula ve
suret, nefsi agiklamasinda da karsimiza ¢ikiyor. Heyula, ham ve islenme-
mis, sekil ve bigim almanus bir madde kabul edilir. Mesela bir mermeri,
bal mumunu ve hamuru alahm. Bunlardan heykel, sekil ve ekmek yapilir.
Heykelin mermerle iligkisi heyulanin suretle iligkisidir. Mermer hammad-
- de iglenmemis bir madde, heykel olmasi onun suretidir. Heykelin heykel
olmas: igin iki seye ihtiyag vardir. Biri mermer (heyula) ve digeri heykel
olma sekli (suret). Iste heyula ve suret birlesince heykel meydana gelir.
Bunlarin artik ayri ayn birer varhg: yok, tek bir sey olmustur, o da hey-
keldir.

Aristo bu kurali ve esasi nefse de uyguluyor. Nefis cisimle dyle bir-
lesiyor. Nefis ile cisim birbirinden ayrnilmaz. Ikisi de ayri, miistakil bir 6z
olup yan yana gelmis ve bitigmis, birlesmis, yapismis degildir. Bu, Eflatu-
nun ve onun gibi diisiinenlerin goriigiidiir. Bugiinkii deyimi ile belki, buna
fiziki birlegim demelidir. Ama Aristo, bunu kabul etmiyor. Onun fikrini
belki organik kimyasal bir birlesim diye agiklamak daha uygun diiser.
Ona gore nefis cisimle dyle birlesiyor ve kaynasiyor ki, ikisini birbirin-
den ayirmak ve hatta diisiinmek imkansiz gibidir. Ama nefs aynlinca
artik cisim, cansizlagir ve bir heyula (madde) olur. Aristo buna baltay:
misal verir®, Bundan dolay1 nefsin cisimi bulunmaz ise de cisim de olma-
digim1 soyleyenler haklidir®. Nefsin, nefs olarak en dnemli ve diger bir
deyimle nefsin mahiyeti ve 6zii, birlestigi cismin fiillesmesi, belli ve 6zel
bir bigim almasi giiciidiir. Biitiin canl varliklarin ilk temelini, ilk Oziini
ve niteligini oyle ki bu niteligi kaybettifi zaman nefis olmaktan ¢ikar,
Oziimsenmesinin ve beslenmesinin tegkilidir®. Gida (nutrition) kelimesi-
nin beslenme ve oziimsenme olarak terciimesi bizce ¢ok isabetlidir. Bu
kelimelerin kék manalarinda bir amag ve hedef bulunmaktadir. Ciinkii
kendi kendine bir is yapmay1, bir irade isterse irade bir amag i¢in kullani-

23. Aristotle, On Soul, 412 b (10-15), [lmun-Nefs 412 b (10-15), s.43.
Alfred Weber, Felsefe Tarihi, (H.V. Eralp Terciimesi) 23 Istanbul 1949,

24. Aristotle, llmun-Nefs, 49 (414 a/19-20),

25. Age, 415 a (23-26) Arapgasi 53.
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lir. Burada, bitkilerin iradesinin olup olmamasi tartisilabilir. Ama, bir
bitki suya muhtagsa giinese muhtagsa ve onlara dogru uzaniyorsa buna
nigin irade denmesin? Irade deyince hep insaminki gibi olami mu anlagil-
malhidir? Ama Aristo, bildigimize gore, iradeyi hayvana veriyor, bitkiye
vermiyor. Oysa, bitkinin nefsi oldugunu ve bir amaci bulundugunu kabul
ediyor”. Iradesiz amag (gaye) olmaz. Eger amag kendisine aitse 0 amaca
yonelme iradesi de kendisine ait olur. Nefsin bu 6ziimseme ve beslenme
giiciiniin iki sonucu veya amaci vardir. Bunlar biiyiime ve iremedir. Bun-
lara 6ziimseme gibi 6zellik ve nefsin giicleri de denmektedir.

b) Canli (nefsi olan varlik) aldifi yabanci maddeyi once kendine
benzetir sonra onu kendine, kendi varlifina katar. Ancak, kendine benze-
tip, kendi varhgina katmas: gelisi giizel olmayip kendi amacina gére bu
katmay1 yapar ve ona gore biiyiir. Iste buradaki biiyiime ve diger bir de-
yimle kendi varlifimin hangi yoresine katacagim, canhmn bedeni degil
nefsi tayin eden veya bunu tayin etme gorevi nefse aittir ve nefsi bu ci-
simde bu iglevi yapan 6zdiir. Iste bu nefis, suni yapilan ve sekilce bitkiye
benzedigi halde bitki olmayanlarda bulunmadig: i¢in onlar bitki ve canli
sayilmazlar. Onlar ancak isimde (bitki demekle) birlesirler.

¢) Ureme, canli varligin kendisine benzer bir varlik meydana getir-
mesidir. Bu varlifin soyunun, tiiriiniin devam etmesini saglar.

2. Hayvansal Nefis: Yukarda anlattifimiz bitkisel nefistir. Bu nefsin
ilk tiiriinii ve en basit temel baslangicini, canli varhidi cansiz varhiktan ayi-
ran 6z ve cevherin birinci derecesi idi. $imdi, bu derecenin bir iistii hay-
vansal nefis geliyor. Bunun éncekinden ayrilan ve canli varhiga yeni bir
tiir ve daha iistiin bir derece fark: veren nefsin duyma 6zelligine sahip ol-
masidir. Nefis, bu duyma ozellik ve niteligi ile bir onceki bitkisel nefisten
ayrilmaktadir.

Nefis, mekansal hareketin ilk sebebidir. Ancak, biitiin canlilarda bu
mekansal hareket kuvveti yoktur. Fakat nitelik (keyfiyet) ve nicelik (kem-
miyet) nefsin 6zelligidir. Duyma bir gesit niteliktir. Nefis sahibi olmaya-
nin, duyma 6zelligi de bulunmaz”, Duyma (ihsas-sensation), hareket ve
etkilenmeye dayamir ve ondan dogar®. Hayvanlarda bulunan bu duyum
ozelligi beg duyum gesidini de ortaya koymus oluyor. Bunlar, gérme, isit-
me, koklama, tatma ve dokunma duyumlaridir. Hayvan bu duyumlarla
bitkilerden ayrilir ve kendi 6z varliini bunlarla siirdiiriir. Bu duyumlarla
diger varhiklardan etkilenir ve onlardan izlenimler alir. Bunlar hayvamn
merkezi olma duyusunda (miisterek his) toplanir. Orada duyumlardan
gelen izlenimler siniflara aynlir. Bunlar ayiran giice hayal giicii denir.

26. Age415b(8-11) Arapga 54.
27. Aristotle, On Soul 415 b (23-26).
28. Age416b (32-35 Arapga 59).
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Sonra bu suretler (izlenimler) koruma giiciine (hafiza) teslim edilir ve ko-
ruma giiciinden sonra ammsama (hatirlama) giiciine bagvurulur. Ondaki
kayit edilmis suretlere gore yeni gelenler simflanir. Bunlar nefsin, ig, g6-
riinmeyen giigleri ve dzellikleridir. Gorme, igitme, tatma, dokunma, kok-
lama giiglerine dig giigler veya nefsin dis giigleri dendigi gibi. Ancak,
hayvansal nefsin bitkisel nefisten ayrildigi Ozellik, hayvansal nefsin
duyma ozelligidir ve diger giigler- hem dig ve hem i¢-bunun sonuglari ve
gerekli nitelikleridir. Bunlar iist diizey ve derecedeki hayvanlarda bulu-
nur. Ne var ki gorecegimiz gibi insanlarda bulunmalan ile aralarinda fark
vardir. Aslinda zamammuizda yapilan bilimsel deneylerde bitkilerin de du-
yumlama dolayistyla animsama- biz buna tamma da dememiz de dogru
olur- duyumlan tesbit edilebilmektedir. Dogrusu, bitkinin de nefsinin bu-
lundugu bir takim nitelikleri oldufu ve bunlara gore bir amac: ve duyarli-
#1 bulundugu one siiriilmiistiir. Kugkusuz hayvanlarda biraz daha gelismig
ve biraz daha yiikselmis bir derecededir insanlarda ise en iistiin derecesi-
ne ve gelismisligine ulagmistir. Bundan da ortaya ¢ikan sudur ki, bitkisel
nefis, bir basamak yiikseltirerek hayvansal nefis ve hayvansal nefis de bir
basamak daha yiikseltilerek insan nefsine ulagilmstir. Insan nefsi kendin-
den onceki hayvansal ve bitkisel nefse de sahip oldugu gibi hayvan nefsi
de bitkisel nefse sahip olup tersi dogru degildir. Bitki, hayvan nefsine ve
hayvan insan nefsine sahip degildir. Bundan dolay1 da insan nefsi hayvan
veya bitki nefsine indirgenemez ve insan ruhu hayvan bedenine girmez.
Ciinkii, hayvanin bedeni, insamn nefsini “ruhunu” kabul etmege miisait
degildir”.

3. insan Nefsi: (Diigiinen Nefis) Nefsin temel anlayisi, bitkisel nefis-
te ve sonra ikinci merhalesi veya derecesi hayvansal nefiste ve lgiinci
derecesi de insani nefiste (nefsi natika-diisiinen nefiste) son derecesini
buluyor.

Simdi bu her ii¢ nefis mertebesi ve giicleri arasinda fark oldugu bu
nefislerin iligkileri bulunan varliklarda agikca gériiniiyor ve anlagiliyor.
Insan nefsinin, diger bir deyimle insam: bitkinin ve hayvanin iistiinde on-
lardan ayn bir varlik olarak ayiran tek ve yegane ozellik akla sahip olma-
sidir. Bu akil ile hayvan nefsi bir st dereceye yiikselip insan nefsi olu-
yor. {1k tamimlamaya gore nefsin kisi, sahis ve canh varhigin 6zii oldugu
anlagilmig bulunuyor. O halde bu o6ze akil nitelik ve ozelli§i verildigi
zaman bu varlik insan tiiriinii olugturuyor.

Bitki ile hayvan arasindaki farklara ve derecelere kisaca agiklik ge-
tirmeye ¢aligtik. Simdi de insan ile hayvan arasindaki farklara deginelim.
Sunu tekrar edelim ki insan, bitkinin ve hayvanin canli olma bakimindan
sahip olduklar ozelliklere ve giiglere sahip olduktan sonra arti olarak

29. Aristotle, limii’n-Nef s., 414 b (22-28) Arapga 49.
30. Yusuf Kerem, Age 163, Aristotle 429 a (20-25) Arapgas1 103.
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kendisini insan yapan &zellik ve niteliklere de sahiptir. Eger, akil, insani
insan yapan bir 6z ve cevher ise ve bu 6z de nefis ise insan da en yiiksek
derecesi ve yetkinlik (kemal) mertebesi ise onun yetkinliginden kaybede-
cek, asaf1 mertebelerdeki hayvan ve bitki nefislerinde zayif da olsa, izle-
rini bulmak miimkiindiir.

O halde akil nedir? &zellikleri nelerdir? Aristo bunlan soyle anlati-
yor: Akil, saf bir kuvvet ve giigtiir. Duyu gibi bir gii¢ ise de gii¢ olmada
duyudan, daha yetkindir. Akil, biitiin nesnelerin mahiyetlerini kavrar.
Oysa duyu, duyulurlarin yalmz gériiniimlerini onlan gériindiikleri gibi
kavrar. Akil, aynk olup herhangi bir uzuvda bulunmaz®. Akil, mahiyetle-
ri dogrudan dogruya kavrar ve mahiyetleri bulunan ciizleri, fertleri de du-
yuya yansimalan ile algilar. Duyu (ihsas-perceiving) ve akil (practical
thinking) bir birinin aym degildirler. Ciinkii duyu biitiin hayvanlarda
(belki de biitiin canlilarda) bulundugu halde akil (diigiinme giicii) yalniz
insanlarda (canhlarin kii¢iik bir béliimiinde) bulunur. Duyu ile akil (dii-
slinme) arasinda bagka bir fark sudur: Belli ve 6zel seyleri algilamak ve
duyumlamak daima dogru ve yanligtan uzak olup biitiin hayvanlarda bu-
lunabilecegi halde diisiinmek ve akletmek dogru da yanlis da olabilir. Bu
diisiinme ancak akilli varhklarda olur’'.

Insani insan yapan akil, nefsin en son yetkinligidir. Nefsin birinci
yetkinligi bitkide, ikinci yetkinlifi hayvanda, iigiincii yetkinligi insanda
viicut bulmasidir. Bu su demektir; bitki yetkin olmakla nefse sahip oluyor
ve bunun diger ifadesi nefis de cansiz bir madde bitki oluyor bitki olma
maddenin bir yetkinlifidir. Aym: sekilde bitki nefsine ve yetkinligine
sahip olan bir varlik duyu (ihsas) giicii ile baska bir yetkinlige ulagiyor ve
hayyvan nefsi mertebesine ulagiyor. Diger bir ifadeyle, nefs o canliy hay-
van olan (duyulu bir varlik yapiyor. Bundan sonra akil (“diisiinme™) o
hayvam bir derece daha yiikseltiyor ve ona insan 6zelligini, yetkinligini
ve insani nefsi kazandiriyor.

Bu akil, saf bir diigiinme giicii olarak bulundugu gibi ki buna diisiin-
me kabiliyeti olan gii¢ yani kuvvet halindeki akil diyebiliriz, calisma
Vveya fiil halinde is yapan ve fiilen diigiiniilen fikri igleyen bir gii¢ halinde
de bulunur. Buna fiil halinde akil denir®.

Hayvan nefsinin 6zii, duyu giiglii olmasiydi. Bu duyu giiciiniin gorii-
nen ve goriinmeyen Ozellikleri bulunuyordu. Tatma, koklama, duyma,
gorme ve igitme dig duyulardi. Bunlarin i¢ duyulan ortak duyu (hissi
miisterek), miitehayyile (hayal etme), hafiza (koruma), animsama.

Bunlarin hepsi daha iistiin bir derecede insanda da bulunuyor. Bura-
da hayal giiciine (kuvve-i muhayyile) hayal etme biraz agiklik getirmeye

31. Age.427 b (10-15) Ara. 103.
32.  Age 429b (10-20) Arap. 108.
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¢alisalim: Aristoya gore hayal etme (tahayyiil) hem duyumdan hem dii-
stinmekden (tefkir) apayn bir seydir. Ama duymadan, duyma olmadan ta-
hayyiil bulunmaz ve tahayyiil etmeden de hiikiim (itikad) olmaz * Tahay-
yiil etme bir gii¢ veya kendisiyle hiikmetti§imiz bir durumdur. Bunda
dogru da yanlis da olabiliriz. Tahayyiil ister fiil halinde ve ister kuvve ha-
linde olsun duyumdan ayr olarak bulunur. Bu da duyumdan sonra suret-
lerin zihinde hatirlanmasindan baska bir sey degildir™.

Duyum ve tahayyiil aynm olmadiindan her hayvanda bulunmaz.
Oysa duyum biitiin hayvanlarda vardir. Bazi hayvanlarda akil degil, ta-
hayyiil vardir. Tahayyiil bir tiir hareket oldugundan duyum olmadan
meydana gelmez, yani duyuma ve duyumla algilanan varliklara dayanir®.
Béylece tahayyiil bilfiil duyumdan algilamadan dogmus olur.

Burada duyum ile tahayyiiliin farkina bir géz atinca, insan bir seyi
duyu gii¢lerinden biriyle duyar, onunla temas etti§i zaman karg1 kargiya
geldikleri vakit ve beraber bulunduklan siirece duyar ve onun varlifindan
haberdar olur. Ama o sey kaybolunca duyum artik onu duymaz olur. Ama
tahayyiil, o sey gézden kayboldugu ve onun maddi varligi ile kars: kargi-
va ve beraber olmadig1 zaman da onu algilar ve tasarlar. Iste hayal deni-
len gii¢ duyularla elde edilen suretleri izleri manalandirir onlar1 kavrar ve
onlara yorum getirir. Onceden dedigimiz gibi onlar1 ayiklar, siniflara ayi-
rir. Bunu ancak onlari anlayan ve yorumlayan gii¢ yapabilir. Bu da tahay-
yiil ve hayal giiciidiir. Hayal giici bunu yaparken iki seye muhta¢ olur
veya iki seye bunu yapabilir. Duyu nesne ile iliskili oldugu halde hayal
nesneden miistakil olup nesne ile iligkisi bulunmamaktadir. Tahayyiil, ter-
kip ve sentez eder, kegif ve icat eder. Hatirlama, animsama, tahayyiil et-
meden meydana gelmez. Ammsama geriye doniik ve gegmiste olan bir
seyle ilgilidir. Yani algiladig1 nesneyi daha 6nce algilamig oldugunu anlar
ve yeni bir bilgi meydana getirmez. Hayal giicii ise sureti kavramakla
kahir®.

Nefis canliy1 canh yapan bir cevher, 6z ve bir giigtiir. Her varlifin,
bir 6zelligi bulunmaktadir. Oksijenin, hidrojenin, altinin, giimiigiin, suyun
ve sairenin bir cisimliligi vardir ve bir de her birinin tagidig1 ada uygun
ozellii ve ozdesligi, ayniyeti vardir. Bu 6zlik ondan aynlinca artik o
varlik kendi olmaktan ¢ikar. Bir varhifi digerlerinden ayiran, onun mahi-
yeti, 6zgiicii ve 6z varhidir. Bitkilerde, arpada, bugdayda, elmada da on-
lar1 bagka varliklardan ayiran mahiyetleri bulunmaktadir. Buna nefis,

33. Arist. 427 b (15-19).

34. Aged28a(5-8).

35. Age.428b (23-25).

36. Aged428b(10-15).

37. Age 428b (25-27).

38. Yusuf Kerem, Tarihiil-Felsefetiil-Yunaniyye 162.



NEFIS 11

hayat &zii, cevheri ve ozelligi denir. O, onlardan ayrilinca canh varlik ol-
maktan ¢ikarlar. Bu 6z ve cevher (téz) daha belirli ve kuvvetli bir sekilde
hayvanda ortaya ¢ikar ve ona bagka nitelik katilir veya daha onceki nite-
liklerden birini giiglendirir ve hakim bir 6zellik olur. Bundan nefse baska
bir gii¢ daha ilave edilir ve bu giigle insan olur. Bu giiciin adina akil
denir. Bu insan nefsinin ayrilmaz bir giiciidiir. Oyle ki insanla aynilesmis-
tir. Insan insan nefsi ile insan oldugu igin, nefis tiirkgede “kendi” ile kar-
silanir. Nefsim denince de “kendim™ ve ben demek olur ki, bu bagli basi-
na bir zat ve sahistir.

Aristodan sonra nefis iizerinde en gok duran ve gesitli risale ve kitap
yazan Ibni Sina’dir. Onceleri bir nakilde Aristonun nefis hakkindaki agik-
lamalarinin giiniimiize kadar batida etkisini gosterdigi kabul edilince,
ister istemez Ibn Sina da Aristodan istifade etmistir kanaati hasil olmus-
tur. Once su kotii kanaati silmek lazimdir. Kendinden 6nceki bir filozof
veya diigiiniirden istifade etmek, diger deyimle etkilenmek, istifade ede-
nin aleyhine veya yerilmesine ve ¢alismasinin kiigiimsenmesine bir sebep
olarak gosterilmektedir. Bu ¢ok yanlig bir tutumdur. Elbette bir sonraki
bir dncekinden istifade edecek bir éncekinin bilgisi bir sonrakinin bilgi
birikimini olusturacaktir. Eer, bir 6nceki olmazsa bir sonraki nereden ve
nasil bilgi birikimine ulasacaktir? Bilgi birikimi nesiller boyu ve asirlarca
devam edegelmistir. Iste insanin hayvandan ayrildig1 en nemli noktalar-
dan biri de bir 6ncekinin bilgi birikimine hiir iradesi ve kendi 6zel istegiy-
le varis olmasidir. Bu birikime isteyen varis oldugu igin her insan buna
sahip olamamaktadir. Bundan dolay: ibn Sina’nin nefis tammini ve acik-
lamasimi Aristo’nunkine benzer bulmak normal olup bu ibn Sina’y: kii-
cliltmez,

ibn Sina nefsin tanimini yapmadan 6nce onun varligim isbat etmeye
calisiyor ve diyor ki: “Biz dis diinyada algilayan, duyan, iradesiyle hare-
ket eden, daha dogrusu beslenen, biiyiiyen ve benzerlerini doguran bir
takim cisimler goériiyoruz. Bunlar bu cesit iglere cisim olmalarindan dola-
y1 sahip olamazlar. O halde onlarin kendi &zlerinde cisim olmalarindan
bagka ilkelerin bulunmas: gereklidir. Iste bu fiillerin kendisinden meyda-
na gelen seye Ozetle iradeyle gesitli fiillerin kendisinden ¢ikmasinin ilkesi
olan her ilkeye, biz “nefis™ adim veriyoruz®.

Burada ibn Sina dig miisahedeye ve cisimden meydana gelen veya
cismin yaptif1 iglere dayanarak nefsin varligini ve cisimden ayn bir sey
oldugunu anlatiyor. Burada 6nemli olan seyin, bu islevi cismin, cisim ola-
rak kendisinin yapmadigim ve ayrica bu igleri meydana getiren seyin
ozel, miistakil bir varhg: olan bir sey, cevher oldugunu da ortaya koyu-
yor. Burada cevherden kastedilen felsefede arazin (gecici, bagimli nitelik)
kargiti olan kendi bagina bir gii¢ ve toz olan nesnedir. Kendisi baskasinin

39. Ibn Sina, en-Nefs (es-Sifa) 5 Misir 1975 (Said Zayid ve Kanavati tahkiki) Bk. Prof.
M. Dag Ibn Sinanin psikolojisi 320 (ibn Sina'min 6liimiiniin Bininci Yili Armagam
1984'ten ayri basim.
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niteligi olmaz, bagkasi kendisinin niteligi olur. Ibn Sina nefsin yani insan
denilen 6ziin varlifini ugan insan nazariyesinde de isbat eder®.

Bunun ozeti sudur: Insamin eli, kolu bacagi, gévdesi, basi, baldiri,
gbzii, kulagi ve sair uzuvlari onun bedeninin pargalaridir. Bunlarin hig
biri insamin kendisi degildir. Her birini ayn ayri yok farzetmekle, insanin
kendisi yok olmug olmaz. Iste bunlarin hepsinin yoklugunda insanin var-
ligin1 diigiinmemesini miimkiin kilan o sey insanin kendisi ve “ben” dedi-
gi seydir ki insanin nefsi de odur.

Béylece su goriinen maddenin, bedenin iginde goriinmeyen bir varli-
gin bulunduBu kabullenilmis oluyor. Yaptig1 islerle onun var oldugundan
emin oluyoruz. Bu, insana kainati ve kainattaki olaylan anlamaya ve an-
latmaya, sebeplerini ve neticelerini bulmaya ve ona gore hareket etmeye
yardimei oluyor. Nefis denen bu nesne, cevher olmazsa, bitkiyi, hayvam
ve insani anlamak imkansiz olurdu. Bunun igindir ki, akli baginda her dii-
siiniir bu cevherin varlifini benimsemis olmakta birlegmigler ama onu ta-
mmlamakta ihtilaf etmiglerdir. Sonralan da onun iglerini, niteliklerini ve
sebep oldugu olaylan incelemeyi, 6ziinii ve mahiyetini incelemeye tercih
etmiglerdir.

Ne var ki ibn Sina nefsin mahiyetini anlamaya ve anlatmaya gaba
sarfetmis ve Aristo gibi iyi hizmet de vermistir. Insanoglu bilinmeyeni
her zaman bilmeye ve dgrenmeye merakli yaratilmigtir. Bu merakta sade-
ce insanogluna yani nefsi insaniyeye verilmis bir nitelik ve ozelliktir.
Oyle ise bu maddi bedende ve bu maddenin bu beden bigiminde olan yi1-
gininda ne var ki onu diger madde yigmlarindan (hayvan bi¢iminde, bitki
bigiminde altin ve tas bigiminde) ayirmakta ve ona ozel bir nitelik ver-
mektedir. Iste bu nefis olup canli denen varli§ cansiz varliktan ayiran bir
gilictiir.

Aristo gibi Ibn Sina da bu nefsi ilk defa bitkide tesbit ediyor, sonra
hayvandaki nefse ve en sonra da insan nefsine yiikseliyor. Bir de nefsi
kiilli, biitiin kainat: kusatan bir nefisten bahsediliyorsa da onu anlamak ve
anlatmakta daha ¢ok kapalilik bulunmaktadir ve basariya ulagilamadig:
goriilmektedir.

Ibn Sina daha &ncekilerin nefis hakkindaki goriislerini de gozden ge-
giriyor. Nefsi tammlamaktan hareket etmeyi esas alanlarin tamimlarini
soyle ozetliyor;

a) Nefis, hem cisim hem cismani olmayan bir cevherdir.

b) Nefis, kendiliginden hareket eden bir cisimdir.

40. Hiiseyin Atay, Ibn Sina’da Varlik Nazariyesi 111-121. 1983, Ankara.
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c) Nefis kiire gibi atom pargalarindan olusan bir sey oldugu igin ko-
layl:%la hareket eder.

d) Nefis, bu toz tanecikleri veya atomlar olmayip onlan hareket etti-
ren seydir. Nefis bu toz taneciklerinde veya atomlarda bulunur ve cisime
onlarin girmesiyle girer.

e) Nefis, atesle aym seydir. Zira ates her zaman hareket halindedir*.

Ibn Sina, nefsin agiklamasinda “hayat”1 esas alanlarin farkli yorum-
lar ileri siirdiiklerini de zikreder. Onlara gore nefis:

a. Nefis, bir seyin tabiatinda bulunan sicakliktir. Zira hayat ancak bir
sicaklik sayesinde var olur.

b. Nefis, sicakhgin tersine sogukluktur. Ciinkii nefis nefesten tiire-
migtir. Nefes ise sogutucu bir nesnedir. Nefes almak suretiyle nefse so-
gukluk ve serinlik saglanir. Ayrica insanin nefesi kesilince cam ¢ikar.

c. Nefis, kanla aym sey sayilmistir. Ciinkii kan kaybedince insanin
hayat1 da sona erer, nefis de yok olur.

d. Nefis, bir cesit birlesim ve unsurlar arasinda bulunan bir tenasiib
ve orandir?,

Nefsin kavrama niteliini esas alanlar nefsi soyle tarife calismiglar-
dir:

Nefis, ateg, hava, su, toprak, unsurlar cisimden bir ilkedir. Bir sey,
kendisinden bagkasim ancak ondan 6nce geldigi ve onun ilkesi oldugu
zaman kavrar. Bundaki degisik agiklamalar goyle siralanabilir;

a. Kavrama ilkesi olan nefis su’dur. Ciinkii tireme ilkesi olan nutfe
yogun bir 1slakliktir.

b. Nefis, buhar tiiriinde bir cisimdir. Ciinkii buhar nesnelerin ilkesi-
dir.

¢. Nefis unsurlardan olusan bir seydir®.
Buradaki agiklamalarda goriiliir ki nefsi kavrama (idrak) agisindan

tanimlamak hi¢ de uygun diismemektedir. Buharin, suyun, topragin ve
atesin idrak ve anlama ile hi¢ alakasi goriilmez. Cok uzak yorumlar yapa-

41. Ibn Sina, en-Nef s. 14 M.Dag 325.

42, Age, 14, M.D. 326.

43. Ibn Sina Age, 15M.Dag 326. Buraya kadar ibn Sina'min anlatmaya galistigs ve aktir-
dif bilgileri Aristo’nun nefs (on Soul) kitabinin (403b-408a) sayfalarin da bulunur.
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rak ve araya bagka aracilar koyarak suyun kendisinin degil de, mesela su
oz hiicrelerine kanigip da canlilik meydana getirince, o cisimde bir duyar-
lilik olur gibi uzatmal bir yoruma gerek duyulmugtur.

Ayrica, Ibn Sina Nefsin Tann oldugunu sOyleyenin bulundugunu ve
duruma gére bazi yerlerde tabiat, bazi yerlerde nefs ve baz1 yerlerde de
akil olarak ortaya ¢iktigin1 sdyleyen dinsizlerin soylediklerinden Tanrinin
uzak oldugunu zikreder”. Aristo bu gériisii Tales’e isnat eder®,

Ibn Sina nefsi tammlamada, kendiliginden hareket etmeyi ilke alan-
larin nefsin siikun ilkesi oldugunu hesaba katmadiklarini’, kavramay:
ilke alanlarin nefsin bir seyi kavramasi halinde onunla aym sayilmasinin
yanhshina diistiiklerini*’ mizac, hayat ve kani nefsle aym sey sayanlarin
bunlarin nefse ait seyler olmalan ile nefsin kendisi olmalarimin arasini
aywramadiklarim ileri siirer. Kendisinin bozulmasiyla ve yok olmasiyla
hayat ortadan kalkti§1 i¢in, o sey nefis olmaz*.

Ibn Sina 6ncekilerin nefs hakkindaki tanimlarini ve goriislerini zikre-
dip tenkitlerini ileri siirer, sonra kendisi nefsi anlatmaya geger. Biz, onun
tenkitlerine birer kelime ile isaret edecegiz isteyen onlarin tafsilatina bas-
vurabilir. Ibn Sina’nin kendisi de tenkitleri hakkinda ileri siiriilen her seyi
soylemeye gerek gérmemistir. :

Nefsin ne oldugunu anlatmak elektrigi anlatmaktan zordur. Elektrik
vardir. Ama ne goriiliir ve ne de isitilir. Nefis de dyle bir seydir, denebi-
lir. Burada goyle bir ayirim yapmak miimkiin olur. Elektrik bir maddede
ve cisimde bulunur. Ondan ayrilmaz. Sonra onun maddesini ve suretini
de tegkil etmez. Yani i¢inde bulundugu maddelerin mahiyetini ve seklini
veya ikisinden birini tegkil etmez. Nefis ise, bir maddede bulunmaz ama
maddeye sekil ve bi¢im verir, diger bir ifadeyle cisim bir seyin heyulasi,
mahiyeti ise nefis onun sureti ve mahiyetin bigim, sekil ve suret almasi-
dir.

Iste mahiyetin (maddenin) suretlenmesi ve bi¢imlenmesi maddenin
yetkinligi (kemali)dir. Béylece nefis, maddenin sureti olur. Cansiz cisim-
lerde heyula (mahiyet) ve suret ikilemesi yerine canli varliklarda mahiyet
(heyula-madde) ve nefis ikilemi ile bir cisim canli madde olur. Béylece
nefis yetkinlik olunca, bash bagina bir téz ve 6z olur. Maddede bulun-
maz*”in anlami maddede bulunan bir araz olmamasidir. Ciinkii maddede
bulunsa bir yerde (konum-mevza) bulunmasi gerekir®. Bir seyin madde-

44, fbn Sina en-nefs 16.
45. Aristo, On Soul, 411a (7-9).

46. Ibn Sina 16.
47. TIbn Sina 17.
48. ibn Sina 21.

49 Ibn Sina en-Nefs 7.
50. Mevzu, konum ve mahal igin bak: H. Atay ibn Sina’da Varhk Nazariyesi 100 vd.
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de bulunmasinin anlami, madde, heyula ve suretten meydana geldikten
sonra madde ‘cisim’ olur ve o seyde sonradan cisimde bulunur demektir.
Halbuki nefis, bir yerde bulunan bir toz degildir. Bagkas: kendisinde bu-
lunur. Baskasi nefse mahal olmaz, nefis bagkasina mahal olur ki onda bir
siirii nitelikler bulundugunu, Anstoda gordiigiimiiz gibi Ibn Sinada da go-
recegiz.

Imdi, maddenin veya cismin yetkinli§i nefis olursa, maddenin ii¢ de-
rece yetkinligi veya ii¢ tiir nefs bulunmus olur. Bu ii¢ nefs ¢esidini veya
derecesini, bizim dig gézlem ve deneyimizle tesbit etmis oluyoruz. Cisim
goriiriiz, oldugu yerde degismeden, biiyiimeden ve artmadan yillarca bir
yerde sabit durur. Buna cansiz deriz. Bir de cisim goriiriiz besleniyor, bii-
yliyor ve Uriiyor. Buna canli cisim ve bitki deriz. Cisim goriiyoruz, besle-
niyor, biiyiiyor, iiriiyor ve kendi basina hareket ediyor. Buna canh cisim
ve hayvan diyoruz. Bundan sonra canli varlik goriiyoruz, gegen bu nite-
liklerden art: olarak diisiiniiyor, konusuyor, yaziyor, ¢iziyor, gelecek i igin
plan yapiyor ve uyguluyor. Bu canli varlifa insan diyoruz. Boylece bitki-
yi, canli yapana bitki nefsi; hayvaninkine hayvan nefsi ve insaninkine de
insan nefsi yani akil deniyor. Iste biitiin bu isleri yaptiran bu akil, insant
diger biitiin canli ¢esitlerinden ayirir.

ibn Sina nefsin taniminda yetkinlik (kemal) kavramim yeti (kuvve)
kavramina tercih etmektedir’. Boylece sanki sunu anlatmak istiyor: Kuv-
vet, cansiz varliklarda da séz konusu olur. Oysa yetkinlik (kemal) daha
ilk anda bir seye dogru yiikselme ve ilerlemeyi, hareketi bildirir. Ama Ibn
Sina nefsin kuvvet (yeti) anlaminda kullanilmasi iki anlamda olabilir, de-
mektedir: a) Hareket edecek seylerin, kendisinden ¢ikmasi kabul edilen
yeti b) Duyumlama ve kavrama simfina giren seylere sahip olan anlamin-
daki yeti. Hem bedenden ayrik nefis ve hem de bedenden ayrilmayan nefs
(bitki ve hayvan nefisleri) birer yetkinliktir™.

Nefis bedende bulunan bir yeti olduu zaman, onun maddi ve mad-
dede var olan bir kuvvet olarak diisiiniilmiis olur. Bu materyalistlerin go-
riigline uygun diiger.

Ancak ibn Sina nefsin yetkinlik oldugunu kabul etmekte ve yetkinli-
gi de iki tiire ayirmaktadir:

a) Ilk veya birinci yetkinlik, tiir’iin kendisiyle fiilen tiir oldugu yet-
kinlik, ki kilicin sureti buna 6rnektir.

b) Ikinci yetkinlik ki tiirlin varh@ina bagl bir yetkinliktir. Bu da kili-
cin kesmesi gibidir™.

51. Ibn Sina, en-Nefs 8.

52. age.

53. Age. 10, Aristo ilim ile ilmin kullaniligim buna émek vermigtir. (Anima 412a-10-
11-23-27).



16 HUSEYIN ATAY

Ibn Sina, Aristo gibi baglangicta nefsin agiklamalarinda, sanki mater-
yalist bir goriiniim arzediyorsa da aslinda ikisi de tam bir materyalist nefs
anlayigina kargidirlar ve onunla canl varlig: agiklamanin olumsuzlugunu
ortaya koyarlar. Fakat gene madde ve cisimden hareket ederek, maddenin
yetkinligini ilerleterek ayrk insan nefsine ve etkin miistakil aklina ulas-
tiklar1 soylenebilir.

ibn Sina gdyle diyor “Yetkinlik bir seyin yetkinligidir ve bir sey de
cisimdir. Ama nefis her cismin yetkinligi degildir. Mesela sandalye, kar-
yola gibi insan tarafindan yapilan cisimlerin yetkinligi degil tabii cismin
yetkinligidir. Ayni1 zamanda her tabii cisim yetkinlige sahip olamaz. Me-
sela, ates, toprak, hava yetkinlife ulagip nefis sahibi olamazlar. Nefis,
hayat faaliyetleri olan beslenme ve biiylimeyi yapabilmek iizere kullandi-
g1 organlar (aletler) aracihgiyla kendisinden ikinci yetkinliklerin (kemal-
lerin) ortaya ¢iktif1 cismin yetkinligidir. Diger bir ifadeyle nefis, hayati
faaliyetleri yerine getirme giiciinde olan organlari bulunan tabii cismin ilk
yetkinligidir™.

Herhangi bir cismin 6ziinden digar1 akseden bir takim fiillerin ve ey-
lemlerin ¢ikmadifi goriilen bir fenomendir. Ancak nefis denilen cevhere
sahip olan cisimlerin disarda gériilen bir siirii faaliyetleri bulunmaktadir.
Bu faaliyetler sadece nefse sahip cisimlerden disari ¢iktig igin, kendisin-
den disan ¢iktiklan cismin nefis sahibi yani canli oldugu anlasiliyor. O
halde nefsin i§ gdren bir gii¢ ve yetkinlik oldugu agiktir,

Ibn Sina bunu séyle dile getiriyor: Kuvvet (yeti) yeti olmas: agisin-
dan, 6ziinden dolay: ve 6zellikle bir isi yerine getirme giiciidiir. Meydana
gelen fiillerin siddetli veya zayif olmalar: farkhilik gostermeleri, aym yeti-
nin (giiciin) gorev sahasina girmelerine engel olamaz. Aym sekilde ikinci
derecede olan bir yeti, bir ¢ok fiilin ilkesi olabilir®.

Yukarida agiklamaga ¢ahistifimiz nefsin bir konuda (mevzu-cisim)
olmayan bir cevher olusunun anlam herhangi bir cismi meydana getiren
unsurlarin bir parcasi olmadifidir. Bu su demek olur: Nefis, bir cisim
meydana gelip boyut kazandiktan ve var olduktan sonra o cisme bagh ve
o cisimde bulunan ve o cismin var olmasindan sonra var olan bir suret,
araz degildir. Ibn Sinaya gore her seyin cevher (toz) olmas: igin bir konu-
da (mevzu) olmamak sartiyle higbir seyin i¢inde bulunmamasi lazimdir®.

Messai (Aristo) geleneksel felsefesinde heyula ve suret her konuya
girmekte, dzellikle bir nesnenin mahiyet ve dziinii anlamak ve tanimia-
makta her zaman insanin kargisina ¢ikmaktadir. ibn Sina da aymi terimleri
kullaniyor. Bunun i¢in bunu biraz daha agiklamaga galisacagim. Bu konu

54. Ibn Sina, er-Nefs 10, Ahvalun-Nefs 55-56, 153, M.D. 336.
55. [bn Sina, en-Nefs, 27-29.
56. ibn Sina age 8.
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mahiyet ve varlik olarak da ortaya atilmaktadir”. Diyelim, kili, iki sey-
den meydana gelir. Biri, ham ve iglenmemis demir, digeri kilig sekline
konmug olmasidir. Ham demiri onun heyulasi, mahiyeti, kili¢c sekline
konmasi da onun suretidir. $imdi suret olmadikga, yani ona suret veril-
mezse, o kili¢ olmaz. O halde onu kili¢ yapan onun suretidir.

Bunu canli varliklara, bitkiye, hayvana ve insana uygulayalim: Soga-
ni, papatyayi alalim. Bunlarin heyulalar1, maddeleri ve bir siirii parcacik-
lar1 vardir. Onlarin bir araya gelmesiyle, sogan ve papatya meydana gel-
mig degildir. Aym sayidaki pargalari haiz olan baska cisimler de vardir,
ama onlar sofan ve papatya degildir. O halde sogani sofan ve papatyay1
papatya yapan nedir- Iste bu soruya verilecek cevap onlarin suretidir.
Ay sayidaki parcaciklar sogan suretine veya papatya suretine kondugu
zaman sogan ve papatya meydana gelir ve var olur. Iste soganin sogan ol-
masi i¢in o sureti ve sekli almasi lazimdir. Bu suret onu sogan yapar. Bu
suret kaybolunca sogan da kaybolur veya sogan olmaktan ¢ikar. Bu sureti
bir araya getirilen o pargaciklarin kemale (yetkinlige) ermesidir. Bu yet-
kinlik bu bigcim soganin nefsidir, kendisidir. Hayvan da boyledir. inegi
diigiinelim. Inegin nefsi, inegin inek seklinde olmasidir. Onun sureti ve
sekli onun suretidir. O suret yok olunca inek de yok olur. Insan da bu iki
durumda aynidir. Insan sureti onun bitkisel ve hayvansal nefsi olur. O su-
reti yok ettifimiz zaman insanin sureti de ortadan kalkar. Ancak bu sure-
tin kendine 6zel bir yetkinligi daha vardir. Bu da akhidir. Bunun igin, akli-
m kagiran ve zekasim yitiren sekilce insandir, ama gergek anlamiyla
insan sayilmaz. Bunun i¢in Tiirkgemizde sureta insan tabiri bulunur ve
akli olmayan, ahmak kimse kastedilir.

Bunlan ibn Sina, Aristo gibi ii¢ nefse, bitki nefsi, hayvan nefsi ve
insan nefsine ayirir, her birini agiklar. Bir dnceki bir sonrakinin ilk kade-
mesini ve basamagini tegkil eder.

A. Bitkisel Nefis: Bitkide bulunan nefsin ii¢ niteligi bulunur: Beslen-
me (6zlimseme) biiyiime ve iireme islevleri,

B. Hayvan Nefsi: Hayvanlarda bulunup, bitkilerde bulunmayan du-
yumlama, hayal ve irade islevleri ve nitelikleri ki ciiz’ileri kavrar ve
kendi istegiyle hareket eder.

C. Insan Nefsi: Yalmz insanlara ait akletme yetisi. Bu kavrama ve
diigiinme fiillerini meydana getirir. Hem ciiz’ileri (tikelleri) hem kiillileri
(tiimelleri) kavrar®,

Ug tiir nefsin suret ve suretin de yetkinlik oldugunu agiklamaga cali-
sirken, nefsin yetkinligini ve suretten arti bir sey oldugunu sdylemek ve
anlamak zarureti ortaya ¢ikiyor gibi. Mesela, ayni sekil ve suret bulundu-

57. H. Atay, Ibn Sina’da Varhik Nazariyesi, 95-100.
58. Ibn Sina, en-Nefs 31-32.
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gu halde nigin canli olan bitki ve hayvan 6liiyor? Onun bi¢imini korudu-
gu halde 6limii ne demek oluyor? Oyle ise onun kendi suretinde olmasi
sartiyle bir seyin daha onda bulunmas: gerekiyor. Iste Ibn Sina’ya gore
kendi suretinde olmas: ile ilk ve birinci yetkinlidi nefsin gelmesiyle de
ikinci yetkinligi kazaniyor ve asil bundan sonra canli nefis sahibi olmug
oluyor. Bunu, hayvanda biraz ve insanda daha agik¢a gérmek miimkiin-
diir. ‘

B. Hayvan Nefsi: Ik anda hayvan nefsinin iki yetisi (giicii) bulundu-
gu 1- Harekete sahip olan, sevkeden yeti ve hareketi fiilen gerceklestiren,
meydana getiren yeti.

a) Harekete siiriikleyen, sebep olan yetiye, “Kuvve Nuziiyye Sevkiy-
ye ¥, dzleyip ¢ikaran yeti, denir. Bu yeti, kaginilmasi veya iglenmesi ge-
rekli olan bir seyin suretini zihinde ve hayalde belirledigi zaman, bag gii¢-
leri harekete geciren yetidir. :

b) Hareket yetisinin ikinci gorevi ise faaliyete gegen etkin bir iglev
yapmasidir ki, kaslar1 kisip gevseterek fiilen hareket saglar®.

2. Hayvanlarda bulunan ikinci yeti idrak yetisidir. Bu da a) Dig idrak
ve b) I¢ idrak yetilerine ayrihir.

a. Dis idrak yetisi (kuvveti) bes duyudur: 1. Dokunma. Bu dért duyu-
yu ihtiva eder: Soguk, sicak, kuru, yas, sert, yumusak, kaba (piiriizlii, diiz-
giin. 2. Tad alma, 3. Koku alma, 4. Isitme ve 5. Gorme®'.

Duyularin organlara ve aracilara, alicilara muhtag olmasi, duyumla-
manin ve algilamanin bir tiir edilgenlik (infial), etkilenme olmasindan
ileri gelmektedir. Zira duyumlama ve duyup algilama bu organ ve aracila-
rin duyulur nesnelerle kargilagip onlarin goriiniis suretlerini almasi ve fii-
len duyulmus olanlarin benzerliklerine doniigmesidir. Ve fiilen duyan fii-
len duyulmus gibi olur. Boylece duyumlayan sadece duyumlanan,
algilanan cismi degil kendi 6ziinii ve satin1 da algilanmg olur®.

Duyulur nesnelerin suretleri 6nce duyular tarafindan algilanir. Sonra
i¢ duyulara iletilerek i¢ duyularca kavramir. Anlamlan yalmiz i¢ duyular
kavrar. I¢ idrak yetileri kavradiklan seyler iizerine etkin olurlar. Yetilerin
kimi duyularin suretlerini kimi duyularin anlamlarini kavrar®.

59. Kuvveyeti, giig, kuvvet. Nuzuiyye, nez’ kokiinden gelir. Cekip ¢ikarmak, niza’, ayni
kikten ¢ekisme, miinakasa demektir. Sevkiyye, sevk kokiinden olup arzu etmek,
meyletmek tzlemek, cam gekmek, istek, heves anlaminda ve bunlara isteklendiren,
isteyip yerinden gikaran yeti, demek olur.

60. Ibn Sina, en-Nefs 33.

61. Age,34.

62. Ibn Sina age 56.

63. age 35.



NEFIS 19

Aynca Ibn Sina idrak yetilerini de ikiye ayirir: Birinci tiir idrak, kar-
silagilan bir seyin suretini dogrudan dogruya arada araci olmadan kavrar.
Bir koyunu gérdiigiimiiz zaman onun koyun oldugunu kavramamiz gibi.
Ikinci tiir idrak yetisi de koyunun kurdu gormesinden ve onun dig duyu
ile algilayarak kurtta mevcut olarak gériinmeyen bir manay: kavrayip
ondan korkmasi ile dolayh ve vasitali bir kavramay: gergeklestirir®.
Demek, koyun bir istidlal yapiyor ve kurtun daha &nceki bir olayini anim-
siyor. Ancak koyun kurdu gordiigii zaman boyle bir seyi anlatiyor. Ama
kurt bir koyunun izini gérdiigii zaman koyunun arkadaslarini hatirliyor
mu? Her an beraber bulunduklar igin, hatirlamig olabilir. Ama, bir koprii-
yu gordiigii zaman onun ustasini yaparken gormiis olsa bile onu hatirlaya-
bilir mi? Belki ustay: tekrar gorse onu kopriiyii yaptig1 icin degil, gérmiis
oldugu i¢in hatirlayabilir. Fakat hayvanin daha 6nce gormiis oldugu dos-
tunu veya diigmanim ikinci goriisinde hatirladig1 bilinmektedir. Ama on-
lart gérmeden hatirlayabildigi vaki midir?

i¢ duyu, yetileri de bestir. 1. Ortak duyu (hissi miisterek), 2. Resim-
leme (musavvire), 3. Hayal giicii (muhayyile-Tahayyiil) 4. Kuruntu (Veh-
miye-Miitevehhime), 5. Animsama bellek, (Hafiza-Zakire).

1. Ortak Duyu: Biitiin duyularin (mahsusat) kendisine ulastifi bir
yerdir. Algiladigimiz nesneleri ortak bir yetide kavramasaydik, bu nesne-
leri birbirinden ayirdedemezdik®. Teker teker duyularla algiladigimiz iz-
lenimleri, suretleri bir yerde toplayacak kuvvet olmasa bir yere gelmezler
ve bir araya gelmeyince de degisik duyularin algiladifi suretler mesela
renk, koku, sert aralarim ayirdedemez ve farklanimi goremezdik. Yoksa
hepsi birbirine kangir, kokuyu renkten ve rengi sertlikten ayn olarak 63-
renemezdik.

Bu ayirtetme isini akil yapmaz. Zira akil duyulari duyular olarak ve
duyulardan iletildigi bigimde kavramaz. Eger bu ayirma isini akil yapmisg
olsaydi, akh bulunmayan hayvanlar kendilerine faydali ve zararli olanlan
nasil ayirdedeceklerdi? Bu durumda hayvanlarin hayalinde belli bir sureti
olanin ne oldugu hususu birlesmez ve ona meyilleri olmazdi. Bunun igin
biitiin duyulur suretlerin kendisinde toplandif: bir i¢ idrak yetisinin bu-
lunmasi gerekir. Buna ortak duyu yetisi denir ve biitiin duyular oraya
varir ve oradan dagilir®,

2. Resimleme (Musavvire) Bu yeti, nesnenin daha onceki suretini,
durumunu sabitlestirdigi icin o nesne ortadan kalksa da, her iki durumunu
birlikte kavramakla goriintiisiiniin son agamasim birlikte olusturur.

3. Hayal Giicii (Muhayyile-Tahayyiil): Resimleme giiciinde bulunan
suretlerin istediini istedigi gibi birlestirme ve ayirma gérevini yapar. ibn

64. Ibn Sina age 35.
65. Age 145.
66. Agy, 147, 36.
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Sina bu yetiyi akil kullaninca “diigiinme yetisi” ve hayvan nefsi kullanin-
ca “hayal giicii” adim alir”, demektedir”. Hayal giicii kendi basina iki
yiizlii ya da yan fiil halinde bir isam imgelemek suretiyle onu su veya bu
bigimde diigiiniip kavrayabilir. Bu bakimdan diisiinme ile ilgili olur. Bu
yeti, bir seyin benzerini veya ziddimi veya ikisinden bir birlesik varlik or-
taya koymak suretiyle daima birlestirme ve ayirma islevini yerine getirir.
Bu ayirma ve birlestirme islevini hem suretler hem anlamlar arasinda ya-
pabilir®.

4. Kuruntu Yetisi: (Vehmiyye-Miitevehhime) Bu yeti tikel (ciiz’i)
duyularda bulunan duyular olmayan anlamlari algilar. Koyuna, kurttan
kag¢inmas: gerektigi hiikmiinii verdiren ve cocugun sevilmesi gerektigi
hiikmiinii ortaya koyan bu yetidir®.

Bu yeti, hayal giiclinlin verileri iizerinde de soz sahibi olabilir. Ibn
Sina duyularda (mahsusat) duyularla algilamadigimiz bu anlamlan iki
gruba topluyor: a) Kendi tabiatlarinda higbir bigimde duyulur olmayan
anlamlar. b) Duyulur olan, ama hiikiim sirasinda duyularla algilanmayan
anlamlar. Ibn Sina bmnc;yc ornek olarak koyunun kurdun suretinde sek-
linde kavradig diismanlik, kotiiliik ve nefret duygusu ile sahibine yakla-
sirken sevgiyi (muvafakat), ikinciye ornek olarak da sar renkte bir nesne-
yi goriince, onun bal oldugu ve tath oldugu. hikkmiine varmay: veriyor.
Bal ve tatllik duyulur cinsten oldugu halde hiikmiin kendisi hi¢bir surette
duyulur degildir. Duyulur cinsinden olan bu seyler o sirada fiilen duyular-
la algilanmamustir. Zira, bu yeti, duyulardan farkli ve onlarin yerine geti-
remeyecegi bir islevi oldugundan diger yetilerden ayn bir yetidir. Du-
yumlanabilen bu anlamlar fiillen duyumlanmadi: icin aldatici olabilir. Bu
yeti, hayvan ve insanlarda bulunur. Ancak hayvanlarda, insandaki aklin
yerini tutar™.

5) Bellek ve Amimsama (Hafiza-zakire): Bu yeti, iki farkli iglevi ye-
rine getiriyor. Kuruntu yetisinin kendisine ilettigi anlamlar1 alikoymasi
saklamasi ve muhafaza etmesi bakimindan ona hafiza (bellek) ve kendi-
sinde alikonan bu anlamlari yok olduktan yani bilingten ve suurdan kay-
bolup ¢iktiktan sonra, onlar1 yeniden bilince aktarmaya, almaya, getirme-
ye hazir olmasi bakimindan anmimsama (miitezekkire) yetisi denir. Bellek
(hafiza) oteki hayvanlarda da bulunabilir fakat biling halinden ¢ikmus
olan bir seyi yeniden bilince getirme bigiminde faaliyet gosteren ammsa-
ma yetisi’'(tezekkiir) yalmz insanda bulunur™. Ciinkii bir seyin var olma-
siyla yok olmas: arasindaki baglantiy1 (istidlali) ancak akli yeti (kuvve

67. Ibn Sina age, 36, 147, M.Dag1 359.
68. Age, 150.

69. Ibn Sina, Nevat 173.

70. Age, 148, M.Dag1 363.

71. Age, 36,37, 164.

72. Age, 164.
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miilkiyye) kurabilir. Insan digindaki &teki hayvanlanin ammsamalar tek-
rarlandifi zamana aittir. Onlar ammsama istegi duymazlar. Animsama,
gecmiste elde edilmis olam gelecekte de elde etmeye galigmaktir. OFren-
me ise gelecekte bir baska seyi elde etmekten ibarettir. Amimsamada bir
akil yiiritme ve bilinenden bilinmeyene gitme yoktur. Animsamanin ken-
disinde bulunan bir takim énermelerden bir sonuca varmakta sdz konusu
degildir™.

C. Insan Nefsi:

insanda yukarda degindigimiz gibi bitki ve hayvan nefslerinin yetile-
ri ve yetkinlikleri de bulunmaktadir. Bunlarin iistiinde ve onlardan ayr
olarak akli nefis adi1 verilen ve yalmiz insanda bulunan insan nefsi ise in-
sani insan yapan ayirdedici bir nitelik olarak onun yetkinligini yani insan-
ligim olusturmaktadir. Insamin bu ayirdedici niteligiyle kendisine has bir
takim fiilleri yapma yetenegi bulunur ki, bunlar diger hayvanlarda bulun-
maz. Mesela, insan topragi kazar ve igleyerek ¢iftcilik yapar, boylece be-
sinini elde eder. Kumag dokur sonra onu dikerek giyimini saglar. Harflere
dokiilen seslerle konusabilir. Insanlar birlikte yasadiklan kimselerle olan
iliskilerinde yapilmasi uygun olan olmayan bir kism: dogru, giizel ve bir
kismi da yanlis ve ¢irkin olan iglerle karsilagirlar. Bu fiiller ve durumlar
ister bedene iligskin olsun isterse olmasin insan nefsi adi verilen bir ilke-
den (tdz-cevher) kaynaklamr™.

insan nefsinin biri dbiiriine yardimei olan iki yetisi bulunmaktadir.

a- Nazari akil, kuramsal akil, tiimel kavramlar ve onermeleri elde
eden yeti olup tikel (ciiz'i) konularda dogrulugu, yanlighg, zorunlulugu
miimkiinii ve imkansizi aragtinir. Kuramsal aklin ilkeleri ilk énciiller (mu-
kaddemat: evveliyye)dir.

b- Obiirii uygulamaya iliskin ameli, pratik akil olup iyiligi-kotiilig,
¢irkini giizeli ve mutlak olani inceler. Ameli aklin ikeleri iizerinde birlesi-
len énermeler (meshurat-makulat) saniya dayali (maznun), temeisiz, de-
neysiz 6nermelerdir. Ameli akil, biitiin ilkeleri kuramsal (nazari) aklin
yardimiyla elde eder. Bu iki akildan hi¢ biri insan nefsi degildir”. Insan
nefsi bu akli yetilere (kuvvetlere) sahip yalniz basina ayn bir toz (cev-
her) diir. Bir takim igleri yapma kabiliyeti bulunmaktadir. Bu islerin
bir kismini yalmiz organlar vasitasiyla ve onlara tamamen bagh ola-
rak yapar ve bir kismim1 da organlardan biraz ve bir dlgiide yararla-

~J |
W |

Age, 164 M.Dag 356 Burada guna igaret etmek gerekiyor. Ammsama (tezekkiir)
daha ®nce zihinde mevcut olan bir bilgiyi unutmusken, farkinda degilken tckrar
zihne getirmekten ibaret oldugu igin, bilgi teorisinde bilgi kaynaklarindan sayilma-
mugtir. Clinkii yeni bir bilgi vermiyor, sadece eskiyi tekrarliyor,

74. Ibn Sina, en-Nefs 181, 182, 183 M.Dag 369, 370, 371.

75. Age, 185,186, M.D. 372.
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narak yapar ama bu iglerden bir kismimi da organlara hi¢ muhtag olmadan
yapar™,

b-) Ameli Akil: Insan aklinin bu yapici, uygulamaya yénelik yetisi,
insan bedenini, tikel (ciiz’i) fiilleri yerine getirmeye yoneten bir hareket
ilkesidir. Ameli aklin, kuramsal kanunlarini ve kurallarini, tiimel yargila-
11, kuramsal akil hazirlar. Ameli akil, bu kanunlar, kurallar, tiimel yargilar
cercevesinde tikel (cuzi) fiillerin yerine getirilmesini saglar. Ameli yeti,
bir bagka yeti olan kuramsal yetinin (kuvve-i alime) kurallarina gére, be-
denin oteki yetilerine egemen olur ve boylece kendisi onlarin etkisinde
olmayip onlar kendisinin etkisinde olurlar”. Béylece, bedenden ve dogal
durumlardan kaynaklanan etkilenmelerin ve boyunduruklarin -ki bunlar
kot huylan (ahlak-1 reziliyye) meydana getirir- ortaya ¢ikmasi igin, bu
ameli aklin, bedenin diger giiclerine egemen olmasi gerekir. Ameli akil,
bedenin etkisinde kalmadan ve ona boyun egmeden, egemen durumda bu-
lunursa, giizel huylar (ahlak-1 faziliyye) olusur’™,

a-) Nazari (kuramsal) Akil: Bu akil, insan nefsi adi verilen cevherin
iki yoniinden, yukariya, iist aleme yonelik olanidir. Asagiya bedene yone-
lik olani ameli akildir™. Nazari aklin gérevi, maddeden soyutlanms tiimel
suretlerin izlenimlerini almaktir, Nazari (kuramsal) aklin kuvve halindeki
durumu, kabul etme ve alicilik bakimindan ii¢ anlama gelmektedir.

1- Mutlak yetenek-mutlak gii¢: Heniiz fiilen kendinden bir sey mey-
dana gelmemis ve gelmesini saglayacak bir sey de ortada bulunmamakta-
dir. Kiigiik ¢ocugun yazi yazmaya yetenegi, ki buna heyulani gii¢ de
denir.

2- Miimkiin yetenek-Gii¢: Bu durumda, bir seyin meydana gelmesini
dogrudan dogruya saglayacak aletin bulunmasidir. Bunun rnegi, halkayi,
kalemi ve harflerin yazilmasini 6grenen ilkokul ¢agina gelen bir cocugun
yazma yeteneginde olmasi, yazmasim miimkiin kilacak ve saglayacak du-
rumda bulunmasdir.

3- Giiciin Yetkinligi-Kemali: Bu nitelige sahip olan kimse, bir seyi
elde etmeye muhtag olmadan istedigi zaman yapan kimsenin durumunda
olup, bu yeterki istesin, hemen yapacak ehliyettedir. Yazmay1 6grenmis
bir kimsenin yazmadig1 zamandaki durumu buna 6rnektir®,

Insan nefsi diisiiniilirken tasarlanmasi lic sekilde olur. Bu suretle
mutlak yetenek halinden fiil haline gelir.

76. Ibn Sina, age, 185-186.
77. Ibn Sina,age.

78. Ibn Sina,age.

79. Ibn Sina,ag.e.

80. Age 39, Necat 165.
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a. Diisiiniiliirlerin tasarlanmasi, aynintili ve diizenli bir bigimde nefis-
te kavranmasi halidir.

b. Ikinci bilgi edinme veya kavrama tiirii, insan nefsinin bedende bu-
lunmasindan &tiirii nesneleri hep birlikte bir anda akilla kavramayisindan
gelen bilgi tiirii yani insan nefsinin fiilen dikkatini yoneltmedigi bir diisii-
niiliirii (makul) kavramasidir.

c¢. Genel ve kesin olana dayanan bilgi tiirtidiir: 1. Aynntihi oldugu
icin fikri bilgi, 2. Nefse ait oldugu i¢in nefsani bilgi ve 3. genel oldugu
igin basit bilgi adim ahr®'.

Nefis-Beden Hligkisi

Insan nefsindeki yetiler, ameli aklin yonetimi altindadir. Ameli akil
ile soyut onermeleri olusturan nazari (kuramsal) akil, insan nefsi denen
tek bir nefse aittir. Insan nefsi, tikel (ciizi) suretleri olan bedensel yetiler-
den ayrn olarak, tiimel suretleri olan, madde ile hi¢bir iligkisi bulunmayan
bir cevherdir. Ibn Sina’ya gore bu cevher (téz) bir cisim olmadig: gibi be-
densel bir yetinin veya cismani bir suretin bedende bulunmasi gibi bir ci-_
simde de bulunmaz®. Cogu durumlarda birlikte bulundugu bedenle iliski-
li olarak da olsa, kendi oziinii siirekli olarak kavrayan nefis organdan
bagimsizdir®.

Ibn Sina, akli yetinin organa muhtag olmadigini soyle agiklamakta-
dir. Bedensel organlarin, siirekli faaliyet gosterdikten sonra yorulmalari-
nin duyum izlenimlerine zarar verdiginin misali sudur: Parlak bir 151k
gozii kamastirir ve yorar, ardindan gérmeyi zayiflatir. Akli yeti ise siirekli
diigiiniip ve gii¢lii kavramlar olusturup kendini daha c¢ok giiclendirince
daha zayif kavramlart kolayca elde eder®.

Insan nefsinin iki yonii bulunur. Biri agag: biri yukan bakar ve iki
farkli faaliyet gosterir. Asagiya yonelik olan tarafi bedenle iligkilidir, onu
yonetme ve denetleme faaliyetini yiiklenir. Yukari olan faaliyeti ise kendi
oziine ve ilkelerine yoneliktir. Bu, akli kavrama iglevidir. Bu iki tiir faa-
liyet, birbirine zittir ve birbirini engellemektedir. Insan nefsi, bunlardan
biri ile mesgul oldugu zaman, Gtekinden vazge¢mek zorunda kalr. Dik-
katini her ikisine birden yoneltemez. Insan nefsini akil ilkelerine ve akli
diiginmeye yoneltmekten engelleyen bedenin faaliyetleri arasinda sunlar
zikredilebilir: Duyumlama, imgeleme (hayal etme), istekler (arzular),
ofke, korku, iiziintii, seving ve ac1 duyma®™.

81. Age213,214,215.

82. Ibn Sina,a.g.e., 187-190, Necat 174,

83. ibn Sina, En-Nefs, 193.

84. Ibn Sina,age., 194-195.

85. Ibn Sina, En-Nefs 195, Necat 164, Ahvalun-Nefs 64.
86. Ibn Sina, Nefs, 195-196.
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Su bilinmektedir ki, insan nefsi, bedenle duyulur (mahsus) bir seye
biitiinii ile yonelirse, aklin 6ziine veya kullandig1 organa bir sakatlik arz
olmazsa da, akli nesneyle, diisiiniiliir seyle ilgisini keser, onunla mesgul
olamaz*’. Bunun sebebi agiktir. Nefis bir seyle mesgul iken baskasiyla
mesgul olamaz*,

Insan Nefsi-Ben

Ibn Sina, insan nefsinin (ben dedigi nesnenin) bedenle var olma yo-
niinden bir iligkisi olmadigim ileri siiriiyor. Bunu anlatirken konunun zor-
lugu ortaya ¢ikiyor. Insanda sabit kalan, degismeyen bir oziin, cevherin
bulunmasi gereklidir. Yoksa, daha dnce kavradig: suretleri saklayip sonra
onlari tanima imkani olmazdi. Aym sekilde, bu nefs (ben) bes duyu orga-
mindan ve bedenin diger organlarindan da apayr bir seydir. Ibn Sina bunu
sOyle anlatir: :

“Insan, falan seyi gozleriyle goriince, ona kars1 “istek duydum” ya
da “nefret ettim” ve aym sekilde “elimle aldim”, “ayagimla yiiriidiim”,
“dilimle konustum”, “kulagimla isittim”, “falan sey iizerinde diisiindiim”,
“onu tasarladim”, “imgeledim” der. Boylece biz, zorunlu olarak biliriz ki,
insanda biitiin bu idrakleri ve fiilleri birlestiren bir ilke bulunmaktadir.
Yine biliyoruz ki, bedenin pargalarindan biri bu idrakleri ve fiilleri birles-
tirici olamaz. Ciinkii kulakla goriilmez, gozle isitilmez, elle yiiriinmez,
ayakla alinmaz. O halde onda biitiin idrak ve fiilleri birlestiren birsey bu-
lunmaktadir ve dolayisiyla “ben” soziiyle kendi nefsine isaret eden insan,
bedenin biitiin pargalarindan farklidir ve bedenin 6tesinde birseydir™.

Insanin hiiviyeti (kimligi) olan ve cesetten farkli olan bu seyin cisim
olmas: da, cismani olmasi da miimkiin degildir. Ciinkii bu sey, cisim ya
da cismani olsaydi, bu beden gibi, ¢ziilen, siirekli defisen ve var olup
yok olmayi kabul eden birsey olur, biitiin hayati boyunca kalic1 olmazdi.
O halde insan ruhini bir tozdiir; daha dogrusu yetenegi (istididi) yani
insani mizaci nedeniyle bu duyulur (mahsus) kaliba giren bir néirdur. Bu
anlama, Allah su soziiyle isaret etmektedir. “Onu kilifina koydugum ve
ruhumdan ona iifledigim zaman, ona secdeye kapanin™ (Kur’an, Hicr 15/
29). Burada kih@ina koyma, kendisine diigiinen nefsin ilismesi i¢in bede-
nini insani mizaca yatkin, ve kabule yetenekli kilmis olmasidir. “Ruhum-
dan” sozii ile, ona kendisiyle iliskili olduunu géstererek, nefsin cisim ol-
mayan ve cismani de olmayan ruhéni bir t6z oldugunu anlatnus oluyor®.

87. Ibn Sina, Nefs, 195-196.

88. Ibn Sina, age.

89. Ibn Sina, En-Nefs 226, Marifetun-Nefsin-Natik, 184, M.Dag 393.
90. Tbn Sina, Marifetun-Nefsi Natika, 84 vd.
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Nefsin, bedenden ayn olmasinin bagka bir sonucu daha vardir.
Beden dagilip yok olduktan sonra nefsin varolmaya devam etme mesele-
sidir. Her insandaki nefis, diger insandaki nefisten ayridir. O halde ne
kadar insan varsa o kadar da nefis vardir. Bununla, insanin tek fert oldugu
tek ve miistakil kigiligi bulundugu ortaya ¢ikiyor. Yani insan kendi nef-
sine kendi benlii ile 6zdesiyor ve ayniyet kazaniyor. Insanlarin ayr ol-
masi nefislerinin ayr1 olmasindan dolayidir. Ibn Sina bu hususta soyle
diyor:

“Nefisler, bedenlerden aynldiktan sonra, daha once farkli miinferit
zat ve beden olarak bulunduklarindan, farkli zamanlarda var olduklarin-
dan, bedenlerinin gesitli durumlarina gore degisik tzelliklere sahip olduk-
larindan ¢okluk arzederler ve ferdiyetlerini korumus olurlar®.

Burada su sorun ortaya ¢ikiyor. O halde nefsin bedenle iliskisi nedir?
Aslinda nefsi tammlamanin bu iligkiye bagh oldugu diisiiniilebilir ise de,
nefsi bedenden ayn bir toz olarak anlatmak daha kolaydur.

bn Sina hem beden ayn bir téz (cevher) hem nefis ayn bir tozdiir,
der ve sonra aradaki iligkiyi anlatmaya ¢aligir. Bu problemi fikir tarihinde
bizce ¢oziime yaklagtiran su gibi anlatimlar daha dogru olsa gerektir.

Nefis ile beden arasindaki iliski Ibn Sina'ya gore ilintili (taal-
luk=alaka) bir iligkidir”. Ne var ki burada nefis ile bedenden hangisi on-
celik kazaniyor problemine ibn Sina, ikisi de beraber bir anda var olup
aralarinda iligki meydana geliyor, diyor®. Bu anlayis ibn Sina’nin varlik
felsefesine uygun diigiiyor. Varlik felsefesinde mahiyet ile varlik ayir-
mindan hareket ettikten sonra varlik ve mahiyetten hangisinin énce geldi-
gi sézkonusu olunca, hig birinin énceliginin olmadigini beraber, andag, ve
ayni anda olduklarim séyliiyor™. Nefis ile bedenin ayn anda varolmasi-
nin Kur'an'a uygunluguna ileride deginecegiz.

ibn Sina nefislerin meydana gelisini ve varolusunu, bedenlerin nefis-
leri kabullenmeye hazir olduklari zaman ve anda aynk (mufarik) nedenler
tarafindan bedenlere nefisler verilir”, diyerek anlatmaya ¢alisiyor.

Burada sdzkonusu olan insan nefsidir. Hayvan ve bitki nefsi madde-
nin ve organlarin olugmasidir. Onlar madde ve organla beraber var olup
yok olurlar. Ancak insan nefsi, bedenden bagimsiz olup onun madde ve
bedenle iligkisi ve alakasi bulunmaktadir. Her ne kadar bedenle beraber

91. En-Nefs, 200.

92. ibn Sina, Necat 187, En-Nefs 205.

93, -Age!

94. Hiiseyin Atay, ibn Sina’da Varlik Nazariyesi, 80-81.
95. Ibn Sina, En-Nefs 207.
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var olursa da, bedenden aynlip varlifimi koruyabilir. Nefsin bedenle ilin-
tili (taalluk) olmasimi baska bir sekilde Aristo’da oldugu gibi, Ibn Sina,
geminin kaptanina ve bir vilayetin valisi veya devletin bagkanina benze-
tir”. Bu benzetme beden nefis iligkisini iyi agikliyor gibidir. Kaptan hem
gemiyi idare ediyor ve hem de varlig1 gemiye bagh degil ve ondan miista-
kil olup ayrilarak gider ama gemi de ortada kalir ve cansiz bir madde du-
rumunda olur. Beden cansiz bir maddedir ve cansiz oldugu i¢in de kuvve
halindedir. Bedeni fiil haline getiren, onu i§ yapan durumuna koyan nefis-
tir. Nefis ise daima fiil halindedir, kuvve hali yoktur. Var olup yok olabi-
len nesneler yalniz somut bilesik nesnelerdir. Kuvve halinde varlik ve
kuvve halinde yokluk, kuvve halinde her iki zidd: yani var olup yok ol-
may1 veya kuvve ve fiil halini kabul edebilen®”” maddeye aittir™

Nefis, bedenle bilesik olmadig: i¢in, bedenin yok olmasi ile yok ol-
madig gibi heyula ve suretin bilesimi gibi de bilegik degildir. Nefis basit
yani bilesik olmayan bir tozdiir, bundan dolayr maddeye ve surete bolii-
nemez ve bundan dolay: da yok olmaz. Nefsin Oliimsiizliigiiniin sebebi
budur ve nefis bedenden ayrilinca beden 6liir yok olur, nefis ise kalir. ibn
Sina’nin 6zel tabiri ile nefis bedenin &liimii ile 6lmez”.

Burada maddenin ilk kemal (yetkinlik-olgunluk)'ine bir a¢iklama ge-
tirmek istiyorum. Gergekten bu ilk yetkinlikten kastedilenin ne oldugu
zor anlasiliyor. Bunu sdyle anlamak uygun olur. Diyelim cansiz bir mad-
denin, bitkilerden bir bitki olmasi veya herhangi bir bitkiye doniismesi, o
bitkinin bitki olma islevidir. Yani madde herhangi bir bitki olacaksa,
onun bi¢imini ve Ozelligini elde etmesi yani yetkinlik kazanmasi, viicut
bulmasi, kendi varligiyla aynileserek ortaya ¢ikmasi demektir.

Cansiz maddelerden ayn ayn ozelliklerle bigimler ve dzellikler kaza-
narak ayn karakterde olan varliklanin, bu ilk ayrilis ve varoluslar, onlarin
istiklaliyet kazanarak, kendi baglarina hareket etmeleri, biiytimeleri, co-
galmalar1 durumuna gelmeleri ve buna hazir ve yatkin olmalan ilk yetkin-
likleridir. Bu ilk yetkinlikle olugmalan nefis sahibi olmalan ile agiklana-
bilmektedir. Soganin, karpuzun, cevizin, pathicanin, seftalinin, degisik
adlar almalarina sebep olan, ayn ayr varlik ve ozellik sahibi olmalarin-
dandir. Canhilarin ilk birlestikleri en genel 6zellik nefis sahibi olmakla
ifade ediliyor. Nefsin geregi olan hareket, biiylime, gidalama, lireme her
tiiriin kendi sahsina gore degisir. Iste bu nefis, anlatildig gibi, madde ile
iligkili bir hayatin baslangicidir.

96. Ibn Sina, En-Nefs 7, Aristo, En-Nefs 413 a-8-9, Arapcas1 45. Ancak Aristo Kaptan
misalinin kapah oldugunu ve agik olmadifim ifade ediyor. Ibn Sina onu agiklayic
olarak drnek veriyor.

97, 1bn Sina, En-Nefs 205, 206.

98, Ibn Sina, a.g.e., Necat, 188.

99, Tbn Sina, En- chs 202, Necat, 185.
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KITAB-1 MUKADDES'TE NEFiS

Nefis kelimesinin Kitab-1 Mukaddes’te kullanildi1 manalara bir goz
atmamiz ve nefsin nasil anlagildigina muttali olmamiz, onun daha genel
bir kiiltiir sahasina ait oldugunu géstermeye faydali olur.

Tevrat’ta (Eski Ahit) su manalarda kullanildig goriilmektedir:

a) Nefis kelimesinin etimolojisine bakildig1 zaman Ibranice’de buna
“nefs” denmektedir. Arapca ile Ibranice arasinda son harf (s) ile (s) farkli-
dir. Sami anadiline mensup olan Arapga ile Ibranice ortak kelimelerinde
Arapgada (s) Ibranicede (5) harfine ve sesine doniistiigii icin Arapgada
“nefs”e Ibranice’de “nefs” deniyor. Ancak Ibranicedeki “nefs” kelimesi-
nin kokiiniin de Akkadca yayilmak, geniglemek anlamindaki “napa-
su”dan, boyun ve bogaz manasinda olan “nopistu”dan geldigi séylendigi
gibi Arapca “nefes” kelimesinden gelme ihtimali oldugu da isaret edil-
mektedir'®.

b) Yahudi diisiincesi, nefsi, hayatin temel maddesi olan bedenden
ayirdediyor ve iki ayri miistakil varligin bulunmasini kuskusuz buluyor''.

Burada Norman W. Porteous, Eyiip kitabinda bulunan “¢amur evler-
de oturanlarin temelleri topraktir”' ciimlesinin Yunan tesiri ile soylendi-
gi ihtimalini ortaya atiyor'®®. Ancak bunu agiklamiyor. Esaslarinin toprak-
tan olmasi, ile insanlara isaret ediyor ama “camur evlerde’de kerpigten
yapilmug evler olabilecegi gibi topraktan yaratilmus “bedenler”de olabilir.
Oyle anlagihyor ki topraktan olan bedenleri kastediyor. Sonra bu manay:
bir 6nceki manadan hari¢ tutuyor. Oysa onceki manada iki ayr varhik
=nefis-beden= ile bedende oturan nefis arasindaki fark aym diisiiniilebilir.
Ya da “beden” bir ev mesabesinde ise, orada oturan ayri, miistakil bir var-
liksa ve evle iligkisi sadece orada oturmak ise, oraya sonradan gelip ve
aynhp gidebilecek bir misafir gibimi oldugu kastediliyor, agik degil.

Nefis kelimesinin, daima bir bigimde ve gériiniimde ortaya ¢ikan
onsuz var olunamayacak hayat ilkesi oldugunu ifade eder. Bu mana, su
“6liimii aninda nefsi (can1) agarken™* ciimlesine ters diismez.

Yahudi diigiincesi, nefsi hayatin cismani temeli olarak bedenden
ayirdedilebiliyordu. Artik, iki ayri miistakil varligin bulundugu sézkonu-
su degildir. Buna ragmen, nefsi, -6lii sifati ile niteli olsun veya olmasin-,

100. Norman W. Porteous, Soul, 4/428-429, George Arthur Bottrick, The Interpreters
Dictionary of the Bible.

101. Age.

102. Tevrat, Eyiip 4/9.

103. The Interpreter’s Dictionary of the Bible 4/428.

104 . Tevrat, Tekvin 35/18.



28 HUSEYIN ATAY

beden anlaminda kullanmiglardir'®, “Oliiler igin bedenimizde™'*, “Kendi-
ni Rabbe verdigi biitiin giinlerde, 6lii bedene, gelmeyecek™”

Bu iki ciimlede nefis beden anlanunda kullanilmugtir.
¢) Tevrat’ta soyle bir ciimle de vardr.

“Rab olan Allah, yerin topragindan adamu yapti ve onun burnuna
hayat nefesini iifledi ve adam yasayan bir can (nefs) oldu™®.

d) Yahudi, beden dedigimize, ten ve ¢ogu kez de nefis diyebilir ve
kendisinden ruhani bir organizma olarak bahsedilebilir. Yani onun bedeni
degil, canli bedeni bir hayat biitiinliigli olarak kendisini cismani bir bi-
¢imde gosterir'™.

Nefis kelimesi Tevrat’ta su anlamlarda kullanilmaktadir:

1. insanda hayat ilkesi olarak bazen kan’a atfedilir.

“Eti, onun cani (nefsi) olan kan ile yemeyeceksiniz”""

“Etin cam (cesedin nefsi) kandadir™""'

“Onun kam camdir... Her gesit etin (cesedin) cani onun kamdir”'*,

“Kani yemesin. Ciinkii kan candir (nefsi) ve etle can1 (nefsi) yeme-
yeceksin™'*

2. Nefis sikga hayat anlamina gelir.
a) Hayati, cani, nefsi kurtarma:

“Canlarimiz1 oliimden kurtaracak... Sizin canmmza (nefsininize)
bizim cammiz (nefsimiz) feda olsun™'"

b) Hayat1, cani, nefsi alma:

105. NWPA.g. '

106. Levililer 19/28. Tiirkgede ve Arapgada “beden” Ingilizce terciimede “flesh” olarak
kargilik verilen kelime Ibranicada kelime “nef§’tir.

107. Sayilar (Tevrat) 6/6. Tiirk¢ede (lii) ve Arapgada “Glii ciissesi” ingilizcede “dead
body”, Ibranica'da “6lii nefs” (nefs met) denmistir. A.gy.

108. Tekvin 2/7.

109. Ag.

110. Tekvin 9/4.

111. Levililer 17/11.

112. Tesniye 12/23,

113. Yesu 2/13-14.

114. Samuel I, 19/5.
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“Canini (nefsini) avucuna ald1 Filistinli'yi vardu™".
¢) Ha, at1 tehlikeye atma:
“Canlarimi (nefislerini) 6liim tehlikesine atan™"'®.
“Canlarini (nefslerini) tehlikeye koyup giden™'"".
d) Hayatindan korkma:

“Senin yikilma giiniinde hepsi kendi canlan (nefisleri) i¢in her ldhza
titreyecekler™"**.

Nefis kelimesi, kendi, sahis ve sonuna zamirler eklenerek sahis za-
mirlerini teskil eder ve sahislar, fertler yerine kullanilabilir'”.

Nefis, insani biitiinliik olarak kullamldiginda, sahsin arzusu, ragbeti
ya da hissi tecriibesi oldugu diisiiniilerek ifade edilmektedir, bunun igin
duyma ve duyumlama biitinliigiini temsil edebilir. Nefis, acikir, susar,
-tamahkar, hosnut, neseli, lziintiilii, seven, nefret eden, umutlanan ve
umutsuzlasan gibi niteliklerle nitelenir. Sahsin seciyesini veya giiciinii an-
latmak i¢in ruh kelimesi kullamilabilir. Faaliyet géstermek iizere nefsin
iradesini veya uzuvlagmasini, organizasyonunu agiklarken kalb kelimesi
de stzkonusu edilebilir ve bazen birlikte de kullamilir*®.

Buraya kadar nefis kelimesinin Tevrat’ta (Eski Ahit) hangi manalar-
da ve terimler karsihginda kullamldifina kisaca isaret etmis olduk. Boyle-
ce nefis kelimesinin Arapcada ve Ibranicede aym kokten ve ayn: manaya
geldigini gormiis olduk. Nefis kelimesini agaf1 yukar aym manalara veya
bir kisminda da olmak iizere Incillerde de (Yeni Ahit) geldigini gérmek
miimkiindiir'?'.

Kur’an-1 Kerim'de nefsin kullanildifi manalann agiklanmasina geg-
meden baz felsefe kitaplarinda nefis hakkinda sdylenenlere kisaca degin-
mek, Kur’an’daki kullanislarimin agiklanmasina yardimei olacaktir.

V. Ferm nesrettigi din ansiklopedisinde Aristo’ya gore nefsin zihin
ve hayat diinyasina yayilan canh bir ilke oldugunu zikreder. Nefis, bigim-

115. Hakimler 5/18.

116. Samuel 11, 23/17.

117. Samuel II, 23/17.

118. Hezekiel 32/10.

119. NWP.Agy.

120. Age., 4/429.

121. Matta 6/25, 2/20, Markos, 8/35, 14/34, Yuhanne 10/11, 12/27, Filimona 1/19, Fili-
pinlilere 2/30, Korintoslulara 1/23, Selaniklilere I, 2/8, R. Isleri 7/14 (Nefs, kisi ve
sahis manasinda). Luka 1/46, isler 4/32, Bk. N.W. Porteous, Interpreter’s Dictionary
of the Bible 4/429.
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sel, yeterli ve son nedendir. Kéinat nefis ve beden diye iki ayn parcaya
aynlmig degildir ve karismis iki sey de degildir. Bu, Aristo’nun hususi
fikridir. Ona gore nefs, bedenden aynilamaz, ama belki bazi pargalarin ay-
nlmasi miimkiin olur, der'”. Bunlan yukarida Aristo’nun kendi sozleriyle
acikladik.

iptidai nefis fikri, cevhersiz basit bir insan sekli veya hayat sebebi
olan bir gélge veya sahsi, miistakil bir suur, irade ve insanin varlig iizeri-
ne bir kuvvet ortaya koymaktadir.

Iptidai diisiincelerde bigimlenmenin (sekillenmek) biiyiik farklar ol-
dugu goriilmektedir: Nefis, golgedir, nefestir; icte yaygin bir gii¢, akan
kan, terkedilmis bir mezrada dolagip duran veya tabii goriintiidiir'>,

Nefsi bedenden ayirma egilimi su faktorlere gore sagirtici degildir.
Dil, esaslandirmaya ve hatta nitelikli yetileri ferdilestirmeye yonelir.
Insan, tabiati geregi gecici seylerden kederlenmeye sabit, daimi ve bagka-
lanindan iistiin birtakim gozalici nitelikler aramaya temayiiliidiir. Ama,
toz (cevher) olarak nefis kavrami, onun fikrinin gelismesinde tabii olarak
¢ok biiyiik rol oynamigtir'*,

Ancak, Aristo’nun nefsin, biitiin her tiirlii hayatin ilkesi oldugu ve
Eflatun 6ncesi goriigiin en genis tammim verdiginde 1srar ettigini gorillyo-
ruz. Yani hayatin deisik dizeyleri bulunmaktadir. Akil, duyumlama,
beslenme, hareket yasayan olmanin biitiin bigimleridir. Iste bu, hem Efla-
tun oncesine doniisii ve hem de onlarin nefis gériisiiniin biiyiik inkisafini
gosterir'®,

Eski Yunan diisiincesinde, nefsin insani canli tutan sey oldugu ve &l-
diifii zaman bedeni terkettigi diisiiniilmiistiir. Bu da onun nefes alma ile
ilgili oldugunu ortaya koyar'*,

Incillerde, insan psikolojisi ile ilgili nazari bir acik ifade bulunma-
maktadir. Fakat Pavlus’un yazilarinda bulunan sézler insani ikiye, (nefis-
beden) digerleri iige ayirmaktadirlar (ruh-beden-nefis).

“Ruhumuz, caminiz ve bedeniniz kusursuzca hifzolunsun™?". inciller-
de ruh ve nefis muteradif (es anlaml) olarak kullamilmis ancak, nefis
ferdi gahsiyet fiillerini vurgulamaktadir. Eflatun’un hayalinde nefis olarak

122. V. Ferm, Encyclopedie of Religion, 728.
123. Agy.

124. Agy.

125. The Encyclopedia of Philosophy 7/1.

126. Agy. :

127. Incil, Selaniklilere I, 5/23, ibranilere 4/12.
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bilinen kelime Pavlus’ta asagiya indirilmig ve tamamen Eflatun’unkine
karsit olarak fiziki varhiktan ayrilamaz kabul edilmistir.

Ruha gelmce Yunanlilara gore daha ¢ok maddi, nefisten daha az
sahsi ve insan i¢in daha az sey vaadeden ve daha az olumsuzluk yetisine
sahip iken, yiiceltilmig Isa’nin dogusunun ve hiristiyanlarin da zorunlu ta-
biati c::lmu§tur“8

Diisiince ve felsefe sahasinda zaman zaman eski original filozoflarin
anlayislar, ¢ozlimleri ve nazariyeleri giindeme geliyor. Mesela sekizyiiz-
yil sonra St. Augustine’nin, Eflatun’un ve Aristo’nun nefis nazariyesine
gore konustugunu gérmek miimkiin oluyor. Ortagagda nefsin bedenle bir-
lesmesi fikri St. Augustine’in degistirip gelistirdigi Eflatun’un ikili (dua-
lism) anlayisidir. Beden kendi bagina bir cevher olup ona katilmistir ve az
¢ok onunla anzi, gegici bir bilesim icine girmistir. Ayrica Aristoculugun
canlanmas ile de bilesim nazariyesi genellik kazandi: Nefis, bedenin cev-
hersel bigimi, biitiin canlilarin ve zihinsel islevlerin yegane ashdir ve
ondan bagka bigim yoktur. Nefis tek ise de niteliklerden (araz) vareste de-
gildir. Onun giigleri onun ozel nitelikleridir. Her tecriibe nefse anzi bir
bi¢im katar. Ancak nefis basit ve ruhani bir cevher olarak éliimsiizdiir. O,
insanin biitiin tabiat: ve ozii degildir. Ciinkii sahis, bilesik maddenin nefis
tarafindan bi¢imlenmesidir. Bitkilerin de hayvanlarin da nefisleri var,
ama bitkilerin bitkisel nefsi ve hayvanlarin duyumlama nefsi bulunur ki,
hayat ilkesi olarak is goriir. Bu nefisler 6liimliidiir, yok olur, ama gene de
cevhersel (tozsel) bigimlerdir. Insan nefsi, bu iki nefsin biitiin giiglerini
ihtiva eder ve insandaki bilyime ve duyumlama fiillerinin ashm tegkil
eder'”

Canli varliklar, maddenin bigimlenmesine gore bilesiminden ibaret
sayiliyorsa, dyle ise, nefis, bedenin cevhersel (tzsel) bigiminden (sekil)
ibaret olur. Bigim (suret-gekil) madde iizerinde bir amaca gore is yapar ve
ilk maddenin kuvvetini fiillestirir. Aslinda Aristo, tekrar tekrar gectigi
gibi ii¢ bigim (suret) ortaya koymustur. Bitkiler i¢in beslenme nefsi, hay-
vanlar igin duyma nefsi ve insanlar icin de diisiinen nefs. Beslenme ve
duyma nefisleri bedenin niifuz sahasin1 asamazlar. Onlar ayrnlamayacak
sekilde maddeye bagimhdirlar ve madde ile yok olurlar. Insan nefsi, zat:
itibariyle maddeye bagh degildir ve beden dagildiktan sonra var o]maya
devam eder'™

Bitkisel nefsin giigleri, beslenme, biiyiime ve iiremedir. Duyusal nef-
sin giigleri, artik olarak, hareket, duyumlama ve istektir. Insan nefsinin

128. Encyclopedie of Religion, V. Ferm negri 729.
129. Dagobert D. Runes, Dictionary of Philosophy 296.
130. J. Grosten, New Encyclopedia of Philosophy 402, N. York 1972 (P. Stolker).
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giicleri, artik olarak, diisiinme ve ugragidir''. Nefsin gii¢leri nefsin parca-
lan degildir. Nefis, kendi giigleri vasitasiyla ¢aligir'®,

Bazi diisiiniirlerin nefis hakkindaki temel goriisleri bitkilerin faali-
yetlerinin basitge fiziki iglere ve kimyevi tepkimelere indirgenebilir oldu-
gunu &gretir. Dekart (Descartes) ise drgenci (organizma) olarak, bitkinin
bilesik parcalarimin icten bir ilkesi olmadan, bir gayesi de olmadan bir
makine oldugunu anlatir®.

Dirimselcilik’e gore (vitalism), en yiiksek bir ilkenin, ister arizi bir
ozellik, ister tam bir cevher olarak kabul edilsin hayatin varlifina muva-
fakat etmesi gerekir. Bu isim altinda bir siirii nazariyeler, organik hayatin
tamamen Ozel bir tabiati oldugunu kabul ederler**.

Aristo-Thomascilik goriisii, aksine, kendi basina var olamayan, tam
olmayan bir tozii (cevheri) nefis olarak dgretir.

Evrim teorisine gore hayat seviyeleri arasinda bir aynilik bulunma-
maktadir. Herbiri bir veya birgok iptidai bigimlerden (suretlerden) mey-
dana gelir. Hayatin en yiiksek bigimleri kalitim ve zaman birimi aracili-
giyla (Lamarck) veya tabi se¢im (Darwin) ya da ani degisme ile (De
Neries)'* meydana gelir.

Insan nefsi, hayatin ruhani ilkesi olarak, hem basit hem ruhanidir.
Bunun i¢in insan nefsi ne hayvan nefsinden ne de ana babanin nefsinden
gelmigtir. Insan nefsi, varhigim1 Allah’in yaratma isine bor¢ludur. Bir defa
yaratildiktan sonra, artik yok olmaz ve baska giicler onu pargalara ayira-
maz. Nefsin hayatta kalmasi dogrudan yaratici Allah’a dayanir'®,

Materyalizm’e gore, yalmz fiziksel ve kimyasal faaliyetler vardir
(Biichener, Pavlov, Bechterew).

Fiil (actuality) felsefesi, nefsin toz kavramini reddeder. Varhk varol-
mayla birliktedir. Bunun igin nefis, nefsani faaliyet ve deneylerin daima
degisen karisimindan ibarettir (Heraclitus, Bergson).

Fiil (actuality) psikolojisi (Wundt, Bergson) seylerin degil, yalmz is-
lerin (faaliyet) varligini 6gretir.

131. Ag.y.

132. Ag.e., 403.

* Dekart’a gore ruh bedenden bagimsizdir. Bir téz bagka bir toze etki edemez. Zihin
ve madde iki t6zdiir. (B. Russell, Bat Felsefesi Tarihi, 543) Dekart, insanlarin ve
hayvanlarin bedenini makine olarak gérmiistiir (A.g.e., 542).

**  New Ency. of Philosophy 456. Yasam olaylarini, 6zel bir yasama ilkesi, yasam giicii
ile agiklayan dgreti. Felsefe Terimleri S6zliigii, Prof. Dr. Bedia Akarsu, 53.

133. P. Storlekr, New Ency. of Philosophy 402, N.Y. 1972 J Grooten nesri.

134. Agy.



NEFiS 33

Olguculuk, bilginin metafizige indirgenemeyecegi esasindan hareket
ederek tozii (cevheri) reddeder',

Kant da toz kavramim reddeder. Zira nefis hakkindaki sorunlar, eski
¢aglarin tartigmasinin giiniimiizde devam etmesini dogurmustur'*.

Burada bazi modern felsefe akimlarinin nefis hakkindaki goriiglerini
ozetleyen Yeni Felsefe Ansiklopedisinden kisaltarak naklettik. Bunlardan
materyalizm hakkinda bir-iki kelimelik aciklama yapmada fayda mulaha-
za ediyoruz.

Materyalizm (6zdekgilik)) diisiince akim iginde bir siirii yan kollara
sahip bulunmaktadir. Bunlarin nefis ve beden anlayisini bizce en iyi ve
acik sekilde ifade eden su sozlerini, bu akimin temsilcisi olarak buraya
alacagiz. -

(Carl) Karl Vogt (1817-1095) soyle der:

“Karaciger nasil safra, bobrek nasil sidik salarsa, beyin de dylece dii-
slince salar™"?’,

Aym sekilde Pierre George Cabanis (1757-1808) diyor ki:

“Diisiinceyi doguran iglemler hakkinda dogru bir diisiince elde ede-
bilmek i¢in, mide ve bagirsaklarin sindirim igini gordiikleri gibi, beyni de
diigiince tireticisi olan 6zel bir organ varsaymalidir™®,

Ernest Haeckel’e (1934-1919) gore insan, evrenin basit bir 0zdek
(madde) ve erke (kudret) sinden basgka birsey degildir ve yasam, cansiz
bir 6zdekten meydana gelen kimyasal bir olaydir'®.

Materyalizm, en yiiksek seviyesi olan diisinme ve irade de dahil
olmak iizere, hayatin agiklamalarinin, hayatin gidisinde rol oynayan soy-
dan gelen, soya ¢eken, beslenme ve gevre gibi tamamen fiziki faktorlerle
tayin edildigini kabul eder'®,

Buraya kadar nefis hakkinda baz filozoflarin agiklamalarina dayana-
rak nefsin varhifini ve derecelerini ortaya koymaya ve nefis hakkinda an-
lagilabilecek bir fikir vermeye ¢alistik. Kur’an’a gecmeden énce tarih bo-
yunca nefsin ve bedenin anlagilmasina, her ikisinin islevlerinin nasil
olduguna dair fikir yiiriiten diisiiniir ve filozoflarin s6z ve agiklamalarini

135. A.ge. 403.

136. Ag.y.

137. Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi 5/68, Meydan Larousse 12/625.
138. Orhan Hangerlioglu, a.g.e.

139. Orhan Hangerlioglu, a.g.e. 5/69, D.D. Runes, Dictionary of Philosophy 121.
140. J. Grooten, New Ency. of Philosophy 262.
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cok kisa birer ciimle ile sergileyerek gozler oniine sermek faydah olacak-
tir.

Muisirlilar, 6lii nefislerinin yeraltina indigini sonra bedene dénecegini
kabul ettikleri i¢in piramit yapmiglardi''. Oreheusgular, nefsin 6liimiin-
den sonra bagka bedene girdigine inanmig ve nefsin 6biir diinyada yeryii-
ziindeki yasayisina gore seving veya azap i¢inde olacagini kabul etmisler-
di'"?. Gene onlara gore, nefis, efer oteki diinyada kurtulusu elde etmek
istiyorsa unutmamali, tersine tabiatiistii bir hafizaya sahip olmalidir'®,

Yunanllarda nefsi, insanin giigsiiz, soniik bir kopyas: olmaktan ¢ok
bir seydir ve kendi yapisini ortaya koymasi icin bedenden ¢ikmasi gerek-
tigi anlatilmigtir. Trakyali Orpheus’un 6teki diinyada nefsi kusatan tehli-
kelerden onu kurtardig: ifade ediliyor'*,

Anaximenes’e gore havanin herseyi kusattigi gibi nefis de -hava ol-
dugundan- bedeni tutmakta ve soluk, hava biitiin diinyay1 kusatmakta-
dn.us.

Bir din kuran Pythagoras’in (M.O. 578-510) inanci, nefislerin bagka
bedenlere ge¢mesi (ruhlarin gogii-tenasuhtil-esvap) fikridir'*. Pythagoas
onceleri, nefsin 6liimsiiz oldugunu, bagka canlilarin bigimine doniigtigii-
nii, var olarak ortaya ¢ikan herseyin doniip belli bir devrede dogacagim
anlatird1'’. Ona gore beden nefsin mezandir. Ama gene de kendimizi 61-
direrek bu mezardan kagmamaliyiz. Ciinkii biz Allah’in kullanyiz. O
bizim ¢obanimizdir'®,

Pythagoras, yolda giderken bir kisinin bir kdpege kot davrandlgim
gdrmiis “dur” demis, “Vurma, onda bir arkadagin nefsi var, sesini duyun-
ca tanidim™'*’ demistir.

Herakleitos, nefsi ategle suyun karigimi olarak goriir. Nefisler icin
nemli olmak zevktir. Nefisler i¢in su olmak oliimdiir'™. Nefisler, asag1
alemde (Hodes) koku duyar™'.

141. B.R.Ban Felscfesi,ingilizcesi4,Tiirk<;esi 12 (M.6.4000y|llan)

142. A.g.e. 17, 18, Tiirkgesi 22, 23.

143. Age.19,T.24.

144. Age.23,T. 28, Arapgasi 54, (Zeki Necip Mahmud Terciimesi, Misir 1967).

145. A.g.e. 28, Tiirkgesi 34, Arapgas: 61.

146. A.g.e. 31, Tiirkgesi 39, Arapgasi 65.

147. A.g.e., 32, Tiirkgesi 40, Arapgas: 67.

148. A.g.e., 33, Tiirkgesi 40, Arapgas: 67.

149. Age., 40, Tiirkcesi 47, Arapgasi 78, Nefis olarak terciime ettifini, B. Russel’'in
“Soul” diye Ingilizce ifade eftigi kelimedir. Arapgasinda “ruh” ve Tiirkgesinde
“Tin" denmektedir.

150. A.g.e., 42, Tiirkgesi 48.

151. A.g.e. 42, Tiirkgesi 49, Arapgas: 82.
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Demokritus (M.0. 460-360) atomlarin (zerrelerin) nefiste hareket et-
mesini, riizgarsiz bir havada giines 1513inda goriilen zerrelerin hareketine
benzetir'®,

Demokritus’a gore atesin kiiiik kiiresel atomlardan kurulmasi gibi
nefis de atomlardan olusmustur'®. Nefis atomlarin bilesiminden ibaret
olup diisiince fiziksel bir iglemdir'*,

Sokrat (M.O. 470-399) séyle der: Oliim ya diigsiiz bir uykudur ya da
nefis obiir diinyaya gog eder',

Eflatun (M.O. 427-347)a gére nefis bir géz gibidir. Dogrulugun ve
aydinh@in parladifi seye yonelince akilla 1giklanmig oldugundan kavrar
ve anlar. Fakat olus ve bozulusa yonelince, o zaman ancak bir fikre (kani-
ya) sahip olabilir'®,

Felsefede, bilimde ve halk diisiincesinde umumiyetle sozii edilen
akil ve madde aynimu dini bir koke sahiptir ve ilk kez nefis-beden ayrimi
olarak baglamigtir. Gordiigiimiiz gibi, Orpheos, kendini yeryiiziiniin, yil-
dizin, g6giin oflu sayar. Onun bedeni yeryiiziinden, nefsi gékten gelmis-
tir. Iste Eflatun’un felsefe dilinde anlatmaya galigtifa nazariye budur'’,
Eflatun’a gore filozof bedenle degil nefisle ilgilenmelidir ve elinden gel-
digince bedenden uzaklagip nefse yonelmeyi istemelidir'®. Sokrat’a gore
filozoflar, nefsi bedenden ayirmaya ¢ahsirlar. Oysa diger insanlar, zevk
alma duygusu ve bedeni zevkleri olmayan, bir insanin yagaminin yagama-
ya degmeyecegini diisiiniirler'®.

Bedenin bilgi elde etmeye engel oldugu, gérme ve isitmenin dikkatli
gozlem araglan olmadig1, gercek varhigin, eger nefse tamamen agilmissa,
ilham edilmigse, duyguda degil diisiincede oldugu sdylenir'®. Baylece biz
bedende iken ve nefis bedenin kétiiliiklerinin etkisinde iken dogruluk ar-
zumuz yerine gelmeyecektir ''. Herhangi birgeyin dogru bilgisine sahip
olmak istedifimizde, bedenden siyrilmamz gerektigi deneyle ispatlan-
mugtir. Nefis, kendi kendine nesneleri olduklari gibi kavramalidir. Bu du-
rumda, arzuladifimizi ve sevdifimizi soyledigimiz bilgeligi yasarken
degil 6ldiikten sonra elde edecegiz, demek olur. Ciinkii nefis, bedenle bir-
likte iken, saf bilgiyi elde edemez. Arilagma nefsin bedenden ayrilmasin-

152, A.g.e. 66, Tiirkgesi 77, Arapgas1 117,
153. A.g.e. 71, Tiirkgesi 81.

154. Agy.

155. A.g.e., 72, Tiirkgesi 82.

156. A.g.e., 125, Tiirkgesi 130, Arapgasi 206.
157. A.ge., 134, Tiirkgesi 138, Arapgas1 221.
158. A.g.e., 135, Tiirkgesi 138, Arapgas: 222,
159. A.g.e., 135, Tiirkgesi 139, Arapgas1 222,
160. A.g.c., Tiirkgesi 139, Arapgasi 223.

161. A.g.e., 137, Tiirkgesi 140.
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dan bagka birsey degildir. Nefsin ayrilisina ve bedenden kurtulusuna
Olim denir. Ancak gergek filozoflar nefsi kurtulusa erdirmek ister-
ler.Phaedon’da, nefsin 6limden sonra yasayip yasamadigi sliphesi ortaya
atilir. Uygun bir zamanda yere dénmeleri icin Gliilerin nefisleri herhangi
bir yerde bulunurlar. Phaedon’da oldugu gibi Menon’da da nefsin bilgiyi
daha Onceki bir varliktan getirdigi hiikmii yer alir. Sokrat der ki: Yalniz
karmagik olan dagilir, nefis basit oldugu igin pargalardan birlesik degildir.
Basit olan baglayamaz, bitemez ve degisemez. Beden goriiliir, nefis goriil-
mez. Bundan dolay: nefsi ezeli (ilksiz) nesneler sinifina koymalidir.
Nefis, bedeni bir alg: aleti olarak kullandifinda yani gorme, isitme veya
bagka bir duyuyu kullandiginda, beden tarafindan degisebilen bilgeye sii-
riiklenir.. Diinya ¢evresinde déner dolagir. Nefis kendine gelince diisiintir,
sonra bagka diinyaya, ezeli ve ar1 aleme giger. Nefis buranin yabancisi
saytlamaz. Nefsin bu durumuna bilgelik denir. Sokrat’a gore beden bir
uyum degildir, ¢iinkii uyum kangimdir. Nefis ise, yalin, basittir'®. Tann
once nefsi, sonra bedeni yaratti. Nefis béliinmez, degismez olanla degise-
bilir boliinebilir olandan bilesik yaraticinin, iigiincii ve araci bir 6z (mahi-
yet) diir'®,

Tinaeos, yaratcinin her yildiz igin bir nefis var ettigini séyler. Bu ne-
fisler, duyum, sevgi, korku ve kizginhiga sahiptir'®. Timaeos, biri Tanri,
diferi tanrilar tarafindan yaratilmg 6liimsiiz ve 6liimli iki nefsin bulun-
dugunu anlatir'®. Oliimsiiz nefis basta, 6liimlii nefis ise gogiistedir'®.

Aristo (M.O. 384-322), nefsin bedenin bigimi oldugunu syliiyor'®’.
Burada bigim (suret), sekil (kilik) anlaminda degildir. Aristo felsefesinde
nefis, bedeni tek sey yapan, amaci bulunan ve uzvi bir varlik (organiz-
ma)'tan anladifimiz mananin ozelliklerine sahip bir 6zdiir. Géziin gayesi
gﬁgnektir. Fakat bedenden ayrilirsa gérmez. O halde gergek goren nefis-
e T

Aristo lig tiirlii toz (cevher) oldugunu soyler.
a) Duyulur ve yok olabilir tézler
b) Duyulur fakat yok olmayan tézler

¢) Duyu ile algilanmayan ve yok olmayan tozler.

162. A.g.e., 137-142, Tiirkgesi 140-144.

163. A.ge., 144, Tiirkgesi 140-144,

164. A.g.e., 145, Tiirkgesi 148.

165. A.g.e., 147, Tiirkgesi 150.

166. A.g.e., 148, Tiirkgesi 150, Arapgas: 241.

167. Baslangigta Aristo’nun nefs hakkindaki gériilerine yer vermistik. Burada sadece bir
hatirlama ve 6zet yapmak istiyoruz.

168. A.g.e. 165, Tiirkgesi 168, Arapgasi 267.



NEFiS 37

Birinci sinifa (a) bitkiler ve hayvanlar girer. Ikinci simfa (b) gokei-
simleri-Aristo hareketin diginda onlarda degisme olmadigina inanir-girer.
Ugiincii sinifa (c) insandaki diisiinen nefis ile Allah girer'®. Aristo’nun
nefis hakkindaki goriisii onun dini ile ilgili felsefesinin bir yoniinii agik-

lzu.I?O

Aristo, nefsi bedene bagh sayiyor ve Pythagorasci (M.V. 578-510)
nefis (ruh) gogiinii alaya aliyor'”'.

Aristo’nun bu tutumundan nefsin bedenle beraber yok oldugu ve nef-
sin bedenden ayrilmazlhigi sonucu ¢ikiyor'”. Fakat hemen sunu ekliyor:
En azindan bazi belli ciizler bedenden ayrilmiyor. Nefis ve beden, madde
ve bigim gibi birbirine baghdir. Bu durumda nefs i¢inde kuvve halinde
hayat olan maddesel bedenin bi¢imi anlaminda bir tdzdiir. Fakat tdziin
giincel yan fiilleri vardir. Buna gore nefis bedenin fiillesmesi, giincelligi
olur'”, Nefis, iginde kuvve halinde hayat bulunan tabii bir cismin ilk giin-
celligi ve fiillesme agsamasidir. Biylece tanimlanan cisim 6zgenlesmis bir
bedendir'™.

Nefis ile akil ayirimi: Aristo nefis ile akli ayinyor akhi nefisten daha
tistiin ve bedenle daha az iligkili kabul eder.“ Aklin durumu bagkadir. Akil
nefse yerlestirilmis, yok olmayan, bagimsiz bir téz gibidir” der'™. Akul,
matematigi ve felsefeyi anlayan bir parcamizdir. Konulart zamam agkin-
dir. Nefis ise, bedeni hareket ettirir ve duyulur nesneleri kavrar, besinini
kendisi alir, duyum, diisiince hareket 6zellikleri vardir'™.

Ancak akil, bedene ve duyulara baglantisi bulunmayan daha yiiksek
bir diisiinme gérevine sahiptir. Bu bakimdan 6liimsiiz olabilir, nefsin geri
kalan kisimlar ise 6liimsiiz olamaz'”’. Nefsi bedenin bi¢imi (sureti) yapan
ana ozellik, bedeni bir birim olarak organik bir biitiin yapmasidir. Zira be-
denin uzuvlarindan her birinin kendisi disinda birtakim gayeleri vardir.
Birwls)itki veya hayvana cevherlik (tozsellik) verene Aristo nefis demekte-
dir'™.

Aristo, Nicomachos Ahlakinda nefiste akilci olan ve akilc1 olmayan
iki unsur bulundugunu akilci olmayanin iki tarafi oldugunu, bitki dahil

169. A.ge. 168. Tiirkcesi 170, Arapgas: 270.

170. A.ge., 169, Tiirkcesi 172, Arapgasi 273.

171. A.ge., 170, Tiirkcesi 172, Arapgasi 273, Aristotle, On The Soul 4076.
172. Amnsto, On The Soul 4013a,

173. Age.412a.

174. A.ge.412aB.R.a.g.e. 170, Tiirkgesi 172, Arapgas1 273.

175. Agy.

176. A.ge., 171, Tiirkgesi 173, Arapgasi 274,

177. Age.

178. A.g.e. 171, Tiirkgesi 173, Arapgasi1 275 (Aristotle, On The Soul 415 d.)
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her canli varliktaki yani1 ve her simif hayvanda bulunan istahah (istekli)
yam soyler'™. :

Epikuros, nefsin bedenle yok oldugunu kamitlayacak bir metafizik
aradi. Nefis maddidir, soluk ve sicakhk gibi pargaciklardan meydana
gelir. Nefis atomlar1, bedene boydan boya dagilmislardir. Olim durumun-
da nefis dagilir. Onun atomlan canlidir ama, duyumlamaya yetenekli ol-
mazlar. Zira bedene bagh degillerdir'®.

Sundurmacilik (Stoicism-ruvakiler): Sonraki sundurmacilar nefsi
maddesiz sayarak Eflatun’u izlemigler. Oncekiler ise nefsin maddi atesten
bilesik oldugu goriisiinde Herakleitos’a uymuslardir. Zenon diinyanin
gercek varh@in ileri siiriince, siipheci, neyi kastettigini sordu, Zenon kas-
kat1 olan sey diye cevap verince, siipheci bu sefer, Tanr1 veya nefsi nasil
anlarsin diye sordu. Zenon, tastamam onlar kaskati, eger onlar birseyse
masadan daha katidir, cevabin verdi®,

Chrysippos (M.O. 280-207), iyinin daima mutlu olacagim ve kotii-
niin tamamen mutsuz oldugunu ve iyinin mutlulugunun Tanrimnkinden
hi¢ ayr1 olmadifin1 savunmusg. Nefsin 6liimden sonra yasayip yasamadigi-
nin ¢elisik kanitlar1 oldugunu ileri siirmiistiir.

Kleanthes ise, gelecek evrensel yariga kadar nefislerin yasadigini ve
o zaman herseyin Tann’ya katilacagini sdylemistir. Chrysippos ise bunun
ancak bilge nefisler igin olacagini ileri stirmiigtiir'®,

Pek¢ok Stoik¢i (Sundurmaci) gibi Panaetios da nefsin bedenle yok
oldugunu soylemisti. Poseidonios (Takribi 1.O. 135-51) Suriyeli bir
Yunan’di. Nefsin yasantisini havada siirdiirdiigiinii ve diinya yeniden tu-
tusana kadar degismeksizin orada kaldigim ileri siirdii. Cehennem yoktur,
ama kotiilerin 6liimden sonra, iyiler kadar sanslari yoktur. Clinkii giinah
nefsin buharlarini ¢amurlu yapar ve onun iyi nefis olgiisiinde yiikseligini
onler. Erdemli nefisler baska nefislere de yardim ederler'.

Plotinus (M.S. 204-270) pek¢ok bakimdan Eflatun’un o6gretisini
acikhifa kavusturmustur. Maddecilie karsi olan kanitlan iyidir. Nefis ve
beden iligkisi konusundaki biitiinsel kavrayisi Eflatun ve Aris-
to’nunkinden daha agiktir'®,

179. A.g.y. (Aristotle, 1102 d.) Bu Eflatun’un nefsi akile1 ve akilsiz diye ikiye ayirmasi-
na uymaktadir. A.g.e. 173, Tiirkgesi 175, Arapgasi 276.

180. A.g.e.,246-247, Tiirkgesi 249, Arapgas1 391.

181. A.g.e., 253, Tiirkgesi 256, Arapgas1 402.

182. A.g.e. 258, Tiirkgesi 260, 61, Arapgasi 409,

183. A.g.e., 259, Tiirkgesi 262, Arapgas1 411.

184. A.g.e. 286, Tiirkgesi 287, Arapcas: 452.



NEFIS 39

Plotinus’un metafizigi kutsal iigleme ile baglar: Bir, Ruh, Nefis. Bun-
larin tigii, Hiristiyanliktaki ticlemenin sahislar gibi birbirine egit degildir.
Bir en yiiksek, sonra ruh gelir ve en agagida nefis bulunur.

Bir oldukg¢a kapalidir. Ona bazen Allah ve bazen Hayir (iyi) denir.
Kendinden sonra gelen ilk varlif1 asar, onun istiindedir. Ona nitelikler
vermemeliyiz. Ona sadece ‘“vardir” demek yeter. Tanri’dan
“Evren=Biitiin” diye sozetmek yanlstir. Ciinkii Tann evreni agkindir. O,
evren aracilifiyla kendini ortaya koyar. Bir, herhangi bir gelis fiili olmak-
sizin kendini ortaya koyabilir ve kendi hazir olabilir. Ciinkii O, hicbir
yerde degildir ve hi¢bir yer O’nsuz degildir. Tanri’nin kendinden tiireyen-
lere (sudur edenlere) ihtiyaci olmadig: ve yaratilmis diinyay: bilmezlikten
geldigi sOylenir. Bir, tammlanamaz. Hangi kelimelerle nitelersen nitele,
en dogrusu susmay kabullenmektir'®.

Plotinus’un “nous” dedigi kelimeyi Ingilizce’ye ¢evirmek ok zor-
dur. O’na ruh, akil, akil ilkesi ve ildhi akil denmigtir'®.

Nefis birden 1518a kavusunca, daha 6nce gordiigiimiizii bilebiliriz. Bu
151k, Yiice Varliktandir ve En Yiicedir. Isik gelisimin kanitidir. Dolayisiy-
la 151k almamus nefis géremez olur. Isik alan nefis aradigina kavusur. Nef-
sin varmasi gereken en dogru gaye de budur'”’,

Uglemenin en alttaki iiyesi nefis, biitiin yasayan seylerin yaraticisidir
[1ahi aklin intacidir (iiriin). Nefsin iki yan1 vardir. Biri ice bakar ilahi akil-
la temasta olur, digeri diga yonelmistir. Bu ikinci yani, nefsin sureti olan
tabiati duyu diinyasin1 meydana getiren agag bir hareketle iligkilidir'®

Madde, nefis tarafindan yaratilmistir ve bagimsiz bir gerceklige
sahip degildir. Her nefsin kendine has bir saati vardir. O saat calinca,
nefis yeryiiziine iner ve kendine uygun bedene girer. Nefis bedenden ayn-
linca, giinah islemis ise, bagka bir bedene girmelidir. Adalet onun ceza
gormesini gerektirir. Eger bu hayatta annenizi 6ldiirmiisseniz gelecek ha-
yatta bir kadin olacaksimiz ve ofulunuz sizi oldiirecek'®. Ciinkii giinah
ceza gormelidir'™

Madde edilgen (passive-kabullenen) oldugundan kendi kendini ya-
ratmis olamaz. Eger nefis onu yaratmamis olsaydi, madde var olamazdi.

185. A.g.e. 288, Tiirkcesi, 288, Arapcas1 455-6.

186. A.g.e.289-290, Tiirkgesi 289-290, Arapcasi 457-458.
187. A.g.e.290, Tiirkgesi 290, Arapcas: 458.

188. A.g.e.291, Tiirkgesi 291, Arapgasi 459.

189. Ennead III, 2/13.

190. A.g.e.292, Tiirkgesi 292, Arapgasi 462.
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Nefis olmasaydi, madde bir anda yok olurdu. Nefis ne bir maddedir, ne
de maddesel bedenin bilimidir. O, bir 6z (cevher) diir'®.

Nefsin, Evreni nigin yarattigin1 sormak, neden bir Nefis bulundugu-
nu ve Yaraticinin neden yarattifini sormaktir. Soru ayni zamanda dncesi
ve sonu olmayan bir baglangi¢ igerir ve dahasi, yaratilis1 ona buna dénii-
sen degisken bir varlifin isi olarak gosterir. Boyle diisiinen kisiler, eger
dgruyu kabul edebileceklerse, iistiin varliklar hakkinda aydinlatilmali ve
kendilerine bu kadar kolayca gelen ve saygihi bir kugku iginde duyulacak
gorkemli giigleri kiigiimsemekten alikonmalidir'*?,

Origen’e (M.S. 185-254) gore Tanri’dan baska (baba, ogul, kutsal
ruh) hicbir sey bedensiz degildir. Yildizlar akilli yaratiklardir. Tann onla-
ra 6nceden var olan nefsi verdi. Efltun’un ileri siirdiigii gibi insanlarin ne-
fisleri dogusta onlara bagka yerlerden gelmistir. Ciinkii onlar yaratilistan
beri vardir. Nefis ve akil (ilahi akil) Flotinus tan beri ayirdedilmistir. Akil
(nous) hata edince nefis olur, nefis erdemi elde edince akil olur.

Origen, kilise babalarindan olmasina ragmen sonradan dort fikirle
yoldan ¢ikmis (mutezile olmus) sayilmistir.

1. Eflatun gibi nefislerin bedenlerden énce bulunduguna inanmistir.

2. Isa’nin beseri varliginin bedene girmeden énce mevcut olduguna
ve bunun Isa’nin ilahi tabiatina mahsus olmadigina inanmustur,

3. Oliimden sonra yeniden diriliste bedenlerimizin mutlak esinsel be-
_denlere doniisecegini beimsemistir.

4. Biitlin insanlarin hatta benimsemistir. Seytanlarin bile sonunda
kurtulacagi inancini tagryordu'®,

St. Augustine (Aurehius Augusinus M.S. 354-430) séyle diyor: Asa-
gilik nefsim gokten diistii ve kovuldu senin huzurundan. Utang verici bir-
sey aradhg igin defil, dogrucu utang vericinin kendisini aradif1 igin™'*,
Kimse vaftiz edilip Kilise iiyesi olmadan kurtulamayacakur. Bu da Kili-

seyi nefis ile Tann arasinda araci yapar'®.

Insan nefsi, 1518in varligina taniklik etse de, kendisinin 151k olmadigi-
n1 fakat Tanr’min s6ziiniin diinyaya gelen biitiin insanlar1 aydinlatan 151k
oldugunu 6grendi'®.

191. A.g.e. 293, Tiirkgesi 293, Arapgas: 463,

192. A.g.c.294, Tiirkgesi 294, Arapgas 464,

193. A.g.e. 327, Tiirkgesi 321-22, Arapgas: 2/40.

194. Augustine, ftiraflar, Kitap 2, Boliim 4, A.g.e. 345, Tiirkgesi 337, Arapcas1 2/69.
195. A.g.e. 346, Tiirkgesi 338, Arapcas1 2/71.

196. A.g.e.251, Tiirkgesi 342, Arapgas 2/77 (ltiraflar Kitap 7, Béliim 9).
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Origen, nefislerin bir ceza olarak bedene kondugunu diigiinmekle ya-
nilmistir. Eger boyle olsayd: kétii ruhlarin bedeni de kotii olacakti. Fakat
seytanlarin en kotiisii bile bizimkilerden daha iyi olan hos bedenlere sa-
hiptir'”,

Nefsin erdem saydig1 ve sayar goriindiigii ve o yolla gelen duygulan-
malarda egemen olan seyler eger Tanr’yla bagintili degilse, gercekten
erdem olmaktan ¢ok erdemsizliktir'*,

iki kez dirilmek sizkonusudur. Biri nefsin 6liim esnasinda dirilmesi
Obiirii de hesap giinii bedenin dirilmesidir'®.

El

Augustine’in giiclitk ¢ektigi sudur; Eger asil giinah St. Paulus’un 63-
rettifi gibi Adem’den miras kalmigsa, beden kadar nefis de oldugu gibi
kalacak anne ve baba tarafindan gocuklara aktarilmalidir. Ciinkii giinah
bedenden degil, nefisten gelir™.

Ibn Sina’nin nefis hakkindaki fikir ve agiklamalarini daha Gnce gor-
miistiik. Ibn Riigd’iin (M.S. 1126-1198) ise nefsin &liimlii olmasinda ve
aklin 6liimsiizligii hususunda Aristo’ya uydugu soyleniyor™".

Ibn Riisd’ciiler (Avrupa’daki) Aristo i¢in yaptiklan yorumlara daya-
narak nefsin ferdi oldugu siirece 6liimsiiz olmadigim, 6liimsiizliigiin ferdi
olmayan akla ait oldugunu savunuyorlardi®>.

St. Thomas Aguinas (M.S. 1225-1274) ikinci kitabinda daha ¢ok in-
sandaki nefis kavramu ile ugrasir. Akla sahip biitiin cevherler (t6z) madde
digidir ve yok olmaz. Meleklerin bedeni yoktur. Ama insandaki nefis be-
denle birlegmistir. Nefis, Aristo’da oldugu gibi bedenin bigimidir. insan-
da ii¢ nefis degil bir nefis bulunur. Nefsin tiimii bedenin her parcasinda
biitlinii ile yer alir. Hayvanlann nefisleri, insanlarin nefislerinin ziddina
olarak dlimliidiir. Akil, her insan nefsinin pargasidir. ibn Riisd’iin ileri
stirdiifii gibi, defisik insanlanin paylastifi tek bir akil yoktur. Nefis,
lireme maddesi meni ile intikal etmez. Her insanda yeniden yaratilir®®.

Roger Bacon (asag1 yukar1 M.S. 1214-1294), etken (faal) aklin nefis-
ten mahiyetge aynlidigi hususunda Ibn Riisd’e uyar. Bu konuda pargalar
aldifs ileri siiriilen kisiler arasinda Lincoln piskoposu Grosseteste de bu-
lunmaktadir. Grosseteste St. Thomas’n diigiincesine karsi olan bu diisiin-
ceyi yani etken aklin nefisten ayr olmasini destekler™.

197. A.g.e. 359, Tiirkgesi 348, Arapcas: 2/88.
198. A.g.e. 361, Tiirkgesi 351, Arapcas: 2/93.
199. A.g.e. 362, Tiirkgesi 351, Arapcasi 2/93.
200. A.g.e. 365, 6 Tiirkgesi 354, Arapgasi 2/99,
201. A.g.e. 426, Tiirkgesi 410, Arapgas1 2/195.
202. A.ge. 453, Tiirkgesi 435, Arapgasi 2/235.
203. A.g.e. 458, Tiirkgesi 440, Arapgas: 2/243.
204. A.g.e.465, Tiirkgesi 448, Arapgas: 2/254,
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William Ockham (1280-13497), nefsin disinda olan sey once bir
tiirlii bilgi ile anlasilir. O sey bir isaret degildir. Boylece énce fert bilinir,
clinkii nefsin diginda olan hersey ferdidir. Duyusal nefis ile akli nefsin
(nefsi natika) insanda gergekten ayirt edilip ediimedigi sorusuna William
Ockham, ayirt edilebilecegini ancak bunu kamitlamanin zor oldugunu
soyler. Duyumlar duyan nefiste zat itibariyle (6znel olarak) bulunur. Di-
siinen (akil) nefiste zatlariyla (6znel olarak) bulunmazlar. Duyan (hisse-
den) nefis, uzammh ve maddidir. Ama diisiinen (akil eden) nefis uzamh
da degildir, maddi de degildir'™.

Luther (M.S. 1483-1546) ve Calvin John (M.S. 1509-1564) St. Au-
gustine’e donmiiglerse de Augustine’in nefis-Tanri iligkisi hakkindaki 68-
retisini bir yana birakmuslardi. Bunlar, 6lii nefislerinin halk (mass) ayinle-
riyle kurtanildigi arafi* kaldirdilar. Boylece papalik giicliniin biiyiik
olgiide dayandigi parayla giinahlanin affedilmesi Ggretisini reddettiler.
Kader inancina gore nefislerin dliimden sonraki durumu, papazlann is-
lemlerinden tamamen miistakil hale getirilmisti®*.

Dekart (René Descartes 1596-1650), insanlarin ve hayvanlarin bede-
nini makine olarak gormiis ve hayvanlar biitiiniiyle fizik kanunlarina gore
hareket eden, duygu ve bilingten yoksun otomatlar saymigtir. Insanlar
farklidir. Onlar, beyinlerinde bulunan kozalaksal bezde bulunan bir nefse
sahiptirler. Orada nefis, hayvani ruhlarla®” temasa gecer ve bu temas so-
nunda nefis ile beden arasinda kargihikli bir etki dogar™.

“Esprits animaux” hayvani ruhlar (ervah hayvaniyye) Dekart’a gore
kandan ¢ikip sinirlerde ve beynin yumusak ve kolaylikla girilebilecegi
cevherinde dolasan ¢ok ince madde ve gazlar olup bunlara hayvani den-
mesinin sebebi cismi canlandirmalari ve hareketleriyle hayati meydana
getirmeleridir’™.

Kaiinatta, hareket miktan sabittir. Bunun igin nefis ona etki edemez,
ancak hayvansal ruhlann hareket yoniinii ve dolayisiyla da bedenin diger
kisimlarinin hareket yoniinii degistirebilir. Onun nazariyesinin bu bolimii
taraftarlar: tarafindan terkedilmistir. Fizikgiler, diinyadaki hareket mikta-
rinin verilen bir dogrultuda degismezligini belirten enerjinin korunmasi

205. A.g.e.474-475, Tiirkgesi 456, Arapgasi 2/267-268.

*  Araf, cennet ile cehennem arasinda bulunan yer, az giinah olanlar oraya toplamr,
sonra Allah onlan affeder cennete girerler. Katolik inancinda, cennetle cehennem
arasinda giinahlardan temizlenme yeri (Purgatory).

206. A.g.e.561, Tiirkgesi 504.

207. Alfred Weber, Felsefe Tarihi 193, Macit Gékberk, Felsefe Tarihi 269, Can Ruhlan
demigtir. Vital Apirits (canlarla) M. Sencer, B. Russel Bati Felsefesi Tarihi 542.
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ilkesini bulmuglardi. Bu ilke, Dekart tarafindan zihnin (aklin) madde iize-
rinde yapacagim sandifi eylemin tiiriiniin imkénsiz oldugunu gésterdi.
Dekartci okul tarafindan kabul edildigi gibi, biitiin fiziki eylemin bir garp-
madan ibaret oldugu kabul edilirse, dinamik yasalar, maddenin hareketini
belirlemeye kafi gelir ve boylece zihnin etkisine yer kalmaz?.

Bu nazariyenin iki 6zelligi ortaya ¢ikiyordu. Birincisi, nefsin biitii-
niiyle bir anlamda bedenden miistakil olmasiydi. ikincisi, nazariyenin
“bir toz bagka bir toze étki edemez” genel ilkesini ortaya koymasiyd.
Zihin (mind) ve madde iki tézdii. Onlar birbirine hi¢ benzemediklerinden
birbirine karsilikl etki etmeleri kavranacak gibi degildi. Yeter olgiide bil-
gimiz olsayd, kimya ve biyolojiyi mekanige indirgeyebilecektik. Aris-
to’nun ii¢ nefis diisiincesine gerek yoktur. Yalniz onlardan biri diisiinen
nefis (nefsi natika) ve bu da yalmz insanda bulunur211. Boylece nefis be-
denden ayrilir ve beden daha kolay bilinir. Eger beden hi¢ olmasaydi,
nefis yine olacakti®?,

Dekart, Eflatun’la baglayan ve tarih boyunca geliserek gelen madde
ve zihin ikili§ini (dualism) tamamlamig veya tamamlama noktasina yak-
lasmustir. Dekart sistemi iki paralel fakat bagimsiz diinya ortaya koyar:
Biri zihin, 6teki madde diinyasidir. Aristocu felsefede oldugu gibi, canli-
lann (organizmalarin) biiyiimesi ve hayvanlarin eylemlerini agiklamak
igin nefse veya entellecheia’ya bagvurma geregi yoktu. Ama Dekart, bu-
rada kiigiik bir istisna yaparak insan nefsinin iradeyle hayvansal ruhlarin
hareketlerinin miktarinin yoniinii degistirebilecegini kabul etmistir. Bu is-
tisna onun sisteminin ruhuna aykiri idi. Bunun igin terkedildi?"®.

Spinoza’ya (M.S. 163-1677) gore bireysel nefisler ve ayn madde
pargalan sifatsal (vasfi)dir. Onlar nesne degildir. Ancak ilzhi varligin g0-
riiniigleridir. Hiristiyanlarin inandig1 gekilde kisisel oliimsiizliik yoktur.
Sadece bireysel olmayan ve Tanri'yla daha ¢ok kaynasma durumunda or-
taya ¢ikan bir 6liimsiizliik vardir’. Spinoza’ya gore zihni diizenle fiziki
diizen birbirine paralel olduklarindan, her cisim bir fikre karsilik oldugu
gibi, her ruh bir bedene kargiliktir. Su halde ruh bedenin suurlu imajidir.
Ruh ancak diiglinceden ibarettir fakat cisim, diisiincenin yahut ruhun
mevzuudur. Duyum cismani bir olaydir. Bu, insan bedenine ve hayvan
bedenine mahsus bir imtiyazdir ve bu cisimlerin organlasmas: neticesi-
dir®. Ruh ile bedenin goriiniirde birbirleri iizerinde etkileri var, her an
birbirine paralel bulunurlar. Bu yiizden maddi diinyadaki her olay, ruhta
kendisini karsilayan bir temsilci bulur®®,

210. A.g.e.561, Tiirkgesi 542.

211. A.g.e. 562, Tiirkgesi 543.

212. A.g.e. 565, Tiirkgesi 543.

213. Age.567-8, Tiirkgesi 548-9.

214. A.ge. 571, Tiirkgesi 552.

215. Alfred Weber, Felsefe Tarihi, 205.
216. Macit Gokberk, Felsefe Tarihi, 305.
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Leibniz (M.S. 1646-1716), monadlar adim verdigi sonsuz sayida toz
(cevher) bulunmas: gerektigine inandi. Onlarin herbiri soyut olarak goz-
den gegirildiginde fiziksel metotlarin bazi ozelliklerine sahip olmaliydi.
Gergekte bir monad bir nefistir. Tabiatiyla bu, uzamm (imtidad) toziin
niteligi olarak inkér etmekten meydana gelmisti. Geri kalanin sadece zo-
runlu nitelik olma imkim diisiincesi oldugu anlasthiyor. Leibniz boylece
maddenin gergekligini inkar ederek sonsuz nefisler ailesini maddenin ye-
rine koyuyor. Dekartgilar tarafindan gelistirilen, tozlerin birbirine etki
edemeyecegi fikri Leibniz tarafindan da kabul edilmis ve tuhaf sonuglara
gotiirmiistiir. Ona gore higbir monad, hi¢bir zaman birbirine kargi neden-
sel bir iligkiye sahip olamaz. Sahip gibi goriindiiklerinde de goriiniigler al-
daticidir®”.

Insan bedeni biitiinii ile monadlardan kuruludur. Monadlardan herbi-
ri nefistir ve herbiri 6liimsiizdiir. Fakat insanin nefsi adi1 verilen hakim bir
monad bulunmaktadir. Bu monad, bedenin bir kismum bigimler. Yalmz
obiirlerinden daha agik algilamaya sahip bulunmasi nedeniyle degil,
bagka bir anlamda da egemendir. Insan bedenindeki defigmeler, egemen
monad adina olur®®.

Buraya kadar diisiiniir ve filozoflarin nefis hakkindaki fikir ve sozle-
rini miimkiin oldugu kadar bir anlam verecek sekilde ele almig bulunmak-
tayiz. Onlarin herbirinin tenkidini veya tahlilini yapmak niyetinde degiliz.
Yoksa, bazilarinin iizerine ayn ayri makaleler veya tezler yazilacak kadar
derinligine ve genigligine gitmek gerekecek ki, gayemizi ve yerimizi asan
bir konu olurdu. Aslinda herbirinin goriisii, digerinin agiklamasi, tenkidi
ve tahlili sayilabilir.

Sunu ifade etmek isterim ki, eski diigiiniir ve filozoflanin nefis hak-
kindaki agiklamalari, bilgileri, onun ne oldugunu anlamaya ugrasmalari,
sonrakilere konunun metafiziki oldugu ve nefsin mahiyetinin bilinemeye-
cefti kanaatini vermis goriiniiyor. Bundan dolay: nefsin ne oldugunu degil
de ne yaptifini 6grenmeye ve islerini, etkilerini tespit edip ona gore insa-
na yon vermeye ve ona gore insani egitmeye dnem vermiglerdir.

Nefis (soul) denen sey, bedenden apayn bir varlik ise, o halde, ne
zaman, nerede ve nasil bu nefis insamin varlifina kondu? Fert, iki hiicre-
nin birlesmesiyle var olmaya baslar. Onda hicbirinin nefsi yoktur. Nasil
nefsi olmayan bu iki hiicre nefsi meydana getiriyor? Bu aragtirmay: meta-
fizik¢ilere birakmali. Onlar cevabi bulduklarinda, bana haber verecekleri-
ni umarim. Ciinkii gercekten dgrenmek istiyorum®”.

217. A.g.e. 583, Tiirkgesi 563.

218. A.g.e. 584, Tiirkcesi 564.

219. Clarance Darrow, Do We Survive Death? 294 (Philosophy and Contemporary Issu-
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Aslinda maddenin diginda higbir seyin varolmadigini iddia eden ma-
tervalistlerin bu sorulara cevap vermesi gerektigini hatirdan ¢gikarmamali-
dir. Metafizigi hem inkédr edeceksin ve hem de isi onlara havale edecek-
sin. Clarance Darrow, bu makalesinde hayatin varhgim kabul ediyor, ama
hayata nefis denmeyecegi iddiasindadir. Cansizlarla, bitki, hayvan ve in-
sanlart nefis ile ayirmanin dogru olmadigini, cansiz (inorganic) varhklar-
da da kuvve halinde hayat bulundugunu ileri siirerek, nefis ile canlilar
ayirmanin manasizhgina isaret ediyor™.

Makalesinin mahiyeti ve havas: bu tarzda devam ediyor. Ancak, can-
s1z varlik kendiliginden canhilagsmiyor ki. Oyle olsaydi, milyonlarca sene
cansiz olan varliklar canlanirdi. Dogrusu su ki, maddenin iginde ve olusu-
munda bilinmeyen bir siirii tozler oluglar ve olaylar bulunmaktadir. Nefis
de maddede ortaya ¢ikan ve etkisini gosteren var oldugu kabul edilen ama
ne oldugu bilinmeyen bir toz (cevher) ve bir nesnedir. Akil ondan farkhi
degildir. Bir kimseye akilsiz dense hakaret yayar, ama akil nedir diye so-
rulsa, ne oldugunu bilmez. Aklin ne oldugunu bilmeyen kimse, onu inkér
ederek akilsiz oldugunu kabul eder mi? Nefis metafiziki bir nesne olmak-
la kalmaz ki aslinda insan da metafiziki bir varliktir. insanda hem metafi-
ziki ve fiziki varlik birarada bulunmaktadir. iste biitiin ugragilar ve emek-
ler bu ikisini anlamak ve nasil birarada insam meydana getirdikleri
sorununu ¢bzmek igindir. Tarih boyunca insanoglu bunu, insamn isleri,
davram§lan ve amaglari, yapabildigi, yapabilecegi ve yapamadif1 seyler
lizerine yogun ¢aligmalar yapmaya g¢evirmis ve belki dylece kendini tat-
min edecek bir ¢oziime gotiirebilecektir, sanmugtir.

Nefis Arapca olup ingilizcesi (Soul) Yunancas: (Psyche)dir. Nefsin
ne oldugu bilinmiyorsa da nefsin var oldugu biliniyor. Nasil ki, insanin
bedeni, bir cisim olarak varsa ve onun ilmi yapiliyorsa (Tip) nefsin de
tizerine kurulmus bir siirii ilim dallar vardir. Eger, nefs dis diinyaya etki-
si olan bir nesne, bir téz olmasaydi, onun dig diinyadaki insan bedenine
etkisi soz konusu olamazdi. Bu ilim dallarindan birkagimin adim burada
zikredelim. Ancak bu ilim dallan adlarin: genellikle Yunanca kok kelime-
ye dayandiniyorlar. Bizim Tiirkce felsefi eserlerde nefis kelimesi gene
Arapea olan ruh kelimesi ile karsilanmaktadir. Bunun i¢in zikredecegimiz
ruh kelimesi aslinda nefis kelimesidir. Bunu demekten maksadimiz,
biitiin felsefi eserlerde gordiigiimiiz gibi hep nefis (psyche-soul) kelimesi-
nin tartigiimasidir. Ruh kelimesinin Yunancas: (pneuma) Ingilizcesi (spi-
rit) olarak gosterilmektedir. Ikisinin yeri ayri oldugu i¢in karigtinlmama-
sina dikkat c¢ekmek istiyoruz. Ruhbilim, deneysel ruhbilim, dinsel
ruhbilim, varlik bilimsel ruhbilim, dii;;iinmc ruhbilimi (1lmun-nefsil-
teemmuli), fiziksel ruhbilim, hastalik ruhbilimi, toplumsal ruhbilim, ¢6-
ziimleme ruhbilimi, davranig ruhbilimi, cocuk ruhbilimi, bilimsel ruhbili-
mi, ruhbilimsel okul, ruhbilimsel mantik, tekniksel ruhbilim, ruh bilgini,
tepki ruhbilimi, elestirisel ruhbilim, yapisal ruhbilim, ilkeler ruhbilimi, bi-

220. Agy.
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lingalt: ruhbilimi, ¢oziimleme ruhbilimi vb. Bilimadamlari, insanin bede-
ni vasitasiyla ortaya gikan nefsin yonlendirdigi olaylan ve isleri incele-
mektedir. Eger nefsin varhifi sagma ise, bu bilim dallani da sagmaliktan
bagka birsey olmaz. Her ilim dalinda yamilmalar olacag gibi bu bilim dal-
larindaki nesnelerde de yamlmalar elbette olmaktadir. Ama onlarin yanil-
ma oldugunun tespiti gene kendileri tarafindan ortaya konuyor ve bu da
bir gergegin varlifim kanithyor kanisindayiz.

Simdi Kur’an-1 Kerim’de nefsin hangi manalara geldigini daha agik
ve kolay anlamak, tartismak imkani elde edilmis oldu. Tarih boyunca
diinya diigtiniirlerinin nefis hakkinda sbzlerini ozetlemekle bu gayeye
ulagsmak istemistik.

KUR’AN-I KERIM'DE NEFIiS

Nefis kelimesi Kur’an-1 Kerim’de ikiyiizdoksanbes kere tekil ve
cogul olarak zikredilmektedir. Nefis kelimesinin bu kallamiliglarini goz-
den gecirdifimiz zaman ii¢ manaya geldigini anlamak miimkiin goriin-
mektedir. Daha dogrusu bu kullanihglar siniflandirdigimizda bu ii¢ ma-
nayi diiginmeye ¢alistyoruz. Belki hepsini tek bir manaya indirgemek ve
baglamak da diigiiniilebilir. $imdi bu ii¢ mananin herbirine birka¢ misal
verelim.

1. Sahus, kisi, zat, kimse anlaminda olan yerler. Bu isimler insam bir
biitiin olarak ifade ediyor. Buna gre insamin nefsi ve bedeni birlesik bir
sekilde bir biitiin olarak nefis kelimesi ile anlatilinca bedeni de igine ali-
yor. Peki eger insan nefisten ibaretmis gibi kullaniliyor ise, bedenin hesa-
ba katilmamasi sézkonusu olmaz ve yok farzedilmez mi? Oyle olunca da
insan nefis demek olur ve bedenin islevi nasil agiklanabilir? Ya da nefis,
kigi ve kimse anlaminda oldugu zaman beden de kisi ve kimse kavrami-
nin i¢inde bulunmaktadir. Ne varki nefis onu biitiinlemistir ve arapganin
belagat ilmi terimiyle sdylersek taglib sanatina gére bir kullanim oluyor,
denebilir. Bu kullamm tarz: kabul edilince insanin iki unsurdan meydana
geldigi kabullenilir. Biri nefis, digeri beden. Burada nefis ve beden ikiligi
ortaya ¢ikiyor. Simdi misal verecegimiz ayetlerde nefis, kisi ve kimse
olarak, insan olarak bir biitiin sahs1 ve varlif1 ele almuistir. Herkes, herki-
si, herbir fert, insan anlaminda kullanilmistir.

1. a) Kimsenin (nefis) kimseden faylanamayacag*'
b) Allah kisiye (nefis) ancak giiciiniin yetecegi kadar yiikler™

¢) Herkese (nefis) kazandig1 6dendigi zaman®**

221. Bakara 2/48.
222. Bakara 2/286.
223. Al-i Imran 3/25.
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Sahsa (nefis) sahis, goze goz, buruna burun, kisas yapilir'
Allah, herkesin (nefis) yaptigini bilir™
Kimse (nefis) yarin ne kazanacagim bilmez**
Dileseydik herkese (nefis) hidayet verirdik™’

Kisinin (nefis) “Allah’a karg1 agin gitmemden bana yaziklar
olsun” diyecegi giin™

Herkes (nefis) yarina ne hazirladigina bir baksin®®
insan (nefis) ne yaptigini bilecektir™

Kisiye (nefis) ve onu bigimlendirene sonra da ona sayginhk
yetenegi verene™

2. Nefis kelimesi Kur’an’da “kendi” manasinda da kullanilir. Bu
mana da kigilerin, 6z varh@in, zatlannm, sahislanmi anlatmaya
yarar.Yukarida (1) de agiklanan manadan farki olmaz. Insani biitiinii ile
ifade etmis olur. Birine kendine bak, kendini unutma dedigimiz zaman,
onun nefsi ile bedenini birbirinden ayird ederek, onlardan birini kastetmi-
yoruz. Hepsini birden tek bir varhik olarak anlatiyoruz ve anliyoruz. Buna
dair birkag ayet soyledir:

a) Kitab1 okuyup dururken, kendinizi (nefis) unutarak insanlara iyi-
lik yapmalarini m1 emrediyorsunuz?™?

b) Adem ile Havva: Rabbimiz kendimize (nefis) yazik ettik, bizi ba-
g1slamazsan ve bize acimazsan, elbette kaybedenlerden oluruz,
dediler™.

c¢) “Allah dilemedikge, benim kendime (nefis) bir fayda da zarar da
vermeye giiciim yoktur” de™

224,
225.
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229.
230.
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d) Seytan “Beni yermeyin, kendinizi (nefis) yerin” diyecek™*

e) Bir boliigii de cahillerin sanis1 gibi haksiz yere Allah hakkinda
saniya kapilarak kendilerini (nefis) kaygilandirdilar®®,

f) Eger, dogru sozlii iseniz “oliimii kendinizden (nefis) savm‘l’m
g) Kendilerine (nefis) kars1 nasil yalan sdylediklerine bir bak*

h) Onlara Allah zulmetmiyordu fakat onlar kendilerine (nefis) zul-
mediyorlardi®®

1) Evlere girdiginiz zaman, Allah katindan, bereket, esenlik ve gii-
zellik dileyerek Kendinize (nefis) selam verin**

i) Kendilerini (nefis) temize ¢ikaranlar1 gérmedin mi?**

j) Oysa, Ben onlan goklerin ve yerin yaratilmasinda ve kendilerinin
(nefis) yaratilmasinda da hazir bulundurmadim*?

3. Nefis kelimesinin kullanildig1 diger bazi ayetlerde nefsi, insanin
bir ciizii, unsuru, bir giicii, i§ yapan ve sorumlu tutulan bir amili olarak
anlamak miimkiin goriilebilir ve onu ayn bir tz ve suurlu bir varlik sek-
linde kavramakla sanki anlagilabilecek bir kullamm ve uslupta gérmek ih-
timali belirlenebilir. Bu anlama gelebilecek ayetlerden birkag drnek:

b) Hayir, nefsiniz size bir is yapmanizi diizenledi***

c) Melekler ellerini uzatarak “nefislerinizi ¢ikarin” der®*

d) Samiri, “nefsim bana boyle yaptirdi” dedi**

e) Isa, Allah’a “Sen benim nefsimde olam: bilirsin, ben Senin nefsin-

de olani bilmem. Ciinkii Sen, goriinmeyenleri ¢ok iyi bilirsin™
dedi*”.

235. Ibrahim 14/22.
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237. Al'lmran 3/168.
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f) Onlarn nefislerine isleyecek soz style®*.

g) Siiphesiz, inananlar, hicret edenler, Allah yolunda mallariyla,
canlanyla (nefis) ugras: verenler*®

h) Varligimizin belgelerini onlara, hem dig diinyada hem kendi icle-
rinde (nefis) gosterecegiz™

1) Kendi iginizde (nefsinizde) Allah’in varligina nice belgeler vardir
gormez misiniz?*'

1) Nefislerinin hoslanmadig: birseyle onlara her peygamber
J) ~ Nefislerinin 6nlerine siirdiigii ne kotiidiir™?

Bu iigiincii grup ayetlerde insana biitiin olarak degil de insanda mev-

cut olan nefse hitap edildigi ve ona fiiller isnad edildigi anlasiliyor. Bu da
insanin bir bedeninin ve bir de bedeninin iginde bagka birseyinin oldugu-
nu akla getiriyor. Bunun sebepleri, yani bedenden baska birgey olan ve
adina nefis yahut diisiinen akil denen birseyin oldugu simdiye kadar tarti-
sildu.

Simdi Kur’an’da insanin var olmasinin veya yaratilmasinin iki tiir ol-

dugunu ayetler agikca ortaya koyuyor.

a) Ik insan Adem’in topraktan yaratiimas
b) Insandan insamin yaratima devirleri ve tiirleri.

a) Kur’an ilk insan Adem’in topraktan, sonra topragin ¢amur olma-
sindan, sonra ¢amurun kuru balgik ve sekil alabileninden ona
insan bi¢imi ve kiyafeti vermesinden bahsediyor. Buraya kadar
olan insan bedeni goriilen dis varlig1 ve cismidir. Ancak bununla
ig bitmis olmuyor. Bu sekil ve kiyafetin insan olabilmesi igin ona
bir iglemin daha yapilmas: gerekiyor. Iste bu sekil tam kiyafetini
aldiktan sonra ona bir ruh iifleniyor. Ruh iiflenince artik insan var
oluyor. Bdylece insan varligi tamamlaniyor. Ayetlerin sozliik ma-
nalari bu kadar bir bilgi veriyor. Onlarin tam Tiirkgeleri soyledir:

1. “Biz sizi topraktan yarattik™

248,
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“Camurdan bir insan yaratacagim"**

“Insam gamurdan yaratmaya bagladi™**

“Insam kuru balgiktan islenebilen kara camurdan yarattik™*
2. “Onu diizenleyip ona ruhumdan iifledigim zaman™*’
“Sonra onu diizenleyip ona ruhundan iifledi”*

Bu iki merhaleden sonra insan meydana geliyor. Iste bu insana me-
lekler sayg1 gostermeye ¢agrihiyor. Ilk insan Adem’in yaratilmasi, madde-
si ve ruhu ile bu kadardr. Iste biitiin felsefi tartigmalar ona iiflenen ruhun
agiklamast ile siirlip gitmektedir. Ancak ruhun ne oldugu hususunda soru-
lan soruya Kur’an daha kapali bir cevap vermekle yetiniyor ve insanin o
konudaki bilgisinin ¢ok az oldugunu ifade ediyor.

“Sana ruhtan soruyorlar. Deki: "Ruh, Rabbimin emrinden ibarettir.
Bu hususta size pek az bilgi verilmistir™”.

Ruhun bir emirden ibaret olmasimn manas: hem emir kelimesini ve
hem de ruh kelimesini anlamaya baghdir. Emir kelimesi iki manada kul-
lanilir. Biri emretmek, buyurmak bagkasinin bir ig yapmasini istemektir.
Ikinci manasi emir, is, durum, fiil, davranig demek olur. Herhangi bir
kimse bu iki manadan birini, kendi anlayisina gore ruh kelimesine isnad
edebilir. Birinci manaya gore Allah’in bedene artik “insan ol, canlan”
gibi bir buyrugu olabilir. Allah birseye nasil ol derse o sey dyle olur. Siip-
hesiz bu anlamda bir emir ve buyruk isi ¢6zmiis olmaz. Asil anlagilmak
istenen canli olmanin veya ruhun ne oldugudur. Yoksa onu varedenin kim
oldugu degildir. Emrin ikinci manasina gelince bir is, hareket ve fiil ise,
Allah da bir is yaparak iiflemis olur. O halde ruh bir iifleme isidir. Ama
bu da goriildiigii gibi, yeterli degildir. Biitiin dillerde de ruh anlaminda
olan kelimelerin kok manalarinda yel, riizgar, iifleme, hareketlilik mev-
cuttur. Ruhda Arapg¢a kokii riizgdr anlaminda rih ve iiglincii anlaminda
koku olarak ravh anlami vardir. Nefis kelimesinde de nefes almak, tenef-
fiis etmek manasi olarak hareket ve i bulunmaktadir. Acaba Allah ca-
murdan bedene iifleyince onu harekete gegirmis olmas: olarak mu anla-
mak gerekir ve bu anlami diigiinen ve gergedi daha acik¢a Ofrenmek
isteyen insani tatmin eder mi? Insanin biitiin ve ¢ok degisik tiirdeki isleri-
ni, arzularini, fiil ve davramglarim izaha yeter mi? Evet, yetmez demek

254. Sad 38/71.

255. Secde 32/7.

256. Hicr 15/26, 28, 33-Rahman 55/14.
257. Hicr 15/29, Sad 38/72.

258. Secde 32/9.

259. Isra 17/85.
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isabetli olur. Ciinkii Kur’an-1 Kerim bu hususta bize daha ¢ok bilgi ver-
mektedir. Insana verdigi ruhu, Allah’in kendi ruhuna isnat etmesi de
onemli bir ifadedir. Insan Allah’in ruhunu bilemeyecegi gibi kendi ruhu-
nun ne oldugunu da bilemez neticesi dogar. Kur’an’in, ruhu Allah’in ru-
huna isnat etmesinin anlagilmas: sorun ¢ikarabilir. Allah kendi ruhundan
bir ciiz mii veriyor yoksa orada kullamilan (min)den kelimesi bir aciklama
edati gibi mi olur? Bu durumda Allah’in ruhundan bir ciiz degil de
Allah’in ruhu gibi bir ruh verildigi manasi da anlagilir ve bu dogru da ola-
bilir. Ciinkii Allah’in hay (canli olma) sifat: insan igin de kullamliyor.
Oyle ise Allah kendi ruhundan “iifledi”nin manasi Allah insana ruh verdi,
demek olur. Birgok ayette gecen insani, yeri canlandird: (ihya etti) ve
hayat verdi ifadeletiyle bu anlam kolaylikla bagdasir.

Ruhun Kur’an’da bir¢ok manasi bulunmaktadir:

a) Melek

b) Cibril

c) Isa,

d) Kur’an

Ayetlerdeki anlatimlaf soyledir:

a) Ruh (Cibril) ve meleklerin dizi dizi durduklan giin®*

b) Kur’an’1 Cibril senin kalbine indirmigtir®®

¢) Allah’tan bir ruh, Meryem oglu isa*?

d) Buyrugumuzla Sana Kur’an'1 (ruh) gonderdik*®

Bir kisim alimler, ruhun nefsin .isimlerinden biri oldugunu séyleye-
rek bu iki kelimenin es anlamli oldugunu ileri siirmiiglerse de** bazilari

da aralarinda fark oldugunu belirtmislerdir.

Nefsin ferdi ve sahsi bir t6z (cevher) manasinda olmasi, nefsin kav-
raminin daha ihatali olmas: ve nefsin sahasimin biling sahasindan daha
genis olmast ile nefsin ruhtan aynilabilecegi sdylenmistir’®. Bu hususta su
bilgileri bulmaktayiz.

260. Nebe 79/38.

261. Suara 26/133.

262. Nisa 4/171.

263. Sura 42/52.

264. 4Raglb Isfahani, Mufradatul-Kur'an 205, Cemil Saliba, el-Mu’cem’ul-Felsefi, 7/882,
83.

265. Cemil Saliba, a.g.y.
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Nefsin bir adi olan ruh insanin damar ve hiicrelerinde, insanin acik
ve yarik yerlerinde, bosluklarinda dolagmaktadir. Ruh, insanin bedeninde-
ki hayat ilkesidir. Giil suyunun giilde yayilmasidir. Ruh, insanin, ferdin
nefsi ile es anlamlidir. Ruh, kendi oziinii kavrayan, diigiinen bir tozdiir.
Ruh maddenin karsitidir. Aym sekilde ruh insan bedeninin de kargiti olup
bedende diisiinen kuvveti temsil eder. Beden de yasama (hayati) egilimle-
rini temsil eder’™®.

Ruh hakkinda bu kadarla yetinmek istiyoruz. Ancak sunu sdylemeli-
yiz ki, filozof ve diigiiniirlerin ruh hakkindaki fikir ve sozleri, Kur’an’da
yukarida isaret ettiimiz gibi insanla ilgili olarak Adem’in yaratiimasinda
Allah’a isnat edilmesine dayanmaktadir. Ruh hakkinda sorulan soruya da
Kur’an bilinemez anlamina gelen bir cevap vermistir. Ne varki Fahreddin
Razi bu ayetin tefsirinde ruhtan gok nefisten bahsetmis olduunu goriin-
ce, sanki nefis ile ruhun esanlamh bir kelime olduklarim sdyleyenlerin ta-
rafimi tutmus oluyor ama uzun izahinda bazen ruhun ayri, nefsin ayr be-
denle iligkilerini ele aliyor. Ancak ikisi arasinda bir kargilagtirma
yapmiyor”’. Bundan su neticeye variyoruz ki, nefis ile bedenin ve ruhun
ayn ayr incelenmesinde insan nefis ve ruhu arasindaki ortaklik belki
daha iyi anlagilabilir. Simdi insanin insandan yaratilmasim Kur’an’in
agiklamasina gegelim belki nefis-ruh iligkisine bir agiklik gelebilir.

2. Insanin insandan yaratilmasim Kur’an-1 Kerim goyle anlatir:

Kur’an-1 Kerim insan1 bu ikinci merhalede de topraktan nutfeden ve
bagka bir ayette giiniimiize gore oldukga tafsilath bir agiklama olan ¢amu-
run siizgecinden, siiziilmiisiinden (siilale) yaratildigin1 saymaya baslar,
onun nutfe (meni) olarak rahme konmasin ve sonra rahimde kana doniig-
mesini, kanin katilasmasini (yapigkan hale gegmesini) sonra et haline gel-
mesini, sonra etin kemik haline gelmesini ve kemige et giydirilmesini, -
burada etin bir kisminin kemik yapilmasini ve bir kisminin kemige giydi-
rilmesi seklinde anlamaya dana miisaittir- anlatir. Buraya kadar yedi mer-
hale ve devreden gegiyor. Bu, insanin biyolojik bedeni oluyor ve insanin
asil insan olmast, iste boyle devrelerden gegerek insan sekil ve kiyafetini
aldiktan sonra baglar. Nasil ki Adem bdyle kihgma konup, ruh iiflendi
ise, burada, ruh ve nefis kelimeleri kullanilmadan, o sekil ve heykel baki-
mindan insana benzeyen varhifin bagka bir insa ile inga edildigini ifade
ediyor. (Buradaki inga yaratma anlamindadir.) Yani bigimlemeden sonra
o sekil bagka bir yaratmaya daha ugruyor ve ancak ondan sonra insan olu-
yor. Bu insa veya sonuncu yaratmamn, sekle ruh veya nefis verme olarak
anlagilmasi bize aittir. Kur’an onu ifade etmiyor.

a) Allah sizi topraktan, sonra nutfeden, sonra yapiskan (alaka) dan
yaratti*®.

266. Cemil Saliba, A.g.e., 1/623.
267. Fahreddin Razi, Tefsir-i Kebir 5/640-655.
268. Miimin 40/67.
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b) Biz insam katigik bir nutfeden (meni) yarattik®”

c) Biz sizi topraktan, sonra nutfeden, sonra kat: kandan (yapiskan-
dan), sonra ¢ignemlik etten yarattik®”.

d) Biz insam (1) ¢gamurun siizmesinden yarattik. Sonra onu saglam
bir yerde (2) nutfe yaptik. Sonra nutfeyi (3) yapigkan (kalin kan) olarak
yarattik. Sonra yapigkandan bir (4) ¢ignemlik ek yarattik. Cignemlik eti
(5) kemik olarak yarattik ve (6) kemiklere et giydirdik. (7) Sonra onu
bagka bir yaratma olarak inga ettik®".

Insani insandan yaratma devresinde topraktan veya ¢amurun siizme-
sinden ifadeleri ana babanin gidalarimin mengeinin toprak oldugunu anlat-
mak i¢indir. Burada psikolojik, sosyolojik ontolojik, biyolojik birgok ma-
naya isaret edilerek insamin mahiyetini 6grenmesi, diiginmesi ve bu
hususta bir insanin digerinden farkinin olmadigini kavramasi, insanlik ba-
kimindan siiphesiz 6nem arzeder.

Kur’an’in anlatti§ insanmin bu iki tiir yaratilmas: ifadelerinden insa-
mn iki varlig1 oldugu: biri maddi, bedeni digeri maddi ve cismi olmayan
ruhu; veya nefsi oldugu anlagihiyor. Yani her ikisinde ortaya agikga ¢ikti-
gim gordiigiimiiz biri toprak kismu ve diferi de toprak olmayan kismi.
Bunlar acaba insam1 meydana getiren iki t6z (cevher) madde ve ruh ya da
nefismi dir? Her ikisinin biraraya gelisi nasil insam tegkil ediyor? Agir
basan hangi taraftir? Yoksa ikisi insanin iki esit unsuru mudur? Ya da ruh
veya nefis asil insandir da beden onun bir aleti midir? Nefis veya ruh ge-
liyor ona amirlik ediyor onu istedigi sekilde kullaniyorda sonra birakip
gidiyor mu? Oyle anlagiliyor ki, diigiiniir ve filozoflar bunu ¢ézemedikleri
gibi Kur’an da tartigmaya agik kap: birakiyor. Bedeni insandan, insan1 be-
denden ayirmak, insam nefisten, nefsi insandan ayirmak bu olgular ve
igler diinyasinda zordur. Nazari olarak ayirmak imkdm netlestigi siirece
veya netlestik¢e, onun bu dig diinyada da etkilerini ayirmak miimkiindiir.
Bu da tarih boyunca dinlerde ve felsefelerde goriilen, insanin bedeninden
bagka bir nesne oldugunu, bedeni ¢iiriiylip yok olduktan sonra gene ona
insan olarak deger verildigi ve insan olarak onun i¢in dua edildigini; In-
sanhifinin devam ettigini anlatmaktan baska birsey ifade etmez. Insan be-
denli iken bile asil insanlifinin 6zii nefsi oluyor. Nefis bir nitelik degil,
bir tdz, cevher, nesne ve varliktir.

Simdi, Kur’an’daki nefis kelimesini bu agidan tekrar ele almak gere-
kiyor. Boyle bir durumda ruhun yerinin olmadig: goriilecektir. Yukanda-
ki ayetlerde iki tiir insan yaratiligimn diginda, insan nefisten ibaretmis
gibi Kur’an nefse igler ve sorumluluklar yiiklemektedir.

269. Insan 76/2.
270. Hac 22/5.
271. Miiminun 23/12-14.
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“Nefsi bicimlendiren ve ona sayginlik ve arsizlik yetenegi verene

and olsun®,

Bu ayet, nefsin bigimlendirilmesini, diizenlenmesini, Arapca ifade-
siyle tesviye edilmesini anlatiyor. Bu durum yukarida Adem’in topraktan
yaratilan bedenin diizenlenmesi ve tesviyesinde gecen aym kelime ile
ifade ediliyor. O halde nefis de bir tesviyeye tabii tutuluyor. insanin in-
sandan yaratilmas: tiiriinde tesviye, bigime koyma tabiri gecmiyor onun
yerine insa ifadesi kullaniliyor. Burada insan sirf nefis olarak séz konusu
ediliyor ve bundan dolay: da insanin yaptig iyilik ve kétiiliikten nefis so-
rumlu tutuluyor. Nefis sorumlu tutulmadan 6nce ona iyi ve ktii yapma
yetendi veriliyor. Iste nefsin boyle bir yetiye sahip kilinmasi onun tesvi-
yesi, bicimlenmesi seklinde anlagilabilir. Burada beden séz konusu edil-
miyor. lyiligi, kotiiliigii yapacak olan ve sorumlu tutulan nefis ise, o halde
miikafaat da ceza da ona verilecek demektir.

Kur’an-1 Kerim, nefsi degisik yerlerde sorumlu tutmakta, iyilikleri,
kotiiliikleri ona isnat etmektedir. Kur'an’da nefse kendisine verilen giic-
ten fazla sorumluluk yiiklenmeyecegi agik sekilde ortaya konmaktadir.

“Allah nefse (kisiye) ancak giicii kadar teklifte bulunur™”

“Her nefis (insan) yaptifina baghdir (rehinlidir)"*"*

Bunlardan anlagilan odur ki nefis insamin kendisidir etkisi olan bir
Ozdiir, zattir, ig yapar. Bunun igin nefsin kotii is yaptig1 da ifade edilmis-
tir.

“Sﬁphesiz nefis kotiliyli emreder™*

Ama bagka bir ayette nefis yaptig kétiiliikten pigmanlik duymakta
ve kendini kinamaktadir.

“Kendini kinayan nefse yemin ederim™’¢

Demek ki, nefis yaptiginin farkindadir. Huzura kavusan, goniil rahat-
lig1 elde eden nefis de vardir. Bu iyi tiir nefis hem Allah’1 razi ve hognut
edecek ig yapmasim bilmis ve Allah’in kendisine verdigi miikifattan da
memnun kalmayi ve razi olmay bilmistir. Yaptifi seyin iyi oldugunu ve
karsilifinda miikdfaat alacagin bilip ona gére hareket etmistir.

“Ey huzurlu nefis! hognut olmug ve etmis olarak Rabbine dén™?"".

272. Sems, 91/7-8.
273. Bakara 2/286.
274. Muddessir 74/38.
275. Yusuf 12/53.
276. Kiyamet 75/2.
277. Fecr 89/27-28.
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“Allah’in sayg1 gosterdigi (hiirmet ettifi) insani (nefsi) haksiz yere
oldiirmeyin™**

“Higbir nefisten bagka bir nefis namina higbir sey kabul edilmeyece-
gi giinden sakinin™”

Yukanda igaret etmistik, nefis kelimesi bazen tek basina kullanilip
insan kasdedilmektedir. Boylece Kur’an-1 Kerim’in nefsi insam ifade
etmek igin kullandigi gibi bazen de insanin bedenini de hesaba katarak
onun bir idarecisi ve sahibi gibi kullandigim goriiyoruz. Burada nefsin
bedene sahip oldugu tabiri bizce dogru goriiniiyor. Ciinkii iyi, kotii, ceza
ve miikafat hep nefse veriliyor. Insanin bedenine bir hitap ve seslenme ol-
muyor. O bir alet hem de higbir duygusu ve bilinci olmayan cansiz bir
alet olarak kullanmliyor. Zaten bedeni canlandiran ve ya ona can veren
nefis degil mi? 1

Insamin uykusu ve oliimii sdzkonusu oldugu zaman, gene olimi
tadan veya uyku aninda bedenden ayrilan nefistir.

“Her nefis 6liimii tadacaktir”*°

“Allah, olecekleri anda, nefisleri 6ldiiriir, ama uykusunda 6lmemig
olanlarin dlmelerine hiilkmetmis ise, nefislerini tutar, eger hilkmetmemis
ise onlar saliverir™*'.

Bu ayetlerde dliimle karsilagan nefis gosteriliyor. Ama, buradaki ne-
fisten insanin kendisi kastediliyor. Ciinkii nefis gidince geriye insan kal-
miyor sadece cansiz beden kaliyor. Ancak sunu da ifade etmek gerekiyor.
Nefis bedenden ayrilinca da insan ve nefis de sorumlu olmaktan ¢ikiyor.
Insan, nefis bedende faaliyet halinde bulundugu zaman, sorumlu oluyor.
Ayette gecen “nefsi tutar” ifadesi nefsin bedenden ayrildifim, baki kaldi-
gim1 anlatiyor. Ancak, nefsin 6liimii tatmasina gelince, nefsin bedenden
ayrilmasinin acisim dosttan ayriik acisi olarak anlamak dogru olur.
Fakat, kéfirlerin 6liimleri aninda meleklerin onlara “hadi nefislerinizi ¢1-
karin, verin”*? denmesinde de nefsin bedenden ayrilmasinin 6liim oldugu
ve bedenden sonra baki kaldig1 agik¢a anlagilabilir. Boylece dlimde soz-
konusu olan beden nefis ayrilif1 oluyor. Bu ayriliktan sonra beden yok
oluyor, nefis kaliyor.

Nefsin bedenden ayrilmasi 6liim olduguna gore uykuda nefis beden-
de midir? O halde uyku nasil oluyor? Uykudan daha kuvvetli bayginlik

278. Enam 6/151.
279. Bakara 2/123.
280. Al'lmran 3/185.
281. Ziimer 39/42.
282. Enam 6/93.
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veya bayiltmalar nasil oluyor? Dogrusu bunlan agiklamak, insanin anla-
yisina, aragtirmasina kaliyor. Bu arastirmalarda, fikir ileri siirmenin, ne
derece ilmi oldugu ve insami ne kadar tatmin ettigi tartigilabilir. Biz, bizi
ikna edecek ve agik bir fikre ulagtiracak birseye rastlayamadik. Yalmiz,
Ibn Sina’'min Aristo gibi nefsi, bitkisel, hayvansal ve insani (diisiinen)
nefis olarak agiklarken uykuda insani nefsin bedenden ayrildig tarzindaki
ifadesi mevcuttur’™. Buna gore biz de sunu diyelim bayginlik halinde de
hayvani nefis tatile ¢ikanihiyor ve geriye insanda biyolojik nefis kalmus
oluyor.

Simdi sadece Kur’an’a dayanarak sdylememiz gereken sey sudur.
Bazi kimselerin 6zellikle tasavvufculann nefsi, mutlaka kotii seyleri em-
reden, yaptiran bir ser kuvveti olarak goérmeleri, anlatmalan Kur'an’a
taban tabana zittir. Nefis, Kur’an’in ifadesine gore insandir, bedeni idare
eden insanin 6zii ve tozii olarak bir giictiir. Bunun igin, iyi de yapar, kotii
de yapar. lyi ve kotii yapma yetenegi kendisine verilmistir. ikinci bir yan-
lis anlayis nefsi insanin 6ziinii teskil eden bir toz (cevher) degil de sirf
kot isler, fiiller olarak anlamak ve anlatmaktir. Bu durumda nefis bir
cevher, yeti olmayip sagma, orfe, dine aykin arzu, istek ve heveslerden
ibaret sayilmaktadir. Ugiincii bir yanlis ise Kur’an'da nefis kelimesinin
kullanigim anlamamaktan dogmaktadir. Bu hem Arapgayr ve hem de
Kur’an'in usldbunu iyi bilmemekten ortaya ¢ikiyor. Kur’an nefis kelime-
sini genellikle ¢ogul olarak kullanip muhataplarina isnad ettiginde, sézliik
Arapgasina gore kendinizi -karsisinda bulunanlar- ifade ederken,
Kur’an’da “birbirinizi” anlami kastediliyor.

Mesela kanimizi akitmaymn, kendinizi memleketinizden gikarmayin,
kendinizi 6ldiiriiyorsunuz”®* gibi “kendiniz” kelimesinden kastedilen, in-
sanin bizzat kendisi degildir. Ciinkii, 0 zaman insanin kendisini §ldiirmesi
olur ki, buna intihar denir. Bir toplumun fertleri, vatandaslar, dindaslar,
ayni ideoloji adamlart birbirinin kardesi, yakim, dostu, hatta kendisi sayil-
dig1 icin, “Kendiniz” ifadesiyle “birbiriniz” demek istenmistir. Boylece
nefis kelimesi gene zat ve sahis manasinda kullaniimis olmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de Hz. Musa’nin hayat: par¢a parca degisik yerlerde
anlatilir, Musa daha Misir’da iken bir Yahudi ile kavga eden bir Misirli-
mn arasini ayirmak isterken, Hz. Musa Misirliyr iteklemis ve Misirh
diistip Slmitiir. Hz. Musa buna iiziilmii§ ve hemen Allah’tan bagiglanma
dilemigtir. Ertesi giin benzer bir olayla kargilagan Musa’ya Misirlinin biri
“diin bir kimseyi (nefsi) oldiirdiigiin gibi beni de 6ldiirmek mi istiyor-
sun?” dedi**. Hz. Musa Tur dagina vahiy almaya gidince, milleti arkadan
altindan bir buzag: heykeli yapip ona tapmaya baglamisti. Musa déniince
ulusuna ¢ikisti, kizdi ve soyle dedi.

283. Necat, 223.
284. Bakara 2/84-85.
285. Kasas, 28/19.
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“Ey ulusum, buzagiy1r Tann edinmekle kendinize zulmettiniz. Sizi
yaratana tovbe edin ve kendinizi 6ldiiriin™*.

Simdi burada kullamilan “Kendinizi 6ldiiriin” ifadesini kolayindan ve
zahmet ¢cekmeye gerek gérmeden terciime edenler yanilmiglardir. Bazilan
da kacamak yapmustir. Buradaki “kendinizi 6ldiiriin” ayetin sozliik tercii-
mesidir, anlam degildir. Bu ikisi arasinda fark vardir. Bunu “nefsinizi 61-
diiriin” diye terciime etmek ile “kendinizi 6ldiiriin” terciimesi arasinda bir
fark yoktur. Ciinkii “nefis” (kendi) demektir.

Ancak, belirttifimiz gibi, baz1 kimseler “nefis” kelimesine yanlglik-
la “kotii arzular” manasim vermiglerdir. “Nefsinizi 6ldiiriin” terclimesin-
den yanlhs olarak “kotii arzularimzi 6ldiiriin” manasim anlamayi kafalari-
na koymuslardir. Halbuki, bu yanhs anlayisin nefse verilen yanls
manaya dayandifimin farkinda degillerdir, “Kotii arzular” bir sahis veya
zat, canh bir cevher degil ki oldiiriilsiin. Oyle ise kotii arzulara uymayin,
onlart birakin, uzaklagin gibi ifadeler kullanilmaktadir. Kur’an bunun or-
nekleriyle doludur. Oysa ayetle kastedilen mana ayetin anlattid1 kissadan
kolayca anlasilmaktadir. Buzagiya tapanlar1 Hz. Musa tovbeye davet edi-
yor. Bir kismu tévbe ediyor, diger bir kismu tévbe etmiyor. Toévbe edenle-
re tovbe etmeyenleri oldiirme emri veriyor. Burada “Kendinizi oldii-
rin”niin anlam1 “tovbe etmeyenlerinizi oldiiriin” demektir. Bu da
kissanin tiimiine bakilinca “buzagiya tapanlan 6ldiiriin” emrini ifade edi-
yor.

Simdi buzagiya tapmak, semavi dinlerde (Yahudi, Hiristiyan ve
islam) en bilyiik su¢ ve giinahtir. Tapanlara putperest denir. Toplumda
kangiklik ¢ikardiklarinda, toplumdaki huzur ve siikiinu temin etmek, top-
lumun veya devletin bagkaminin gérevidir. Buna benzer suglan isleyenler,
mahkemelerce idam hiikmii giymektedir. Hz. Musa’'nin da ulusunun bas-
kani olmas: sifatiyla boyle bir emri vermesi hiikiimranlifinin bir neticesi-
dir. Onun igin ayetin manas: “buzafiya tapmaktan tovbe etmeyenlerinizi
oldiiriin” seklindedir. Yoksa “kendinizi (nefsinizi) oldiiriin” tarzinda bir
terciime yanhs anlagilmalara firsat verir ve bunun izaha ihtiyaci kaginil-
maz olur. Kendini 6ldiirmek, intihar sayilir. Kur’an intihara asla cevaz
vermez. Bu onun temel felsefesine aykiridir.

Kur’an’da kullanilan “Kendinizi” (-enfusekum- nefsinizi) ifadesinin
“biribiriniz” anlaminda kullamldigini su ayetler de gostermektedir. Bir
kelimenin, degisik ciimlelerde, degisik durumlari degisik iislip icinde
zikretmesi ile de8isik manaya gelmesi semantik denen ilmin konusuna
girer. Her yerde, aym kelimeye aymi mana verilemez. Onun bulundugu
ciimlenin terkibi, konusu, anlatilan durum, séyleyenin kasti ve sylenen

kimsenin konumu kelimenin manasini tayin ve tespit eder. Simdi su ayete
bakalim:

286. Bakara 2/54.
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“Nefislerinizi ayiplamayin” ya da “nefislerinizle alay etmeyin, eglen-
meyin"?*",

insamin kendisini ayiplamas: sdzkonusu degildir. Insan kendi nefsini
ayiplamaz ve kendisiyle alay etmez. O halde burada “nefisleriniz” ifade-
sinin tiirkgesi “kendiniz” olmalidir. “Nefislerinizi” ifadesi Tiirk¢eye yan-
lis olarak ge¢mis olan kotii arzularimiz anlaminda da olamaz. O zaman
kotii isteklerinizi kinamayin tabiri anlagihirki tamamen yanhsdir. Oyle ise
burada “nefsinizi” ifadesini tam tiirk¢e olarak “kendinizi” diye Tiirkgeye
gevirmek ve sonra “kendinizi” soziinii “birbirinizi” olarak anlamak gerek-
mektedir.

Buna gore “ayetin manasi1” birbirinizi ayiplamayin” olacaktir. Degin-
digimiz gibi Kur’an’in felsefesi biitiin insanlig1 tek bir nefis ve insan ola-
rak gordiigii i¢in bir kimsenin birine yaptif1 bir kotiiliigli kendisine yap-
mi§ saymaktadir.

Bagka bir ayette de sdyle deniyor:

“Nefislerinizi 6ldiiriiyordunuz”*®. Burada “nefislerinizi” oldiirdiikle-
rinden kinanmaktadirlar. Halbuki baska bir ayette “nefislerinizi oldii-
riin”* emri verilmektedir. Dedigimiz gibi énce buradaki “nefislerinizi”
tabirini Tiirkgeye c¢evirmek gerekir. Bu “kendinizi” olur. Sonra insanin
kendisini 6ldiirmeyecegi acik bir gercektir. Demek ayetin sozliik Tiirkgesi
“Kendinizi dldiiriiyordunuz” seklinde olacak. Insan kendini 6ldiirmeyece-
gine gére bunun manas1 “birbirinizi 6ldiirilyordunuz” olacaktir. Insanin
bagkasini 6ldiirmesi, kendisini 6ldiirmesi manasinda kullamlmigtir. “Ne-
fislerinizi ldiiriin™ ayeti de “birbirinizi 6ldiiriin” anlamindadir. Bu emir
de buzaiya tapan putperest yahudilerin 6ldiiriilmesine dairdir. Kur’an-1
Kerim, biitiin insanlig1 tek bir insan gibi gormektedir. Bunu daha insanla-
r1 ilk anda tek bir nefisten, mahiyetten yaratmakla ifade etmistir™. Bunun
icin “Bir insam (nefsi) 6ldiiren biitlin insanlar 6ldiirmiig gibidir ve bir in-
sami yagatan biitiin insanlan yasatomug gibidir™' demistir.
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