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Cocuk Gelisimi Acisindan Okul Bahcesi Algisi

Perception of the Schoolyard in Terms of Child Development

Ipek Miige OZGUC!

Ozet

Bir cocugun gelisiminde ¢evresel faktdrler cok biyiik
bir 6neme sahiptir. Cocuklarin en fazla zaman
gecirdigi yerlerden olan okul ve gevresi, cocugun bu
slregte en ¢ok oOgrendigi ve etkilendigi fiziksel
cevreyi olusturmaktadir. Bu baglamda bu alanlarin
dogru olarak tasarlanmasi gok Onemlidir. Dogru
tasarim, pek cok etkenin yanisira, ayn1 zamanda
beklentiyi en iyi karsilayan tasarim olarak da ele
alnabilir. Buradaki énemli konu, okul bahgesinden
ne beklendigi, bagka bir ifadeyle nasil algilandigidir.
Bu ¢ercevede okul bahgesi tasarimini ve algisin1 daha
iyi anlayabilmek igin dncelikle, bu konularda yapilan
calismalart incelemek gerekmektedir. Bu amagla
calismada, okul bahgesi ile ilgili yaynlar 6zellikle
“cocuk gelisimi agisindan okul bahgesi algisindaki
degisim yonunden ele alimarak” incelenmistir. Bu
calisma, ¢ocuk gelisiminde okul bahgelerinin
ogrenciler Uzerindeki etkisini iceren literatlrleri
Ozetlerken, ayn1 zamanda yayinlardaki okul bahgesi
algisindaki degisimi de gostermeyi amaglamistir.
Boylece gelecekteki aragtirmalara rehberlik etmek
i¢in bir cerceve sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul bahceleri, Okul bahgesi
algisi, Cocuk geligimi.

Abstract

Environmental factors play an important role in a
child's development. The school and its
environment, where children spend the most time,
constitute the physical environment in which the
child learns and is affected the most in this process.
In this context, it is very important to design these
areas correctly. The right design, besides many
factors, can also be considered as the design that best
meets the expectation. The important issue here is
what is expected from the schoolyard, in other
words, how it is perceived. In this context, in order
to better understand the design and perception of the
schoolyard, first of all, it is necessary to examine the
studies on these subjects. For this purpose, in this
study, the publications about the schoolyard were
examined in terms of "the change in the perception
of the schoolyard in terms of child development".
While this study summarizes the literature on the
effect of schoolyard on students in child
development, it also aimed to show the change in the
perception of schoolyard in publications. Thus, it
provides a framework for guiding future research.

Keywords: School gardens, Schoolyard perception,
Child development.

Gelis Tarihi: 02.08.2022, Duizeltme Tarihi: 13.09.2022, Kabul Tarihi: 15.09.2022
Adres: Yistanbul Universitesi-Cerrahpasa Orman Fakiiltesi Peyzaj Mimarlig1 Bolimii, Peyzaj Planlama ve

Tasarimi Anabilim Dali
E-mail: imozguc@iuc.edu.tr


https://orcid.org/0000-0002-1115-2152

240

1. Giris

Insan psikolojisi ile yapilan calismalarin tarihi cok eskilere dayanmaktadir. Yapilan
tim calismalar gOstermistir ki saglikli bireylerin temeli saglikli ¢ocukluga dayanmaktadir.
Bugiinln c¢ocuklar1 gelecek neslimizi olusturmakta oldugundan, gocuk gelisimi her zaman
6nemli ve gincel bir konu olarak varligini siirdirmektedir. Hauser (2002) yaptigi bir
calismada “okul ortamlariin dgrenciler ve onlarin 6grenme kapasiteleri (gucleri) agisindan
g6zardi edilemeyecek bir 6neme sahip oldugunu” sOylemistir (Hauser, 2002). Zask ve
arkadaglar ise ¢alismalarinda “okul ortamlarinin, ¢evreye duyarli, saglikli ve aktif bireylerin
yetistirilmesi icin 6nemli oldugundan” bahsetmislerdir (Zask ve ark., 2001).

Cocuklarin bagimsizligin1 kazanip birey olarak kendini gergeklestirmesi egitim ile
mimkunddr. Egitim yuvasi okullar, ¢evresi ile bir bitiindlr ve ¢ocuklarin zamaninin blytk
bir bolumunun gegtigi alanlardir, 6zellikle okul bahgeleri oyun ¢agindaki ¢ocuklar igin
biylk dnem arz etmektedir. Oyun oynayarak 6grenen ¢ocuklar icin okul bahceleri, en az
okul binasinda aldiklar1 ders kadar fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katk: saglar.

Onder ve Akay (2018) yaptiklar1 bir calismada okul bahgelerinin islevlerini egitim ve
Ogretime katkilari, ruhsal ve bedensel gelismeye katkilari, fiziksel aktivite ve oyun olanagi
saglamaya katkilari, ¢evre ve doga bilinci olusturmaya katkilari, kentsel agik yesil alan ve
rekreasyonel katkilart olmak Uzere 5 ana baslik altinda toplamislardir:

Egitim ve 6gretime katki: Dis ortamda egitim alan 6grencilerin 6grenmeye daha
isteklidir. Ustelik 6grenci dokunarak, hissederek, uygulayarak ve eglenerek vb. daha istekli
derse katilim saglamaktadir.

Ruhsal ve bedensel gelismeye katki: Okul bahcgesindeki fisiksel aktiviteler, grup
oyunlar1 vb. aktiviteler ¢gocuklarin fiziksel hem de ruhsal gelisimine hizmet etmektedir.

Fiziksel aktivite ve oyun olanag saglamaya Kkatki: Fiziksel hareketsizlik
yetiskinlerde oldugu gibi ¢cocuklarda da pek ¢ok saglik problemine yol agmaktadir. Bahce
oyun mekani olarak eglenerek ve isteyerek fiziksel aktiviteye imkan saglamaktadir.

Cevre ve doga bilinci olusturmaya katki: Bradley (1995)’ e gére okul bahgesinin
o6nemli bir yani, ¢cevresine ve dogaya duyarli, onu koruyacak bireyler yetismesine olanak
saglamasidir. Harvey (1990)’ e gore ise, doganin olusturulmasinda aktif rol oynayan
cocuklar gevrelerine kars1 daha fazla sorumluluk hissetmektedir.

Kentsel acik yesil alan ve rekreasyonel katki: Okul bahcgeleri bulunduklari

mahallelerin ve yerlesimlerin yesil alan ihtiyacini1 karsilayabilmekte, yeterli alanlari ve
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uygun dagilimlari ile kentsel alanlarin 6nemli agik yesil alanlar olarak goriilmektedir (Onder
ve Akay, 2018).

Bu ¢alismanin ana konusu ”¢ocuk gelisimi agisindan okul bahgesinin nasil algilandigi”
hakkinda yapilan yayinlar tizerinden gidilerek bir yargiya varilmasidir. Bu yaklasimdan yola
cikilarak; yapilan calismalarin neler oldugunu ve hangi konular Uzerinde duruldugunu
belirlemek igin 2007- 2022 yillar1 arasindaki son 15 yildaki yayinlar incelenmistir. Bu
yaymlar iceriklerinin yanisira, yukarida s6zl gecen islevler agisindan da ele alinarak,
arastirmalarda okul bahgesinin ¢ocuk gelisimi agisindan nasil algilandigi konusunda yargiya
varilmaya calisilmistir. Calismalarda eksik olan konular belirlenerek gelecekte arastirma
yapacak olan arastirmacilara kolaylik saglanmasi da 6ngorulmektedir. Calisma ¢ok kapsamli
oldugundan sadece “Google Akademik” ve “Web of Science” veri tabaninda taranan

makaleler olmak (izere ¢aligmaya sinir getirilmistir.

2. Materyal ve YOontem

Insan gelisimindeki ¢ocukluk ¢aginm etkileri uzun yillardir yapilan ¢alismalarla da
desteklenen bir konudur. Cocukluklarin gelisim sureclerinin buytk bir bolimunin
gecirildigi okul bahgeleri arastirmacilarin ilgi odagi olmustur. Konu ¢ok kapsamli oldugu
icin calismaya sinir ¢izebilmek agisindan, gegmisten giinimize yapilan ¢alismalarin “gocuk
gelisimi ve okul bahcesi algisi agisindan” egilimlerini belirlemek amaciyla, sadece son 15
yillik dénem icerisinde (2007-2022) dinyada ve Turkiye’de yapilan c¢alismalardan
baslicalar1 yaklasim, icerik ve cocuk gelisimi agisindan ele aldigi islev kapsaminda
incelenmistir. Boylelikle yapilan ¢alismalarda ¢ocuk gelisimi agisindan okul bahgesinin
nasil algilandig1 konusunda da yargiya varilmistir.

Bu calismada cocuk gelisiminde okul bahgelerinin etkisini inceleyen ulusal ve
uluslararasi kaynaklarina yer verilmistir. Ulusal kaynaklar icin “Google Akademik” veri
tabaninda "peyzaj tasarim™ "gocuk gelisimi" ve "okul bahgesi" sdzcukleri kullanilip 17
makaleye ulagilmigtir. Uluslararas1 kaynaklar igin ise “Web of Science” veri tabaninda
TS="school garden*" and TS="child*"and TS="development" koduyla tarama yapilip 25
adet makaleye ulasilmistir. Taranan 42 makale referans alinarak arastirma icerikleri

incelenip ¢ikarimlar yapilmistir.
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3. Bulgular

Okul bahceleri ile ilgili gegmisten ginimize pek ¢ok c¢alisma yapilmistir. Bu

calismanin kapsami yapilan bu ¢alismalardaki egilimleri belirlemektir. Bu amacla son 15

yillik dénem icerisinde (2007-2022) dinyada ve Turkiye’de yapilan c¢alismalardan

baslicalar1 incelenmis ve sonuclar cizelgeler halinde verilmistir (Cizelge 1, Cizelge 2).

Calismanin materyal ve yéntem boltimiinde de ifade edildigi gibi, ¢alisma yerli ve yabanci

kaynaklar olarak ayri ayr1 ele alinmustir.

Google Akademik Kaynaklari

“Google Akademik” veri tabaninda “peyzaj tasarim

cocuk gelisimi" ve "okul

bahgesi" sozciikleri kullanilip 18 makaleye ulagilmistir. Taranan ulusal ¢alismalar asagidaki

Cizelge 1 de verilmistir.

Cizelge 1.“ Google Akademik” kaynaklart

Yazar Ad1— Y1l

Arastirma icerigi

Cocuk gelisimi
acisindan ele alinan
islev

Ozgiic Erdénmez (2007)

Caligmada ilkogretim okulu bahcelerinin dncelikli olarak
egitim amaci ile kullanilabilmesi igin peyzaj tasarim normlari
ortaya konulmustur.

Egitim ve 6gretime
katki

Ozdemir (2011)

Bartin Merkez lgesi’ndeki okul bahgeleri incelenerek mevcut
durumlar1 ortaya konulmus ve tasarima iliskin &neriler
getirilmistir.

Mevcut durum
analizi, egitim ve
ogretime katki

strdrilebilir okul bahgesi yaratilabilecegini gostermeye
calismaktir.

Volkan Aksu, Demirel | Trabzon’daki 35 ilkgretim okul bahgesinin mevcut durumlar1 | Mevcut durum
(2011) ortaya konulmustur. analizi, egitim ve
ogretime katki
Ozdemir, Corake1 | Calisgmanin  amact okul bahgeleri 6rneginde, bahgeden | Egitim ve 6gretime
(2011) faydalanan ¢ocuklarin  ¢evreye bakiglarmi  ve oyun |katki, ¢evre ve doga
aliskanliklarin degistirerek, katilimet yaklagimla | bilinci olusturmaya

katka, fiziksel
aktivite ve oyun
olanagi saglamaya
katk1

Sisman, Glltirk (2011)

Calismada Tekirdag ilinde 6rnek olarak alinan bazi okullardaki
bahcelerin mevcut durumlar1 peyzaj tasarim ve planlama
ilkeleri bakimindan degerlendirilmistir.

Mevcut durum
analizi, egitim ve
ogretime katki

Karatekin,
(2013)

Cetinkaya

Calismada Manisa ilinde bulunan bazi ilkGgretim okulu
bahcelerinin degerlendirilmesi ¢evre egitimi agisindan ele
alinmistir.

Mevcut durum
analizi, egitim ve
ogretime katki,
cevre ve doga bilinci
olusturmaya katk1

Soydan, Benliay, Ciice
(2014)

Calismanmn ana amacit; okul Oncesi egitim kurumlarindaki
cocuklarin fiziksel cevrelerini nasil algiladiklart ve bu
baglamda dis mekanda ihtiyaglarmmin neler oldugunun
saptanmasidir.

Ruhsal ve bedensel
gelismeye katkilari,
fiziksel aktivite ve
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oyun olanagi
saglamaya katkilar

Saglik A, Saglk E,
Kelkit (2015)

Calismanin amaci 6rnek olarak ele alinan bir okul bahgesinin
katilimer bir yaklagimla yeniden tasarlanmasidir.

Egitim ve 6gretime
katki, cevre ve doga
bilinci olugturmaya
katki, fiziksel
aktivite ve oyun
olanagi saglamaya
katk1

Karaburun, Demirci,

Saka (2015)

Calismada Istanbul ilindeki bazi okul bahgelerinin alan
yeterliliklerinin ogrenci sayilarina gore degerlendirilmesi
gergeklestirilmistir.

Mevcut durum
analizi, egitim ve
ogretime katki

Guneroglu, Bekar, Kaya
Sahin (2018)

Calismada glncel orneklerle okul bahge tasarimlar
incelenerek bu konudaki yaklagimlar incelenmis ve sorunlar
irdelenmistir.

Mevcut durum
analizi, egitim ve
ogretime katki

Onder, Akay, (2018)

Calismada okul bahcelerinin planlama ve tasarim kriterlerinin
ulusal uluslararas: ve bilimsel standartlar bakimmdan analizi
yapilarak alan ve mekansal kullanimlar ile donat1 yeterliligi
acisindan degerlendirmesi yapilmig planlama ve tasarim
standartlar1 verilmis Oneriler gelistirilmistir.

Mevcut durum
analizi, egitim ve
ogretime katki

Vural, Yilmaz (2018)

Calismada Erzurum ilindeki ilk6gretim okul bahceleri ulusal
ve uluslararast1 normlar 1siginda incelenerek, yeterlilik
durumlart belirlenmistir.

Mevcut durum
analizi, egitim ve
ogretime katki

Sakici (2019)

Caligmada Kastamonu ilindeki ilkokul bahgeleri 6grencilere
sundugu imkanlar 1s1ginda incelenerek mevcut durumlart
ortaya konulmustur.

Mevcut durum
analizi, egitim ve
Ogretime katki

Basar (2020)

Calismada ilkokul ve ortaokullar konum durumlar1 ve sahip
olduklar1 imkanlar kapsaminda ele alinarak 15 yil éncesiyle
kiyaslanmis ve durum saptama ¢alismasi yapilmustir.

Mevcut durum
analizi, egitim ve
ogretime katki

Uzunali (2021)

Caligmada Ornek olarak secilen bir ilkokul 6rneginde, bahgede
kullanilmaya bir bolimun &grenci katilimli bir uygulama ile

Ruhsal ve bedensel
gelismeye katki,

tekrar tasarlanmasi  gergeklestirilerek bunun  sonuglari | fiziksel aktivite ve
degerlendirilmistir. oyun olanagi
saglamaya katki,
cevre ve doga bilinci
olusturmaya katki1
Kaya, Ozyiirek (2022) | Calismada okul ©ncesi egitim kurumu bahgesinde | Ruhsal ve bedensel

gerceklestirilen faaliyetlerin ¢cocuk gelisimine ve davranisina
etkileri incelenmistir.

gelismeye katk1

Yildiz (2022)

Calisma bahge alan1 okul 6ncesi 6gretmenler agisindan ele
alinmistir. Bu baglamda 6gretmenlerin okul disi 6grenme
ortamlarmi kullanma durumlar1 degerlendirilmistir.

Egitim ve 6gretime
katki

Kamer Aksoy, Cilenger,
Ekinciel (2022)

Caligmada Aydin ilindeki anaokulu bahgelerinin mevcut
durum degerlendirilmeleri yapilarak éneriler sunulmustur.

Mevcut durum
analizi, Egitim ve
ogretime katki
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Tarama verileri dogrultusunda ulusal kaynaklara bakildiginda; 2007 yilinda 1, 2011
yilinda 4, 2013 yilinda 1, 2014 yilinda 1, 2015 yilinda 2, 2018 yilinda 3, 2019 yilinda 1,
2020 yilinda 1, 2021 yilinda 1 ve 2022 yilinda da 3 adet arastirma oldugu gorulmektedir.

Calismalarda ¢ocugu sosyal ve psikolojik olarak gelistirecek peyzaj tasarim

kriterlerine, okul bahcelerinin gocuk sagligi ve egitimi agisindan degerlendirilmesine,

okullardaki mevcut sorunlari belirlenmesine, cocugun okul bahgesini nasil algiladigina ve

cocuk dostu peyzaj tasarimina odaklanilmistir.

Web of Science Kaynaklari

“Web of Science” veri tabaninda TS="school garden*" and TS="child*"and

TS="development” koduyla tarama yapilarak 25 adet makaleye ulasilmistir. Taranan

uluslararasi ¢alismalar asagida Cizelge 2 de verilmistir.

Cizelge 2. Web of Science” kaynaklar1

Yazar Ad1— Y1l

Aragtirma Icerigi

Cocuk gelisimi
acisindan ele alinan
islev

Wake (2008)

Calismada, Cocuklarin yetkilendirilmesine odaklanan
aragtirmalar dahil edilerek 'cocuklar ve bahceler'
konusundaki tartismay1 genisleterek, cocuk bahgeleri
aragtirmalar1 ~ icin  yeni  yonleri  vurgulamak
hedeflenmektedir. Cocuklarin ihtiyaglarina odaklanarak,
onlarin 6grenmesi ve dogadan keyif almasi igin
surdirdlebilir ortamlar olusturup gelisimine olumlu
katkida bulunacak yonler vurgulanmaktadir.

Egitim ve 6gretime
katki, cevre ve doga
bilinci olusturmaya
katki, ruhsal ve
bedensel gelismeye
katk1

Durmusoglu (2008)

Calismada Turkiye'nin Ankara ilinde Milli Egitim
Bakanligi'na bagli 6rgin anaokullarinda gbrev yapan
okul ©ncesi o6gretmenlerinin  okullarindaki &grenme
ortamlarina iliskin gOriislerini degerlendirmektir.

Egitim ve 6gretime
katki

Hilgers, Haynes, Olson
(2008)

Growing in the Garden (GITG) miifredat1 gelistirilmistir.
GITG miifredatinin birinci simf 6grencilerinin bilim,
beslenme ve gevre bilinci alanlarindaki farkindaliklari ve
ilgileri tizerinde ne gibi etkileri oldugunu inceleyen bir
calismadir.

Egitim ve 6gretime
katki, ruhsal ve
bedensel gelismeye
katki, cevre ve doga
bilinci olusturmaya
katki

Johnson (2012)

Bu makale, okul bahceciliginin yeniden
kavramsallastirilmig bir versiyonunun, cevreyi koruyan
ve ekolojik anlayisi yayginlastiran uluslararasi
taahhdtleri yerine getirmeye calisirken Ogrenmeye
yonelik yeni pedagojik yaklasimlari destekleyecek
sekilde  Birlesik  Krallik'ta  kapsayici  egitimi
destekleyebilecegini savunuyor.

Egitim ve 6gretime
katki, ruhsal ve
bedensel gelismeye
katki, cevre ve doga
bilinci olugturmaya
katk1

Williams, Dixon (2013)

Bahce temelli 06grenmenin okullardaki akademik
sonuclar uzerindeki etkisi nedir? Bu amagla ¢aligmada,
1990-2010 yillar1 arasindaki 152 makaledeki bulgular
analiz edilmistir. Blylyen bahge temelli egitim

Egitim ve 6gretime
katki, ruhsal ve
bedensel gelismeye
katka, fiziksel aktivite
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hareketine paralel olarak daha sistematik ve titiz
arastirmalar igin oneriler sunulmaktadir.

Ve oyun olanagi
saglamaya katk1

Bhutta, Salam, Das (2013)

Gelismekte olan dinyada mikro besin yetersiz
beslenmesinin zorluklarini karsilamak (izerine ¢ikarimlar
yapilmistir.

Egitim ve 6gretime

katki, cevre ve doga

bilinci olugturmaya
katk1

Dawson, Richards, Collins,
Reeder, Gray (2013)

Bu makale, Aotearoa/Yeni Zelanda Erken Cocukluk
Egitimi Servislerinde (ECES) vyenilebilir bahcelerin
varligini ve rollini aragtirmay1 amaglamaktadir.

Egitim ve 6gretime
katki, cevre ve doga
bilinci olugturmaya
katki, fiziksel aktivite
Ve oyun olanagi
saglamaya katki

Hume, Wetten, Feeney,
Taylor, O'Dea,
Brimblecombe (2014)

Caligmada bahgecilik ve beslenme faaliyetlerinde uzak
okullar1 baglatmak i¢in mevcut modellerden daha diisiik
bir maliyetle ve yerinde, bahcecilik destegi olmadan yeni,
diigiik maliyetli bir programin fizibilitesini belirlenmesi
amaglanmistir.

Egitim ve dgretime

katki, cevre ve doga

bilinci olugturmaya
katki

Hobday, Ramke, du Toit,
Pereira (2015)

Okullarda Saglikli Gézler Projesi miidahalesinden sonra
6grencilerin bilgi, tutum ve uygulamalarinda bir gelisme
olup olmadigini degerlendirmek ve saghgin tesviki ve

gelistirilmesi mudahalelerinin gelecekteki
uygulamalarini  bilgilendirmek  igin  bir  sireg
degerlendirmesini tamamlamak amaciyla
gergeklestirilmistir.

Ruhsal ve bedensel
gelismeye katki,
fiziksel aktivite ve
oyun olanagi
saglamaya katk1

Kwon, Seo, Kim, J, Kim,
M; Pak, Lee (2015)

Amerika Birlesik Devletleri’ndeki halk bahceleri
icindeki cocuk bahcelerinin mevcut durumunu ve
gelecekteki gelisimini belirlemek ve ¢ocuklarin dogal
ortamlar1 kesfetme yerleri olarak rollerini incelemektir.

Mevcut durum analizi,
egitim ve ogretime
katki, ruhsal ve
bedensel gelismeye
katki, kentsel agik
yesil alan ve
rekreasyonel katki

Linnell, Zidenberg-Cherr,
Briggs, Scherr, Brian,
Hillhouse, Smith (2016)

Saglikli  Segimleri ~ Sekillendirme Programi igin
aragtirmaya dayali, bahceyle gii¢lendirilmis bir beslenme
miifredat1 gelistirmek igin sistematik bir yaklagim ve
teorik cercevenin kullanimmi inceleme amaciyla
gerceklestirilmistir.

Egitim ve dgretime
katki, cevre ve doga
bilinci olugturmaya
katki, fiziksel aktivite
Ve oyun olanagi
saglamaya katk1

Sottile, Fiorito, Tecco,
Girgenti, Peano (2016)

Bu c¢aligmanin birincil amaci, ¢esitli okul bahgesi
organizasyon bigimlerinin strdirtlebilirlik
degerlendirmesine nicel olarak rehberlik edebilecek

yorumlayict  bir yap1 -SlrdUrulebilir  Tarim-Gida
Degerlendirme  Metodolojisi-Bah¢ce (SAEMETH-G)
Onermektir.

Egitim ve dgretime

katki, cevre ve doga

bilinci olugturmaya
katki

Lee, Kim, Park (2018)

Caligsma, ilkogretim 6grencilerinin kentsel tarima iliskin
ihtiyag ve tercihlerini aragtirmay1 amaglamustir.

Egitim ve dgretime
katki, cevre ve doga
bilinci olusturmaya
katki, kentsel acgik
yesil alan ve
rekreasyonel katki,

fiziksel aktivite ve
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oyun olanagi
saglamaya katk1

Sulsberger (2018)

Bu arastirmada, daha kolektif bir gevre bakimi etigi insa
etme yolunda ¢ocuklarin yaratici anlatilarinin degerine
odaklanilmaktadir. Bunlar1 stirdiiriilebilirlige yonelik bir
egitimde konumlandirmanin, ¢ocuklarin kimliklerinin
aragtirtlmasi ve dolayisiyla bu anlatilarin yaratildig:
baglamin kuramsallastirilmasi gerektirdigi
vurgulanmaktadir.

Egitim ve 6gretime
katki, cevre ve doga
bilinci olugturmaya
katk, ruhsal ve
bedensel gelismeye
katki, fiziksel aktivite
Ve oyun olanagi
saglamaya katk1

Bekar, Guneroglu (2018)

Bu ¢alismada okul bahgelerinde olmasi gereken 6gelerin
ve niteliklerin ¢ocuklarin bakis agisindan belirlenmesi
amaglanmuistir.

Egitim ve 6gretime
katki, cevre ve doga
bilinci olugturmaya
katki, ruhsal ve
bedensel gelismeye
katki

Fischer, Brinkmeyer, Karle,
Cremer, Huttner, Seebauee,
Nowikow, Schutze, Voige,
Volker, Kowarik (2019)

farkla
sahip

Berlin'den  bir
alanlardan paydaslarmn,
yenilebilir  okullarin ~ kritik  bilesenlerini  gergege
dontistirmek i¢in  birlikte nasil  ¢aligabilecegini
gosterilmektedir. Caligma, ¢ocuklar ve doga arasindaki
baglar1 guclendirmeyi, gida Uretimini daha iyi
anlamalarina yardimci olmayr ve beslenmelerini
iyilestirmeyi amaglayan politikalar icin firsatlar1 ve
zorluklar1 géstermektedir.

vaka c¢alismasi kullanarak,
biyolojik  ¢esitlilige

Egitim ve dgretime
katki, cevre ve doga
bilinci olugturmaya
katki, ruhsal ve
bedensel gelismeye
katka, fiziksel aktivite
Ve oyun olanagi
saglamaya katk1

Hunter, Williamson,
Gribble, Bradshaw,

Kegler (2019)

Pearson, Saikawa, Ryan,

Calismada “Planli Davranis Teorisi'nin” merceginden, bu
karma yontem calismasi, topluluk bahgivanlarinin agir
metal toprak testi yapmaya yonelik inanglarini ve
niyetlerini incelemistir. Calisma bulgularinin, 6zellikle
cocuklar1 ve savunmasiz niifuslart mesgul eden bahceler
olmak (zere, topluluk bahcesi riskinin azaltilmasini
iceren mudahaleler igin ¢ikarimlari vardir.

Egitim ve 6gretime
katki, cevre ve doga
bilinci olugturmaya
katki, ruhsal ve
bedensel gelismeye
katka, fiziksel aktivite
Ve oyun olanagi
saglamaya katki

Khairun (2020)

Bir &6grenme yaklasimi olarak Okul Bahgelerinin
[kdgretim Ogrencileri Uzerindeki Etkileri incelenmistir.

Egitim ve dgretime
katki, cevre ve doga
bilinci olugturmaya
katki, ruhsal ve
bedensel gelismeye
katka, fiziksel aktivite
Ve oyun olanagi
saglamaya katki

Sommerfeld, McFarland,
Waliczek, Zajicek (2021)

Bu caligmanin temel amaci, bir okul bahgesi programinin
cocuklarin  gorsel-motor entegrasyonunun  gelisimi
Uzerindeki etkisini incelemektir.

Ruhsal ve bedensel
gelismeye katki

Pollin, Retzlaff-Furst
(2021)

Bu ¢aligmada, bir okul bahgesinin sosyal 6grenme icin iyi
bir ortam olup olmadigini aragtirmak igin bir 6z-bildirim
calismasi ve altinci sinif 6grencileriyle standartlastiriimig
g6zlemler yapilmistir.

Fiziksel aktivite ve
oyun olanagi
saglamaya katk1

Souza, Padilla (2021)

Bu aragtirmada, bir okul bahgesinin uygulamada
saglayabilecegi yenilikci katkilar, egitim stireglerini ve
yoksullagtirllmis  baglamlarda sosyal yerlestirmeyi
birlestirmek icin bir analiz araci sunulmaktadir.

Egitim ve dgretime
katki, cevre ve doga
bilinci olugturmaya
katki, ruhsal ve
bedensel gelismeye
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katka, fiziksel aktivite
Ve oyun olanagi
saglamaya katki

Roscioli, Malerba, Burchi
(2021)

Bu calisma, bir agroekolojik okul bahgecilik programinin
Uruguay, Montevideo'daki 9-12 yasindaki okul
cocuklariim yeme davranigi, agroekolojik bilgi ve egitim
yetenekleri tizerindeki etkisini degerlendirmektedir.

Egitim ve dgretime
katki, cevre ve doga
bilinci olugturmaya
katk, fiziksel aktivite
Ve oyun olanagi
saglamaya katk1

Lohr, Krause, McClelland,
Gorden, Gerald, Del Casino
Jr, Wilkinson-Lee, Carvajal
(2022)

Bu aragtirmada okul bahcelerinin genclerin sosyal ve
duygusal 6grenmesi Uizerindeki etkisi incelenmistir.

Ruhsal ve bedensel
gelismeye katki,
fiziksel aktivite ve
oyun olanagi
saglamaya katki

Williams, Morton,
Christian (2022)

Bu arastirma, finansal okuryazarligin bir okul pazari
bahgesi programina yerlestirilmesine iliskin literatire
katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Bunu, bir Avustralya
ilkogretim ortamindaki bir okul pazari bahgecilik
programini  bir vaka c¢alismasi olarak kullanarak,
ogrencilerde finansal okuryazarlik gelistirmedeki roluni
ve algilanan  faydalarmi1 = kesfederek  yapmay1
amaglamaktadir.

Egitim ve dgretime
katk, fiziksel aktivite
Ve oyun olanagi
saglamaya katk1

Livers (2022)

Bu makale, okulun cevre bilimi odagin1 matematik
Ogretimini  gelistirmeye baglayan bir yil siren
profesyonel 6grenme projesinin bir vaka calismasini
sunmaktadir.

Egitim ve 6gretime
katk1

VellaBrodrick, Gilowska
(2022)

Bu makale, agik havada 6grenme, yesil oyun alanlari,
dogada yiriiyiisler, simiflarda bitkiler ve simf
pencerelerinden  doga  manzaralan  gibi  doga
faaliyetlerinin 5 ila 18 yas arasindaki genglerin bilissel
islevleri Gzerindeki etkilerini incelemektedir.

Egitim ve 6gretime
katki, ruhsal ve
bedensel gelismeye
katk, fiziksel aktivite
Ve oyun olanagi
saglamaya katk1

Tarama verileri dogrultusunda uluslararas1 kaynaklara bakildiginda;

2008 yilinda 3,

2012 yilinda 1, 2013 yilinda 3, 2014 yilinda 1, 2015 yilinda 2, 2016 yilinda 2, 2018 yilinda
3, 2019 yilinda 2, 2020 yilinda 1, 2021 yilinda 3 adet ve 2022 yilinda da 4 arastirma oldugu

gorilmektedir.

Calismalarda; cocugu sosyal ve psikolojik olarak gelistirecek peyzaj tasarim

kriterlerine, okul bahcelerinin cocuk sagligi ve egitimi acisindan degerlendirilmesine,

okullardaki mevcut sorunlarin belirlenmesine, cocugun okul bahgesini nasil algiladigina ve

cocuk dostu peyzaj tasariminin yani sira Sosyal adalet kavramlariin 6n plana ¢iktig1, yeterli

ve saglikli beslenme icin okul bahcelerinin kullanimi ile ilgili arastirmalar dikkat

cekmektedir.

“Web of Science” kaynaklarina bakildiginda daha cgesitli kavramlarin arastirma

konusuna dahil edildigi gorilmektedir.
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Gegmisten gunumuze okul bahgelerinin gocuk gelisimi Uzerindeki etkileri konusunda
yapilan c¢aligmalar irdelendiginde konu ve uygulanan yontem acgisindan ¢ok genis bir
yelpazeye sahip oldugu gorilmiistiir.

Ozellikle 2022 sonras1 yapilan ¢alismalar okul bahgesinin cocuklarin hem fiziksel hem
de mental gelisimlerine katki saglamaktadirlar. Yapilan tim calismalardan da gorildigi
Uzere; bahce sadece ¢ocuklarin oyun oynamak i¢in zaman gegirdikleri bir alan olarak kabul
edilmekten 6te ayn1 zamanda dgrenecekleri bir yer olarak kabul edilmektedir (Cizelge 1,
Cizelge 2).

Arastirma Igerikleri

9

7

5 B Google Akademik

m Web of Science

4

0

egitim alani-tasarim cocuk algisi diger

normu

Sekil 1. Arastirma icerikleri

Cizelge 1 “Google Akademik” ve “Web of Science” veri tabaninda taranan arastirma
iceriklerini gostermektedir. Genel olarak ilk yillarda okul bahgesinin ¢ocuk etkilesimi i¢in
nasil tasarlanacagina odaklanilmis ve bunun igin yontemler belirlenmistir. Daha sonraki
yillarda 6zellikle okullardaki mevcut durumu analiz etmeye yonelik ¢alismalar yogunluk
gOstermistir. Cocuklarin bahgeyi nasil algiladigina dair ¢alismalar uluslararas1 kaynaklarda
daha fazla ilgi gérmiistiir, ayrica yabanci kaynaklarda beslenme ile ilgili ¢alismalar da dikkat
cekmektedir (Sekil 1).
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Yillara Gore Makale Dagilimlan
9
7
5
4
2
0
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Sekil 2. Yillara gore makale dagilimlari

Sekil 2'de de goriilecegi tizere; 2007 ve 2012 yilinda 1’er ¢alisma; 2014, 2016 ve 2020
de 2’ser caligma; 2008 ve 2019 yilinda 3’er ¢alisma; 2011, 2013, 2015 ve 2021 yilinda 4’er
calisma; 2018 yilinda 5, 2022 yilinda ise 7 ¢alisma ve toplamda 42 calisma yapildig:
gorulmektedir. 2009, 2010 ve 2017 yilinda ¢alisma bulunmamaktadir. En ¢ok calisma ise
2022 yilinda yapilmustir (Sekil 2).

"Google Akademik" yayinlarinin ele aldigi islevler
acisindan yillara gore dagilimlari

N | III‘I IIII‘I
0

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

m egitim ve 6gretime katki

m ruhsal ve bedensel gelismeye katki

m fiziksel aktivite ve oyun olanagdi saglamaya katki
cevre ve doga bilinci olugturmaya katki

mkentsel acik yesil alan ve rekreasyonel katki

Sekil 3. “Google Akademik” de taranan okul bahgeleri ile ilgili yaynlarin gocuk geligimi
acisindan ele aldigi iglevlerin yillara gore dagilimlari

Bu ¢alismalarda okul bahgesinin nasil algilandig1 dolayisi ile hangi islevler agisindan
konuya yaklasildigi da incelenmis, ulasilan sonuclar Cizelge 1 ve Cizelge 2 de verilerek

degerlendirmenin daha acik olabilmesi acgisindan grafikler halinde degerlendirilmesi



250

yapilmistir (Sekil 3, Sekil 4). Sekil 3 incelendiginde “Google Akademik’ de okul bahceleri

2007-2022 yillar1 arasinda en ¢ok egitim ve 6gretime katki agisindan ele alinmistir.

Fiziksel aktivite ve oyun olanag1 saglamaya katki, ruhsal ve bedensel gelismeye
katki, ¢evre ve doga bilinci olusturmaya katki agisindan yakin oranlarda ele alinirken,
konuya kentsel agik yesil alan ve rekreasyonel katki agisindan hi¢ yaklasilmamigtir (Sekil
3). Ayn1 durum “Web of Science” veri tabanindaki yayinlar agisindan ele alindiginda; en
cok 2013 yilinda egitim ve 6gretime katki agisindan konuya yaklasildigr gorilmektedir.
2008, 2018 ve 2022 yillarinda okul bahgeleri yine egitim ve &gretime katki agisindan
degerlendirilmis, buna ayni sayiyla “ruhsal ve bedensel gelismeye katki”, “cevre ve doga
bilinci olusturmaya katki” agisindan yapilan ¢alismalar eslik etmistir. “Kentsel agik yesil
alan ve rekreasyonel katki” bakis agisindan yapilan ¢aligmalar ise 2015 ve 2018 yillarinda

yapilmustir (Sekil 4).

"Web of Science" yayinlarinin ele aldigi iglevier
acisindan yillara gore dagilimlar

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

w

N

[EnY

o

m egitim ve 6gretime katki

mruhsal ve bedensel gelismeye katki
fiziksel aktivite ve oyun olanagi saglamaya katki
cevre ve doga bilinci olugturmaya katki

mkentsel acik yesil alan ve rekreasyonel katki

Sekil 4. “Web of Science” de taranan okul bahgeleri ile ilgili yayinlarin ¢ocuk gelisimi
agisindan ele aldigi islevlerin yillara gore dagilimlari

“Google Akademik” ve “Web of Science” veri tabanlarindaki yayinlar “gocuk gelisimi
acisindan okul bahgesi algisi agisindan” karsilastirildiginda, “kentsel agik yesil alan ve
rekreasyonel katki” bakis agisiyla 2007-2022 yillar1 arasinda sadece “Web of Science” da

ele alindig1 goriismiistiir.
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4. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada okul 6ncesi ¢ocuk gelisiminde okul bahcelerinin 6nemini inceleyen
farkli bilimsel ¢alismalar incelenmistir. Calismada “Web of Science” ve yerel ¢alismalari da
incelemek adma “Google Akademik” veri tabanlar1 kullanilarak 2007-2022 yillart
arasindaki okul bahgesi, ¢ocuk gelisimi ve peyzaj tasarimi gibi kavramlarin beraber
kullanildig1 caligmalara yer verilmistir. Gelismis arama segenegi farkli veri tabanlarinda
farkli sekillerde kullanilmigtir ve kodlar1 yontem kisminda verilmistir.

Arastirmalar incelendigi zaman dncelikle okul bahgelerinin ¢ocuklar icin énemli bir
mekan oldugu ile ilgili ¢alismalar son 15 yil icerisinde gerceklestirilmistir. Yapilan ilk
arastirmalarda, okul bahcesinin gocuklar icin nasil bir yer olmasi gerektigine ve okul
bahgelerinin nasil tasarlanmasi gerektigine odaklanarak standartlar belirlenmeye
calistlmigtir. Katilimer bir tasarim diisiincesi savunulmustur, doganin bahge tasarimina
entegre edilmesi bdylece ¢ocuklarin 6grenme slrecinde bahceyi de kullanmasi gerektigi
sonucu ¢aligmalarin ortak 6zelligidir.

Ulkemizde genellikle okul bahgesinin mevcut durumunu ortaya koymak amaciyla
durum tespitine yonelik calismalar agirlik gostermektedir. Cocuk - okul bahgesi algisi
konusu Uzerinde yeterince durulmadig: tespit edilmistir, bu konunun daha fazla irdelenerek
cocugun bakis agisi Uzerinden, ¢ocuk ilgisi ve ihtiyaglarina yonelik katilimer tasarimlarin
yapilmas1 gerekmektedir. Yabanci kaynaklarda dikkat geken bir unsur bahgenin oyun alani
olarak kullanilmas1 disinda beslenme, bitki yetistirme gibi farkli islevler i¢in de
kullanilmasidir. Beslenme saghg: ile ilgili yerli kaynaklara hi¢ rastlanmamistir. Yerel
caligmalarin gesitliliginin arttirilmasi gerekmektedir.

Ozellikle 2022 sonras1 yapilan calismalar okul bahgesinin gocuklarin hem fiziksel hem
de mental gelisimlerine katki saglayacak c¢alismalar oldugu gorilmekle birlikte, okul
bahcgesinin bu alanin tim kullanicilar1 agisindan ayri1 ayr1 beklentileri agisindan da ele
alinacagi caligmalar da yapilmalidir. Clinkd okul bahgeleri oncelikli olarak cocuklarin
geligimi i¢in 6nemli olmakla birlikte, ayn1 zamanda buradan faydalanan ve burada galisanlar
icin bir isyeri bahcesi olarak ta ele alinmali ve bu yénde de arastirmalar yapilmalidir. Mutlu
ogretmen-Mutlu 6grenci yaklasimi bu anlamda diger bir bakis acisidir. Bu konuyla ilgili
herhangi bir ¢aligmaya rastlanamamustir.

2007-2022 yillar1 arasindaki yaymlar okul bahcgesinin nasil ele alindigiyla ve
dolayistyla gocuk gelisimi agisindan nasil algilandigi ile ilgili olarak degerlendirildiginde;

egitim ve dgretime katkilari, ruhsal ve bedensel gelismeye katkilari, fiziksel aktivite ve oyun
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olanag1 saglamaya katkilari, cevre ve doga bilinci olusturmaya katkilari, kentsel agik yesil
alan ve rekreasyonel katkilarinin saptanmasi olmak Gzere 5 ana baslik yonunden konuya
yaklasilmistir. Ancak tim bu calismalar icerik bakimindan degerlendirildiginde “Google
Akademik” veri tabaninda kentsel yesil alan ve rekreasyonel katki agisindan higbir yayina
rastlanmamistir. Bu konuya “Web of Science” da taranan yayilarda rastlamakla birlikte
genel yayin dagilimi agisindan degerlendirildiginde sayica yetersiz bulunmustur. Ozellikle
azalan yesil alanlarla birlikte okul bahceleri de insanlarin ve ¢ocuklarin rekreasyonel
faaliyetlerini gergeklestirebilecegi alanlar olarak O0nem kazanmistir. Bundan sonraki
yapilacak ¢aligmalarda bu isleve deginilmesi bu baglamda énem kazanmustir.

Son yillarda énem kazanan pandemi kosullar1 da 6rneginde, gelecegin getirebilecegi
benzer kosullar da dikkate alinarak okul ve okul bahcgesinin bir bitin olarak
degerlendirilmesi, boylece agik ve kapali mekanlarin birlikte tasarlanmasinin gerekliligi de

dikkate alinmalidir.
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