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KENDINi GERCEKLESTIRME ACISINDAN
INSAN-DIN ILISKiSI

Dr. Oznur OZDOGAN

Insamin kendini gergeklestirmesi, i¢inde varolan insan olma potansi-
yelini ortaya ¢ikarmasi demektir.

“Hayatin gegici olan yam potansiyellerdir. Bu potansiyeller gercek-
lesir gerceklesmez o anda gergeklife doniisiir, gegicilikten kurtulur.
Ciinkii her sey bizim oz itibariyla gegici olan olasiliklar1 ger¢eklestirme-
mize baglidir. Insan siirekli mevcut potansiyeller yigimiyla ilgili olarak
kendi tercihlerini yapar; bunlardan hangileri hiclige doniisecek ve hangi-
leri gerceklestirilecek?™

Potansiyelleri ger¢eklestirmekten kaginmanin bedeli sugluluktur. Bu,
sucluluk duygusu yasamaktan farkli bir olgudur. Varoluscular bunu “on-
tolojik su¢” olarak adlandirmaktadirlar. Ontolojik sug; i¢inde yasadigimiz
kiiltiiriin deger yargilarina uygun davranmadifimizda ya da, toplumun
bizden beklediklerini yerine getirmedigimizde yasanan sugluluktan farkls,
varolusumuzun gergeklerinden haberdar olamamaktan kaynaklanan bir
olgudur®. Din insana varolus gergegini sunar. Dini yasantinin temelini, in-
sanin kendi giiciiniin bilincine varmasi olugturur.

‘Kendini gergeklestirme penceresinden insan-din iliskisine bakildi-
ginda evrensel degerler rehberdir. Ahlaklilik insanin evrensel boyutudur.
Insanlar hangi dinde olurlarsa olsunlar yiiksek degerler onem tagimakta-
dir.

Yiiksek degerler, ¢cagdan ¢aga, toplumdan topluma degisiklige ugra-
maz. Verilen sozii tutmak, diiriist olmak, ¢aliskan, yardimsever, vefal,
giivenilir, dogru sozlii, insafli olmak, karsilik beklemeden iyilik yapmak,
her insan toplulugunda, her kiiltiir cevresinde ayni anlam tagir. Dinler in-
sanda, yiiksek ahlak degerlerini gerceklestirme doZrultusunda oOziinde

1. Victor E. Frankl, Insanin Anlam Arayis1, Ank. 1992, s. 107.
2. ,Engin Gegtan, Varolus ve Psikiyatri, Ist. 1990, s. 45, 46.
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sakli bulunan insan olma potansiyelini uyandirmaya calisir. insam insana
tanitir’. Kendini gergeklegtirme, insanin insanliginin disavurumudur.

Birey dogal yapisinda varolan sagduyu ve gergeklestirme egilimleri
dogrultusunda, davraniglarini bagkalarinin kendisinden bekledigine gore
degil de, kendi gozlemlerine ve degerlendirmelerine gore yonlendirebil-
mektedir. Bireyin tiim duygularini, arzu ve isteklerini, beklentilerini,
deger yargilarim, potansiyellerini ilgi ve kapasitesini ziimleyen ve kisili-
ginin niivesi olan dzbenine uygun diisecek tutum ve davraniglar gelistir-
mesini ve siirdiirmesini engelleyen faktorler bulunmaktadir. Savunma
mekanizmasina biirinmiig ve agik¢a ifade edilememis duygu ve diisiince-
ler, gelecege yonelik bir hedefin belirgin olmayisi, bireyin kendisine ya-
bancilagmasina ve benlik tasarimim gelistirmesine engel olmaktadir. Bi-
reyin gercekgi olarak kim oldugunu bilmesi ve gergeklestirmek istedigi
ideal benligini olusturan benlik tasarinu ile zbeninin binisik olmamasi,
kendini yonetme kapasitesinin engellenmesi, kigisel yasantilarinin farkin-
da olmamas, i¢gorii kazanamamasi; kaygi catigma, savunma gibi kendine
ve gevresine karsi psikolojik uyumsuzluguna sebep olmaktadir®.

Geleneksel ve kaliplayan yapilar bireyin kendini gergeklestirme so-
rumlulugunu hafifletir ama kargihg 6zgiirliikten vazgegmektir. Boyle or-
tamda kisinin Oziinii inkar eden, zayiflatan yasantilar sézkonusudur. Bu
yagantilarin tekrar edildigi kaliplayan yapida kisi "kendi”’ne yabancilagir.

Kaliplar dinsel bir goriiniimle ortaya ¢ikabilmektedir. Dinsel goriinii-
me biiriinmiig geleneksel kurallarla yetistirilen insan, kendi diginda bazi
kurallara gore yargilanacagina ve odiillendirilecegine inamir. Kendi ya-
sant1 ve deneyimlerini zenginlestirecek, i¢ ve dig diinyasini arastirip kes-
fedecek bir tutum yerine diisiinmeden itaat eder, kendi dziiniin bu kuralla-
ra uymayan yonlerinden utamr, sugluluk duyar. Sadece kendini degil,
biitiin insanlar1 yargilar. Boyle bir ortamda, insan yasantisi ve deneyimi
degerli bir siire¢ olmaktan ¢ikanlir, her insan ve olay kendilerinin de tam
anlamadig1 bazi kurallara uygunluk derecesine gire degerlendirilir’. Din-
den gelen bilgiler diinya goriisii haline getirilirken ortaya ¢ikan yorumlar
bazen dinin amacinin tamamen tersine bir etki yapar. Insanlar araci amag
gibi gorebilirler®.

Dolayisiyla dinin yasanan dcgcrléri, insanin Gziinde bulunan deger-
lerle uyumlu degilse, yasanan din insanin kendini gerceklestirmesinde
olumlu iglevini yitirir.

Hiiseyin Atay ve di., Islam Gergegi, Ank. 1995, 5. 54-57.

Ayla Akbas, Ergenlerin Kendini Gergeklestirme Diizeylerini Etkileyen Bazi Faktér-
ler, Doktora tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ank. 1986, s.
23,24,

5.  Dogan Ciiceloglu, Yetiskin Cocuklar, Ank. Ekim 1994, s. 73, 74.

6.  Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, Ank. 1988, s.8.

il
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Maslow’un motivasyon teorisine gore, insanin ihtiyaglarim iceren hi-
yararside en iist diizeydeki ihtiyaci1 kendini gerceklestirmektir. Insanin bu
ihtiyacin kegfedebilmesi igin, ihtiyaglarin en alt diizeyden baglayarak en
list diizeye dogru ilerlemesi gerekmektedir. Bu hiyerargide en alt seviyede
temel fizyolojik ihtiyaglar yer almaktadir. Daha sonraki basamakta be-
densel ihtiyaglarin karsilanmasi gerekmektedir. Uglincii basamakta insan,
ekonomik, sosyal ve duygusal bakimdan giivende olma ihtiyacin hisset-
mektedir. Bu ihtiyaglarin doyurulmasinin ardindan sevilme ve sayilma ih-
tiyact gelmektedir. Besinci basamakta insan, bagarili, verimli ve saygin
olma ihtiyacin1 hissetmektedir. Bu ihtiyaglarini kargilayabilen insan ken-
dini gerceklestirmeye baslamustir’. Kendini gerceklestirme ihtiyaci bir
kuvvet kaynagim ve destegini gerektu'mektedlr‘ Insanin kendini gergek-
lestirmesini saglayan kuvvet kaynag: “vicdan”dir. Vicdan geligimi ile
kendini gergckle§t1rme diizeyinin yukselmesx arasinda paralellik yoniinde
bir bag stz konusudur.

Insam, kendini anlamak, kendini tammak, kendini gerceklestir-
mek yolunda yiiriitecek vicdamdir. Ve insan éncelikle kendi vicdam-
na karsi sorumludur. Fromm, “Insanm vicdamima gore hareket ede-
cegim demesinden daha biiyiik bir onurla soyleyebilecegi baska
hicbirsey yoktur.” demektedir. Insanlar tarih boyunca, bildikleri ve
inandiklan seylerden vazgecmeleri icin yapilan her tiirlii baskiya
ragmen, adalet, sevgi ve dogruluk ilkelerine bagh kalmiglardir. Vic-
dan, insan ve soyunun gelisme siirecinde oldukca énemlidir’.

Vicdan gelisimini biligsel yaklagimla ele alan Piaget’dir. Onun kura-
muini gelistiren Kohlberg, kiiltiirel sinirlan asan ve dogal olan ahlak gelisi-
mi iizerinde durmugtur. Toplum kurallarina itaat ile insanin, hayatim
insan onuruna uygun olarak yagsama ihtiyacinin ¢atigtifi ahlaki ikilemleri
iceren hikayeler hazirlamistir. Arastirmaya katilanlarn, ikilemleri ¢6z-
mek amaciyla bagvurduklar segenekler ile bu segeneklere iligkin nedenle-
rini gruplayarak, herbiri iki asamadan olusan li¢ diizeyde alt1 ahlak geli-
sim evresi geligtirmigtir:

Gelenek dncesi (preconventional) olarak adlandirilan ilk diizeyde
kisi cezadan kaginma, odiil saglama giidiisiiyle davranir. Pragmatik alig-
verig kavramu, sevgi, adalet kavramlar: yerine gegerlidir. Yargilarin niye-
te degil de sonuglara bagh olarak yapilmas: bu diizeyin 6zelliklerinden-
dir. Geleneksel (conventional) olarak amilan ikinci diizeyde Kisi,
geleneksel sosyal diizeni korur ve yaygin davranmis normlarina uyma on
plandadir, iyi davranig bagkalarini memnun eden, onlar tarafindan takdir

7.  Abraham H. Maslow, Motivation and Personality, New York 1954, s. 80-106.

8 Ayla Akbasg, Ergenlerin Kendini Gergeklestirme Diizeylerini Etkileyen Bazi fakior-
ler, Doktora tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ank. 1986, s.
25.

9.  Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, Ankara 1993, s. 170.
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edilen davramistir. Yargilarda niyetleri dikkate almaya bu diizeyin ilk asa-
masinda baglanir.

Kohlberg'in Ahlak Gelisimi Kuramindaki Gelenek Oncesi ve Gele-
neksel diizey, Fromm’un otoriter vicdan kavramiyla kargilanabilir. Oto-
riter vicdan i¢e mal edilmis bir dis otoritenin, ana babanin devletin ya da
belli bir kiiltiir icerisindeki herhangi bir otoritenin sesidir. Insanlarin oto-
ritelerle olan iligkileri dista kaldikga ahlaki bir yaptirim giiciinden yoksun
olduk¢a vicdandan bahsetmek giigtiir. Insan dis otoritelerin yasalar ve
yaptirim gii¢lerini benimseyip igsellestirdikten sonra, kendi digindaki bir
seye karsi sorumluluk duyacak yerde, kendi igindeki birseye; vicdanina
kars1 sorumluk duymaya baglar. Vicdan insan davramslarimi diizenleme
konusunda dig otoritelerden duyulan korkulardan ¢ok daha etkilidir,
¢iinki insan dis otoritelerden kagabilirse de kendinden, kendisinin bir par-
¢as1 haline gelmis olan i¢e- mal edilmis otoriteden kagamaz. Fromm’a
gore otoriter vicdan, vicdan gelismesindeki ilk asamadir.

Gelenek otesi (postconventional) veya evrensel ilkeler diizeyi olarak
kabul edilen son diizeyde ise, kisi i¢sel diisiinme ve yargi siireclerine
baglh olarak evrensel gegerligi olan ilkelere gore davranma egilimi goste-
rir. Dogru ve yanls, sosyal diizenin yasa ve kurallaniyla degil, kiginin
kendi vicdaniyla ve gelistirdigi ahlak ilkeleriyle tanimlanir. Bu ilkeler
somut ahlak kurallari olmayip genel, soyut ilkelerdir. Bunlar evrensel
adalet ilkelerini, insan haklarinin esitligini ve insana saygiy1 igerirler. Bu
diizey Fromm’daki hiimanist vicdan kavramiyla kargilanabilir. Gergek
vicdan seklinde de ifade edilebilecek hiimanist vicdan, tiim kisiligimizin,
kendi fonksiyonunu gerekugl sekilde yerine getirmesine veya getireme-
mesine karsi gostermis oldugu tepkidir. Insanin iginde var olan potansiye-
lin gerektigi sekilde fonksiyonda bulunmasini ve agilip gelismesini sagla-
yan davramglar diigiinceler ve duygular, gercek vicdamin ayirdedici
nitelifi olan bir i¢ onaylamaya, bir dogruluk duygusuna yol agar. Vicdan
kendimizin kendimize kars1 gostermis oldugu tepkidir, yagama sanatinda-
ki basanimizi ya da basarisizlifimizi bilmemizdir. Insani kendini gergek-
legtlrmeye cagiran gercek benligin sesidir. Insanin kendisi icin gosterdigi
sevgi dolu bir ilgi ve bakimin sesidir. Gergek vicdan, insanin i¢indeki po-
tansiyelin simgesi olmakla kalmaz, ayni: zamanda hayatin 6zii olan unsur-
lar1 da kapsamu igine alir. Hayattaki amacimizla ve bizi bu amaca ulagtira-
cak ilkelerle ilgili bilgiyi de vicdammizda saklariz; kendi kendimize
buldugumuz ilkeler kadar, baskalarindan 6grendiklerimiz ve dogru oldu-
gunu anladigimiz ilkelerdir bunlar',

10. Meral Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, Ank. 1986, s. 42-69, Olcay Imamoglu,
Iyimserlik Kavramina iligkin Yarg: ve Davraniglar, Ank. 1979, s. 17, 18, Cigdem
Kagitcibasi, Insan ve Insanlar, ist. 1988, s. 252-262, Erol Gunoor Denerier Psikolo-
jisi, 1993, 5. 36-39, Fromm, Erdem ve Mut]uluk Ank. 1993, s. -169-202.
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Insan soyunun son beg yada altibin yillik kiiltiirel geligmesi icerisin-
de, her insanin vicdaninin ige ta bastan baglamak zorunda kalmak istemi-
yorsa mutlaka yénelmesi gereken ahlak kurallart olmugtur ve bu kurallar

“dini sistemler icerisinde de yer almignr''. Din insanlarin i¢ diinyalarina
onemli ilkeleri verdigi icin vicdam hareket gegirir. Bu ilkelerin i¢ hayan-
miza gegip sinmesi psigik gerceklerimizin gelismesini saglar”. Ahlak geli-
simi gelenek dncesi veya geleneksel diizeyde olan insan i¢ diinyasinin far-
kinda olmadigy igin, dinin oz degerlerini yeterince anlayamaz, vicdani
heniiz etkin degildir. Gelenek otesi diizeyde olan kigi, vicdamin sesini duy-
dugu icin dinin 0z degerlerini anlar, dini gercek anlamiyla yasadikca,
vicdaninin sesini daha giiclii duyar. Din vicdan iligkisi karsiliklidir.

Hem otoriter hem de hiimanist vicdanda, davrams kurallarinin icerigi
aymdir, ancak bu kurallar: kabul etmeye gotiiren dinamik gii¢ farklidur.
Oldiirmemeyi, ¢calmamayi, nefret etmemeyi, insanlari sevmeyi buyuran
emirler hiimanist ahlakin oldugu kadar otoriter ahlakin da kurallaridir.
Vicdanin gelismesinin ilk asamasinda otoritenin verdigi emirler, daha
sonraki bir asamada otoriteye itaat etmis olmak icin degil de insanin ken-
dine kars1 duydugu sorumluluktan 6tiirii yerine getirilir”. Dini yonelimler
cesitli ve dereceli olur. Korktugu veya nimet bekledigi i¢in inanmuig olan-
lar da vardir. Ancak dini yasayistaki en 6z sekil, benlik duygusundan ay-
rilamdir. Din duygusu kendinde yiicelmis insanlar icin Yaradana hizmet,
boyunduruk ve istemeyerek itaat seklinde gergeklesmemektedir'.

Gordon Allport, insanin din anlayisim ikiye ayirarak incelemektedir.
Digsal din (Extrinsic religion) ve Igsel din (Intrinsic Religion).

Digsal Din: Bu yonelimi gosteren insanlar dini, giivenlik, avuntu,
oyalanma, sosyallik, statii ve kendini ifade edebilmeyi saglama yonlerin-
den dolay: faydal goriirler. Yani digsal din, insanin kendi kendisine hiz-
met etmesini, faydacilifim ve inanana rahat ve huzur saglayan, kendini
korumaci dinsel bir goriiniimii belirler. Bu tiirden bir inanca sahip olan
kigi, Yaradan’a beklentilerinden uzaklagsmadan yonelir.

Igsel din: Bu yonelimi gosteren insanlar potansiyellerini harekete ge-
cirecek temel giidiiyii (master motive), yiiksek degerlerini dinde bulurlar.
Diger ihtiyaglar ne kadar giiclii olurlarsa olsunlar, daha az 6nemli olarak
degerlendirilir. Bu tiirden bir inanca sahip olan kisi, inancini kucaklayip

11. Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, Ank. 1993, s. 202.

12. Neda Armaner, Inang ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din Terbiyesi, Ank. 1967,
s. 55. :

13.  Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, Ank. 1993,s. 197.

14. Neda Armaner, Inang ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din Terbiyesi, Ank. 1967,
s.29,33, 34,
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igine almay1 basarir, dinin kendisine hizmet etmesinden ¢ok, kendi dine
hizmet etmeyi hedefler. Bu da zaten kisinin dinini tam anlamiyla yagama-
sidir’, :

Sonugta; digsal dini yonelimler, ego merkezli fonksiyonlar ile temel-
den ilgilidir. I¢sel yonelimler ise, deger merkezlidir ve gelisme fonksi-
yonlan ile iligki gostermektedir.

15. J. Meadow, D. Kahoe, Psychology of Religion, Religion in Individual Lives, New
York 1984.



