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0z

Bu makalede, Cecenistan'da yasayan Miisliimanlarin, ézellikle Naksibendi ve Kadiri
mensubu mutasavviflarin zikirle ilgili gériisleri, ilgili naslar1 yorumlama sekilleri,
zikir 4dab, zikirlerde uyguladiklari metotlari, seyr i stiltk anlayislar ve zikir ayinleri
hakkinda kisaca bilgi verilecektir. Makale, giris, Cecenistan sufilerinde zikir, letaif-i
agere (on latife), zikir adabi, Naksibendilerde zikir usali, Kadirilerde zikir usili,
kabir tevhidi ve sonug olarak on bélimden olugmaktadir. Caligmada Cegenistan'da
ve kismen Dagistan'da (¢iinki Cecenistan'daki Naksibendi silsilelerin ¢cogu oradan
gelmektedir) yasayan Naksibendi ve Kadiri seyhlerinin eserleri ve sahsi tecriibeleri
esas alinmigtir. Calismamizda, Cecenistan'daki baz: tasavvufi uygulamalarinin diger
bolgelerdekinden farkhh olusuna dikkat cekilmis ve o6zellikleri agiklanmigtir.
Bunlardan baghcalar1 a) Rusya'min Cegenistan'daki biitiin geyhleri ortadan
kaldirmasiyla, ortaya yeni bir seyhsiz tarikat gelenegi ¢ikmis olmasi; b) Bolgede
siirekli devam eden savaglar neticesinde cihadin, tasavvufun bir parcas: haline
gelmis olmasidir. Rusya kokenli tarihgilerin ¢ogu, Cecenistan'daki miiridizm
(Naksibendi) ya da zikrizm (Kadiri) hareketlerinin tasavvufla alakalar1 olmadigim
savunmaktadirlar. Bu iddialar, ancak Cegenistan'daki cihadi, medeniyete karsi, agir1
dinci, fanatik bir hareket olarak géstererek, Rusyanin yuizyillardir Cegenistan'da
siirdiirdiigi sémiurgeci politikasini hakli ¢itkarma ¢abalarindan bagka bir sey degildir.
Makalede, Cegenistan'daki stfilerin giyim tarzlar ve zikir ayinlerinde kullanilan
mizik iletleri hakkinda bilgi saglamak amaciyla gorsellere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Cecenistan, Kadiri, Naksibendi, seyr i stiltk, zikr.
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Dhikr in Chechnya's Sufism

Abstract

In this article, brief information will be given about the views of the Muslims living
in Chechnya, especially the Nagshbandi and Qadiri Sufis, about dhikr, ways of
interpreting the relevant verses, dhikr etiquette, the methods they used in dhikr,
concept of seyr u sultk and the dhikr rites. The article consists of ten sections as
introduction, dhikr in Chechnya Sufis, letaif-i ashere, dhikr etiquette, dhikr method
among Nagshibendis, dhikr method among Qadiris, oneness of grave and
conclusion. The research is based on the works of Nagshbandi and Qadiri sheikhs
living in Chechnya and partly in Dagestan (because most of the Nagshbandi lineages
in Chechnya come from there) and my personal experiences. In our research,
attention is drawn to the difference between Sufism in Chechnya and Sufism in
other regions and their properties are explained. Most Russian historians argue that
the muridism or zikrism movements in Chechnya have nothing to do with Sufism.
These claims are only an effort to vindicate Russia's colonial policy in Chechnya for
centuries by presenting the jihad in Chechnya as an ultra-religious and fanatical
movement against civilization.

Key Words: Chechnya, Nagshbandiyya, Qadiriyya, Dhikr, Sufi training.
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1. Giris

Sozlikkte “bir seyi anmak, hatirlamak” anlaminda olan ve terim
olarak da “Allah1 hatirlamak i¢in yapilan her tirlu faaliyet™ manasinda
olan “zikir” (zikr) kelimesi (¢ogulu ezkar), dini literatiirde “Allah’s anmak
ve unutmamak suretiyle gafletten ve nisyandan kurtulus” anlaminda
kullanilir.®

Baz1 dlimlere gore “insan” kelimesi unutmak manasindaki "nisyan”
kelimesinden turemigtir. Bezm-i elest mertebesinde Allah'in “Ben sizin
rabbiniz degil miyim?” sorusuna "evet” diye cevap vermislerse de ¢ogu
insanin ruhu bedene girerek dinyaya geldikten sonra bu sézil
unutmuglardir. Bu nisydn hastahginin tedavisi ancak zikir ile
olabilmektedir®. Cenab-1 Hakk’a hakiki manada kulluk, zikrin kalbe
kazandirdig: derinlik nisbetinde gerceklesir. Salih bir kalp ile yapilan zikir,
ibadeti birtakim térenler olma seklinden uzaklagtirarak, kalbi bir lezzet ve
coskuya tahvil ederek insani ihsdn mertebesine ulagtirarak, Allah'in varhik
ve kudret hissini onun gunlik yasantismin bir parcast haline
getirmektedir.

Dort asirdan beri Ruslara karsi bagimsizlik miicadelesi veren
Cecenler manevi gict tasavvuftan almislardir. Bu direnislerde Ruslarin
Naksibendileri “miiridizm”, Kadirileri de “zikrizm” terimleri ile anmalari,
tasavvufun bu cografyadaki rolint gézer ontine sermektedir. Her ne
kadar bazi Rus ya da Rus tesirinde kalmis tarihciler bu hareketleri
tasavvufla alakalar1 olmayan siyasi isyancilarin hareketleri olarak
gostermeye c¢alismig iseler de bu yaklagim Ruslarin asirlardir
strdiirdiikleri isgalci ve soykirim siyasetini hakli ¢ikarma cabalarindan
basgka bir sey degildir. Ctinkii Islam ve tasavvuf kiiltiiriine gore, sartlar
geregi cihad farz olduktan sonra bir murid (dervis) i¢in vuslat yollarinin
en kisa ve muteber olani sehadet yoludur ve cihad da zikrin en st
mertebesidir.

Cegenistan'da ilk tasavvuf izleri 16. asirda gorulmektedir. O zaman
irgad faaliyetleri gosteren Seyh Termol ve Seyh Bersan hakkindaki bilgiler
cok kisithdir ve tasavvifi mensubiyetleri bilinmemektedir. Daha sonraki

1 Necdet Tosun, Zikir ve Tefekkiir, (Istanbul: Hacegan, 2010), 11.

2 Resat Ongoren, “Zikir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2013),
44/ 409-412.

3 Tosun, Zikir ve Tefekkiir, 12.
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faaliyet 18. asrin sonunda Naksibendi mesgrepli Seyh Usurma (Mansur)
onderliginde yapilan Ruslara kars: direnis olmustur. Islam catis1 altinda
butin Kafkasya halklarini bir araya getirmeye ¢alisan Usurma, Birlesik
Kafkasya fikrinin temelini atmis oldu, ama hayata geciremedi. 15 Temmuz
1791'de Anapa Kalesi'ni Rus birliklerine kars1 Ipeklizade Kose Mustafa
Pasa ile birlikte savunurken yaralanarak esir diismesiyle faaliyeti son
buldu. 19. asrin basinda bélgede yeniden yayilan Naksibendi tarikati, irsad
faaliyetleriyle yerlilerin immetin suurunu uyandirdi ve bélgeyi isgal eden
Ruslara karsi cihadin temelini atti. 19. asrin ortasinda bolgede zuhiir eden
Kadiri tarikati, Ruslara kars1 yenilgiye ugrayan millete bir merhem oldu ve
hizla yayilarak milleti 4deta bir beden haline getirdi. Fakat bunu yeni bir
direnis hareketi tehlikesi olarak goren Rusya, manevi gii¢ kaynag: olan
tasavvufun kokiint kazimaya karar verdi. Bu durum Dagistan'da farkl idi.
Cunki Seyh $Samil déneminde bile direnis hareketini kendi topraklarinda
istemeyen beylikler, Ruslarla is birligi yaparak Samil'i Cegenistan'a
gitmeye zorlamiglardi. Hicbir zaman beylik ve koleligi olmayan Cecen
toplumu 6zgiir olmadan yasamay: disiinemiyordu. Bu yiizden herhangi
bir birlestirici unsuru, bunlar direnis i¢in bir firsat bildiler.

Dagistan’daki tasavvuf ve tarikat anlayisi diger tilkelerdeki ile
benzer yapilarda sekillenmistir. Genellikle seyhler bir ya da birkag halife
belirleyip icazet vermek suretiyle silsileleri devam ettirmislerdir. Bu
silsileler Sovyet doéneminde dahi varhigimi sirdirmistir. Bu durum
Cecenistan ve Ingugetya’da ise daha farkli olmustur. Bunlar da ayni usule
devam etmek istemislerse de Rusya, manevi gii¢ kaynag olarak gordugi
tasavvufun koklerini kazmay: hedeflemis ve bitin seyhleri ortadan
kaldirmistir. Stirgiin ya da idam edilen bu seyhlerin silsilelerinin ¢ogu
kesilmistir. Tarikatlara karsi uygulanan bu soykirim, Sovyetler dsneminde
de ateizm bayrag altinda devam etmistir.

Seyhleri strgiin ya da idam edilip ortadan kalkmis olsa bile, bir kere
zikir lezzetini alan Cecenler tasavvufi hayat: yasamaya devam ettiler.
Mirsidlerinin ailelerine bakmiglar ve onlar1 Aadeta kendi Aaileleri
saymiglardir. Tarikat icindeki kardesligi korumus ve seyhlerin 6gretilerini
nesilden nesle aktararak korumaya caligmiglardir. Zikir toplantilarina
devam etmisler ve virdleri yerine getirmeye 6nem vermislerdir.

Bu ¢alismada Cecenistan'daki zikir anlayisini ele alirken, eskiden
orada yagamis, Tasev Haci'min (6.1263/1846) “Ummii'l-hisan”, Molla
Muhammed'in (6.1333/1915) “Cevéhiri's-silak”, Seyh Ali-Mirza'nin (6.
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1358/1942) “el-Canibii’l-Eymen” ve “Cevami ‘i’l-Kelim fi Levami ‘i’l-Uliim
ve’l-Hikem”, Abdusselam Tutgiriyev'in Cevabii’s-Sdilin ve Hiiccetii’l-
Miiridin (telif 1281/1864), Cemaleddin, Gazikumiki'nin (6.1284/1867) el-
Adabi’'l-Marziyye, Hasan el-Kahi'nin (6.1355/1937) Tenbihii's-Salikin ila
Gurtri'l-Miiteseyyihin gibi eserleri ve giintimiiz tasavvufi hayat1 hakkindaki
gozlemlerimizi baz alarak konuyu inceledik ve zikir ayinleri, zikir adabs,
zikrin mertebeleri, cesitleri ve metotlar: gibi konular: ele aldik."

2. Zikir Cegsitleri

Kuseyri'ye gore iki nevi zikir vardir: Dilin zikri ve kalbin zikri.
Kalbin daimi zikri mertebesine, kul lisan zikri ile vasil olur. Tesirli olan
kalp zikridir. Kul hem kalple hem dille zikir halinde olursa siiltk halindeki
vasfi itibariyla kemala ulasmais olur.*

Zakirin (zikredenin) soyleyis tarzina gore ise zikir iki kisma ayrilir:
hafi (gizli, sessiz, icinden) ve cehri (cemaatle ya da miunferid olarak
yiiksek sesle) yapilan zikir.

Silsilesi Hz. Eb Bekir'e dayandirilan Naksibendiyye tarikatinda
genellikle hafi olarak “ism-i zat zikri” (Allah), “nefy u isbat zikri” (14 iladhe
illallah) gibi zikirler icra edilir. Silsilesinin Hz. Ali'den geldigi kabul edilen
Kadiriyye, Rifaiyye, Sthreverdiyye, Sa‘diyye, Sazeliyye, Bedeviyye,
Halvetiyye, Bayramiyye, Mevleviyye gibi tarikatlarda zikir genellikle sesli
(cehri) ve hareketli olarak esma-i hiisnadan belli isimlerin veya kelime-i
tevhidin ya da ism-i zatin tekrari seklinde yapilir.

Yapilis tarzina gore de zikir, kuadi (oturarak), yar1 kiyami (diz
tsti dikilerek, nisf-1 kiyAdm) ya da kayami (ayakta) diye isimlendirilmigtir.”

Cegenistan'da genel anlamda Kadiri ve Naksibendi olarak iki silsile
mevcuttur. Naksibendi tarikatina ait silsilelerin ¢ogu Halidiyye kolunun
temsilcisi ~ Dagistanli ~ Muhammed  el-Yaragi'ye  (6.1254/1838)
dayanmaktadir. Az da olsa hac seyahatlerinde icazet alanlarin getirdigi
birkag farkli kol da mevcuttur. Cegenistan'daki Seyh Muhammed Mazhar
(Miceddidi) ve Seyh Cemaliilleyl el-Mekki kollar1 da bunlardandur.

Kuseyri, Tasavvuf [Tmine Dair Kuseyri Risalesi, haz. Stileyman Uludag, (Istanbul, Dergah Yayinlari,
2012), 301.
> Ongoren, “Zikir", 44/409-412.
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Kadiriyye tarikatini temsil eden Seyh Kunta Hac'nin silsilesi
hakkinda bilgiler yetersizdir. Sadece hac seyahati esnasinda icazet aldig
bilinmektedir. Onun halifeleriyle bu tarikattan Bammatgirey, Cimmirza
ve Batal Haa adinda ti¢ kol daha tiiremistir.

3. Zikrin Fazileti

Seyh Cemaleddin Gazikumiki® der ki: “Zikir, muridin kilici, zakirin
kalkani ve velayetin kimligidir; kim ki zikirde muvaffak olursa, o velayete
ermis demektir; kim ki zikri terk ederse velayetten azlolunmus demektir.
Zikir, vuslat ol¢usudur ve Hakk’a kavusma nurunun delaletidir. Vuslata
giden en kisa yoldur ve amellerin en faziletlisidir. Nitekim Allah Teala:
“Allah’s anmak elbette (ibadetlerin) en buyigudir.” (Ankebat, 29/45)
buyurmaktadir. Bagka bir ayette Allah Teala: “Siz beni anin ki, ben de sizi
anaymm.” (Bakara, 2/152) buyurmaktadir. Zikrin faziletinin buyuklagu
i¢in, karsihig1 (sevabi) olarak kulun Allah tarafindan aniliyor olmasi kafidir.
Kalbi cilalama ve parlatma konusunda zikir, bakir cilalamasindaki ¢émlege
benzer. Halbuki ona nisbeten diger ibadetlerin durumu bakir
cilalamasinda sabun kullanilmasina benzer.””

Cemaleddin Gazikumtki'ye goére bir mirid, insan-1 kamil
mertebesine ancak bir mirsid terbiyesiyle ulasabilir. Mirid, Hz.
Peygamber’e kadar uzanan bir silsile halkasina dahil oldugu ve kimil bir
seyh tarafindan kendisine zikir telkin edildigi zaman, nefsinde Peygamber
Efendimiz’e ve ondan da Allah’a kadar uzanan seyhler halkasi harekete
gecer. Mirid o halkaya dahil olmaz ise, 6mur boyu Allah’1 zikretse dahi
Allah’in huzuruna varamaz. Nitekim buytk stfiler, seyh olmadan bir
miridin kendi ibadetiyle ancak sevaba ve cennete ulasabilecegini ve hicbir
sekilde Allah’in huzuruna varamayacagini séylemislerdir. Bu telkin edilen
zikir sayesinde miirid Allah’in huzurundaki miisdhede makamina ulagir.?

Cemaleddin Gazikumuki, Dagistanl Naksibendiyye Halidiyye tarikatinin en énemli isimlerinden

biridir. Muhammed el-Yaragi'nin halifesi, Seyh Samil'in miirsidi ve kayinpederidir.

7 Cemaleddin Gazikumtki, el-Adabul-Marziyye fi't-Tarikati'n-Naksibendiyye, (Tipki Basim,)
(Temirhan Sura: Muhammed Mirza Mavrayev Matbaasi, 1905), 30-31.

8 Gazikumuki, eZ—Addbﬁ’l—Marziyye, 33-34.
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Seyh Tasev Hact® der ki: “Allah Teala: “.Sas S 30535” (O'nu size
gosterdigi sekilde anin!)'® buyurmaktadir. Onun manasi "Size gésterilen

mertebelerinize goére zikredin! geklindedir.” Tagev Haci'ya gore
zikredenler acisindan insan mertebeleri su sekildedir:

a) Sevap icin zikir yapanlar. Bunlarda zikrin gayesi sadece sevap
kazanmak ve mizani doldurmaktir. Bu zikrin Allah katinda fazla bir degeri
yoktur.

b) Cennetteki derecelerde yitkkselmek icin zikir yapanlar. Boyle zikir
yapana cennette derece vardir. Cennetteki bir derece ytz fersahtir ve bu
Allah i¢in zor degildir. Bu zikrin de Allah indinde fazla bir kiymeti yoktur.

c) Eglence ve cosku icin zikir yapanlar. Bu zikrin ne makami vardir
ne de itibar1. Fakat bu zikir giybetten daha iyidir ve ser’an muteber sayilir.

d) Sevk ve hasretle zikir yapanlar. Bu zékir (zikir yapan) sevab,
kurbet ve makami beklemez. Sirf husti ve muhabbetten dolay: zikreder. Bu
zikir Allah’in indinde sevimlidir ve yapan da O'na vasil olur.

e) Allah’a kurbet, huzurda bulunma, insiyet, meclis, kelam, ri'yet
i¢in zikir yapanlar. Bu kimseler, Kur'an’da “wi &t sl.” (hayirlarda 6ne
gecen) diye hitap edilenlerdendir. Aymi tasnifi Molla Muhammed
Karatayev'” de yapmaktadir.

Seyh Tagev Hac der ki: “Zakir Mahbtb’a ulastiginda ona yiiksek
sesle zikir yapmak yasaktir. Cinkii Yice Melik'in huzurunda edep bunu
gerektirir. Ancak, zikrin gercek manasi olan “Yiice Allah’in hakikatini kendi
zdtindan bagkast bilemez” hakikatine ulagarak vecde gelenler miistesna. O
kimse Allah1 cehren zikretse de mazur goriiltr.”*

Tasev Haca1 Sayasanh. Naksibendi seyhi Muhammed el-Yaragi'nin halifesidir. Cegenistan'daki en
6nemli mutasavviflarindan biridir.

Kur'an-1 Kerim Meali, cev. Halil Alltuntas - Muzafer Sahin, (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig:
Yayinlari, 2009), Bakara, 2/198.

' Tasev Haci, Ummii'l-Hisan, El yazmasi, H. 1240 (Tipki basim), (Nal¢ik: Tetragraf basimevi, 2011),
67-70.

Molla Muhammed Karatayev (1839-1915). Cecenistanhi diisinir, mutasavvif. Dagistanh
Naksibendi seyhlerinden Muhammed el-Ubtidinin (1828-1895) halifesidir. Cevdhirii's-Siilik adh
eserin yazarndir.

Muhammed Karatayev, Cevdhirii's-Silik, (Tipki Basim), (Temirhan Sura: Muhammed Mirza
Mavrayev Matbaasi, 1913), 127.

1 Tagev Haci, Ummiil-Hisan, 67-70.

10

12

13
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Molla Muhammed Karatayev der ki: “Akil sahibi herkes Hak Teala’y1
cokca zikretmeli ve bunu isimlerinden hangisiyle yaparsa yapsin,
manasina vararak yapmalidir. Sayet kalbi o ismin manésindan gafil kalir
ise, sevab1 yoktur. Ama gafletle yapilmis zikir bile Allah’1 (r1zasini) celb
eder. O ytizden manadan gafil oldu diye onu birakmamali ve her halikarda
cogaltmalidir. Nitekim zikrin manasindaki gaflet zikrin kendisinden gafil
olmaktan daha iyidir. Belki de manadan gifil olan zikrullahin ¢coklugu, onu
manaya vararak yapilan zikre yiikseltir. Bu, akil sahibi kimsenin
niteligidir. Belki yakaza halindeki zikrullah onu huzurla yapilan zikrullaha
yikseltir ki bu alimlerin sifatidir. Ve belki de huzurla yapilan zikrullah
onu, mezkarun disindaki her seyden miinezzeh zikrullaha yikseltir ki o
da hakiki ariflerin mertebesidir."

"Cuad 13 ) S (Unuttugun zaman Allah’s zikret!) (Kehf 18/24)
ayetini Molla Muhammed Karatayev Allah’tan gayri her seyi (masivayi)
unuttugun zaman...” diye aciklamis ve “Iste o zaman o gercek manada
zakir olur. Bu makamda lisan zikri kesilir ve zakir Mutlak Viicid’da mahv
(fend) olur. Allah ismini ¢okea zikrettigi zaman o isim miridin kanina ve
etine karisir ve o zikirden gafil kaldig1 zaman bile kalbi ve dili zikretmeye
devam eder. Ve bunun delili de ¢ok zikreden birinin bagi kesildigi zaman
onun akan kaninin ¢ok zikrettigi zikir lafzini yazmasidir, tipk: Yusuf’a dgik
olan Zileyha'nin eli kanadigi zaman kani Yusuf ismini yazdig gibi. $a‘rani
Bahrii'l-Mevrid'da diyor ki:

Bazilarina Hiiseyin b. Manstr el-Hallac'in ve peygamber torunu Hz. Hiiseyin'in

kanlarindan sorulmusgtu. Dediler ki, Hallic'in kani Allah ismini yazmisg, Hiiseyin b.

Ali'nin kani ise yazmamigtir. Nedeni ise Hallac dininde tshmet altinda kaldig i¢in

oldurilmusti. Tohmet ise aklanmay gerektirir ve onun kani ona sahitlik etmistir.
Hiiseyin b. Ali ise hilafet ve mal icin 6ldirilmiistii.*®

Molla Muhammed'e gore zakir zikrini c¢ogalttigi zaman onun
sirlarini gérmeye baglar, mali bereketlenir, az1 ¢cogalir ve biitiin ihtiyaclar
gorulur. Velakin zakir kendi zikrinde hicbir sekilde Allah’tan gayrisini
kastetmemeli, disinmemelidir. Bu gizli sirk tiiradir. Zakir kendi batinini
Allah’tan gayn butiin kasitlar1 yok etmekle saflagtirmali, O'nun emrine
boyun egmeli ve rizasini kastetmeli ki kalbi tizerindeki perdeler kalksin.

> Karatayev, Cevdhirii’s-Siilik, 126.

¥ Karatayev, Cevahirii’s-Siilik, 126.
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Bir de kelime-i tevhiddeki harfleri degistirmeden dogru séylemeli ve
L&’nin meddini yedi elif kadar uzatmalidir.

Seyh Kunta Hacr'ya gore zikri inkar eden tg tiir insan vardir: a)
Cehri zikri inkdr eden Nakgibendiler; b) Naksibendilerin tarzini
benimsemeyen Kadiriler ve diger cehri zikir yapanlar; ¢) Tasavvuf ehli
olmayip, bu ikisini de inkadr edenler. Bunlardan ilk ikisi hak tzeredir,
tictinciileri ise dalalet iizeredirler. Ilk grupta olanlar Naksibendi yoluyla
Allah’a ulaganlardir. Bunlarin kalpleri tevhid ve hafi zikrin devamu ile padk
olmustur. Allah onlarn kalplerine nurundan nur indirmis ve onlan
nimetlendirmis ve bereketlendirmistir. Bunlar cehri zikir yoluyla dini
izhar ve irgad emrini almamuglardir. Zikri gizli yaparlar ve cehri zikir
yapanlarin sesi bunlara ¢irkin ve kaba gelir. Cinka bu hal bunlar i¢in
gizlidir ve Allah’tan haya ederek seslerini yiikseltmezler. Onun i¢in de
inkar etmekte mazurdurlar. Tkinci grup ise, Kadiri ya da bagka herhangi
zikr-i cehri yoluyla Hakk’a ulagarak O’nun nimet ve bereketine nail
olanlardir. Bunlar hafi zikir yapanlara “Bunlarin kalplerine marifetullah
tadi ve lezzeti girmis olsayd: bunlar sevk ile hareketlenir ve sevingten
bagirirlardr” diyerek cehri zikri hafi olana tercih ederler. Bunlar da bu
konuda mazurdurlar. Uciincii bir grup ise tasavvuf ehli olmayip zikir ile
kalpleri pak olmamisg ve marifetulldh derecesine niil olmayanlardir.
Bunlar hem cehri hem hafi zikri inkir ederler. Bu kimseler dalilet
icindedirler ve insanlar1 dalalete siiritklerler.'®

4. Letaif-i Asere

Sufiler, kesif ya da tecriibe yoluyla, viicutta bazi letifeler/ruhani
merkezler  belirlemiglerdir. = Miuceddidiyye  6ncesi ~ Naksibendi
kaynaklarinda énemli bir yeri olmayan letaif konusu, Miceddidiyye'nin
kurucusu Imam-1 Rabbani tarafindan tarikatin seyr i siilitk metodu olarak
temellendirilmigtir. Ona gore insanda besi halk, besi de emr 4lemine ait
on latife (letaif-i agere) vardir. Halk dlemine ait latifeler anisir-1 erbaa ile
(hava, su, toprak, ateg) nefstir. Emr alemine ait latifeleri de kalp, ruh, sir,
hafi, ahfa seklinde siralayan Imam-1 Rabbani, Naksibendiyye tarikatinda
seyr 4 suldkin kalp latifesinden baglayarak emr dlemine ait bu bes latife
ile (letaifi hamse) surdurilmesi wustlind ortaya koymustur.

" Karatayev, Cevdhirii’s-Siilik, 127.

Abdiisselam Tutgiriyev, Cevdbii’s-Sdilin ve Hiiccetii'l-Miiridin, (Tipki basim), (Sam: el-Mektebetii
Cevlan, H.1330), 11-12.

18

58



Cecenistan Tasavvufu'nda Zikir

Halifelerinden Mir Muhammed Nu'man’a gore bu bes latifeden her biri
icin insan viicudunda bir yer takdir edilmis ve bu yerlerde yogunlasarak
zikir yapma usuliit Miceddidiyye’de seyr i stlikin 6nemli bir unsuru
haline gelmigtir. Kalp latifesinin yeri sol memenin iki parmak altinda,
“Stiveyda” denilen bir noktadir. Ruhun yeri sag memenin iki parmak
altinda, surin yeri sol memenin iki parmak tstinde, hafinin yeri sag
memenin iki parmak tstiinde, ahfanin yeri de gégstn ortasidir. Halk
alemine ait “nefs-i natika” olarak bilinen nefsin yeri alnin tam ortasidir.”

Molla Muhammed Karatayev de letdif-i agsereden bahseder. Ona
gore bunlarin ilk altis1 kalp, ruh, sir, hafi, ahfa ve nefstir. Bunlarin nurlan
ve bulunduklar peygamberlerin kademleri (mevkileri, megrebleri) vardir:

a) Kalbin yeri sol memenin iki parmak altinda, hafif sola kaymis
vaziyettedir; Hz. Adem’in kademindedir; nurunun rengi saridir. Hasan el-
Kahi bu konuda séyle der: “Stfilerin coguna gére bu insanin hakikatidir ve
ismi hakikat-i cdmi'adir. Felsefeciler buna nefs-i ndtika derler, bazilan ise
insan latifesi derler. O mahalde zikir ile mesgul olmak isteyen salik kalbini
masiva olan her gseyden bosaltmali ve o mahalden manay: diugtunerek,

sessizce icinden “Allah, Allah” ismini zikretmelidir”.?°

b) Ruhun yeri sag memenin iki parmak altinda, gégse dogru kaymais
vaziyettedir; Hz. Nuh ve Hz. Ibrahim kademlerindedir; nurunun rengi
kirmizidir.

c) Sirrin yeri sol memenin iki parmak tsttinde, gégse dogru kaymis
vaziyettedir; Hz. Musa'nin kademindedir; nurunun rengi beyazdir.

d) Hafinin yeri sag memenin iki parmak ustiinde, gégse dogru
egilmis vaziyettedir; Hz. Isa’nin kademindedir; nurunun rengi de siyahtr.

e) Ahfinin yeri g6gsin tam ortasidir; Hz. Muhammed'in
kademindedir; nurunun rengi yesildir.

j) Nefsin yeri alninda, iki kas arasindadir; nurunun rengi yoktur.

Kalan dort letaif ise insanin viicudunu tegkil eden anasir-1 erbaa,
yani toprak, su, hava ve ategtir. Bu letaif-i agerede Allah’in zAti, sifati ve
fiili tecellileri tezahtir eder. Salikin latifelerinden birinde tecelli-i ilahi hasil

¥ Osman Tirer, “Letaif-i Hamse”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari,

2003), 27/143.
2 Hasan el-Kaht, Tenbihii's-Salikin ila Gurdri'l-Miiteseyyihin, (Dimask, 1996), 466
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olup keyfiyeti ve hali zuhir ederse, kademinde oldugu peygamberin
mesrebine girer ve onun kalbinden ilahi feyzi alir. Ilahi feyz miridin
letaifine gelir.”!

Hasan el-Kahi der ki: “Bitiin zikirlerde asli olan, kalbin suurlu
olmasidir ve zikrin adedi sart degildir. Nitekim kalbi Zat-i Kudsiyyenin
miilahazasiyla mesgul olan kisi ve o halde devam ederken hal-i istihlak
nedeniyle Allah'in ism-i seriflerini zikretmese bile bu hal ahsen ve tstiin
bir haldir. Bu hal miibtedilerin (yolun basinda olanlarin) degil, akviyanin
(ariflerin) halidir.?

Seyh Tasev Haci'ya gore cehri ya da hafi zikirlerde zakirin
latifelerinin durumu onun ulastigi makami belirler. Onun siralamasinda
ilk makam lisan makamidir. Sonra nefs, kalp, ruh, sir, hafi ve ahfa olarak
devam eder.

Lisan: Bu mertebede insan adeta kalbinin unuttugu seyi zikreder.

Nefs: Bu mertebede zikir harf ve seslerle duyulmaz. O sadece his,
kalp ve gizli hareketlerle meydana gelir.

Kalp: Bu mertebede kalp kendi icinde Cemal ve Celal sifatlarinin
tecellisini mugihede eder.

Ruh: Bu mertebe, zdkirin Allah’in sifatlarinin tecellisini ruhta
miusdhede ettigi mertebedir.

Sir: Bu mertebe, zakirin mahltkattaki esrar-1 ilahiyyenin
tecellilerini murakabe ettigi mertebedir.

Hafi: Bu mertebede insan, dlemdeki Zat-1 Ehadiyyet'in nurlarim
hisseder.

Ahfa: Bu mertebede miirid hakka’l-yakin hakikatine nazar eder. Bu
mertebe tamamen masivadan gizlidir. Aksi halde rubtbiyet sifat: ile
bagdasamaz. Bu mertebedeki hakka’l-yakin miigdhedesi ¢6lde duran bir
kale icinde igne deligi kadar olan bir delikten disariy:r izlemek gibidir.
Deligin kiiciik olmasi, yanarak kil olup yok olmamas: i¢in ona bir
rahmettir. Ctinkii daha fazla 1513a dayanamaz. Bir de nefsin hakka’l-yakin
mertebesine yiikseldiginde kibre kapilma tehlikesi vardir. Bu mertebede
kul, “Bezm-i Elest” mertebesinde bazilarinin dedigi gibi “Sen sensin, ben

2 Karatayev, Cevdhirii's-Silak, 1/139-140.
22 Kahi, Tenbihii's-Salikin, 467
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benim!” diyebilir. Bu ytizden kulun bir denize atlarcasina bu miisahedeyi
arz etmesi hem tehlikeli hem de yasaktir. Hakka'l-yakin hakikatini
Allah’tan bagkas: bilemez. Bu yiizden kul onu ancak miigdhede edebilir.”?

Bu mertebede kibre kapilma tehlikesine karsi Kunta Haa da
uyarmaktadir. Ona gére bu yolculugun rehbersiz yapilmas: imkansiz ve
tehlikelidir. Nitekim bu yola rehbersiz giren bir salikin rehberi seytan
olur.”

5. Naksibendilerde Zikir Adab:

Seyh Cemaleddin Gazikumuki'ye gore zikrin 4dab1 vardir ve Allah'a
vuslat icin onlara ridyet edilmesi sarttir. Zikir ile meggul olmak isteyen
mirid abdestini alir ve kibleye dénerek namazdaki oturusun tersine
teverrik oturusu ile dizler ustiinde oturur ve bes, on bes ya da yirmi bes
defa istigfar kelimesini (estagfirullah) kalp ile uyumlu olarak séyler. Sonra
icinden kendisinin muznib, affedilemeyecek kadar ihmalkir ve salih
amellerden bos oldugunu itiraf eder ve Allah’a tevekkil ederek O'ndan af
dileyip O'nun faziletine siginir. Sonra 6lumi ve kabri distniir. Kendisinin
olup kefenlendigini, kabre gétiraldugini ve orada defnedildigini
tahayyul eder. Sonra herkesin oradan ayrildigini ve soguk, 1ss1z bir yerde
yapayalniz kaldigini hisseder. Biitin islerden, mallardan, akrabalardan
umit kesilmistir. Kendisine yardim edebilecek yegine varlik Allah’tir. Ve
kendisi rezil, hakir, giigsiiz ve mahcup bir gsekilde O'nun (c.c.) éniinde
durmaktadir. Bu vaziyeti ceyrek saat kadar stirdiiriir ve sonra bir Fatiha,
tic [hlas okuyarak sevabini tarikatin piri Bahaeddin Sah-1 Naksibend'e hibe
eder ve kalben ondan medet umar. Sonra kendi mursidinin suretini iki
kas1 arasinda miilahaza eder ve nazarim seyhin alninda yogunlastirir ve
kalben ondan bu yolculuk i¢in medet umar. Buna tasavvufta “rabita-i
serife” adi verilir. Sonra seyhin suretini siluet olarak kalbin ortasina indirir
ve orada birakir. Ve sonra buitiin hissiyati ile kalbe tevecciih eder ve orada
ism-i Celal (Allah) kelimesinin manasini bir benzetme yapmadan tasavvur
eder. Ve miiridin kalbi O’'nun (c.c.) zAtina delalet eden mana ile dolar.
Buna “kalbin vukafu” (durusu, suuru) adi verilir ve bu her zikir yaptiginda
olmazsa olmaz riitkn-i a'zamdir. Sonra, kalbin vukiaifu ve kalbin lisani ile
mirid: “goles oy s3paie il A (Ilahi! Makstidum [gayem] Sen’sin ve

2 Tagev Haci, Ummu’l-Hisdn, 67-70.
2 Tutgiriyev, Cevabii's-Sailin, 5-8; Tutgiriyev, Ecvibetiil-Ustzi’l-Miifiz li-Esileti’l-Miiridi'l-Miistafiz,
(Tipk1 basim), (Sam: el-Mektebetii Cevlan, H.1330), 6-7.
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matlibum [arzu, taleb ettigim sey] Senin rizandir!) der ve ism-i Celal
(Allah) zikrine baglar. Buna mimkin oldugu mertebe yukarida
zikrettigimiz kalbin vukifu ile devam eder ve her yiiz sayidan sonra kalben
“aslls oy @3paie ool A ifadesini tekrar eder. Sayet miirid suurunu
kaybederek cezbe hilinde kendinden geciyorsa, zikri durdurmali ve sadece
kalbin vukafuna devam etmelidir. Suuru yerine gelince de zikre tekrar
baglayabilir.”*

6. Naksibendilerde Zikir Usulii

Kuzey Kafkasya'daki stfilerin faaliyetleri ve gortsleri hakkinda
birka¢ eser kaleme alan Naksibendi seyhlerinden Hasan el-Kahi der ki:
“Naksibendi tarikatinda genel olarak iki tiir zikir vardir: Ism-i Zat (Allah)
ve nefy u isbdt (La ilahe illelldh). Murid ehl-i cezbe ise seyh ona ism-i Zat"1
telkin eder, sonra nefsinin durulmasini hedefleyerek nefy u ishat zikrini
telkin eder. Eger murid ehl-i cezbe degilse, seyh ona nefsin durulmasini
beklemeksizin nefy u ishat zikrini telkin eder. Mirid o zikre cezbe hali
meydana gelene kadar devam eder. Sonra seyh ism-i Zdt: ve ardindan
nefsin durulmasini hedefleyerek nefy u ishdt: telkin eder. Bu c¢ogu
Naksibendiyye seyhinin yoludur.” %

Cecenistan’daki Naksibendiyye kollarinda cemaatle yapilan zikir
ayinleri birbirlerine benzer. Zikri seyh, onun vekili ya da “turak” denilen
her mahalledeki cemaatin lideri yénetir. Bu tar zikir ayinleri haftada bir
yapilir ve bu toplantilarda ayrica mahalledeki problemler de konugulur.
Nitekim Naksibendiler prensip olarak Kadiriler kadar dinyadan yiz
cevirip inzivaya cekilmezler. Gunlik hayatlarini, giyim tarzlarini bile
degistirmeden normal yasarlar ve diger insanlardan pek farkh
gorinmezler. Bu yiizden Ruslar bu tarikat ile miicadele konusunda
oldukea zorlanmiglardir.

Mivridler halka hilinde oturur ve al¢ak bir sesle kelime-i tevhidi
zikrederek saga sola sallanmaya baglarlar. Devaminda zikir lafzini seyh,
onun vekili ya da zdkirbagi belirler. Zikir esnasinda miiridler alkis tutabilir
ve bazen cezbeye gelebilirler. Bazen zikir “nazm” denilen ildhilerin
esliginde de yapilabilir. Bu tip 4yinler 1 ya da 1,5 saat stirebilir.

% Gazikumuki, eZ—Addbﬁ’l—Marziyye, 43.
26 Kahi, Tenbihii's-Salikin, 460
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Seyh Muhammed el-Ubtdi'nin muridleri Naksi olmalarina ragmen
zikri cehren ve hareketli yaparlar. Zikrin gizli yapilmasina 6zen gésterilir,
yani diger insanlarin goremeyecegi bir yerde yapilmasi tercih edilir.
Miridler halka halinde oturur ve hafif bir sesle zikre baglarlar. Ama daha
sonra tipki Kadiri seyhi Bammatgirey Haci (Ovda) miuridleri gibi bas
sallamaya baslar, ellerini saga sola sallarlar. Zikir hareketlendik¢e sesleri
yiikselir ve cehri zikre doner. Bazen cezbeye gelen miiridler kendinden
gecebilir. Yani Naksibendi usuliine uygun baslayan zikir yavasca Kadiri
zikrine déniismektedir. *’

Suayb b. Idris el-Bakini (1857-1911) Tabakatii'l-Hécegdni'n-
Naksibendiyye adli eserinde Cemaleddin Gazikumutkinin miridlerinin
cehri zikir yaptiklarina gihid oldugunu belirterek sagkinligini su sekilde
aktarmigt:

Seyh Cemaleddin’in izin verdigi seyh ve miiridlerin, kendileri Naksi olmalarina
ragmen biitiin zikirlerini sadece cehren yaptiklarina ¢ok sagirmigtim. Ve aralarinda
seriat hitkiimlerini ve tarikat inceliklerini iyi bilen biiyiik alimler de vardi. Halbuki
Naksibendilik’'te cehri zikir yoktur. Onlar kendi (Naksilikle ilgili) kitaplarinda
ancak hafi zikir gorebilirler. Ben onlarin seyhlerine ve miiridlerine bunun sebebini
sordugumda bana agiklayici bir cevap veremediler. Sonra Hacl Halil Efendi el-
Canigi'nin kitabini kanigtinirken i¢inde Seyh Cemaleddin hattiyla kendisine yazmig
oldugu icazet kagidinda su yaziy1 gérdiim: “Kamil Seyh Ibrahim el-Kadiri Dagistan
diyarindaki S4mil vilayetine gelmis ve vyerlegmisti. Orada tamistifn Seyh
Cemaleddin Efendinin kimil ve mitekemmil bir Nakgibendi seyhi oldugunu
ogrendi ve ona cehri zikir yapmasi i¢in Kadiri izni vermek istedi ve ona icazet

verdi.”?

Cehri zikir uygulamalarn Naksibendiyye'nin farkli yerlerinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Mesela, Omer Tugrul Inancer Istanbul’daki bazi
ziviyelerde Naksibendi “Desdere” zikrinden goyle bahseder:

Naksibendiyye’de cehri (sesli) zikri benimseyen kollarda uygulanan 6zel bir kiyAm
ayini de desdere zikriydi. Yeseviyye'de “zikr-i erre” denen usule benzeyen bu zikirde
girtlak sesleri hakimdir. Ayinde ayakta karsilikli saf tutan veya halka olan dervigler
bedenlerini saga sola egerek zikre istirak ederler. Zikrin temposu hizlaninca
derviglerin sag dizlerini yere vurup tekrar dik durarak yaptiklar bu zikir ¢ok zor,
ama cok coskun ve estetiktir. Ozbek Tekkesi olarak da anilan Sultanahmet Mehmet
Pasa Yokusundaki ve Uskiidar'da Biilbiilderesi ile Sultantepe’deki Naksibendi
tekkelerinde bu tarz zikir yapilirdi. Begiktag'taki Yahya Efendi ve Neccarzide

2" “Naksibandiyskiy Tarikat”, Virdovaya Struktura Gecnii Ingugetiyi, Bolim 1: 02.10.2011,

https://chechnyatoday.com/news/16642.
% Suayb b. Idris el-Bakini el-Kasrahi Dagistani, Tabakatiil-Hdcegani'n-Naksibendiyye, (thk: Abdiilcelil
el-Ata el-Bekri), (Sam, 1999), 396-397.
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tekkeleri, Edirnekapr Sarmagik Tekkesi, Egrikapt Emir Buh&ri Tekkesi gibi
Naksibendi tekkelerinde de Kadiri ve Rifal zikir usuliine benzer sesli zikir ayinleri
yapilirdi.?

Hasan el-Kahi Naksibendilerin bazen cehri (sesli) zikir yaptiklarin
soyler ve Seyh Mahmtd Encirfanevi'nin, talebelerin durumlarina gore
onlara bazen cehri zikir yaptirdigini s6yler. Zahiri alimlerden biri ona
“Cehri zikrin amaa nedir?” diye sordugunda “Uyuyan uyansin ve gafil
tenbih olsun ki, Allah'a yonelsinler, tarikat yolunu tutsun ve Allah'a
tovbeyi halis kilsinlar” diye cevap verdigini soyler. O zat: “Niyetiniz halis
ise bu cehri zikir size caizdir!” demis ve ardindan: “Pekiyi, bu zikrin ciiz
oldugu kisileri nasil ayirt edebiliriz, vasiflar1 nedir?” diye sormus. Seyh
Encirfagnevi de: “Bunlar dilleri yalan ve giybetten, karinlar1 haram ve
stpheli riziktan, kalpleri riya ve gosteristen, sirlar1 méasivaya yénelmekten
temiz olanlardir.” diye cevap vermis. *

Hasan el-Kahi der ki:

Seyh Mahmud Encirfagnevi déneminden Seyh Emir Kilal zamanina kadar
miridler ¢ehri zikir meclislerine devam etmiglerdir. Ama Seyh Bahiedin
Naksibend geldigi zaman Abdiilhalik Gucdevani'nin rihaniyetinden gelen bir emir
ile onu kisitlarmus.

Emir Kuilal'in miridleri cehri zikre bagladiklari zaman, Bahieddin Naksibend
aralarindan kalkard: ve miiridler bundan rahatsiz olurlardi. Fakat 6liim doseginde
Emir Kiilal kendi arkadasg ve miiridlerine ona (cehri zikre) devam etmelerini vasiyet
etmis. Onlar da: "Ama Naksibend Hacegini cehri zikir yapmazlar. Bu nasil olur?”
deyince: "Allah'in verdigi her seyde bir hikmet vardir. Ona muhalif olmayn.” diye
cevap vermis. Fakat Emir Kiilal'in vefatindan sonra bir toplant: yapilmig ve cehri
zikir terk edilerek Nakgibendi gelenegine gore hafi zikre devam edilmesine karar
verilmigtir. 3

Yakarida belirttigimiz gibi bazi Naksibendi seyhlerin cehri zikir
uyguladiklar1 gorinmektedir. Bu durum bazen s6z konusu seyhin
Naksibendi yolundaki icazetin yani sira Kadiri icazeti de almig olmasindan
kaynaklanmaktadir. Fakak bununla birlikte zikrin digardaki insanlardan
gizli kalmasmma dikkat etmiglerdir. Tarikat arasindaki bu zikir
uygulamasindaki farklihklar, dort mezheb arasindaki ihtilaflara
benzetilebilir. Bunlar aslinda bir ihtilaf degil, immet icin bir rahmettir.
Tarikatlar arasindaki zikir metodlar: ile alakali farkli uygulamalar da

2 Omer Tugrul Inanger, “Istanbul’da Tarikat Ayin ve Zikirleri”, Antikcagdan XXI. Yiizyila Biiyiik

Istanbul Tarihi, ed. Coskun Yilmaz, (Istanbul: Mas Matbaacilik A.S., 2016), 5/326
30 Kahi, Tenbihii's-Salikin ila Guriri'l-Miiteseyyihin, 461.
31 Kahi, Tenbihii's-Salikin ila Guriiri'-Miiteseyyihin, 462.
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stfiler icin bir rahmettir ve seyh miiridin mizacina gére bir metodu tercih

edebilir.

7. Kadirilerde Zikir Usulii

Kadiri tarikatinda seyr i stlitk diger esma tariklerinde oldugu gibi
esmé-i seb’a dedigimiz “L4 ildhe illallah, Allah, Ha, Hay, Vahid, Aziz,
Vedad” (veya La ilahe illallah, Allah, Ha, Hak Hay, Kayyum, Kahhér)
isimlerinin zikredilmesiyle gerceklestirilir. Bunlar usul isimleridir. Usul
isimlerinden her biri emmare, levvime, millheme, mutmainne, raziye,
marziyye, kdmile denilen nefsin yedi mertebesinden birine karsilik olarak
belli sayida zikredilir. Nefsin her mertebesinin ismi (zikri), seyri, alemi,
mahalli, hali, varidi ve ntru vardir.*?

Bu zikirler saliklerin istidatlarina gore verilir ve viicudun letaif
denilen yerlerinde yapilir. Bu usulde salik ilk latife olan kalpten baslayarak
5.000 defa ism-i Celali (Allah) zikreder. Bu latifenin kirmizi olan nuru
zuhur edinceye kadar zikre devam eden salik, diger latifelere bu tertip
tizere devam ederek seyr i stltkiint tamamlar.®

Nefsin yedi mertebesini i¢ ice gegmis halkalara benzetirler. Seyr @
silik esnasinda miirid nefs-i emmareden baglayip, kot sifatlarindan
armnarak sirasiyla diger mertebelere gecer. Kisi, bu mertebelerin
ozelliklerini 6grendiginde kendi halini anlayabilir. Fakat bir tist mertebeyi
tanimak, ancak ona intikalle olur. Ozellikle belli bir seviyeden itibaren
ortaya ¢ikan lezzetler, huzur ve itmi'nan hali sadece yasanarak bilinebilir.
Bu sebeple nefs terbiyesinde hal, makam ve mertebe meselelerinin
hakikati s6zli ve kitabi anlatimla anlagilmaz. Bu hususlarda kal degil, hal
esastir.®*

Nefs | Emmaire | Levvime | Miilheme |Miitmainne| Raziye |Merziyyye| Kamile

32 Nihat Azamat, "Kadiriyye", Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlar,
2001), 24/131-136.

3 Azamat, "Kadiriyye", 24/131-136.

3 Cihat Ceylan, "Nefsin Mertebeleri”, Dervis Bohgasi, http://semerkanddergisi.com/nefsin-
mertebeleri-2, (Erigim 23.05.2022)
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Usil A yra)y i 5 Ga N a5 lé

Seyir | 4 Ao e A ga a2 ol e Al

Alem Sehadet Berzah Ervah Hakikat Lahat Sehadet Kesrette vahdef

Mahal Sadr Kalp Rth Sirr Suru's-sir Hafa Hafu'l-Ahfa

Halat Meyl Muhabbet Ask Vuslat Feni Hayret Beka

Cem'u'l-Cem
(tiim varidat

Envar Mavi Beyaz Yesil Siyah| Yok

Maidin | Demir Gumiig Altin Inci Cevher Memliu [Hayat Mazhan

Varidat | Seriat Tarikat Marifet Hakikat Yok Serlat

Furiiat | Feriyok | Fer'iyok Ferrah Vehhab Vahid Ehad Samad

Tablo 1: Kadirilerin seyr ii siiliik semas1®®

Zikirdeki esma konusunda Kunta Haci: “Allah’a giden en kisa yolu
arasgtirdim ve 1a ildhe illallah’ kelimesinde buldum. Sonra var giiciimle
Allah’in hazinelerini aragtirdim ve anahtarini sadece maisivadan iligki
kesmekte buldum. Kul nerede ararsa arasin, kalpten bagka bir yerde
Mevla’yr bulamaz. Ama onun i¢in kalbi masividan bogaltmas: lazimdur.
Cunka Allah ortak kabul etmez. Kalbi masividan temizlerse Mevla'y
orada mutlaka bulur.”*

Devriéni Zikr

Devrani ayinler halka halinde siralanan derviglerin ayakta adim
atarak cemberi déndiirmeleri seklinde yapilan ayinlerdir.*” Kiyami zikri
benimseyen tarikatlarda kiyamdan sonra devran da yapilir. Ancak
Turkiye’de yaygin olan Halveti devraninin aksine Kadiriyye tarikatinin
Esrefiyye, Ramiyye ve Resmiyye kollarinda devran saga dogru
dondirilir.® Cecenistan, Dagistan ve Ingusetya’da yaygin olan
Kuntiyye'de (Kunta Haa kolunda) ise hem saga hem sola dondurulir.
Riamiyye ve Esrefiyye kollarindaki uygulama genel ¢izgileriyle séyledir:

% https://www.islamda.org/2018/02/7-nefs-mertebe-ve-dereceleri.html
% Tutgiriyev, Ecvibetiil-Ustad, 27.

57 Inanger, “Istanbul’da Tarikat Ayin ve Zikirleri”, 5/328.

% Azamat, “Kadiriyye”, 24/131-136.
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Dervigler hilal seklinde bir halka olugturur. Zikre oturularak (kutdi)
baslanir. Seyh efendinin Fatiha okumasindan sonra salavat getirilir ve
Abdulkadir Geylani'nin Kibrit-i Ahmer adli evrad: 6zel bestesiyle okunur,
ardindan kelime-i tevhid ve ism-i Celal zikrine baglanir. Bu sirada zakirler
ilahiler okurlar. Kuadi zikir bir zakirin asr-1 serif okumasiyla tamamlanir;
ardindan ayakta (kiyami) zikre gecilir. KiyAmi zikre toplu olarak, “Cem’
olmus dervigleri pirim Abdulkadirin” soézleriyle baglayan ilahinin
okunmasiyla girilir, “hayyii’l-kayytm Allah” esmalariyla 4henkli bir sekilde
hareket edip doniilerek (devran) devam edilir; ritmik adimlarla zikir
halkas1 saga dondiirlir. Bu sirada zakirler tarafindan ritme uygun ilahiler
okunur. Zikir téreni bir zakirin okudugu asr-1 serif ve seyh efendinin
duasiyla sona erer. Zikir sirasinda kudtm, bendir, halile, nevbe gibi
vurmali sazlar da kullanilir.*

Cegenistanli Kunta Haa'nmin Kadiri kolu olan Kuntiye'de devrani
dyinler carsamba ve pazar aksamlari duzenlenir. Zikir toplantilarina
“ziyaret” adi verilir. “Ziyaret” giinii muridler genellikle aksam namazindan
sonra gelirler ve salona girerek herkes daire seklinde halka i¢indeki yerini
alir. Ayini zakirbagi yonetir ve baglamadan énce halka icindeki kibleye
déniik yerini alir ve sesli olarak niyet eder. Zikre 6nce oturarak (kuadi)
salavat- gerife ile baglanir. Ardindan istigfar, temhid (elhamdu lillah) ve
tevhid (14 ilahe illelldh) kelimeleriyle devam edilir. Miiridler ritmik olarak
saga sola sallanmaya baslar ve zikirbasinin isaretiyle ayni ritimde elleri
cirpmaya baglarlar. Kuntiyye’nin Cim-Mirza ve Vis-Haa kollarinda elleri
cirpma yerine def kullanilabilmektedir. Bir miiddet kutdi zikre devam
eden dervisler zakirbasinin isaretiyle ayaga kalkar ve zikir ritmini
bozmadan kiyami zikre gecerler. Kutidi ve devrani zikirler birbirinden ayr1
olarak da yapilabilir. Bu esnada «' V¥ (14 ildhe) deyince saga, 4 VI (illallah)
deyince sola egilerek nefy u isbdt usuline devam ederler. Bir mtiiddet sonra
zakirbaginin igaretiyle ikinci sathaya gecilir ve dervigler &7 s» (Ha Allah)
derken saga, & V! (illallah) derken sola egilerek elleri ¢cirpmaya baslarlar.
Ardindan zikirbag1 ol~, . (Y4 Rahman) ya da .-, \ (Ya Rahim) esmalariyla

el kaldirarak isaret eder ve halkay1 saga ya da sola déndirmeye baslar.
Baslangicta ahenkli adimlarla, agir bir tempoda yuriimeye baslayan
dervigler, yavasca tempoyu yukselterek hizlanmaya baglarlar. Zikir bu
usulde devam edip bitebilmektedir. Ama ¢ogu zaman tempo yiikselince

3 Azamat, “Kadiriyye”, 24/131-136.
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sevkleri artar ve & s (Ha Allah) usuliine gegilir. Cok hizh bir gekilde

devran yapan bu halkay:1 zakirbas1 bazen durdurur ve bir middet kiyam
zikrine devam ederek dervislerin dinlenmelerini saglar ve ardindan tekrar
devrina gecerek devam ederler. Zikir bu sekilde, ¢ok hizli tempoda bir ya
da iki saat siirebilir ve halkanin diginda duran bir grup dervis ildhi
soyleyerek bu zikre ayr bir renk katarlar.

Sonra tekrar & 5» (Ha Allah), 41 V) (illallah) zikrine gecirilerek tempo

yavaglar ve zikir salavat-1 serife ile sonlandirilir. Zakirbas: zikrin sevabin
hibe etmek i¢in egraftan birini gérevlendirir ve o kisi butin cemaat adina
sevabi sirayla Hz. Peygamber’e, Kunta Hacr'ya, silsilede yer alan butiin
mesdyth-1 sidata ve hazir bulunan cemaatin merhum ehl-i beytlerine ve
butiin tmmet-i Muhammed’e hibe eder ve dua ile 4yini sonlandirir.

— B North Caucasus Servics (RFERL)

L

Tablo 2: Cecenistan'daki Kadiri devrani zikr*’

40 https://www.kavkazr.com/a/sufiyskie-zikry-v-chechne-i-ingushetii/28816980.html
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4L https://www.kavkazr.com/a/sufiyskie-zikry-v-chechne-i-ingushetii/28816980.html
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Tablo 4: Cimmirza dervigleri devrani zikirde def kullaniyor*?

D e —

Tablo 5: Zikir esnasinda disardan seyredenler hig eksik olmaz*?

Genel cizgileriyle ayni olan devran zikri, degisik kollarda baz:
farkliliklar arz edebilir. Mesela diger kollarda halkanin diizenine ve sekline
cok dikkat edilirken Bammatgirey miiridleri halkaya dikkat etmezler ve
cok siddetli bir bicimde kafalarini 6éne arkaya sallarlar. Dervigler kolay
cezbeye gelir ve ism-i Celal zikrinde bir 1slik seklinde ses ¢ikarirlar. Cim-
Mirz4 miuridleri ise saz ve def gibi miizik enstriimanlar1 kullanirlar ve
devran zikri sem4 ile birlesir. Devrani zikir esnasinda etraftakilerin ayakta
seyretmeleri 4daptandir.

Pazartesi ve ¢arsamba giinleri olan "ziyaret” toplantilarina katihm
zorunludur. Katilamayan dervig bir dahaki toplantida gecerli bir sebep
ibraz etmek zorundadir. Aksi takdirde cezaya miistahak olur.

Arap olmayan milletlerde her zaman Arap¢a mahre¢ meselesi
tartistlmigtir. Zikir esnasinda telaffuz edilen isimlerin mahreci konusunda
Kunta Haa séyle der:

42 https://www.kavkazr.com/a/sufiyskie-zikry-v-chechne-i-ingushetii/28816980.html
43 https://www.kavkazr.com/a/sufiyskie-zikry-v-chechne-i-ingushetii/28816980.html
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Allah hic¢bir insana iki kalp vermemistir. Kalbi zikir ile meggul olmus ve sevk icinde
Hakk’a yonelmis olan insan bu hatalardan mazur gérilir. Cinki iki diigiince ayni
anda bir kalpte barinamaz. Yiiksek sesle zikreden kisi kalbini Allah’a yénelttigi
sirada, bazilan icin ¢irkin gelen bu sesler Allah katinda sevimli olur. Lisan ile
zikreden bir kimse kelimelerin zahirlerine ve i‘rab kurallarina dikkat etmeye
kalkarsa bir sdire benzemis olur. Kalp hali diizelmedikge lisan halinin bir faydas:
yoktur.*

Kuntiyye’de her farz namaz ardindan, bazi yerlerde ise sadece sabah

A

ve aksam namazlar ardindan cehri olarak “Tesbihitiil-evliyd” denilen
manzam beyitler okunur. Beyitlere gegmeden evvel zakirbasi kelime-i
tevhidi (L4 ilaha illallah) sekiz kere 6zel bestesiyle s6yleyerek zikre baslar
ve buna farkh iki kisi ayn1 besteyle devam eder. Cemaat bu esnada onlara
bir koro seklinde eslik eder. Ucer defa kelime-i tevhid soyleyerek bir tur
daha atilir ve sonra zdkirbags:1 “L4 ilahe illa’llaAh Muhammedii'r-Rastlullah
sallalldhu teald aleyhi ve sellem” deyip giris safhasim bitirir. Sonra
beyitleri soldan saga dogru devralarak sirayla birer kisi okur ve digerleri
ona koro geklinde eglik eder:

L5t g e s sk e Lo i (1-1-1)

A gy et SV Y BV DY AV Y (2-3-3x3)

ol kg ade Qs 1 o 1 gy o SOV ALY GBIV ALY VI Y

w0 Wiy WBLT )l (1 ¢ aomoy o] os tazt Ly gy )

EPAH]

o) AN A s (o ) Olad) e U 3y

ket 2l e b i 0l G 6 0 e Okt iy 0 Gy

5505 ey lle 2y By 51355 515 050 8E T ey 22 e ol 3l (1-1-1)

Eralall S5 adg Gl gy o iy 6Ty Gkt sl S p il e Lo
ails oy sy 9y oKnley QW5 0 pho (Sgliall a2 Gl 23T e

el &g Jadig G 55T 6 U Sl (T A g el sl e 1S 1 g

4 Tutgiriyev, Cevabii’s-Sailin ve Hiicceti'I-Miiridin, s. 10.
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S0 S5 A0 Galesh o 5125 Dok s ) S5 855 e
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W &5 Sty Gt 255 6 B, S
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Kunta Haci cehri zikre verdigi kadar hafi zikre de ehemmiyet vermis
ve sOyle demistir:

Kul, gece yarisi sicak yatagindan kalkip elbiselerini giyerek abdestini
alip namaza durdugu zaman, Allah meleklere soyle der: ‘Ey meleklerim!
Kuluma ve yaptig1 o gizel ibadete bakin. Onu su anda seyreden kimse var
midir ve yaptifi ibadetin timii benim rizam i¢in degil midir? Ey
meleklerim, sahit olun! Onu affettim ve istedigi her seyi verdim.” Bu hafi
ve gizli yapilan ibadetlerin faziletini anlamak i¢in yeterli bir delildir. Akil
sahibi olanlar bu biiytik kar1 ve kisa zamanda elde edebilecegi bu hazineyi
gorsiin ve ibadetini bu sekilde (hafi olarak, riydAdan uzak) yapsin.*

Kabir Tevhidi

Cegenistan’da, tarikat mensubu olsun ya da olmasin biri vefat
ettiginde, artik bir gelenek haline gelmis olan ve defin esnasinda yapilan
tevhid zikri vardir. Cenazenin farzlan yerine getirilip defnedildikten
sonra miiridler kabir etrafinda durur ve ayakta, bir halka halinde, yiiksek
olmayan bir sesle cehren ytz kere nefy u ishdt zikri tarzinda yapilmaktadur.
Kabir tevhidi denilen bu zikir bir zakirbas: tarafindan baglatilir ve herkesin
katilimiyla topluca yapilir. Kiyam ayini tarzlarindan biri olan kabir tevhidi
cenaze defninden sonra veya bir tirbe ziyaretinde yapilan zikirdir. Yiz
kere kelime-i tevhid okuduktan sonra “Muhammediin Rasulillah” ibaresi
ile bitirilir ve ardindan t¢ kere salavat-1 gerife getirilir. Ardindan
zikirbaginin belirledigi bir kisi tarafindan sevabi, giilbank tarzinda

4 Tutgiriyev, Cevabii’s-Sailin ve Hiiccetti'l-Miiridin, 10.
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merhuma hibe edilir ve dua ile bitirilir. Bu tarz kabir tevhidi
Cecenistan’da, 6zellikle Kuntiyye mensuplarinca uygulanmaktadir.*®

Tirkiye'de de tuirbe ziyaretindeki kabir tevhidi ayininin tipik bir
ornegi Osmanli déneminde Celveti Asitanesinde uygulanmaktaydi:
Uskiidar’daki Aziz Mahmtd Hiidayi Asitinesi'nde pazar ve persembe
gunleri Hz. Pir'in tirbesine girilir ve ayakta topluca kelime-i tevhid
cekilirdi. Tevhidin sonunda zadkirbagi veya imam Milk suresini okur,
seyhin duas: ve gilbangin ardindan tiirbeden ¢ikilirdi. Avluda ttrbedar
efendinin tiirbedeki kuyudan cekip kaselere doldurdugu sular sifa niyetine
icilirdi. Bu sirada gufteleri Hz. Hudai'ye ait olan ilahiler de okunurdu.
Muharrem ayindaki tiirbe ziyaretinde, Hz. Hiiseyin ve Kerbela sehidlerine
hiirmeten su i¢ilmezdi.*’

8. Sonug¢

Ozi itibariyle bariscil olan, ahlak, agk, tevazu, tevekkil gibi
prensiplere dayali bir 6greti olan tasavvuf, sert karakterli, asirlarca savag
icinde kalmig genetik olarak savagci diyebilecegimiz dagh Cecen halkina
asilaninca, yepyeni bir sahsiyet ve karakter ortaya cikmigtir. Kendi dilinde
"sevgi” disinda "ask” kelimesi bile bulunmayan, duygulara yer vermeyi her
zaman zayiflik alameti sayan sert daglilar, Allah'a 4sik olup zikre
baglamiglar. Bir buguk asir énce bu zikir ategine tutulmus ve hemen
ardindan biitin mirsitleri ortadan kaldirilmasina ragmen yanmaya
devam eden bu millet, kendilerine verilen bu tasavvuf incilerini, savaglar
i¢cinde de olsa nesilden nesle miras birakarak korumaya devam etmiglerdir.
Cecenistan'daki stfilerin zikirleri bu yénden farkhidir. Cegenlerin sert,
cevik ve hareketli karakterleri, zikir 4yinlerine de yansimistir. Ancak
seyhleri oliip silsileleri kesildigi i¢in geleneksel mursid-miirid iligkisinden
uzak kalmiglardir. Seyr 1 stlik (tasavvufi egitim) gérememektedirler.

Bunlar tasavvuf geleneklerini aile, kabile icindeki yasam tarzi olarak
benimsemiglerdir. Adabini koruyarak tasavvufu seyhlerin biraktigi gibi
yasamaya devam etmeye calismaktadirlar. Bu yiizden iyice arastirmadan,
disaridan izlenimlere dayanarak bu bélgedeki tasavvufu yorumlamak ya
da tenkid etmek pek dogru olmayacaktur.

4 Bu bilgi sahsi tecriitbemize dayanmaktadir.

47 Inanger, “Istanbul’da Tarikat Ayin ve Zikirleri”, 5/326.
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