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TAKDM
Ülkemizde bir türlü anlam veremediim tuhaf ahkanhklanmzdan

birisi de, alannda temayüz etmi ve deerli hizmetler vermi insanlarn
öldükten sonra takdir edilmeleri, ne büyük deer olduklarnn ancak o
zaman farkna vanimas hadisedir. 35-40 yl hizmet ettikten sonra aktif
hayattan çekilen nice deerler bir köede unutulur; öldükten sonra birdenhatrlanr ve büyük hizmetler y a p t a n l a t l r , nadiren de olsa adna armaan dediimiz yaynlarla hakk teslim edilmeye çallr.

Sonuçta kendisi ile ilgili hiçbir ey yaplmayanlara göre bu da olum
lu bir davrantr. Gecikmeli de olsa, bir hakkn teslimi olmas açsndan
olumlu bir davran olarak deerlendirilebilir.üphesiz olmas gereken, bu müstesna ahsiyetlerin, hayatta iken
kendileri ile ilgili bu deerlendirmelerin yaplmasdr. Gelenek bu
istikâmetle o l u u r s a herhalde çok daha isabetli olur.Olmas gerektiini ifade ettiimiz bu üslubun güzel bir örnei eli
mizdeki kitapla verilmektedir. Ankara Üniversitesi ilahiyat Fakültesinde
40 yl akn öretim üyesi ve yönetici olarak hizmet veren Prof. Dr. Ne
cati Öner'n meslektalan, dostlar ve Örencileri, bir vefa örnei olarak
emek mahsulü bu eseri meydana getirdiler. Prof. Öner'i deiik yönleri
ile, özellikle felsefe alannda ülkeye yapt ve yapmaya devam ettii hiz
metleri ile unutulmazlar arasna soktular. ifahi ifade ve övgüler uçar
gider, ama yazl dokümanlar nesilden nesile intikâl eder, sonsuza dek
baki k a l r .

Prof. Dr. Necati Oncr'in m e s l e k t a l a n , eski ve yeni örencileri onuçeitli yönleri ile deerlendirdiler ve sonuçta felsefi arlkl ve muhteval bir eser ortaya çkt. Bu eserin yllarca hizmet verdii lâhiyat Fakülte
si yaynlar arasnda yaynlanmas en uygun yoldu. Nitekim öyle
oldu; Üniversitemizin onay ile eser elinize ulam oldu. Bu ilgi ve yaklam dolays ile Sa^n Rektörümüze ve Üniversitesi Yayn Komisyonu
ile Yönelim Kurulu Üyelerine ükranlarm sunanm. Basky gerçekleti
ren Üniversitemiz matbaasnn deerli yönetici ve çalanlarna ayrca teekkür ederim.

Yeni ve olmas gereken bir gelenek oluturmas dilei ile okuyucuyasayg ile sunulur.

Prof. Dr. M. Sait Y a z c t o l u
Ankara Üniversitesil â h i y a t Fakültesi Dekan
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PROF. DR. N E C A T ÖNERT SAYGI!O s m a n l n n en büyük âiri kabul edilen Bakî

Kadrini seng-i musallada bilip ey Bâkî
Durup el balayalar karna yârân sâfsâfî

diyor. Koca Bâkî bile zmnen, hayatta kadrinin iyi bilinmediinden ika
yet ediyor. Ferid Kam da:Salnda nice ehl-i hünerin

Bir tutam tuz bile konmaz ana
Evvel â n öldürürler a c n d a n
Sonra bir Türbe dikerler b a n a

diyerek insanlarn kadir bilmezliinden, kymetleri heba etmelerinden,
nankörlükten ve vefaszlktan ikayet etmektedir.B a k a toplumlar nasldr? Bilmem, ama bizim toplumumuzda vefaszlk ve kadirbilmezlik eskiden beri ikayet edilecek kadar yaygn saylr.

Daha erken dönemlerde Üniversitelerimizde büyük hizmetler görmü çok deerli hocalarn adna çkarlan armaanlann büyük bir ksm,onlarn vefatlarndan sonra çkarlmtr. Armaan edilen deerin haberiolmadktan, vefalln hazzn lalmadktan sonra, armaann deeri neolacaktr? te bu düüncelerle Prof. Dr. Necati ÖNER hocamzn yanm asra
varan hasbî (karlksz) hizmetlerinin hatrlanmasna vesile olmas için
bir "Armaan Kitab" hazrlamay düündüm. Bana Doç. Dr. Recep
KILIÇ her bakmdan yardmc oldu. Türkiye'deki 70 kadar seçkin fel
sefeciye ve hocann dier baz dostlarna haber verip yaz istedik. Hepsi
memnuniyetle katlabileceklerini söyledi. Fakat bir ksm arkada, ma
zeretleri sebebiyle katlamad. Zaman ayrp çok deerli yazlar gönde
ren arkadalarn hepsine kalbî teekkürlerimi ve ükranlarm sunarm.
Neticede hocamza lâyk kalc, muhteval büyük bir kitap meydana
geldi.



Kitabn yaymlanmas için Gazi Üniversitesi Rektörü Sayn Prof. Dr.
Enver Hasanolu alâka gösterdi. Üniversite adna yaymlayabileceim
söyledi. Fakat Ankara Üniversitesi lâhiyat Fakültesi Dekan Prof. Dr.
Mustafa Sait YAZICIOLU, 'bu kitab neretmek bize düen bir vazife
dir' diye kitaba el koydu. Derhal Rektör Sayn Prof. Dr. Günal AKBAY
ile görüüp karar çkartt. Sayn Dekana ve Sayn Rektör AKBAY'a da
bu scak alâkadan dolay teekkür ederim. Her bakmdan örnek bir hare
ket ve örnek bir kitap oldu. Bu, muhterem üNER'c, l â y k o l d u u s a y gn n küçük bir nianesidir. Nice nice yllara!... Derin sayglanmzla...

Prof. Dr. Süleyman Hayri BOLAY
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BEDEN-ZHN ETKLEM VE POPPER LE
ECCLES

Yrd. Doç. Dr. Nurten GÖKALP*

Bedenlerimiz ve zihinlerimiz arasndaki iliki ve özellikle de beyinyaplan, süreçleri ile mental olaylar arasndaki bant problemi oldukça
zordur. O düünce tarihi içinde deiik ekillerde ele alnmtr. Beden-
zihin ilikisini bilimin sonuçlann kullanarak temellendirmeye çalan
Kari Raimund Popper bunu 3 Dünya görüü ile balantlandrarak yapmaktadr. O'na göre yaplmas gereken ey, madde ve zihnin ne olduunuaratrmaktan çok, beden ile zihin arasnda varolduuna inand "etkileim" (interaction)in nasl gerçekletiini ortaya koymaya çalmaktr.

Fizikte kaydedilen gelimeler sonucu etkisini yitiren cevher ya da özdüüncesi yerini yava yava materyalizme braknca, materyalizm, yal-
mzca fizikte deil, biyolojide de büyük bir etkiye sahip olmutur. Canlla-
nn maddi bedenler olarak görülmesi sonucu da tüm maddi bedenler gibi
onlar da fiziksel mahiyetler d ü n y a s n a d a y a n d r l m l a r d r .

Popper'e göre fiziksel dünyann mahiyetlerinin kendi aralannda ve
bu arada da maddi bedenler ile etkiletiini ve bunlarn gerçek olduunu
kabul ederiz. Aynca fiziksel objeler ve durumlarn ötesinde mental du-
rumlann olduunu ve bu durumlarn bedenimiz ile etkiletiini de kabul
ederiz. Burada di ans Popper tarafndan hem fiziksel hem de mentaldurumlarn varln ortaya koyan iyibirörnek olarak görülmektedir'.

Gerek mental gerekse fiziksel olaylarn gerçekliini reddeden filo
zoflar olduu gibi, mental olaylarn gerçek olduunu kabul etmekle bir
likte, onlann fiziksel durumlar d ü n y a s ile etkiletiini inkar eden filozof
lar da olduunu belirten Popper, bu problemin bizi dorudan beden-zihin
problemine yönlendirdiini ifade etmektedir. O'na göre bu problemin en

* Atatürk Üniversitesinde Felsefe Yardmc Doçenti.
•• Atatürk Üniversitesi Fen-EdebiyatFakültesi Edebiyat Bilimleri Aratrma Dergi

sinde yaynlanan makaleningözden geçirilmi biçimidir.
1. Popper, Kari Raimund, Eccîes John C. The Self and ItsBrain, Berlin, SpringerIntematonal, 1977, s. 36.
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makul çözümü fiziksel ve menîal durumlann etkiletiini iddia eden etki-leimcilik teorisidir. Bu da bizi beden-zihin probleminin, beyin-zihin
problemi olarak tasvirine doru yönlendirmektedir ki, böyle düünenler
den biri olan Eccles beden-zihin problemini beyin ile zihin arasndaki irti
bat (iiaison) problemi olarak tasvir etmektedir^.

Bu problemin 3 Dünya görüü ile daha açk bir ekle geleceini ileri
süren Popper, fiziksel mahiyetlerin alemi olan fiziksel dünyay Dünya 1,
mental durumlann dünyas olup, uur, psikolojik temayüller ve uursuz
durumlan ihtiva eden dünyay Dünya 2, ve düüncenin muhtevasnndünyas olup insan zihninin ürünlerini kapsayan dünyay Dünya 3 olarakadlandrmaktadr.

Yani Dünya 1, fiziksel objelerin dünyas, Dünya 2 sübjektif tecrübe
lerin dünyas, Dünya 3 ise insan zihninin ürünleri olmaktadr.

Popper'in düüncesindeki Dünya 3 kavram beden-zihin problemin
de umut verici bir gelime olarak görülmü, onun ile nesnellik ve öznelliin yannda insan yaps ama özerk bir dünyann bu ilikideki yeri ortaya
koyulmaya ç a l l m t r .

"Ben, Dünya 3 ile hikayeler, mitler, aletler, bilimsel teoriler, bilimsel
problemler, sosyal kurumlar ve sanat çalmalar gibi insan zihninin ürün
lerinin dünyasn kastediyorum. Dünya 3'ün objeleri fertler tarafndanplanlanm bir üretimin sonucu olmamakla birlikte kendi ürettiklerimiz-
dir."" diyen Popper, pekçok Dünya 3 objesinin maddi formda olabilceini
ve bu yönü ile hem Dünya l'de hem de Dünya 3'de yer alabileceini be
lirtir. Örnein heykel, resim ve kitap gibi ürünler hem fiziksel bir obje
olarak Dünya l'e, hem de insan zihninin ürünü olarak m u h t e v a l a r insan
zihninde yer ald için Dünya 3'e aittirler.

Popper'in tezi insan zihninin Dünya 3'ün objelerini daima dolaysz
olmasabile dolayl olarak kavrad ve sahip olduu eklindedir. Aslnda
Dünya 3'ün zihni objelerine nasl sahip olduumuz probleminin oldukça
eski olduunu belirten Popper, benzer düüncenin Platon'da da görülebileceini ifade eder.G ö r ü n ü l e r alemi (Popper'de Dünya 1) ile ideler alemini (Popper'de
Dünya 3) birbirinden ayran Platon, buna ilave olarak "ruh durumlarn
dan" (states of soul) bahseder ki, bu da Popper'de Dünya 2'ye karlk
olarak gösterilebilir. Popper'e göre bu durumda Platonizm, beden-zihin

2. A,g,e., s.
3. A,g,e., s. 38 ve s. 16.
4. A,g,e., s. 38.
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dualizminin ötesine gitmekte ve üçlü bir bolünüm öngörmektedir^. Ancakdeimeyen, snrsz veya ezeli olan Platon'un idelere ilahi kaynakldr.
Buna karlk Dünya 3'ün objeleri insan zihninin ürünüdür. Ayrca idelerdoutan gelirken Dünya 3'ün objeleri aktif bir süreç sonucunda k a z a n l r .
Bu bir tür örenme olup doal bir örenme deil, kültürel ve sosyal birörenmedir. Fiziksel ve sosyal çevrelerimizde aktif bir problem çözücü
olan bizler, k o n u m a y , o k u m a y , bilim ve sanata deer vermeyi ö r e n i
riz®.

Dünya 3 düüncesi ile beden-zihin problemine k tutacan iddia
eden Popper, bununla ilgili olarak üç argüman ileri sürmektedir:

(1) Dünya 3'ün objeleri soyuttur ama hiçbiri daha az gerçek d e i l d i r .
Onlar Dünya l'i d e i t i r m e k için güçlü aletlerdir.

(2) Dünya 3'ün objeleri Dünya l'e yalnzca insan araclyla etki
eder. Dolaysyla Dünya 2 ve Dünya 3 birbirleri ile etkileirler.

(3) Bundan b a k a biz hem Dünya 3'ün objelerinin hem de Dünya
2'nin süreçlerinin gerçek olduunu kabul etmek zorundayz^

Dikkat edilirse bu argümanlardan ilki kabul edilebilir gibi gözük-
mektedü-. kincisi ise ksmen birincisine dayanmaktadr. ayet biz 3 Dünyann etkileimini ve gerçekliini kabul edersek bu durumda Dünya 2 ile
Dünya 3 arasndaki etkileim, bizim Dünya 1 ile Dünya 2 arasnds^ etkileimi yani beden-zihin probleminin bir ksmn anlamamza yardmc
olur.

Popper'e göre üçüncü argüman ise, beden-zihin problemini insann
dilinin durumu ile balantlandrmaktadr. Zira bir dili örenme kapasite
si, insann genetik yaps ile ilgilidir. Buna karn bir dilin gerçekten öre
nilmesi doutan getirilen uursuz ihtiyaçlar ve motifler tarafndan etki
lenmekte olsa da, genler tarafndan düzenlenen doal bir süreç deildir. O
kültürel bir süreçtir ve Dünya 3 tarafndan düzenlenmektedir.

Böylece dilin örenilmesi doal ayklama ile gelitirilen ve genetik
temayüllere dayanan bir süreç olduu kadar kültürel geliime de dayananu u r l u bir örenme süreci olmaktadr. Bu durum da Popper'in Dünya 3
ile Dünya 1 arasndaki etkileim fikrini ve Dünya 2'nin varln destekler
bir durumdur.

O halde diyebiliriz ki, çocuk ksmen kendi baanlarmm bizzat da

5. Popper Kari, R. Objective Knowledge, An Evolutionary Approach, Oxford
Unlversity Press.Oxford. 1979, s. 154.

6. Popper ve Eccles, A.g.e, s. 43-46.
7. A,gx, s. 47.
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Dünya 3'ün bir ürünüdür. A y n e k i l d e onun self'i, a h s i y e t i , d i e r e l f l e r
ve çevresindeki d i e r objelerle e t k i l e i m i sonucunda ortaya ç k a r ve bun-
lann tümü de, k o n u m a n n k a z a n l m a s n d a n , özellikle de bebein vücu
dunun p a r ç a l a r n ve ahs zamirin k u l l a n m a y ö r e n m e s i n d e n derinden
etkilenir. Çünkü O'na göre ünlü Kartezyen a r g ü m a n " D ü ü n ü y o r u m o
halde vanm" ile hem dil hem de zamir kullanma y e t e n e i önceden farze-
dilmektedir^.

Bundan b a k a bu noktada incelenmesi gereken b r b a k a husus da
self ya da ahsiyet ile Dünya 3'ün bantsdr.

Popper, hiçbirimizin e l f l e r olarak d o m a d n ancak self o l d u u
muzu örenmek zorunda o l d u u m u z u belirtir. Bu örenme süreci, Dünya
1, Dünya 2 ve özellikle de Dünya 3 hakkndaki örenmelerimizle gerçekl e i r . e l f i n self h a k k n d a bilgi t o p l a m a s gözlemle d e i l , self olarak selfh a k k n d a teoriler gelitirerek olur\

O, self u u r u n u n d i e r a h s l a r a r a s n d a g e l i t i i n i iddia eder ve kii
nin kendi uuruna bakalarnn uur aynalarndaki yansmalarna bakarakv a r l a b i l e c e i n i belirtir'". Bu süreç daha sonraki dönemlerde dile dayanr.
Ancak y a l n z c a a l g ve dil bir ahs olmak için yeterli o l m a y p d i e r a -h s l a n n Dünya 2'lere ile de yakn iliki kurmak gereklidir.

Popper göre "Yeni d o m u bir bebek self midir?" sorusuna verilebi
lecek cevap, onun self olmadan önce beden-zihin b i r l i i o l d u u d u r . Dolaysyla zaman olarak b a k l d n d a ç o c u u n bedeninin zihninden önce olduuna da hükmedilebilir. Çünkü zihin daha sonraki bir baandr.

Öte yandan self uurunun biyolojik düünceyi atn ileri süren
Popper y a l n z c a i n s a n n kendi üzerinde d ü ü n m e y e t e n e i n e sahip olduunu ve yalnzca nsann her organizmann sahip o l d u u p r o g r a m n u u r
lu bir parças olduunu belirtir".

Bizler e l f l e r , b e e r i v a r l k l a r olarak s n r s z insan zihninin ürünü
olan Dünya 3'ün ürünleriyiz ve ona dayanmaktayz'^ Self belirleyen tüm
tecrübelerimiz birbirleri ile sk skya ilikili olup y a l n z c a g e ç m i tecrü
belerle d e i l a y n zamanda d e i e n eylem p r o g r a m , beklentilerimiz ve
teorilerimiz ile de ilikilidir. Ve bunlarn tümü de Dünya 3'e dayanmaktad r . Ancak u da belirtilmelidir ki. Dünya 3'ün özellikleri ve ilikileri
Dünya 2'nin objelerine i n d i r g e n e m c d i i gibi, beyin halleri ve süreçlerine

** Kavramn Türkçe'de tam karl bulunamadndan olduu gibi kullanlmtr.
8. A.g.e., s. 49.
9. Popper K.R.,Autobiography of Kari Popper. lllionis, 1974. s. 151.
10. Popper ve Eccles. Ag.e., s. 150.
11. Ag.e. s. 144,
12. Popper, Autobiography, s. 156.
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de ndirgenemez. Bunun aksini iddia etmek Dünyalarn birbirlerine ingir-genebileceini ve bir yerde materyalizmi kabul etmektir. Dünyalarn ve
özellikle de Dünya 3'ün özerkliini savunan Poppcr için bu irrikanszdr.
Buna bal olarak o, materyalist görülere kar fikirlerini ve eletirilerini
onlan dört gruba ayrarak yapmaktadr:

Birinci grupta radikal materyalizm veya fizikalizm veya radikal davrançlk yer almaktadr. uurlu ve mental süreçlerin varolmadn iddia
eden bu görüün kendi içinde tutarl olduunu söyleyen Papper, "Benim
radikal materyalizme eletirim üç noktadadr: lki bu görüün uurun varln inkar ederek kozmolojiyi basitletirmesi, ikincisi radikal materya
lizmi bilimsel olarak görenlerin doal bilimlerin yanl anlamalar ve so
nuncu isebu görüün yanllnn deney ilede gösterildiidir.'"^

Radikal materyalistlerin Dünya 2'nin objelerini beynin süreçleri iledeitirmesinin mümkün olamayacan belirten Popper, bunun Penfeldtarafndan yaplan deneylerin sonuçlarnda da açkça görüldüünü belir
tir. Penfield 1955'de gerçekletirdii deneylerde hastalarn beyinlerinin
belirli bölgelerinin, yerletirilen elektrodlarla uyarldnda görsel ve iit
sel tecrübelerini oldukça canl olarak yeniden yaadklarn tespit etmitir.
Popper'e göre bu materyalistlerin inkarettikleri uurun varlnn bir kant olmakta ve uurlu ve sübjektif tecrübelerin varln açkça ortaya
koymak tadr'^

Materyalist görülerin ikinci olan panpsiizm, mental süreçlerin ve
özellikle de uurlu süreçlerin varln kabul etmekle birlikte fzikalizmin
temel prensibi olan Dünya l'in kapall (closedness) da kabul etmekte
dir. Maddenin içinde uur veya ruh benzeri bir nitelik olduuna ve madde
ile zihnin paralel hareket ettiine inanlr. Popper'e göre Leibniz de dahil
pekçok panpsiist, psikolojik veya mental süreçlerin, maddi veya fiziksel
süreçlerle pararel hareket edip birbirleriyle ctkilemediklerine inanr ve
böylece de mental (Dünya 2) süreçler yalnzca mental süreçlere, fiziksel
süreçler (Dünya 1) yalnzca dier fiziksel süreçlere etki ederler. Sonuçta
da Dünya 1 kapal ve kendi kendine yeter olarak görülür. Psikolojizmimetafziksel bak açsndan materyalizmden çok spiritüalizme yakn
gören Popper'in bu yaklama kar üç argüman vardr:

(1) Psikolojik süreçlerin prepsiik habercisinin olmas zorunluluuvarsaym tamamiyle söze dayal olup göstermek zordur.

(2) Psikolojizm cansz varlklarn herhangi bir organizmadan dahazayf zihni hayat olduunu kabul eder. Ancak canszdan canlya geçite
gerekli büyük bir adm, düünce içindeyeterince açk deildir.

13. Popper ve Eccles, A^.e., s. 53.
14. A.g.e.,s. 669.
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(3) uurun ortaya çk panpsiist teoride açklanamamaktadr ve te-
melsizdir'^.

Popper, materyalist pozisyonlarn üçüncüsünü epifenomenalizm ola
rak belirlemektedir.P a n p s i i z m gibi, paralelizmin bir çeidi olup mental süreçlerin belirli
fiziksel süreçlerle paralel olduunu ve onlarn bilinmeyen üçüncü bir ma
hiyet ile ilikili olduunu ifade eden epifenomenalistler, mental olaylar
ile tecrübelerin varln kabul ederler, ancak bu mental ya da sübjektif
tecrübelerin tek balarna nedensel olarak etkili olduklarm ama fizyolojik
süreçlerin yan ürünlerinde nedensel olarak etkisiz o l d u k l a r n iddia eder
ler. Popper'e göre onlar Dünya Tin kapalln kabul etmi olurlar ancak
Dünya 2'nin gerçekliini konu d görüp yalnzca fiziksel süreçlerin
konu edilmesinde srar ederler. Böylece de Dünya 2'nin varln kabul et
mekte ama onun herhangi bir biyolojik fonksiyonunu da inkar etmekte
dirler. Öte yandan onlar Dünya 2'nin tekamülünü de izah edememekle, bu
tekamülün Dünya 1 üzerindeki çok önemli etkisini inkara zorlamaktadu*-
lar'^

Ayniyet(Identity) teorisi dördüncü materyalist açklama olup Poppertarafndan panpsiizm ve epifenomenalizmin bir çeidi olarak görülmek
tedir. Bu teori, mental süreçler ile belirli beyin süreçleri arasnda bir ayni
yet olduunu iddia eder ancak bu ayniyet mantksal anlamda deildir. Bu
teoriyi savunanlar, epifenomenalistlerin aksine mental süreçlerin fiziksel
süreçlerle etkiletiklerini kabul eder ve bu süreçlerin basit olarak fiziksel
süreçlerin özellikle de beyin süreçlerinin özel türleri olarak görürler. Pop
per'e göre ayniyet teorisi Dünya l'i fiziksel ve mental iki bölüme ayrmaktadr;

Dünya 1 = Dünya 1 (mental) Dünya 1 (fiziksel)

Dünya If ile Dünya m ayn Dünyann parçalar olunca da onlarnetkileiminde problem olmaz. Çünkü onlar fiziin kurallanna göre hare
ket etmektedirler. Bundan baka bu teoriyi destekleyenler a y n zamanda
mental süreçlerin yani Dünya 2'nin gerçekliini de kabul etmi olurlar.
Çünkü Dünya lm=Dünya 2'dir.

Popper, ayniyet teorisini beden-zihin ilikisindeki en uyumlu teori
olarak görmekle birlikte onu eksik bulmakta ve aksaklklarn öyle sralamaktadr:

(1) Dünya m, Dünya Ifde aça çkmadan önce yoktur.

15. A.g.e., S.69.
16. A.g,e., S.74.
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(2) Ayniyet kavramnn baz zorluklar vardr. Bu nedenle terkedüip
"çok yakn çanm" (very ciose association) ile deitirilebilir".u ana kadar y a z l a n l a r h a k k n d a u n u ifade edebiliriz ki, Popper
beden-zihin problemini iki alt probleme indirgemektedir. B u n l a r n ilki u
urun durumlar ile fizyolojik durumlar a r a s n d a k i oldukça y a k n i l i k i
iken ikincisi elfin ortaya ç k ile onun beden ile olan ilikisidir.

Problemlerden ikincisinin, yani elfin ortaya ç k probleminin, yalnzca dile ve Dünya 3'ün objelerine sahip olmakla ç ö z ü l e b i l e c e i n e ina
nan Popper, self u u r u n u n h a y a t n temel özellii olduunu ifade etmekte
dir.

Birinci problemin yani beden-zihin probleminin çözümü ise ancaketkileimcilik ile mümkündür ve fizyolojik durumlar ile uurun durumlar
birbirleriyle e t k i l e i r l e r .

Öte yandan Popper'in etkileimciliini destekleyen bir baka etkile-imci John C. Eccles, problemin Popper t a r a f n d a n y a p l a n felsefi temel-
lendirmesine ilaveten bilimsel bir temellendiimeye g i r i m i t i r . Kendisi
bir beyinbilimci (brainscientist) olan Eccles, k e n d i - u u r u n d a k i zihin ile
beyin etkileimini ortaya koyan yeni bir teori gelitirmektedir. Maddedünyas ile uurun durumlan a r a s n d a k i k a t bilimsel problemleri k a l d r ac a n a i n a n l a n bu teori, Popper'in 3 Dünya hipotezine d a y a n m a k t a d r .
Zira kendi-uurundaki zihnin g e l i i m i n i n oldukça ilginç bir açklamasn
yapan Popper'in 3 Dünya hipotezi bu teorinin g e l i t i r i l m e s i n d e oldukça
eü^i olmutur.

Eccles'e göre her elfin kendi-uurundaki zihin d ü n y a s n n yani
Dünya 2'sinin, Dünya 3 ile ilikili olarak g e l i t i r i l e b i l e c e i n i iddia eden
bu hipoteze göre, k e n d i - u u r u n d a k i zihin, b a m s z bir mahiyet olarak,b a s k n beyin yarküresinin irtibatl (liaison) bölgelerinin modüllerindeki
aktif merkezlerden, ilgi ve dikkati ile uyumlu olanlar seçip birletirir.
Böylece k e n d i - u u r u n d a k i zihnin nöral olaylar üzerindeki yorum ve kont
rol yetkisinin de Dünya 1 ile Dünya 2 arasndaki iki yönlü etkileim nede
niyle gerçekletirildii ileri sürülür'®.imdi bunu detaylandracak olursak, öncelikle k e n d i - u u r u n d a k i
zihin ile beyin arasndaki ilikiye bakmamz gerekecektir.l k olarak, varolan ve tecrübe edilen herey 3 Dünyadadr. Bu Dün
yalar arasnda etkileim vardr. Zihin-beyin problemi yani Dünya 1 ile
Dünya 2'nin ilikisi özetle ve ematik olarak öyledir:"

17.A.g.e..s. 84-85.
18.A.g,e.,s.355.
19.A.g.e..s.360.
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(1) Duyu organlar tarafndan elde edilen girdiler yani d duyu
(Dünya l'den)

(2) Düünce, hafza, niyet, duygu, hayal, rüyagibi çok çeitli bilisel
tecrübelerin o l u t u r d u u iç duyu (Dünya 2'den)

(3) Dünya 2'nin merkezindeki self veya egoBEYN ^ ZHN ETKLEMDI DUYU

DÜNYA 2 Renk

Dokunma

ALGI

20. A.g,e., s. 361.

irade

iç duyuD ü ü n c e l e r
DuygularH a f z a
Rüyalar

Hayaller

Niyetler

, . , , , ^ f 1 1
DÜNYA 1 i i I I i i !! i I I i i il i i I I I I I I I I I I

Öte yandan, Eccles beyin ile kendi-uurundaki zihin arasndaki etkileim hipotezini u delillere d a y a n d r m a k t a d r : ^ "
(1) Kendi-uurundaki zihnin tecrübelerinde bütüncül bir karakterv a r d r .
(2) Kendi-uurundaki zihnin tecrübelerinin beyin balantsnda,

nöral olaylarla ilikisi olduu varsaylabilir.
(3) Nöral olaylarla k e n d i - u u r u n d a k i zihnin tecrübeleri a r a s n d a za-

mansal bir ayrlk olabilir.

(4) Kendi-uurundaki zihnin,beynin olaylar üzerinde etkili bir ekil
de hareket e d e b i l e c e i n e dair sürekli bir tecrübe mevcuttur.

Burada dikkati çeken husus, hipotezde, uurlu tecrübenin birliinin,
beyin yarküresinin nöral mekanizmas tarafndan deil, kendi-uurundaki
zihin tarafndan salandnn vurgulanmasdr.

Aynca tecrübenin birlii de nörofizyolojik bir sentezden deil, bura
da iddia edilen kendi-uurundaki zihnin entegrasyon özelliinden ileri
gelmektedir.
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lerine ve aksiyona bu bütünlüü vermek için gelitirildiini iddiaediyo
ruz." '̂ diyen Eccles'e göre bu iddiann belirginlemesi için beyin yarkü
resinin irtibatl bölgeleri olduunu hayal etmek zorundayz.

Öte yandan hipotezin temel özellii, irtibatl beynin nöral mekanizmas üzerinde kendi-uurundaki zihnin aktif rolü ve etkisi olduudur.Çada deneysel sonuçlarn bu etkinin zamansal ilikilerine delil tekil ettiini belirten Eccles, Libet'in insan beyni üzerindeki çalmalarnda
bunun açkça görüldüünü ifade ederim

Diyebiliriz ki, formüle ettii dualist hipotezini bilimin sonuçlan ile
desteklemeye çalan Eccles'in düüncesindeki temel unsur kendi-uurundaki zihindir. Kendi-uurundaki zihin ile beyin arasndaki varsay
lan etkileimin, beyin nöronlannn, modüller içindeki tertibine dayand,
anatomik ve fizyolojik çalmalarla gösterilmeye çallmtr.

Aynca kommisurotomi ameliyatlarnn**'' sonucunda kendi-uurundaki zihnin, yalnzca baskn beyin yan küresi ile irtibatl olduuna
karar verilmitir.

Öteyandan Eccles'egöre "Kendi-uurundaki zihin nerededir?" soru
su prensipte cevapszdr. Tpk sevgi, korku, kzgnlk gibi duygulann ne
rede olduunun bilinememesi ve onlarn yalnzca birer tecrübe olmas
gibi, kendi-uurundaki zihnin de yeri bilinemez.

Görülüyor ki, Eccles'in formüle ettii hipotez kendi uurundaki
zihne öncelik vermekte ve onun beyin olaylan ile aktif olarak balantlolduunu iddia etmektedir. Yani beden-zihin etkileimini, beyin-zihin etkileimi olarak ele almaktadr. Bunun için varln kabul ettii ve bilim
sel sonuçlarla desteklemeye çalt kendi-uurundaki zihnin (Dünya 2)baskn beyin yan küresi ile irtibatl olduunu ve geliiminin Dünya 1,
Dünya 2 ve Dünya 3'ün etkileimine bal olduunu göstermeye çalmaktadr.

O halde sonuç olarak diyebiliriz ki, gerek Popper gerekse Eccles
beden-zihin probleminin etkileim çözümüne dayandna inanmaktadr
lar. Popper bu durumu felsefi yönden temellendirmeye çalrken 3
Dünya kuramna dayanmakta, Eccles ise 3 Dünya kuramn bilimsel veri
lerle destekleyerek, beyin-zihin etkileimi hipotezini oluturmaktadu*.

21. A.g.e., s. 362.
22. A^.e., s. 364.
Libet hastalarn somaestetikkorteksinindirekt uyarmndan 0.5 saniye sonrabile u

urlu tecrübeye yol açtn görmütür.
Daha fazla bilgi için bkz. A.g.e., s. 364-365.
*** Beyin yan kürelerinin balant yeri ameliyatlan
Daha fazla bilgi için bkz. A^.e., s. 350-354.


