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TAKDIM

Ulkemizde bir tiirlii anlam veremedigim tuhaf aliskanliklarimizdan
birisi de, alaninda temayiiz etmis ve degerli hizmetler vermis insanlarin
oldiikten sonra takdir edilmeleri, ne biiyiik deger olduklarimin ancak o
zaman farkina varilmasi hadisedir. 35-40 yil hizmet ettikten sonra aktif
hayattan cekilen nice degerler bir kisede unutulur; 6ldiikten sonra birden
hatirlanir ve biiyiik hizmetler yaptig1 anlatilir, nadiren de olsa adina arma-
gan dedigimiz yayinlarla hakki teslim edilmeye ¢ahigilir.

Sonugta kendisi ile ilgili higbir sey yapilmayanlara gére bu da olum-
lu bir davramistir. Gecikmeli de olsa, bir hakkin teslimi olmasi agisindan
olumlu bir davrams olarak degerlendirilebilir.

Siiphesiz olmasi gereken, bu miistesna sahsiyetlerin, hayatta iken
kendileri ile ilgili bu degerlendirmelerin yapilmasidir. Gelenek bu
istikimette olusursa herhalde ¢ok daha isabetli olur.

Olmas: gerektigini ifade ettigimiz bu iislubun giizel bir 6rnegi eli-
mizdeki k:tapla verilmektedir. Ankara Universitesi [lihiyat Fakiiltesinde
40 yil agkin 6gretim iiyesi ve yonetici olarak hizmet veren Prof. Dr. Ne-
cati Oner’in meslektaglan, dostlan ve 6grencileri, bir vefa drnegi olarak
emek mahsulii bu eseri meydana getirdiler. Prof. Oner’i degisik yonleri
ile, 6zellikle felsefe alaninda iilkeye yaptig1 ve yapmaya devam ettigi hiz-
metleri ile unutulmazlar arasina soktular. Sifahi ifade ve &vgiiler ucar
gider, ama yazili dokiimanlar nesilden nesile intikil eder, sonsuza dek
baki kalir.

Prof. Dr. Necati Oner’in meslektaslari, eski ve yeni grencileri onu
cesitli yonleri ile degerlendirdiler ve sonugta felsefi agirlikli ve muhteva-
I bir eser ortaya ¢ikti. Bu eserin yillarca hizmet verdigi [1ahiyat Fakiilte-
si yayinlart arasinda yaymlanmasi en uygun yoldu Nitekim oyle
oldu; Universitemizin onay: ile eser elinize ulagmig oldu. Bu ilgi ve yak-
lagim1 dolayisi ile Sayin Rektériimiize ve Universitesi Yayin Komlqyonu
ile Yonetim Kurulu Uyelerine giikranlarimi sunanim. Baskiy1 gerceklesti-
ren Universitemiz matbaasinin degerli yénetici ve calisanlarina ayrica te-
sckkiir ederim.

Yeni ve olmasi gereken bir gelenek olugturmasi dilegi ile okuyucuya
sayg!1 ile sunulur.
Prof. Dr. M. Sait Yazicioglu
Ankara Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dekan
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PROF. DR. NECATI ONER’E SAYGI!

Osmanlmin en biiyiik sdiri kabul edilen Béki

Kadrini seng-i musallada bilip ey Baki
Durup el baglayalar karsina ydrén saf saf!

diyor. Koca Biki bile zimnen, hayatta kadrinin iyi bilinmediginden sika-
yet ediyor. Ferid Kam da:

Saglhiginda nice ehl-i hiinerin
Bir tutam tuz bile konmaz agina
Evvel am oldiiriirler acindan
Sonra bir Tiirbe dikerler bagina

diyerek insanlarin kadir bilmezliginden, kiymetleri heba etmelerinden,
nankorliikten ve vefasizliktan sikayet etmektedir.

Bagka toplumlar nasildir? Bilmem, ama bizim toplumumuzda vefa-
sizlik ve kadirbilmezlik eskiden beri gikayet edilecek kadar yaygin sayi-
lir.

Daha erken dénemlerde Universitelerimizde biiyiik hizmetler gor-
mis ¢cok degerli hocalarin adina ¢ikarilan armaganlann biiyiik bir kismu,
onlarin vefatlarindan sonra gikarilmistir. Armagan edilen degerin haberi
olmadiktan, vefalilifin hazzim tatmadiktan sonra, armagamin degeri ne
olacaktir? )

Iste bu diisiincelerle Prof. Dr. Necati ONER hocamizin yarim asra
varan hasbi (kargihiksiz) hizmetlerinin hatirlanmasina vesile olmasi igin
bir “Armagan Kitabi” hazirlamay: diigiindim. Bana Dog. Dr. Recep
KILIC her bakimdan yardimei oldu. Tiirkiye'deki 70 kadar segkin fel-
sefeciye ve hocanin diger bazi dostlarina haber verip yazi istedik. Hepsi
memnuniyetle katilabileceklerini soyledi. Fakat bir kisim arkadas, ma-
zeretleri sebebiyle katilamadi. Zaman ayirip gok degerli yazilar gonde-
ren arkadaglarin hepsine kalbi tesekkiirlerimi ve siikranlarim sunarim.
Neticede hocamiza layik kalici, muhtevali biiyiik bir kitap meydana
geldi.
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Kitabin yayimlanmasi igin Gazi Universitesi Rektorii Sayin Prof. Dr.
Enver Hasanoglu alika gosterdi. Universite adina yayimlayabilecegini
soyledi. Fakat Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Mustafa Sait YAZICIOGLU, ‘bu kitabt negretmek bize diigen bir vazife-
dir’” diye kitaba el koydu. Derhal Rektor Sayin Prof. Dr. Giinal AKBAY
ile goriisiip karar gikartti. Sayin Dekana ve Sayin Rektor AKBAY a da
bu sicak alidkadan dolay: tesekkiir ederim. Her bakimdan 6rnek bir hare-
ket ve ornek bir kitap oldu. Bu, muhterem ONER e, liyik oldugu saygi-
min kiiciik bir nisanesidir. Nice nice yillara!... Derin saygilannmizla...

Prof. Dr. Siileyman Hayri BOLAY
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BEDEN-ZIHIN ETKILESIMI VE POPPER ILE
ECCLES

Yrd. Do¢. Dr. Nurten GOKALP*

Bedenlerimiz ve zihinlerimiz arasindaki iligki ve ozellikle de beyin
yapilan, siiregleri ile mental olaylar arasindaki baginti problemi oldukga
zordur. O diigiince tarihi i¢inde degisik sekillerde ele alinmigtir. Beden-
zihin iligkisini bilimin sonuglarini kullanarak temellendirmeye galigan
Karl Raimund Popper bunu 3 Diinya goriisii ile baglantilandirarak yap-
maktadir. O’na gore yapilmasi gereken sey, madde ve zihnin ne oldugunu
aragtirmaktan ¢ok, beden ile zihin arasinda varolduguna inandig: “etkile-
sim” (interaction)in nasil gergeklestigini ortaya koymaya ¢aligmaktir.

Fizikte kaydedilen gelismeler sonucu etkisini yitiren cevher ya da 6z
diigiincesi yerini yavag yavas materyalizme birakinca, materyalizm, yal-
nizca fizikte degil, biyolojide de biiyiik bir etkiye sahip olmustur. Canlila-
rin maddi bedenler olarak gériilmesi sonucu da tiim maddi bedenler gibi
onlar da fiziksel mahiyetler diinyasina dayandirilmiglardir.

Popper’e gore fiziksel diinyanin mahiyetlerinin kendi aralarinda ve
bu arada da maddi bedenler ile etkilestigini ve bunlarin ger¢ek oldugunu
kabul ederiz. Ayrica fiziksel objeler ve durumlarin 6tesinde mental du-
rumlarin oldugunu ve bu durumlarin bedenimiz ile etkilestigini de kabul
ederiz. Burada dis agris1 Popper tarafindan hem fiziksel hem de mental
durumlann varhgin ortaya koyan iyi bir drnek olarak goriilmektedir'.

Gerek mental gerekse fiziksel olaylarin gergekligini reddeden filo-
zoflar oldugu gibi, mental olaylarin gercek oldugunu kabul etmekle bir-
likte, onlarin fiziksel durumlar diinyasi ile etkilestigini inkar eden filozof-
lar da oldugunu belirten Popper, bu problemin bizi dogrudan beden-zihin
problemine yénlendirdigini ifade etmektedir. O'na goére bu problemin en

* Atatiirk Universitesinde Felsefe Yardimer Dogenti.

** Atatiirk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Edebiyat Bilimleri Aragtirma Dergi-
sinde yayinlanan makalenin gézden gegirilmig bigimidir.

1. Popper, Karl Raimund, Eccles John C. The Self and Its Brain, Berlin, Springer
International, 1977, s. 36.



302 NURTEN GOKALP

makul ¢oziimii fiziksel ve mental durumlarin etkilestigini iddia eden etki-
legimcilik teorisidir. Bu da bizi beden-zihin probleminin, beyin-zihin
problemi olarak tasvirine dogru yonlendirmektedir ki, béyle diisiinenler-
den biri olan Eccles beden-zihin problemini beyin ile zihin arasindaki irti-
bat (liaison) problemi olarak tasvir etmektedir?.

Bu problemin 3 Diinya goriisii ile daha agik bir sekle gelecegini ileri
stiren Popper, fiziksel mahiyetlerin alemi olan fiziksel diinyay: Diinya 1,
mental durumlarin diinyas: olup, suur, psikolojik temayiiller ve suursuz
durumlan ihtiva eden diinyayr Diinya 2, ve diisiincenin muhtevasinin
diinyasi olup insan zihninin iiriinlerini kapsayan diinyay1 Diinya 3 olarak
adlandirmaktadir’.

Yani Diinya 1, fiziksel objelerin diinyasi, Diinya 2 siibjektif tecriibe-
lerin diinyasi, Diinya 3 ise insan zihninin iiriinleri olmaktadir.

Popper’in diigiincesindeki Diinya 3 kavrami beden-zihin problemin-
de umut verici bir gelisme olarak goriilmiis, onun ile nesnellik ve dznelli-
gin yaninda insan yapis1 ama 6zerk bir diinyanin bu iliskideki yeri ortaya
koyulmaya ¢aligilmustir.

“Ben, Diinya 3 ile hikayeler, mitler, aletler, bilimsel teoriler, bilimsel
problemler, sosyal kurumlar ve sanat ¢aligmalari gibi insan zihninin {iriin-
lerinin diinyasini kastediyorum. Diinya 3'iin objeleri fertler tarafindan
planlanmug bir {iretimin sonucu olmamakla birlikte kendi iirettiklerimiz-
dir.™ diyen Popper, pekgok Diinya 3 objesinin maddi formda olabilcegini
ve bu yonii ile hem Diinya 1'de hem de Diinya 3'de yer alabilecegini be-
lirtir. Omegin heykel, resim ve kitap gibi iirlinler hem fiziksel bir obje
olarak Diinya 1'e, hem de insan zihninin iiriinii olarak muhtevalan insan
zihninde yer aldig1 i¢in Diinya 3'e aittirler.

Popper’in tezi insan zihninin Diinya 3'iin objelerini daima dolaysiz
olmasa bile dolayli olarak kavradig1 ve sahip oldugu seklindedir. Aslinda
Diinya 3'lin zihni objelerine nasil sahip oldufumuz probleminin oldukca
eski oldugunu belirten Popper, benzer diisiincenin Platon’da da goriilebi-
lecegini ifade eder.

Goriiniigler alemi (Popper’de Diinya 1) ile ideler alemini (Popper’de
Diinya 3) birbirinden ayiran Platon, buna ilave olarak “ruh durumlarin-
dan” (states of soul) bahseder ki, bu da Popper'de Diinya 2'ye karsihk
olarak gosterilebilir. Popper’e gire bu durumda Platonizm, beden-zihin

2.Age.,s.
3.Age.,s5. 38 ves. 16,
4.Age.,s. 38,
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dualizminin 6tesine gitmekte ve li¢lii bir boliiniim 6ngormektedir’. Ancak
degigmeyen, sinirsiz veya ezeli olan Platon’un idelere ilahi kaynakhdir.
Buna kargilik Diinya 3'iin objeleri insan zihninin {iriiniidiir. Aynca ideler
dogustan gelirken Diinya 3'iin objeleri aktif bir siire¢ sonucunda kazanilir.
Bu bir tiir 6grenme olup dogal bir 6grenme degil, kiiltiirel ve sosyal bir
ogrenmedir. Fiziksel ve sosyal gevrelerimizde aktif bir problem ¢oziicii
olan bizler, konusmay1, okumayi, bilim ve sanata defer vermeyi 6greni-

rizf.

Diinya 3 diigiincesi ile beden-zihin problemine 151k tutacagim iddia
eden Popper, bununla ilgili olarak {i¢ argiiman ileri stirmektedir:

(1) Diinya 3'iin objeleri soyuttur ama higbiri daha az gercek degildir.
Onlar Diinya 1'i degistirmek igin giiclii aletlerdir.

(2) Diinya 3'lin objeleri Diinya 1'e yalmzca insan aracilifiyla etki
eder. Dolayisiyla Diinya 2 ve Diinya 3 birbirleri ile etkilesirler.

(3) Bundan bagka biz hem Diinya 3'iin objelerinin hem de Diinya
2'nin siireglerinin gergek oldugunu kabul etmek zorundayiz’.

Dikkat edilirse bu argiimanlardan ilki kabul edilebilir gibi goziik-
mektedir. Ikincisi ise kismen birincisine dayanmaktadir. $ayet biz 3 Diin-
yanin etkilesimini ve gergekligini kabul edersek bu durumda Diinya 2 ile
Diinya 3 arasindaki etkilegim, bizim Diinya 1 ile Diinya 2 arasindaki etki-
lesimi yani beden-zihin probleminin bir kismini anlamamiza yardimci
olur.

Popper’e gore iigiincii argliman ise, beden-zihin problemini insanin
dilinin durumu ile baglantilandirmaktadir. Zira bir dili 6grenme kapasite-
si, insanin genetik yapisi ile ilgilidir. Buna kargin bir dilin gercekten 6gre-
nilmesi dogustan getirilen suursuz ihtiyaglar ve motifler tarafindan etki-
lenmekte olsa da, genler tarafindan diizenlenen dogal bir siire¢ degildir. O
kiiltiirel bir siirectir ve Diinya 3 tarafindan diizenlenmektedir.

Bdoylece dilin 6grenilmesi dogal ayiklama ile gelistirilen ve genetik
temayiillere dayanan bir siire¢ oldugu kadar kiiltiirel gelisime de dayanan
suurlu bir 6grenme siireci olmaktadir. Bu durum da Popper’in Diinya 3
ile Diinya 1 arasindaki etkilegim fikrini ve Diinya 2'nin varhigim destekler
bir durumdur.

O halde diyebiliriz ki, ¢cocuk kismen kendi basarilarinin bizzat da

5. Popper Karl, R. Objective Knowledge, An Evolutionary Approach, Oxford
University Press, Oxford, 1979, s. 154.

6. Popper ve Eccles, A.g.e, s. 43-46.

7.Age,s.47.
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Diinya 3'lin bir {iriiniidiir. Aym gekilde onun self**i, sahsiyeti, diger selfler
ve gevresindeki diger objelerle etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikar ve bun-
larin tiimii de, konugmanin kazanilmasindan, 6zellikle de bebegin viicu-
dunun pargalarim1 ve sahis zamirin kullanmay1 6grenmesinden derinden
etkilenir. Ciinkii O'na gore iinlii Kartezyen argiimam “Diistiniiyorum o
halde varim” ile hem dil hem de zamir kullanma yetenegi énceden farze-
dilmektedir®.

Bundan bagka bu noktada incelenmesi gereken bir baska husus da
self ya da sahsiyet ile Diinya 3'iin bagintisidir.

Popper, higbirimizin selfler olarak dogmadigimi ancak self oldugu-
muzu 0grenmek zorunda oldugumuzu belirtir. Bu 6grenme siireci, Diinya
1, Diinya 2 ve ozellikle de Diinya 3 hakkindaki 6grenmelerimizle gergek-
lesir. Selfin self hakkinda bilgi toplamas: gézlemle degil, self olarak self
hakkinda teoriler gelistirerek olur’.

O, self suurunun diger sahislar arasinda gelistigini iddia eder ve kisi-
nin kendi suuruna baskalarinin suur aynalarindaki yansimalarina bakarak
varilabilecegini belirtir'’. Bu siire¢ daha sonraki dénemlerde dile dayanur.
Ancak yalnizca algi ve dil bir sahis olmak igin yeterli olmayip diger sa-
hislarin Diinya 2'lere ile de yakin iliski kurmak gereklidir.

Popper gore “Yeni dogmusg bir bebek self midir?” sorusuna verilebi-
lecek cevap, onun self olmadan 6nce beden-zihin birligi oldugudur. Dola-
yisiyla zaman olarak bakildiginda ¢ocugun bedeninin zihninden 6nce ol-
duguna da hiikkmedilebilir. Ciinkii zihin daha sonraki bir baganidir.

Ote yandan self suurunun biyolojik diisiinceyi astigini ileri siiren
Popper yalnizca insanin kendi {izerinde diiglinme yetenegine sahip oldu-
gunu ve yalmzca insanin her organizmanin sahip oldugu programin suur-
lu bir pargasi oldugunu belirtir''.

Bizler selfler, beseri varliklar olarak sinirsiz insan zihninin driini
olan Diinya 3'in iiriinleriyiz ve ona dayanmaktayiz'. Selfi belirleyen tiim
tecriibelerimiz birbirleri ile siki sikiya iligkili olup yalnizca ge¢mis tecrii-
belerle degil aym zamanda degisen eylem programi, beklentilerimiz ve
teorilerimiz ile de iligkilidir. Ve bunlarin tiimii de Diinya 3'e dayanmakta-
dir. Ancak su da belirtilmelidir ki, Diinya 3'lin 6zellikleri ve iliskileri
Diinya 2'nin objelerine indirgenemedigi gibi, beyin halleri ve siireglerine

** Kavramin Tiirk¢e'de tam karsiligi bulunamadigindan oldugu gibi kullanilmgtir.
8.A.ge.,s.49.

9. Popper K.R., Autobiography of Karl Popper, illionis, 1974, 5. 151,

10. Popper ve Eccles, A.g.e.,s. 150.

11. Ag.e,s. 144,

12. Popper, Autobiography, s. 156.
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de indirgenemez. Bunun aksini iddia etmek Diinyalarin birbirlerine ingir-
genebilecegini ve bir yerde materyalizmi kabul etmektir. Diinyalarin ve
ozellikle de Diinya 3'lin 6zerkligini savunan Popper igin bu imkansizdir.
Buna baglh olarak o, materyalist goriiglere kars: fikirlerini ve elestirilerini
onlar1 dort gruba ayirarak yapmaktadir:

Birinci grupta radikal materyalizm veya fizikalizm veya radikal dav-
ramggilik yer almaktadir. Suurlu ve mental siireglerin varolmadigini iddia
eden bu goriisiin kendi iginde tutarli oldugunu soyleyen Papper, “Benim
radikal materyalizme elegtirim ii¢ noktadadir: Ilki bu goriigiin suurun var-
ligini inkar ederek kozmolojiyi basitlestirmesi, ikincisi radikal materya-
lizmi bilimsel olarak gérenlerin dogal bilimlerin yanhg anlamalarn ve so-
nuncu ise bu goriisiin yanlighginin deney ile de gosterildigidir.”"

Radikal materyalistlerin Diinya 2'nin objelerini beynin siiregleri ile
degistirmesinin miimkiin olamayacagini belirten Popper, bunun Penfield
tarafindan yapilan deneylerin sonuglarinda da agik¢a goriildiigiinti belir-
tir. Penfield 1955'de gergeklestirdigi deneylerde hastalarin beyinlerinin
belirli bolgelerinin, yerlegtirilen elektrodlarla uyarildifinda gorsel ve isit-
sel tecriibelerini oldukga canh olarak yeniden yasadiklarini tespit etmigtir.
Popper’e gére bu materyalistlerin inkar ettikleri suurun varhigmin bir ka-
mt1 olmakta ve suurlu ve siibjektif tecriibelerin varhfim agik¢a ortaya
koymaktadir'.

Materyalist goriiglerin ikinci olan panpsigizm, mental siireglerin ve
ozellikle de suurlu siireglerin varhgini kabul etmekle birlikte fizikalizmin
temel prensibi olan Diinya 1'in kapalilig1 (closedness) da kabul etmekte-
dir. Maddenin iginde suur veya ruh benzeri bir nitelik olduguna ve madde
ile zihnin paralel hareket ettifine inamlir. Popper’e gore Leibniz de dahil
pekgok panpsisist, psikolojik veya mental siireglerin, maddi veya fiziksel
siireglerle pararel hareket edip birbirleriyle etkilesmediklerine inanir ve
boylece de mental (Diinya 2) siiregler yalnizca mental siireglere, fiziksel
siirecler (Diinya 1) yalmzca diger fiziksel siireglere etki ederler. Sonugta
da Diinya 1 kapali ve kendi kendine yeter olarak goriiliir. Psikolojizmi
metafiziksel bakig agisindan materyalizmden ¢ok spiritualizme yakin
goren Popper’in bu yaklagima kars {i¢ argiimani vardir:

(1) Psikolojik siireglerin prepsigik habercisinin olmasi zorunlulugu
varsayimi tamamiyle soze dayali olup gostermek zordur.

(2) Psikolojizm cansiz varhiklarin herhangi bir organizmadan daha
zayif zihni hayati oldugunu kabul eder. Ancak cansizdan canhya gegiste
gerekli biiyiik bir adim, diigiince iginde yeterince agik degildir.

13. Popper ve Eccles, A.g.e.,s. 53.
14. Ag.e.,s. 669,
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(3) Suurun ortaya ¢ikigi panpsisgist teoride agiklanamamaktadir ve te-
melsizdir®.

Popper, materyalist pozisyonlarin iigiinciisiinii epifenomenalizm ola-
rak belirlemektedir.

Panpsigizm gibi, paralelizmin bir ¢esidi olup mental siireglerin belirli
fiziksel siireglerle paralel oldugunu ve onlarin bilinmeyen iigiincii bir ma-
hiyet ile iligkili oldugunu ifade eden epifenomenalistler, mental olaylar
ile tecriibelerin varligini kabul ederler, ancak bu mental ya da siibjektif
tecriibelerin tek baglarina nedensel olarak etkili olduklarini ama fizyolojik
slireglerin yan iiriinlerinde nedensel olarak etkisiz olduklarin iddia eder-
ler. Popper’e gore onlar Diinya 1'in kapalilifim kabul etmis olurlar ancak
Diinya 2'nin gergeklifini konu digi goriip yalmzca fiziksel siireglerin
konu edilmesinde israr ederler. Boylece de Diinya 2'nin varhgini kabul et-
mekte ama onun herhangi bir biyolojik fonksiyonunu da inkar etmekte-
dirler. Ote yandan onlar Diinya 2'nin tekamiiliinii de izah edememekte, bu
tekamiiliin Diinya | iizerindeki ¢ok onemli etkisini inkara zorlamaktadir-
lar'®,

Ayniyet(Identity) teorisi dordiincii materyalist agiklama olup Popper
tarafindan panpsigizm ve epifenomenalizmin bir ¢esidi olarak gériilmek-
tedir. Bu teori, mental siirecler ile belirli beyin siiregleri arasinda bir ayni-
yet oldugunu iddia eder ancak bu ayniyet mantiksal anlamda degildir. Bu
teoriyi savunanlar, epifenomenalistlerin aksine mental siireglerin fiziksel
siireglerle etkilegtiklerini kabul eder ve bu siireglerin basit olarak fiziksel
stireglerin 6zellikle de beyin siireglerinin 6zel tiirleri olarak goriirler. Pop-
per'e gore ayniyet teorisi Diinya 1'i fiziksel ve mental iki béliime ayir-
maktadir:

Diinya 1 = Diinya 1 (mental) Diinya 1 (fiziksel)

Diinya 1f ile Diinya Im aym Diinyanin pargalan olunca da onlarin
etkilesiminde problem olmaz. Ciinkii onlar fizi§in kurallarina gére hare-
ket etmektedirler. Bundan bagka bu teoriyi destekleyenler aym zamanda
mental siire¢lerin yani Diinya 2'nin gerceklifini de kabul etmis olurlar.
Ciinkii Diinya 1m=Diinya 2'dir.

Popper, ayniyet teorisini beden-zihin iligkisindeki en uyumlu teori
olarak gormekle birlikte onu eksik bulmakta ve aksakliklarini soyle sira-
lamaktadir:

(1) Diinya 1m, Diinya 1f’de ag13a ¢ikmadan 6nce yoktur.

15.Age.,s. 69,
16.A.ge., s.74.
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(2) Ayniyet kavraminin bazi zorluklan vardir. Bu nedenle terkedilip
“cok yakin ¢agrisim” (very close association) ile degistirilebilir'”.

Su ana kadar yazilanlar hakkinda sunu ifade edebiliriz ki, Popper
beden-zihin problemini iki alt probleme indirgemektedir. Bunlann ilki su-
urun durumlan ile fizyolojik durumlar arasindaki oldukg¢a yakin iliski
iken ikincisi selfin ortaya ¢ikis: ile onun beden ile olan iligkisidir.

Problemlerden ikincisinin, yani selfin ortaya ¢ikisi probleminin, yal-
nizca dile ve Diinya 3'iin objelerine sahip olmakla ¢oziilebilecegine ina-
nan Popper, self suurunun hayatin temel 6zelligi oldugunu ifade etmekte-
dir.

Birinci problemin yani beden-zihin probleminin ¢6ziimii ise ancak
etkilesimcilik ile miimkiindiir ve fizyolojik durumlar ile suurun durumlar
birbirleriyle etkilesirler.

Ote yandan Popper’in etkilesimciligini destekleyen bir bagka etkile-
simci John C. Eccles, problemin Popper tarafindan yapilan felsefi temel-
lendirmesine ilaveten bilimsel bir temellendirmeye girigmistir. Kendisi
bir beyinbilimci (brainscientist) olan Eccles, kendi-suurundaki zihin ile
beyin etkilesimini ortaya koyan yeni bir teori gelistirmektedir. Madde
diinyasi ile suurun durumlar arasindaki kati bilimsel problemleri kaldira-
cagina inamlan bu teori, Popper’in 3 Diinya hipotezine dayanmaktadir.
Zira kendi-guurundaki zihnin gelisiminin oldukga ilging bir agiklamasini
yapan Papper’in 3 Diinya hipotezi bu teorinin gelistirilmesinde oldukga
etkili olmustur.

Eccles’e gore her selfin kendi-suurundaki zihin diinyasinin yani
Diinya 2'sinin, Diinya 3 ile iligkili olarak gelistirilebilecegini iddia eden
bu hipoteze gore, kendi-suurundaki zihin, bagimsiz bir mahiyet olarak,
baskin beyin yarikiiresinin irtibath (liaison) bélgelerinin modiillerindeki
aktif merkezlerden, ilgi ve dikkati ile uyumlu olanlar1 se¢ip birlestirir.
Boylece kendi-guurundaki zihnin noral olaylar iizerindeki yorum ve kont-
rol yetkisinin de Diinya | ile Diinya 2 arasindaki iki yonlii etkilesim nede-
niyle gergeklestirildigi ileri stirtiliir'.

Simdi bunu detaylandiracak olursak, oncelikle kendi-suurundaki
zihin ile beyin arasindaki iligkiye bakmamuz gerekecektir.

Ilk olarak, varolan ve tecriibe edilen hersey 3 Diinyadadir. Bu Diin-
yalar arasinda etkilesim vardir. Zihin-beyin problemi yani Diinya 1 ile
Diinya 2'nin iligkisi 6zetle ve sematik olarak soyledir:"

17.Ag.e. s. 84-85.
18. A.g.e.,s. 355.
19. A.g.e.,s. 360.
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(1) Duyu organlan tarafindan elde edilen girdiler yani dig duyu
(Diinya 1'den)

(2) Diisiince, hafiza, niyet, duygu, hayal, riiya gibi ¢ok gesitli bilissel
tecriibelerin olusturdugu i¢ duyu (Diinya 2'den)

(3) Diinya 2'nin merkezindeki self veya ego

BEYIN & ZIHIN ETKILESIMI

DIS DUYU i¢ DUYU
Isik —> Diisiinceler
DUNYA 2 Renk Duygular
Ses — Hafiza
Koku Riiyalar
Tat Ego <+ Hayaller
Aci T Self _ |, Niyetler
Dokunma Ruh |
ALGI IRADE
. +—+— ———t——
DUNYALGjIlGilislliigaqqlll]

Ote yandan, Eccles beyin ile kendi-suurundaki zihin arasindaki etki-
lesim hipotezini su delillere dayandirmaktadir:®

(1) Kendi-suurundaki zihnin tecriibelerinde biitiinciil bir karakter
vardir.

(2) Kendi-suurundaki zihnin tecriibelerinin beyin baglantisinda,
noral olaylarla iliskisi oldugu varsayilabilir.

(3) Noral olaylarla kendi-suurundaki zihnin tecriibeleri arasinda za-
mansal bir ayrilik olabilir.

(4) Kendi-suurundaki zihnin, beynin olaylan {izerinde etkili bir sekil-
de hareket edebilecegine dair siirekli bir tecriibe mevcuttur.

Burada dikkati ¢eken husus, hipotezde, suurlu tecriibenin birliginin,
beyin yarikiiresinin néral mekanizmasi tarafindan degil, kendi-guurundaki
zihin tarafindan saglandiginin vurgulanmasidar.

Ayrica tecriibenin birligi de nérofizyolojik bir sentezden degil, bura-
da iddia edilen kendi-suurundaki zihnin entegrasyon ozelliinden ileri
gelmektedir.

20.Age.,s. 361.
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“Biz burada ilk etapta kendi-suurundaki zihnin, selfin suurlu tecriibe-
lerine ve aksiyona bu biitiinliigii vermek igin gelistirildigini iddia ediyo-
ruz.”?' diyen Eccles’e gore bu iddianin belirginlesmesi igin beyin yariki-
resinin irtibatli blgeleri oldugunu hayal etmek zorundayiz.

Ote yandan hipotezin temel 6zelligi, irtibath beynin néral mekaniz-
masi iizerinde kendi-suurundaki zihnin aktif rolii ve etkisi oldugudur.
Cagdas deneysel sonuglarin bu etkinin zamansal iliskilerine delil tegkil et-
tigini belirten Eccles, Libet'in insan beyni iizerindeki galismalarinda
bunun agik¢a goriildiigiini ifade eder™.

Diyebiliriz ki, formiile ettigi dualist hipotezini bilimin sonuglar ile
desteklemeye calisan Eccles’in diigiincesindeki temel unsur kendi-
suurundaki zihindir. Kendi-suurundaki zihin ile beyin arasindaki varsayi-
lan etkilesimin, beyin néronlarinin, modiiller igindeki tertibine dayandigi,
anatomik ve fizyolojik ¢aligmalarla gosterilmeye galigilmigtir.

Ayrica kommisurotomi ameliyatlarimin®*  sonucunda kendi-
suurundaki zihnin, yalnizca baskin beyin yari kiiresi ile irtibath olduguna
karar verilmigtir.

Ote yandan Eccles’e gére “Kendi-suurundaki zihin nerededir?” soru-
su prensipte cevapsizdir. Tipki sevgi, korku, kizginlik gibi duygularin ne-
rede oldugunun bilinememesi ve onlarin yalnizca birer tecriibe olmasi
gibi, kendi-suurundaki zihnin de yeri bilinemez.

Goriiliiyor ki, Eccles’in formiile ettigi hipotez kendi suurundaki
zihne oncelik vermekte ve onun beyin olaylar ile aktif olarak baglantili
oldugunu iddia etmektedir. Yani beden-zihin etkilegimini, beyin-zihin et-
kilesimi olarak ele almaktadir. Bunun igin varligini kabul ettigi ve bilim-
sel sonuglarla desteklemeye calistifi kendi-guurundaki zihnin (Diinya 2)
baskin beyin yar kiiresi ile irtibath oldugunu ve geligiminin Diinya 1,
Diinya 2 ve Diinya 3'iin etkilesimine bagh oldugunu gostermeye calig-
maktadir.

O halde sonug olarak diyebiliriz ki, gerek Popper gerekse Eccles
beden-zihin probleminin etkilesim ¢éziimiine dayandigina inanmaktadir-
lar. Popper bu durumu felsefi yonden temellendirmeye caligirken 3
Diinya kuramina dayanmakta, Eccles ise 3 Diinya kuramuini bilimsel veri-
lerle destekleyerek, beyin-zihin etkilegimi hipotezini olugturmaktadir.

21.Age.,s. 362.

22.Age., s. 364,

Libet hastalarin somaestetik korteksinin direkt uyarimndan 0.5 saniye sonra bile gu-
urlu tecriibeye yol agtifini gdrmiigtiir.

Daha fazla bilgi igin bkz. A.g.e., s. 364-365.

*** Beyin yar kiirelerinin baglanti yeri ameliyatlar

Daha fazla bilgi igin bkz. A.g.e.,s. 350-354.



