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TAKDİM
Ülkemizde bir türlü anlam veremediğim tuhaf ahşkanhklanmızdan

birisi de, alanında temayüz etmiş ve değerli hizmetler vermiş insanların
öldükten sonra takdir edilmeleri, ne büyük değer olduklarının ancak o
zaman farkına vaniması hadisedir. 35-40 yıl hizmet ettikten sonra aktif
hayattan çekilen nice değerler bir köşede unutulur; öldükten sonra birdenhatırlanır ve büyük hizmetler y a p t ı ğ ı a n l a t ı l ı r , nadiren de olsa adına armağan dediğimiz yayınlarla hakkı teslim edilmeye çalışılır.

Sonuçta kendisi ile ilgili hiçbir şey yapılmayanlara göre bu da olum
lu bir davranıştır. Gecikmeli de olsa, bir hakkın teslimi olması açısından
olumlu bir davranış olarak değerlendirilebilir.Şüphesiz olması gereken, bu müstesna şahsiyetlerin, hayatta iken
kendileri ile ilgili bu değerlendirmelerin yapılmasıdır. Gelenek bu
istikâmetle o l u ş u r s a herhalde çok daha isabetli olur.Olması gerektiğini ifade ettiğimiz bu üslubun güzel bir örneği eli
mizdeki kitapla verilmektedir. Ankara Üniversitesi ilahiyat Fakültesinde
40 yılı aşkın öğretim üyesi ve yönetici olarak hizmet veren Prof. Dr. Ne
cati Öner'İn meslektaşlan, dostları ve Öğrencileri, bir vefa örneği olarak
emek mahsulü bu eseri meydana getirdiler. Prof. Öner'i değişik yönleri
ile, özellikle felsefe alanında ülkeye yaptığı ve yapmaya devam ettiği hiz
metleri ile unutulmazlar arasına soktular. Şifahi ifade ve övgüler uçar
gider, ama yazılı dokümanlar nesilden nesile intikâl eder, sonsuza dek
baki k a l ı r .

Prof. Dr. Necati Oncr'in m e s l e k t a ş l a n , eski ve yeni öğrencileri onuçeşitli yönleri ile değerlendirdiler ve sonuçta felsefi ağırlıklı ve muhtevalı bir eser ortaya çıktı. Bu eserin yıllarca hizmet verdiği İlâhiyat Fakülte
si yayınları arasında yayınlanması en uygun yoldu. Nitekim öyle
oldu; Üniversitemizin onayı ile eser elinize ulaşmış oldu. Bu ilgi ve yaklaşımı dolayısı ile Sa^ın Rektörümüze ve Üniversitesi Yayın Komisyonu
ile Yönelim Kurulu Üyelerine şükranlarımı sunanm. Baskıyı gerçekleşti
ren Üniversitemiz matbaasının değerli yönetici ve çalışanlarına ayrıca teşekkür ederim.

Yeni ve olması gereken bir gelenek oluşturması dileği ile okuyucuyasaygı ile sunulur.

Prof. Dr. M. Sait Y a z ı c t o ğ l u
Ankara Üniversitesiİ l â h i y a t Fakültesi Dekanı
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PROF. DR. N E C A T İ ÖNERT SAYGI!O s m a n l ı n ı n en büyük şâiri kabul edilen Bakî

Kadrini seng-i musallada bilip ey Bâkî
Durup el bağlayalar karşına yârân sâfsâfî

diyor. Koca Bâkî bile zımnen, hayatta kadrinin iyi bilinmediğinden şika
yet ediyor. Ferid Kam da:Sağlığında nice ehl-i hünerin

Bir tutam tuz bile konmaz aşına
Evvel â n ı öldürürler a c ı n d a n
Sonra bir Türbe dikerler b a ş ı n a

diyerek insanların kadir bilmezliğinden, kıymetleri heba etmelerinden,
nankörlükten ve vefasızlıktan şikayet etmektedir.B a ş k a toplumlar nasıldır? Bilmem, ama bizim toplumumuzda vefasızlık ve kadirbilmezlik eskiden beri şikayet edilecek kadar yaygın sayılır.

Daha erken dönemlerde Üniversitelerimizde büyük hizmetler görmüş çok değerli hocaların adına çıkarılan armağanlann büyük bir kısmı,onların vefatlarından sonra çıkarılmıştır. Armağan edilen değerin haberiolmadıktan, vefalılığın hazzını lalmadıktan sonra, armağanın değeri neolacaktır? İşte bu düşüncelerle Prof. Dr. Necati ÖNER hocamızın yanm asra
varan hasbî (karşılıksız) hizmetlerinin hatırlanmasına vesile olması için
bir "Armağan Kitabı" hazırlamayı düşündüm. Bana Doç. Dr. Recep
KILIÇ her bakımdan yardımcı oldu. Türkiye'deki 70 kadar seçkin fel
sefeciye ve hocanın diğer bazı dostlarına haber verip yazı istedik. Hepsi
memnuniyetle katılabileceklerini söyledi. Fakat bir kısım arkadaş, ma
zeretleri sebebiyle katılamadı. Zaman ayırıp çok değerli yazılar gönde
ren arkadaşların hepsine kalbî teşekkürlerimi ve şükranlarımı sunarım.
Neticede hocamıza lâyık kalıcı, muhtevalı büyük bir kitap meydana
geldi.



Kitabın yayımlanması için Gazi Üniversitesi Rektörü Sayın Prof. Dr.
Enver Hasanoğlu alâka gösterdi. Üniversite adına yayımlayabileceğim
söyledi. Fakat Ankara Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi Dekanı Prof. Dr.
Mustafa Sait YAZICIOĞLU, 'bu kitabı neşretmek bize düşen bir vazife
dir' diye kitaba el koydu. Derhal Rektör Sayın Prof. Dr. Günal AKBAY
ile görüşüp karar çıkarttı. Sayın Dekana ve Sayın Rektör AKBAY'a da
bu sıcak alâkadan dolayı teşekkür ederim. Her bakımdan örnek bir hare
ket ve örnek bir kitap oldu. Bu, muhterem üNER'c, l â y ı k o l d u ğ u s a y g ın ı n küçük bir nişanesidir. Nice nice yıllara!... Derin saygılanmızla...

Prof. Dr. Süleyman Hayri BOLAY
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KUŞTA B. LUKA VE RUH İ L E NEFSA R A S I N D A K İ AYIRIM ADLI K İ T A B I
Prof. Dr. Hüseyin AYDIN*Kuşta b. Luka, Helenistik felsefenin M ü s l ü m a n l a r ı n d ü ş ü n m e dünyas ı n a girmesinde büyük emek ve katkısı olan bir düşünürdür.

irken Y u n a n l ı olan Kuşta b. Luka, Suriye'de Y u n a n l ı l a r ı n Heliopolis( g ü n e ş ş e h r i ) dedikleri Baalbek'de d o ğ m u ş t u r . D o ğ u m ve ölüm tarihleri
bilinmiyor. Ama halife Mustain Billah için Heron'un " A ğ ı r Ş e y l e r i n Kaldırılması Üzerine (=Barulcus)" adlı kitabını ve Theodosius'un da Spheri-ca'sım tercüme e t m i ş t i r ve halife Muktedir Billah z a m a n ı n d a da yaşıyorolduğuna göre 910'lu yıllar içinde öldüğü tahmin ediliyor. Kaynaklara
göre yapılan bu tahmin de, 25 yaşlarına doğru tercüme faaliyetlerine b a şl a d ı ğ ı ve 80 yaşlarında öldüğü tahminine dayanıyor. Ama Ömer Ferruh,
bu duruma i ş a r e t etmeden ve kaynak da göstermeden, K u ş t a b. Luka'nındoğum ve ölüm tarihlerini "820/205-913/300" olarak vermektedir'.K u ş t a b. Luka hakkında îbn Nedim Fihrist'de ve İbn Ebû Useybia
Uyûn'da bilgi veriyor, ama verdikleri bilgi, bilimsel niteliklerini ve kitap-lannı saymaktan ileri gitmiyor. İbn an-Nedim, bazılarının onu Huneyn b.
îshak'dan üstün olduğunu söylediklerini naklediyor ve böyle bir derece
lendirmeye gönlü r a z ı o l m a d ı ğ ı n d a n olacak, her iki bilim a d a m ı n ı n da
üstün kişiler olduğunu ifade ediyor. Bu değerlendirme bile onun kişiliği
nin bilimsel ve felsefi seviyesini ve başlangıçta önde gelen iki-üç tabip ve
bilim adamından biri olduğunu göstermektedir. A y n ı kaynaklar K u ş t a b.Luka'nın Yunanca, Süryanice ve Arapça'yı çok iyi bildiğini ve ilk iki dil
den Arapça'ya çok başarılı çeviriler y a p t ı ğ ı n ı ve birçok çeviriyi de tashihettiğini söylüyorlar, eseerleri ve üslubunda da, onun bu nitelikleri rahatl ı k l a görülmektedir.

Yunan felsefesi ve biliminin Helenistik dönemde tedavülde kalabilen
hemen hemen bütün dallarının Müslümanlann a l g ı ve ilgi alanına girme-

* Uludağ Üniversitesi Felsefe Profesörü.
1.Ömer Ferruh. Tarih al-Fikr al-Arabt, 1983 Beyrut, s.282.
2. İbn Nedim, al-Fihrist, Beyrut 1994, s.356-57. İbn ebû Useybiya, Uyûn al-Enbâ Fi

Tabakat al Etibba, s.329-31.



388 HÜSEYİN AYDİN
sinde, onun öncülüğünü ve emeğini, eserlerinin çokluğu ve çeşitliliği de
göstermektedir.

Genç yaşta tahsil için, o zaman Diyâr-ı Rûm denilen, Anadolu'ya
gitti. Oradan geniş bir kitap koleksiyonu ile döndü ve Bağdat'a gitti.
Abbasî sarayında hüsn-ü kabul gördü. Halife Mütcvckkil'den itibaren,
hicri 3. asır boyunca o dönemin önde gelen mütercimlerinden olarak dev
let hizmetinde ç a l ı ş t ı . Saray'da Kindî ile birlikte oldu. Halife Muktedir'in
gözdelerinden idi^

Melkit tarikatına mensup samimî bir Hıristiyan idi. Hayatının sonla-
nnda Ermenî k r a l ı Senherîb onu Ermenistan'a davet etti. O da icabet etti.
Orada da yine sarayda çalıştı. Başta kral ve patrik Ebu-l Gitrif olmak
üzere ileri gelenlere tercüme ve telif hizmeti gördü. Kitab al-Firdevs fı't
Tarih adlı kitabını orada yazdı. Orada öldü ve kendisine ancak devlet ve
din görevlerinde ileri gelenlere yapılan, kubbeli bir mezar yapıldı.Başta İbn an-Nedim, İbn Ebî Useybia ve Kâtip Çelebi olmak üzere,
biyografi yazarları Kuşta b. Luka'ya ait geniş kitap listeleri vermektedir
ler. VViedemann İslam Ansiklopedisi'nde yazmış olduğu Kuşla b. Luka
maddesinde, haklarında kısa bilgi vererek, kitaplarını tanıtmaktadır. M.
Steinschneider de kitapları hakkında geniş bir liste vermiştir. Biz Ömer
Ferruh'un v e r m i ş o l d u ğ u kitap listesini vermekle yetineceğiz.

1) Kitab ar-Revaih ve ilelihâ (Rüzgarlar ve Nedenleri K i t a b ı )
2) Kitab a l - A ğ z i y e (Besinler k i t a b ı )
3) Kitab an-Nabz Ma'rifet al-Hummeyât ve Durûb al-Buhranât(Nabız, Ateşli Hastalıklar Bilgisi ve Nöbetlerin Çeşitleri Kitabı)
4) Kitab İllet Mevt el-Füc'e (Ani Ölümün Nedeni Kitabı)
5) Risale Fi al-Mirveha ve Esbâb ar-Rîh (Yelpaze ve Rüzgarın Ne

denleri H a k k ı n d a Risale)

6) Al-Müdhal İla 'İlm al-Hendese (Geometriye Giriş)
7) Al-Fark Beyn al-Hayvan an-Nâtık ve Gayr an-Nâtık (DüşünenCanlı ile Düşünmeyen Canlı Arasındaki Ayırım)
8) Kitab al-Fark Beyn al-Nefs va'r-Ruh (Nefis ile Ruh ArasındakiAyırım Kitabı)
9) Kitab al-Cüz'i Ellezi La Yctecezze' (Parçalanamayan Şey Üzerine

Kitap)

10) Kitab Fi'n-Nevm va'r-Ru'ya (Uyku ve Rüya Hakkında Kitap)

3. Ömer Ferruh-Mahir Abd al-Kadır-Harran Hallag, Tarih al-Ulûm İnd al-Arab,
1990 Beyrut, s.429.



KUŞTA B. LUKA VE RUH İLE NEFS ARASINDAKİ AYIRIM ADLI KİTABI 389

U) Kitab Fi Hisab at-Telâgî 'Alâ Tarikat al-Cebr va'i-Mukabele
(CebirYoluyla Telaki Hesabı Üzerine bir Kitap)

12) Kitab al-Miraya al-Muharrika ( Y a k ı c ı Aynalar K i t a b ı )
13) Kitab al-lstidlâl Bi'n-Nazar îlâ Asnaf al-Bevl (İdrar Çeşitlerine

Bakarak Sonuç Ç ı k a r m a Kitap)

14) Kitab Fi'ş Şukûk Kitab Öklides (Öklides'in Kitabı HakkındakiŞüpheler Üzerine Bir Kitap)

15) Kitab al-Firdevs Fi'l-Tarih (Tarih H a k k ı n d a Bol Bilgi Veren
Kitap)

16) Kitab Fi'l-Buhar (Buhar Hakkında Bir Kitap)'*

Ömer Ferruh'un listesine almadığı ama anılmadan geçilemeyecekbazı kitaplar da şunlardır:
17) Kitab as-Seher (Uykusuzluk K i t a b ı )
18) Kitab Fi Defi Zarar as-Sumûm (Zehirlerin Zarannın ÖnlenmesiHakkında Kitap)

19) Kitab Âdâb al-Felasife (Filozoflann Âdabı (Genel Kültürü) Üze
rine Bir Kitap)

20) Ktab Fi'l Balgam (Balgam H a k k ı n d a Bir Kitap)

21) Ktab Fi'd-Demm (Kan H a k k ı n d a Bir Kitap)

22) Ktab FiT-Mürret as-Safrâ (San Safra H a k k ı n d a Bir Kitap)

23) Ktab Fi'l Mürret as-Sevdâ (Kara Safra H a k k ı n d a Bir Kitap)

24) Kitab Fi'l Udvü'r-Reîs Min al-Beden (Bedenin Yönetici O r g a n ıH a k k ı n d a Bir Kitap)

25) Ktab al-Müdhal İla'l Mantık (Mantığa Giriş Kitabı)
26) Ktab Mezahip al-Yunaniyyin ( Y u n a n l ı l a r ı n Felsefî Çığırlan

Üzerine BirKitap)

27) Ktab Fi îbare Kütüb al-Mantık
28) Kitab al-Müdhal İla 'ilm an-Nücûm (Astronomiye Giriş)
29) Kitab al-Hammam

30) Ktab al-Hidân (Boyama Üzerine Kitap)Kuşta b. Luka'nın kitaplarının tamamı bu kadar değildir. Ama bu

4. ÖmerFerruh.a.y.



390 H Ü S E Y İ N AYDINv e r d i ğ i m i z liste onun ilgi alanının genişliği ve bilimsel ç a l ı ş m a l a r ı n ı n verimliliği hakkında sağlam bir görüş oluşturmaktadır. Bu listeye onun çe
virilerini ve diğer anılmayan kitaplanm da ekleyecek olurst^, Kuşta b.
Luka'nm İslâm düşünce tarihindeki yerinin ne kadar önemli olduğu orta
ya çıkacaktır.

Ülkemizde Kuşta b. Luka üzerine -İslâm Ansiklopedisi'ndeki maddedışında- bir çalışma yapılmamıştır. Hilmi Ziya Ülken, onunal-Fark Beyn
an-Nefs va'r-Ruh a d l ı k i t a b ı n ı , III. Ahmet, Mecmu'at ar-Resail, No:
3483'deki nüshasına dayanarak 1953'te çıkarmış olduğu Resail İbn Sina 2
içinde n e ş r e t m i ş t i r . N e ş i r , hem kelimeleri y a n l ı ş okuma, hem de basımhataları ile dopdoludur. Fakat h o c a m ı z n e ş r i n a s l ı olan y a z m a n ı n f o t o ğ r af ı m da eklemiş ve okuyucuya büyük bir k o l a y l ı k s a ğ l a m ı ş t ı r .K u ş t a b. Luka'nm kitabının içeriğinin İslâm düşünce tarihi üzerinde
ki etkisi büyük olmuştur. Bu nedenle bu kitabın dilimize çevrilmesini ge
rekli gördüm ve bu kitap Johannes Hispanus t a r a f ı n d a n Latince'ye çevrilm i ş ; Max Horten t a r a f ı n d a n da üzerinde analiz ve değerlendirmeçalışması yapılmıştır.Kuşta b. Luka, bu kitabında, daha söze b a ş l a r k e n g e n i ş bir literatüre
dayanarak bu kitabı yazdığım ifade ediyor. Burada dikkat çeken husus,k i t a b ı n i ç e r i ğ i n d e ortaya ç ı k a n ruh ve nefis a n l a y ı ş ı n ı Platon'un kitaplar ı n d a n da yararlanarak y a z d ı ğ ı n ı söylemesine r a ğ m e n bu ruh ve nefis anlayışı Platon'un bu konudaki g ö r ü ş l e r i n e hiç uymamaktadır. Bu bize gös
teriyor ki, Ortaçağ'da olduğu gİbi, Helenistik dönemde de Platon'unk i t a p l a r ı n a u l a ş m a g ü ç l ü ğ ü v a r d ı r . Kustab b. Luka'nm bu tavrı ile de, bu
dönemlere has olan, Platon'un bütün felsefî g ö r ü ş l e r i n geleneksel k a y n a ğ ıo l d u ğ u genel kabulü daha belirgin bir şekilde ortaya ç ı k m a k t a d ı r .

Yunan d ü ş ü n c e g e l e n e ğ i n d e k i ruh anlayışının hangi yollardan ve
hangi kılıkta İslâm düşünce dünyasına gelip girdiğini ve ruh ve nefis ayırımına nasıl ulaştığım. Kuşta b. Luka'nm bu kitabı bize göstermektedir.

Anaximenes'de ruhun hava, nefes (pneuma) türünden bir şey olduğu,
yani maddî nitelikli olduğu görüşü Demokritos'da ş e k i l l e n m i ş ve ruhun
maddî o l d u ğ u g ö r ü ş ü , bir ölçüde. Yunan d ü ş ü n c e g e l e n e ğ i n e y e r l e ş m i ş t i r .
Demokritos'un ö ğ r e n c i s i ve materyalist a n l a y ı ş l ı olan Hippokrates'in
anatomi tahlilleri ile de temellcndirmesini bulan bu "maddî ruh" a n l a y ı ş ı ,
Aristoteles'in fizyolojik-epistemolojik insan tasviriyle de beslenmiştir.
Çünkü Aristoteles'e göre ruhun dört y e t e n e ğ i v a r d ı r : Beslenme, a l g ı ,
kendi istemi ile hareket ve düşünme. Bitkiler sadece birinci y e t e n e ğ e sa
hiptir. Hayvan ve insan ise ilk üçüne ortaklaşa sahiptirler. Dördüncü yete
nek ise sadece insanda ortaya ç ı k a r . Bu dördüncü yetenekle birlikte ruhta
bir "mahiyet farkı"da ortaya çıkmış olur. İlk üç yeteneğe sahipolan ruhunkısmı, bedene bağlı olup, bedenle birlikte yok olur. Dördüncü yeteneğe
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sahip olan rasyonel yön ise bedene b a ğ l ı d e ğ i l d i r ve bedenle birlikle
ölmez. Çünkü pneumatik anlayış gereği o ruha sonradan ve dışardan gelmiştir. Bu nedenle onun kaynağı beden olamaz.

Böylece ruh ve nefis ayırımı ortaya çıkmış ve ruh (pneuma)un maddîolduğu görüşü, Aristoteles'in felsefesinde de temel bulmuş ve Aristote
les'in otorilesiyle desteklenmiştir. Daha sonra Galen (Galinos) ve diğer
helenistik dönem d ü ş ü n ü r , hekim ve yazarlannca da benimsenen bugörüş, Kuşta b. Luka'da iyi bir temsilcisini bulmuş ve İslâm düşünce dünyasına, İslâm'ın özüne aykın olarak girmiştir.Şimdi ruhun maddî, dolayısıyla ölümlü oluşunun ve nefsin metafizik
kökenli olduğunun anlatımını Kuşta b. Luka'nın kendisinden dinleyelim:

Bismillahirrahmanirrahim

Bu kitap Yunanlı Kuşta b. Luka tarafından yazılmış olup, Ruh ile
nefs arasındaki fark Nefsin ve Ruhun mahiyeti hakkındadır.(Kuşta b. Luka) dedi ki;

Allah seni aziz kılsın ki, nefis ve ruh arasındaki ayırım ve eskilerin
bu konudaki söylediklerini soruyorsun; bu konuda Platon'un Faidon ve
Kanunlar adlı kitaplarından, Aristoteles ve Theophrastos'un nefis hakkın
daki kitaplarından, Galinos, Hippokrates ve Plotinos (/v^>fe)'un g ö r ü ş l e
ri ile uyum içinde olan kitabından ve onun anatomi ve organlann fonksiyonları üzerine olan kitaplanndan d e r l e m i ş o l d u ğ u m bilgileri kalemealıyorum.

Senin devlet işleri ile meşguliyetin fazlalığını ve zaman darlığındandolayı bu tür kitaplarda araştırma yapmanın sana mümkün olmadığınıgördüğümden dolayı, bu konuda son derece kısa ve öz yazdım. Umarım
ki, tabiat ilmi alanındaki bilgin ve o konudaki görüşlerinle birlikte bu ko
nuda anlattıklanm seni amacına ulaştırabilir.

îki şeyin arasındaki ayırımı bilmek isteyen bir kimse, her şeyden
önce bu iki şeyin her birinin mahiyetini öğrenmek zorundadır. Çünkü bi
linmeyen iki şeyi birbirinden ayırmak mümkün değildir. O iki şeyin her
biri hakkındaki bilgi sayesinde onların arasındaki ayınm bilinebilir.

Biz ruh ve nefs arsındaki ayırımı açıklamak istediğimiz zaman önce
ruhun ve nefsin mahiyetini sonra da aralarındaki ayırımından söz etme
miz gerekir. Bu daha kolay bir yol olması nedeniyle önce ruh hakkında
söze b a ş l a y a l ı m ; a r d ı n d a n nefisten söz edelim.

RUH HAKKINDA

Ruh, kalpten başlayarak damarlar kanalıyla insan bedeninde yayılan
latif (maddesi yoğun olmayan) bir cisimdir, ki beyinden çıkarak sinirler



392 H Ü S E Y İ N AYDINa r a c ı l ı ğ ı ile hareket ve duyumu (hiss) gerçekleştiren canlılık (hayat), te
neffüs ve nabız onun etkisi ile meydana gelir.

Filozof ve tabiplerden anatomi biliminde övgüye değer olanlar, kalp
te iki tane boşluğun olduğunu ileri sürdüler. Bu boşluklardan birisi kalbinsağ tarafında, diğeri de sol tarafmdadır. Bu iki boşluğun her ikisinde de
kan ve ruh vardır. Sağ boşlukla kan ruhtan daha çok. sol boşlukta ise ruh
kandan daha çok bulunur. Sol tarafta bulunan boşluktan iki damar çıkar.
Bunlardan birisi akciğere gider ve onunla kalbin soluk alıp-vermesi gerçekleşir. Çünkü kalp sıkışır ve genişler. Onun büzülüp genişlemesi ile be
denin diğer kısımları üzerinde nabız (kan basıncı) oluşur. Bu nedenle
yüksek kan basıncı (tansiyon), kalsin tabiî yapısını güçlendirici, düzenli,
ya da yine kalbin ya kendinden ya da ilgili organlardan hasıl olan birtakım tezahürler d o l a y ı s ı y l a , düzensiz halleridir.

Kalp genişlediği zaman, bu genişleme nedeni ile kalp kendisinde
tabiî bir şekilde var olan harareti serinletmek için teneffüs sayesinde ciğerlere gelen havadan bir miktar alır, ki bu hava gerektiği miktarca ruha
madde olur.

Kalp sıkıştığı zaman, bu sıkışma sayesinde kalpteki yüksek ateştenoluşan buharı kalp akciğere iletir. Akciğer bunu bedenden dışarı atar. Buişi yapan damar atar damar diye bilinir ve bu ad ile adlandırılır. Çünkü
onun yapısı atar damar (verîd) yapısındadır ve işlevi de atar damar işlevi
gibidir.D i ğ e r damara da aort adı verilir. Aort kalpten çıktığı yerde ikiye ayrılır. Bunlardan birisi bedenin üst kısımlarına yükselir. Onun bir takımkolları göğüsten başın en uç noklalanna kadar ulaşır. Onlar sayesinde be
denin bu kısmında hayat oluşur. Aort'un diğer kolu bedenin aşağı kısımlarına, ta ayakların uçlanna varıncaya kadar iner; ondan da kollar aynlır
ve insan bedeninin bu aşağı kısmında da onlar sayesinde hayat oluşur.

Bedenin her tarafına yayılmış olan bu damarların iki (ana) parçasınınkollarına "atar damarlar (şiryanât)" denir. Bunlar insan bedeninin canlılığının yakın nedenleridir. Çünkü bunlar bedenin her bir organına, ta kalbin
sol karıncığına varıncaya kadar, (bedene can veren) ruhtan bir pay götü
rürler. İnsanın canlılığının ruh sayesinde olduğunun delili, ölüm anındahınltı, esneme ve yüksek nefes ile birlikte ruhun çıkışına; çenenin, ağzın,
dudaklann ve göğsün hareketinin görüntüleridir. Bu görüntüler hırıltı, es
neme ve sık sık nefes alma (yüksek nefes) ile birlikte ortaya çıkar. Halk
bu hali "Nez'a (sekaret hali)" diye adlandınr.

Ruhun bedenden çıkması, yine havanın bedene girdiği yollarla olur.
Çünkü ruh, az önce andığımız damar vasıtası ile kalbin kanncıklanndançıkar ve ciğerlere varır. Çünkü bu damar ciğerlere varıp girer. Hava ağırağır seyreder; gaz haline gelmiş olan buhar çıkar; daha sonra ciğerlerden
(nefes) borusuna geçer ve ağza ulaşır. Bu buhar haline gelmiş havanın



KUŞTA B. LUKA VE RUH İ L E NEFS A R A S I N D A K İ AYIRIM A D L İ K İ T A B I 393a ğ ı z d a n ç ı k ı ş ı , o esnada a ç ı l a n a ğ z ı n hareketi a n ı n d a g e r ç e k l e ş i r . A r t ı ka ğ ı z k e n d i l i ğ i n d e n kapanmaz. Ruh ondan ç ı k t ı k t a n sonra c a n l ı l ı ğ ı n yokluğ u nedeniyle çenenin s ı k ı l m a s ı gerekir.

Ruhun bedenden ç ı k m a s ı n ı s a ğ l a y a n nedenlere gelince, ki bu neden
lerden kastım: Ölüm sebepleri, ruhun çıkışının ve yok oluşunun çabukluğunun nedenleri, ki ruhun ç ı k ı ş ı n ı n (nez'a) k o l a y l ı k ve zorluğu, bu duru
mun b a z ı insanlarda a ç ı k ç a ortaya ç ı k ı ş ı , b a z ı s ı n d a gizli k a l ı ş ı n ve ani
ölüm nedenleridir. Bunlar bu risalenin a m a c ı n ı n d ı ş ı n d a d ı r . Bu konudad a y a n d ı ğ ı m t ı p k i t a p l a r ı n ı n daha çoğundan pek çok ilke ve önbilgi alma
ya ihtiyaç v a r d ı r . Bunlar ise konuyu u z a t ı r . Bunun için konuyu bir yanab ı r a k t ı k .

Bütün bu söylediklerimden, h a y a t ı n kalbin iki boşluğunda bulunan
ruh sayesinde oluştuğu açıkça ortaya çıktı. Çünkü nabız ve nefes alıp-
verme ruhun varlığının korunup g e l i ş m e s i içindir. Yani dışardan kalbe
gelen hava ile ruhun r ü z g â r l a n d ı r ı l m a s ı ve kalpte o l u ş a n b u h a r ı d ı ş a r ı
atmak içindir. Böylece kalbin k a r ı n c ı k l a n n d a bulunan ruhun c a n l ı l ı k ,n a b ı z ve nefes alıp-vermenin nedeni olduğu görülmüş oldu. İşte bunlar,kaynağı kalp olan hayvanî ruh hakkında bilinmesi gereken şeylerdir.Kaynağı beyin ( d i m a ğ ) olan ve sinirler a r a c ı l ı ğ ı ile bütün bedene yayılan ruha gelince, o "nefsanî" ruh diye a d l a n d ı n l ı r . Onun maddesi, kal
bin iki karıncığında oluşmuş olan hayvanî ruhtur. Böylece aort diye bili
nen atar damarın iki kolundan birisi kalpten çıkarak bedenin yukarıkısımlarına yayılır. Onun k ı s ı m l a r ı k a f a t a s ı n a u l a ş ı n c a , onun içine girer,
bir araya gelir, birbiri üstüne yığılır, İç içe girer ve çoğalırlar. Böylece birağ oluştururlar. Bunlar beynin a l t ı n a y a y ı l ı n c a girift hale gelmiş olan atar
damarlar a ğ ı n d a n bir şey beynin içine girer ve kalbin iki karıncığında bu
lunan hayvanî ruha (yeni) bir ruh ilave eder.

Beyin iki kısımdır. Birisi ön kısım ki büyük olandır; diğeri arka kısımdır. Ön kısımda iki bölüm vardır ki, beynin ortasında bulunan ortak
bir boşluğa açılırlar. Arka kısımda ise bir tane bölüm vardır. Ondan bey
nin ön kısmındaki iki bölümü için ortak olan boşluğa, beynin içi kısmına
atar damarlar girer. Bunlar, beynin a l t ı n d a o l u ş m u ş olan ş e b e k e d e n y a y ı
lan çok ince damarlardır. Bunlar önce beynin ön kısmındaki iki kanncık-
tan birisine ulaşarak ona hayvanî ruhu verir. Oradan d i ğ e r k a r ı n c ı ğ a
geçer, orada incelir, latif hale gelir ve nefsanî gücü almaya h a z ı r l a n ı r . So
nunda bu gücü h a z ı m ve ruha d ö n ü ş t ü r m e sayesinde kendisi daha ince,
daha latif ve saf hale gelir. Sonra bu iki karıncıktan, beynin o r t a s ı n d a bu
lunan ve bu iki karıncığa ait ortak b o ş l u ğ a geçer. Daha sonra bu boşluk
tan da, içinde beynin arka kısmının bulunduğu karıncığa, yani ortak boş
luktaki bir geçitten arka beyine geçer. Bu geçitte beynin kurda benzeyen
bir parçası vardır ve bu geçit içinde yükselip a l ç a l ı r . Onun yükselmesin
den dolayı bu geçit ile iki karıncığın ortak b o ş l u ğ u a r a s ı n d a k i delik açılır.Alçalması ile de bu delik kapanır. Bu delik açılınca, ruh beynin ön kıs-



394 HÜSEYtN AYDINm ı n d a n arka kısmına geçer. Bu da ancak, unutulan bir şeyi hatırlama veolmuş- bitmiş bir şey halkında düşünmeye gerek olunca vuku bulur. Eğer
bu geçit açılmaz ve ruh beynin arka kısmına geçmez İ s e , k i ş i h a t ı r l a y a -
maz ve sorulan bir şeye de cevap veremez.

Bu geçidin, içinde kurda benzeyen cismin yükselmesi ile gerçekleşen açılması, çabukluk ve yavaşlık yönünden insanlarda f a r k l ı gerçekleşir. Bu açılma kendisinde çabuk g e r ç e k l e ş e n b a z ı insanlar zeki olur,
çabuk h a t ı r l a r ve çabuk cevap verir. Kendisinde bu geçidin a ç ı l m a s ıy a v a ş g e r ç e k l e ş e n b a z ı insanlar da, y a v a ş h a t ı r l a r , y a v a ş cevap verir ve
çok düşünür. Bu nedenle bir şeyi hatırlamaya çalışan insan, b a ş ı n ı s a ğ l a m
bir şekilde normal dik tutamaz. Aksine b a ş ı n ı arkaya d o ğ r u e ğ e r gözlerini
yukan d o ğ r u belertir. Bunu da, bu durum ve şekil ile o geçidin açılması
ve kurda benzeyen beyin kısmının yukarı yükselmesine y a r d ı m c ı o l m a s ı
için yapar.

Anlama, d ü ş ü n m e , görme, dikkat, temyiz, bütün bunlar beynin önkısmındaki iki kanncığın ortak boşluğunda bulunan ruh sayesinde gerçekleşir. insan düşünceli ve temkinli o l a c a ğ ı zaman, b a ş ı n ön kısmındaki ikikanncığın ortak boşluğu ile arka kısmındaki kanncığın arasındaki geçi
din, ruhun o boşlukta varlık kazanması için, k a p a l ı o l m a s ı gerekir. Bunun
sonucu olarak insan d ü ş ü n m e , anlama, dikkat ve temyize daha yetkin
olur. Böylece d ü ş ü n e n insan b a ş ı n ı yere eğer, uzun uzun düşünerek oraya
bakar, bir kitap yazar, yere ş e k i l l e r yapar, ki bunu, ruhun kendisinden ç ı
karak başın arka kısmına geçtiği geçidin deliğini kurt biçimindeki beyinkısmının kapatmasına yardımcı olsun diye yapar. (Ortak) b o ş l u k t a k i , ki
beynin o r t a s ı n d a k i b o ş l u ğ u kastediyorum, ruh insanlarda f a r k l ı f a r k l ı d ı r .
Kimisinde bu ruh ince, latif ve saftır. Böyle bir ruha sahip olan kimseakıllı, derin ve sistemli d ü ş ü n e n , müdebbir ve mümeyyiz olur. Ruh kendi
sinde bu durumda olmayan kimse ise aptal veya aklı kıt veya hafif meş
rep veya ahmak olur.

Beynin ön kısmında, içlerinde beynin ön kısmındaki iki boşluktan
gelen bir ruh bulunan yedi (çift) sinir y a y ı l m ı ş t ı r . Onlardan birincisi gözebağlanır ve onun sayesinde görme g e r ç e k l e ş i r . D i ğ e r sinirler gibi bu sini
rin de içi boştur. Bu da görmenin g e r ç e k l e ş e b i l m e s i için göze gelip yayı
lacak ruhun y o ğ u n , toplu ve kendinden b a ş k a hiçbir cisim ile kanşmamış
olarak saf-yalın olmasına olan ihtiyacından dolayıdır. İkincisi göz kasınabağlanır ve gözü hareket ettirir. Üçüncüsü dile bağlanır ve onun sayesin
de haz duygusu o l u ş u r . Dördüncüsü d a m a ğ a u l a ş ı r , onunla tat alma hissioluşur. Beşincisi kulaklara v a r ı r ve onun sayesinde i ş i t m e duygusu oluşur. Altıncısı buruna varır ve hissi ayırmak için daha sonra bâ'sinirden bir
parça b o ğ a z a (hançere) gider ve ağzını kapatmak için onu harekete geçi
rir. Yedincisi dile bağlanır ve onun sayesinde dilin hareketi gerçekleşir.
Organlann gücüne varıncaya kadar bütün bunları beyinden ç ı k a r a k kendi
lerine giren ruh sayesinde bu sinirler g e r ç e k l e ş t i r i r .
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Bütün bunlann k a n ı t ı ş u d u r : Herhangi bir engel ortaya ç ı k t ı ğ ı , ya da
bütün bu sinirlerin herhangi birisinde bulunan ruhun kanalı kapandığı ve
bu nedenlerle de ruhun organa u l a ş m a s ı e n g e l l e n d i ğ i zaman, bu organın
görevini yapamamasıdır. Tıpkı gözde t o p l a n m ı ş su gibi Çünkü bu su, si
nirde bulunan ruh ile (gözün sahibi olarak) bakan kişi arasına girer ve
körlük yapar. Yine t ı p k ı ruh ile kulaklar a r a s ı n a giren k a r ı ş ı m l a r ve bu
harlar gibi, ki bu da sağırlık meydana getirir. A y n ı ş e k i l d e koklama,
tatma ve dokunma organlan a r a s ı n a g i r d i ğ i n d e tatma, dokunma ve koklam a n ı n g e r ç e k l e ş m e m e s i gibi.(Kapanmış olan) bu kanallar ya bir tedavi, ya da hastalığa karşı bün
yenin karşı koyması sayesinde a ç ı l ı r s a , organ i ş l e r i n i yapar hale gelir vesağlıklı ve düzenli olur. Arka beyin k ı s m ı n d a n ilik, o da beynin bir parças ı olarak y a y ı l ı r ; o m u r g a l a r ı n hepsine, ta kuyruk sokumu k e m i ğ i n e kadar
iner. Kuyruk sokumu k e m i ğ i n d e n pek çok sinir a y r ı l ı r ve her iki omurgaa r a s ı n d a n bir sinir kaslara u l a ş ı r ve sinir sayesinde ellerin, a y a k l a r ı n ve
bedenin diğer taraflarının hareketi gerçekleşir. Bütün bunların kanıtı; bu
sinirlerin b a ş ı n a , ç a l ı ş m a m a veya kesilme veya içlerindeki kanallann kapanması gibi bir durum anz o l d u ğ u zaman, sinirlerin kendisinde yayıldığıorganın hareketinin d u r m a s ı veya zayıflaması ya da (bu hareketin) büsbü
tün yok olmasıdır. Bütün bunlar h a s t a l ı k veya engel türünden sinire arız
olan şey miktanncadır. (Mesela) felçlinin eli bir şey hissetmediği ve hare
ket edemediği halde, görünürde her türlü hastalıktan uzak, sağlıklı görü
nür. Bir d i ğ e r örnek de kendisine hareketsizlik ( h a s t a l ı ğ ı ) ( ) anzo l m u ş kimsenin o r g a n l a r ı , o kişi onları hareket e t t i r e m e d i ğ i ya da onlarla
bir şey algılayamadığı halde, s a ğ l ı k l ı ve normal görünürler.

Beyinden kaynaklanan h a s t a l ı k gibi bu hastalıkların beynin kanalla-n n ı n a ç ı l m a s ı ile ve organlar içerisindeki kanallan temizleyici ve bu tıkanıklıkları açan bir ilaçla bu hastalıklar tedavi e d i l d i ğ i n d e , organlara his
setme ve hareketlilik ( e t k i n l i ğ i ) geri döner; ama bu, eğer hastalık tedavi
boyutlanm a ş m a m ı ş ve tedaviye tahammül edemeyecek kadar zayıflamamış ise mümkün olur.

Bazen k a n n c ı k l a n n t a m a m ı n d a k i ruha bir kanşım ârız olur veya bayağı buharlarla k a r ı ş ı r . Bu nedenlerle o organların görevleri aksar; böyle
ce zarar ve değişme meydana gelir. E ğ e r bunlar sadece beynin ön kısmın
daki ruha arız olursa, bundan duyu o r g a n l a r ı zarar görür. Mesela hamama
giren bir kimse, orada uzun süre k a l ı r s a , gözü karanr ve birşey göremez.
Bir b a ş k a örnek: Bir kimsenin s a f r a s ı kabanr ve başına kadar b u h a r l a ş ı p
yükselir ve o buhar beyninin ön kısmındaki ruha u l a ş ı r s a , o kişinin gözü
karanr ve bir şey göremez. İşitme ve diğer duyu organları için de durumaynıdır. Eğer beynin orta kısmındaki hastalık durumu artar ve beynin diğerkısımlan sağlıklı ve düzenli olursa, sadece a k ı l ve temyiz (gücü) k a p a n ı r ,
duyum ve hareket düzenli k a l ı r . T ı p k ı melankoli (malihulya) diye adlan-
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vesvese hali ve temyiz gücünün b o z u l m a s ı n d a da durum böyledir. E ğ e rh a s t a l ı k beynin arka k ı s m ı n d a ortaya ç ı k a r ve artarsa, sadece h a t ı r l a m ak a p a n ı r ; i n s a n ı n d a v r a n ı ş l a r ı n ı n geri k a l a n l a r ı düzenli i ş l e r .E ğ e r h a s t a l ı k beynin bu iki boşluğunun arasında meydana gelir... ve
beynin t a m a m ı n ı kaplarsa, bu hastalık bütünü ile temyiz, duyum ve hare
keti etkiler. T ı p k ı sara, (kalp) sekte(si) ve bunların benzeri h a s t a l ı k l a r d ao l d u ğ u gibi.

Böylece, beyindeki k a r ı n c ı k l a r d a bulunan ruhun çok ç e ş i t l i eylemlerig e r ç e k l e ş t i r d i ğ i g ö r ü ş ü m ü z d o ğ r u bir şekilde ortaya çıkmış oldu. Ön kısmındaki karıncıklarda bulunan ruh ise işitme, görme, tatma, koklama duyumları ile dokunma duyumunun b a z ı yönlerini g e r ç e k l e ş t i r i r ; bütün bunların yanında Yunanlıların fantasia d e d i ğ i hayal gücünün de nedenidir.
Ortadaki k a r ı n c ı k t a bulunan ruh düşünmeyi, temyizi ve dikkati (reviyye)g e r ç e k l e ş t i r i r . Arka kısımdaki boşlukta bulunan ruh da, hatırlama ve hare
keti gerçekleştirir.

Bütün bu söylediklerimizden ortaya ç ı k a n ( ş e y l e r i n özeti) ş u d u r :İ n s a n bedeninde bulunan ruh (aslında) iki tanedir. Birisine hayvani ruh
denir; bunun maddesi hava olup k a y n a ğ ı da kalptir. Atar damarlar saye
sinde insanın bütün bedenine y a y ı l ı r . C a n l ı l ı ğ ı , n a b z ı ve nefes alıp-
vermeyi s a ğ l a r . D i ğ e r i n e nefsanî (ruh) denir. Maddesi hayvanî ruh, kaynağı beyindir. Bizzat beyin kendisi düşünme, hatırlama ve dikkati gerçekleştirir. Bu ruh beyinden sinirler a r a c ı l ı ğ ı ile bütün diğer organlara y a y ı l ı r ,
duyumu ve hareketi gerçekleştirir.NEFSİN TASVİRİ

Nefse gelince, onu gerçeği üzere niteleyip tasvir etmek çok zordur.
Felsefede önde gelenlerin bu konuda çok f a r k l ı d ü ş ü n c e l e r e sahip olmalar ı bunu göstermektedir. Bunlar da Platon, Aristoteles, ( o—)
ve diğerleridir. Onlardan sonrakiler de aynı şekilde farklı görüşlere sahip
tirler.

Ancak biz Platon ve Aristoteles'in ortaya k o y m u ş o l d u ğ u iki tanımı
ve bu iki filozofun bu konudaki a ç ı k l a m a l a r ı n ı ele alacağız. Nefse ait her
bir kavramın aydınlatılmasından bir takım sonuçlara varmaya ç a l ı ş a c a ğ ı z .
Bunu müteakip de nefsin güçleri h a k k ı n d a bilgi vereceğiz. Ele aldığımız
bu konuda, bunlarla y e t i n e c e ğ i z . Bunlarla, nefis ile ruh arasındaki ayrımları ortaya koymaktan ibaret olan amacımızı (planımızı) açıklamamız
mümkün o l a c a k t ı r .

Platon nefsi şöyle tanımlıyor: "Nefis, bedene hareket veren bir cisimo l m a k s ı z ı n sadece bir cevherdir." Aristoteles ise nefsi şöyle tanımlar:
"Nefis, d o ğ a l ve canlı ( \ ) olan cismin y e t k i n l i ğ i (entelecheia)dir."
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îmdi bu iki tanımda neler olduğunu tahlil edelim ve önce Platon'untanımı ile başlayalım ve nefsin cevher olduğunu açıklayalım:
Bizim görüşümüze göre karşıtlara konu olan her şey sayıca birdir, öz

itibari ile de değişikliğe uğramaz; bu durumda o bir cevherdir. Nefis, fazi
letlere ve reziletlere konu olur. O sayıca birdir; t ı p k ı "Platon'un nefsi"
gibi. Özü itibari ile de değişikliğe uğramaz; öyleyse o bir cevherdir. Fazi
letler, reziletlerin karşıtı (zıddı)dır. Bu durumda nefis karşıtlara konu olmaktadır. Bu yönden de o sayıca birdir, özü yönünden değişikliğe uğra
maz.Öyleyse o bir cevherdir.Aynı şekilde cevhere h^ekel veren cevherdir. Nefis de cesede hare
ket verir. Ceset cevherdir. Öyleyse nefis de cevherdir. Aynı şekilde hercanlı, nefis ve cesetten ibaret o l d u ğ u n d a n d o l a y ı , nefis canlının bir parçasıdır. Canlı cevherdir. Cevherin parçası da cevherdir. Öyleyse nefis de
cevherdir.

Böylece biz nefsin bir cevher olduğunu açıklamış olduk. Şimdi de
nefsin cisim o l m a d ı ğ ı n ı a ç ı k l a m a y a ç a l ı ş a l ı m .

Bizim g ö r ü ş ü m ü z ş ö y l e d i r : bütün cisimlerin nitelikleri algılanır (du
yulurdur). Nefsin nitelikleri ise duyulur değildir. Bu nedenle o cisim değildir. Nefsin nitelikleri erdemler ve kötülüklerdir. Erdemler ve kötülük
ler (rezail) duyulur d e ğ i l d i r . Bu yönden de nefis cisim d e ğ i l d i r . Bütün
cisimler, gerek tamamı gerekse bir kısmı, duyu organlarının konusu ol
maktan kurtulamaz. (Nefsin ise ne tamamı ne bir k ı s m ı duyulann konusu
olur. Bu nedenle de nefis cisim d e ğ i l d i r . )A y n ı ş e k i l d e bütün cisimler ya canlıdır (müteneffıs), ya da cansızdır
(gayri müteneffıs). Eğer nefis cisim olsaydı, o ya canlı ya da cansız olur
du. Eğer nefis cisim o l s a y d ı , c a n s ı z o l m a s ı mümkün o l m a z d ı ; çünkü bu
olamayacak (muhal) bir şeydir. Böylece de nefis, nefis olmazdı.Eğer biz nefsin canlı yani soluk alıp-verdiğini ileri sürmüş olsaydık,
nefsin nefsi hakkındaki o cisim midir, d e ğ i l midir i d d i a s ı aleyhimize dö
nerdi. Bu (tür tartışmalar) sonsuza kadar devam edip gider. Sözün özü;
nefis cisim d e ğ i l d i r .

Ve ayrıca nefis latif bir cisim olsaydı, ya bedenin tamamına yayılan
latif bir ruh, ya da ateş olmaktan k u r t u l a m a z d ı . Bu durumda da o ateş ve
ruh için özel bir tür ve özel bir güç olması gerekirdi. Çünkü eğer o ateş ve
ruh için özel bir tür ve özel bir güç olmasaydı, bu durumda her bir ateş
ruh ya da her bir ruh ateş olurdu. Eğer o ikisi (ruh ve ateş) için özel bir tür
varsa, işte bu tür nefistir.
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her bir ateş de nefis olurdu ve bu durumda da o cisim ya basit (yalın) ya
da mürekkep ( b i l e ş i k ) olmak durumunda k a l ı r d ı . Nefis, basit bir cisim
olunca da, şüphesiz, ya ateş, ya su, ya toprak veyahut da hava olurdu.Eğer nefis soyut olarak bu unsurlardan birisi olsaydı, onun cinsinden olan
her bir şey nefis olurdu, ki soyut olmaktan k a s t e t t i ğ i m ş e y , cinsinde ken
disi ile ortak olan şeylerin, kendileri ile farklılaştığı özel tür ve güçten
yoksun olmaktır. Eğer nefis dört unsurdan biri olan ateş olsaydı, her ateş
nefis olurdu; hava olsaydı her hava nefis olurdu. Geri kalan unsurlar için
de durum böyledir.E ğ e r durum böyle (nefis dört unsurdan biri) o l s a y d ı , her bir cisim, o
ana unsuru içerirdi, ki bu imkansızdır, yani o nefis sahibi olurdu. Eğer
hava nefis olsaydı, akciğer, atar damarlar, ş i ş i r i l m i ş tulum canlı bir varlık
olurdu. Her doldurulan (şişirilen) varlık nefisdir, denseydi, bu çok çirkin
bir söz olurdu.E ğ e r nefis bileşik bir cisim o l s a y d ı , bu durumda beden bir nefis olur
du. Sonuç olarak nefis cisim değildir. Böylece nefsin bir cevher olup
(asla) cisim olmadığı ortaya çıkmış oldu. Şimdi ise (nefsin) hangi yönler
den bedeni hareket e t t i r d i ğ i n i a ç ı k l a y a c a ğ ı z .

Biz her bir cismin, ya bir hareket ettiricinin hareket etmesi ile hare
ket ettiği, tıpkı öküzün hareket etmesi ile hareket eden araba gibi, ya da
hareket ettiricisi hareket etmeksizin hareket e t t i ğ i g ö r ü ş ü n d e y i z . Bu ikincikısım hareket, dört türlü gerçekleşir: 1) Ya hareket edenin, hareket ettiri
cisine karşı duyduğu özlem ile gerçekleşir. Tıpkı âşıkın sevgilisine( m a ' ş u k ) d o ğ r u hareket etmesi gibi. 2) Ya öfke ve nefret ile gerçekleşir.Düşmanın düşmandan dolayı hareket etmesi gibi. 3) Ya tabii bir fiil ilegerçekleşir. Tıpkı taşın ağırlık nedeni ile hareket etmesi gibi, ki ağırlık
özü gereği hareketsizdir. 4) Ya da onun hareket ettiricisi kendi hareketin
den dolayı hareketin görünümünü yok eder. Tıpkı akıcılığın akan şeyin
hareketinin nedeni o l d u ğ u gibi.İ m d i a n d ı ğ ı m ı z bu hareket çeşitlerinden hangisi ile nefis bedeni hare
ket ettirmektedir, onu ele a l a l ı m .

Biz, nefsin bedeni hareket ettirmesinin, ikinci k ı s ı m harekete ettir
menin dördüncü türü ile gerçekleştiği görüşündeyiz. Nefis, kendisi bir ha
reket ettiricinin etkisi ile hareket etmeksizin bedeni hareket ettirir. Çünkü
insan, nefis ile bir şey yapar ve onunla bir şeyi duyar. Duyunun etkilen
mesi nedeniyle hareket eder; nefis de etki etme nedeni ile hareket ettirir.B i l i n d i ğ i üzere akıcılık, akan şeyin hareket etmesi için kendisi hare
ket etmediği halde, akan şeyin hareketinin nedenidir. T ı p k ı bunun gibi
nefis, kendisi bedenin hareketinden dolayı hareket etmediği halde, bedeni
hareket ettirir. Böylece de hareket ettirici olan nefis, şehvet, etki (fiil) ve
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simlerdeki hareket çeşitlerinden hiç birisi ile hareket etmeksizin gerçekleştirir, çünkü nefis asla cisim d e ğ i l d i r .

Böylece biz Platon'un nefsin tamamına dair görüşünü ve bu konudakullanmış olduğu kavramlann hepsini a ç ı k l a y ı p t a n ı t m ı ş olduk. Ş i m d i ise
Aristoteles'in nefis t a n ı m ı n ı n t a n ı t ı l m a s ı n ı ele a l a c a ğ ı z .

Biz Aristoteles'in "o bir yetkinliktir (kemâl, entelecheia)" diyerek
nefsi tanımladığını biliyoruz. Çünkü varolanların bir kısmı bilkuvve (güç
halinde, imkân olarak), bir k ı s m ı da bilfiil (gerçek olarak) v a r d ı r . Bir ş e y
bilfiil varolunca, yetkinliğe sahip olmuş olur. O şeyin yetkinliği de türü
(nev'i) kabul etmesidir. İşte bu yönden nefis yetkinlik olarak adlandınlır.Şöyle ki menî (nutfe), bilkuvve canlıdır. O bilfiil canlı olunca yetkinleşti
(kemal sahibi oldu) denilir. Y e t k i n l i ğ i de türlerini kabul etmesidir, ki bu
nunla menî'nin d u y a r l ı , kendi isteği ile hareket eden, nefis sahibi bir varlık olmasını kastediyorum.

Bu söylediklerimizden zorunlu olarak kesinlikle nefsin canlı için türolduğu, çünkü nefis canlının yetkinliği olduğu ve varolan şeyin kemalinin
(yetkinlik, entelecheia) kendi türünü kabul etmesi o l d u ğ u ortaya ç ı k m ı ş
oldu. Nefsin tür olduğu doğru bir şekilde ortaya konunca ve biz de türü
yetkinlik diye adlandınnca, yetkinliğin çeşitlerini, boyutlanm a r a ş t ı r m a k
ve kemalin çeşitlerinden hangisinin nefse ait olduğunun bilgisini ortaya
koymak bize görev oldu.

Diyoruz ki, yetkinliğin, birinci ve ikinci yetkinlik olmak üzere üciçeşit olduğu söylenir. İnsandaki birinci yetkinlik, ilimler ve sanatlardır,
insandaki ikinci yetkinlik ise insanın bilim ve sanatlardan bildiklerini uygulamasıdır. Buna şu örnek verilebilir: Tabip, tıbbi bildiğinden dolayı ilkyetkinliğe sahiptir, bildiklerini uyguladığı zaman da nefsin ikinci yetkinliğine sahiptir, denir. Bu nedenle, (bizzat) nefis ilk yetkinliktir. Çünkü uyu
yan bir lamse, uyku anında duyum almasa da, onun daima duyarlılığı
olan nefse sahiptir.

Her tür ve yetkinlik, nefsin tür olmasından dolayı, varolan bir şeyin
türü ve yetkinliğidir. Cismin y e t k i n l i ğ i ve cisimler iki sınıftır: 1) Hayvan
lar, bitkiler, a t e ş ve hava.... gibi türünü tabii olarak kendi içinde taşıyanlar
ve özü gereği sahip o l d u ğ u harekete kendi v a r l ı ğ ı içinde sahip olanlar. 2)Kapı ve sedir... gibi yapım yolu ile kendi türünü kazananlar. Bu nedenle
nefis, doğal cisim için türdür. Çünkü cisim, sanatlann (?) ürünlerindend e ğ i l d i r . D o ğ a l tür, yapım yolu ile oluşan türden tamamen f a r k l ı d ı r .
Çünkü doğal tür cevherdir; yapay tür ise araz (ilinek)dır.

Nefis doğal cisimde b u l u n d u ğ u n d a n d o l a y ı cevherdir. D o ğ a l cisim
de iki sınıftır: 1) Basit ( y a l ı n ) 2) Mürekkep ( b i l e ş i k ) . Basite örnek: A t e ş ,
hava, su; mürekkebe örnek: Hayvanlar ve bitkiler. Tür olarak nefis basit
bir cisim (?) değil, mürekkeptir. Çünkü nefis sahibi olan şeylerden her
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biri canlıdır. Her c a n l ı o l u ş içinde (müstehil)dir. Bu nedenle de önlene
mez şekilde beslenmeye gereksinimi v a r d ı r , ki beslenme, onun sindiripattığı şeylerin bıraktığı eksikliği doldurur ve gelişmesine yardım eder.
Beslenme de bir çok alete (organ ve aracıya) muhtaçtır. Bunlardan birkısmı, besleyici nesneyi temin edecek, içeri alacak ve bedene d a ğ ı t a c a k
olan ş e y d i r ki canlılardaki damarlar, bitkilerdeki kök ve dallar gibi. Bunların bir diğer kısmı, besini içeri almak, onu kendisine uygun bir şeye dönüştürmek için gerekli olan ş e y d i r ki, hayvanlardaki mide, bitkilerdeki
bitki gövdesinin b o ş l u ğ u n d a bulunan doku (et) gibi. A l ı n a n g ı d a l a r ı n fazlalığının dışan atılması için beslenmenin muhtaç o l d u ğ u alet ve organlar
ise, hayvanlarda b a ğ ı r s a k l a r , bitkilerde kabuk... gibi ş e y l e r d i r . C a n l ı d a k i
bu alet ve organlar, c a n l ı n ı n y e t k i n l i ğ i (nin ç e ş i l l e r i ) n i n b o y u t l u ğ u n d a n ve
etkilenimlerinin ç o k l u ğ u n d a n d o l a y ı s a y ı l a m a y a c a k kadar çoktur. Çünkü
o algılayan (hissiyyün) bir varlık olduğundan dolayı canlılık (hayat) or-
ganlan ( n ı n t a m a m ı ) n a sahiptir, ki onlar da kalp, beyin ve onlara b a ğ l ıo l a n l a r d ı r . C a n l ı , d u y a r l ı bir varlık olduğundan dolayı sinir ve duyu o r g a n l a r ı n a
sahiptir. C a n l ı , kendi isteği ile hareket e t t i ğ i n d e n d o l a y ı sinirleri ve aklıvardır. Durum böyle olunca, nefsin c a n l ı cisim için ilk yetkinlik o l d u ğ ua ç ı k - s e ç i k ortaya ç ı k m ı ş oldu. Bu söylenenler her bir nefsi içine alan
genel şeylerdir ( ).

"Âliyyün (= cJl )" kavramının açıklamasına gelince: Onun
cümle içindeki yeri "haber"dİT\ "Bilkuvve" k a v r a m ı ona eklenmiştir.
Çünkü onun içe doğan (çağrıştırdığı) anlamlarının hepsi aynıdır. Onun
"bilkuvve c a n l ı " k a v r a m ı , nefîs ortaya ç ı k m a d a n ve beden içinde etkinliğ e sahip olmadan önce bedenin kendi kendine v a r o l d u ğ u a n l a m ı n a gel
mez; aksine onun "bilkuvve hayat sahibi" k a v r a m ı , hayat etkinliklerindeb u l u n m a s ı n a imkân veren bir aracıya sahip olması anlamına gelir. Çünkü
"hayat sahibi (=âliyyün)" ve "bilkuvve hayat sahibi (=âliyyün bi'l-
kuvve)" kavramları aynı anlamdadır. İşte bu, Aristoteles'in kendisi ile
nefsi tanımladığı ve bizim de yorumunu y a p t ı ğ ı m ı z nefsin t a n ı m ı d ı r . Ve
onun her n o k t a s ı için a ç ı k l a m a l a r ı m ı z v a r d ı r .

Platon ve Aristoteles'ten gelen bilgileri naklettik ( a n d ı k ) . Bu konu
larda her birinin k u l l a n m ı ş o l d u ğ u k a v r a m l a r ı n ( l a f ı z ) a n l a m l a r ı m a ç ı k l ad ı k . Ş i m d i de nefsin güçlerini ele alacağız.

Nefsin ilk güçleri, t ı p k ı cinsler gibi üçtür: Birincisi büyüyen (nâmı),
ikincisi a l g ı l a y a n , üçüncüsü d ü ş ü n e n . Biz bu gücü nefislere izafe edereka d l a n d ı n y o r u z : a) Gelişen (nâmîye) nefisler, b) algılayan nefisler ve c)düşünen nefisler. Ve yine biz gelişen nefsi tabiî ve nebatî olarak; algıla
yan nefsi hayvanî ve bilkuvve hareket ettiren olarak; d ü ş ü n e n nefsi deakıllı, ayırıcı (mümeyyiz) ve düşünen (müfekkire) olarak a d l a n d ı r ı y o r u z .G e l i ş e n nefis, bitki, hayvan ve insan için ortaktır. Algıyalan nefis hayvan
ve insan için ortaktır. Düşünen nefis ise insana özgüdür.
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Bitkisel nefsin faaliyetleri (efâl) üreme, büyüme ve beslenmeden iba
rettir. Bunlar da tabiat diye adlandınlan dört güç ile gerçekleşir: 1) Cazi
be 2) Masike 3) Mücebbile 4)Müberrize (güçleri). Bu güçler kendisini
ifade eden ( c/-^) her şeyde, yani bitkilerde, hayvanlarda ve insanlardavardır. Algılayan nefsin faaliyetleri, görme, i ş i t m e , koklama, tatma, ta
hayyül ve iradî olarak yer değiştirme hareketidir. Bu hareketler her canlı
da, yani hayvanlar ve insanlarda vardır. Düşünen nefsin faaliyetleri isedüşünme, hatırlama, teemmül (reviyye), zann, şüphe, azmetme ve bil
mektir. Bu eylemler sadece insana özgüdür, d i ğ e r c a n l ı l a r ı n hiç birisinde
yoktur.

RUH VE NEFİS ARASINDAKİ AYIRIM HAKKINDA

Ruhun ve nefsin mahiyetini ele alıp açıkladık. Şimdi de ikisi arasın
daki ayınmı ele alacağız. Biz aralarındaki ilk ayırımın, ruhun cisim, nef
sin cisim olmadığı; bedenin ruhu kuşattığı (ihtiva e t t i ğ i ) ama nefsi kuşata-madığı; ruh bedenden a y r ı l ı n c a yok o l d u ğ u ; nefsin faaliyetleri ise bedent a r a f ı n d a n yok edildiği; fakat nefis özü gereği kendisi yok olmadığı görüşüne sahibiz. Ve yine nefis, bedeni ruh aracılığı ile değiştirir ve ona canlılık kazandırır. Ruh ise bunları aracı olmaksızın yapar. Nefis bedeni hare
kete geçirir, ona duyarlılık ve canlılık kazandırır. Çünkü nefis bunların ve
bedendeki etkinliklerin ilk nedenidir. Ruh ise b u n l a r ı ikinci neden olarak
yapar. Böylece ruh, insan hayatının, özendirilmesinin, hareket ve geri
kalan etkinliklerinin y a k ı n nedenidir. Nefis ise bunların uzak nedenidir.İ n s a n bedeni, kemikler, k ı k ı r d a k l a r , sinirler, damarlar ve benzerlerinden
ibaret olan katı şeylerden, dört karışım, yani iki safra (sarı ve kara) kan ve
balgamdan ibaret olan s ı v ı ş e y l e r d e n , beynin b o ş l u k l a r ı n d a , damarlarda
ve sinirlerde d o l a ş a n ruhtan o l u ş m u ş bir bileşiktir. Ruh bu parçaların en
incesi, en latifi ve en s a f ı d ı r .

Ruh, nefsin fiillerini, bedenin d i ğ e r p a r ç a l a r ı n d a n daha çabuk kabul
edendir. Onlar incelik, letafet ve saflığının ölçüşünce nefsin fiilindendird e n m i ş t i r . Bunlar, f i l o z o f l a r ı n , nefsin güçleri bedenin bileşimine bağlıdır,
diye ileri sürdükleri h u s u s l a r d ı r . Bedenin b i l e ş i m i tam bir denge içinde
olan kimsenin, içinde t a ş ı d ı ğ ı ruhu da tam bir düzen içinde olur. Bedeni
nin bileşimi, yani ruhu içinde taşıyan organlar kendilerine has itidalden
mahrum olurlarsa, nefsin bedendeki etkileri de o ölçüde eksik olur. Ruh
da ayni durumdadır. Bu nedenlerle nefsin güçleri çocuklarda eksiktir, kadınlarda zayıftır. Beden yapıları üzerinde s ı c a k ya da soğuğun etkin olduğu Zenciler, Slavlar* ve benzeri türünden topluluklarda da durum böyle
dir.

* Kelime "sıgâl ( )" şeklindedir ve Arapça'da öyle bir sözcük yok. Bir istin
sah yanlışlığı olarak "sagâlibe (Slavlar)" sözcüğü yanlış olarak yazılmış olduğunu düşüne
rek ve cümlenin anlam bütünlüğüne uygun düştüğünden "Slavlar" olarak çevrildi. (Çevi
ren).
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Bütün bunlardan dolayı da nefsin ruh üzerindeki etkileri farklı bir şe
kilde ortaya çıkar. Bunlar, kalpte bulunan ruhta sadece canlılık, teneffüs
ve nabız olarak ortaya çıkar; çünkü bu ruh, ruhlann havayaen yakın olanı
ve letafet, incelik ve saflık yönünden onlann daha aşağı seviyesinde olanıdır. Beynin boşluklannda bulunan ruh ise kalpte bulunan ruha, mertebe
ve letafet yönünden fazlalığı olduğu için idrâk (hiss) ve tahayyülü doğu
rur (içerir). Bundan sonra gelen beyin boşluğunda bulunan ruh, beynin önkısmındaki ruha göre incelik ve letafet yönünden fazlalığı olduğu için,
onda düşünme ve dikkat oluşur. Sonra beynin arka kısmında bulunan
ruhta da, fazla letafet ve incelik gerektiren düşünme ve hafıza oluşur.
Çünkü geçip-gitmiş olan şeyleri hatırlamaya ihtiyaç vardır.

Senin nefis ve ruh arasındaki ayınm hususunda sormuş olduğun şey
ler konusunda bu (söylenenler), inşallah yeterlidir.

"Ruh ile Nefis Arasındaki Ayırım" adındaki kitap, Allah'a hamd
olsun ki, O'nun yardımı ile (hicrî) 349 yılı Sefer ayında tamamlandı.


