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TAKDIM

Ulkemizde bir tiirlii anlam veremedigim tuhaf aliskanliklarimizdan
birisi de, alaninda temayiiz etmis ve degerli hizmetler vermis insanlarin
oldiikten sonra takdir edilmeleri, ne biiyiik deger olduklarimin ancak o
zaman farkina varilmasi hadisedir. 35-40 yil hizmet ettikten sonra aktif
hayattan cekilen nice degerler bir kisede unutulur; 6ldiikten sonra birden
hatirlanir ve biiyiik hizmetler yaptig1 anlatilir, nadiren de olsa adina arma-
gan dedigimiz yayinlarla hakki teslim edilmeye ¢ahigilir.

Sonugta kendisi ile ilgili higbir sey yapilmayanlara gére bu da olum-
lu bir davramistir. Gecikmeli de olsa, bir hakkin teslimi olmasi agisindan
olumlu bir davrams olarak degerlendirilebilir.

Siiphesiz olmasi gereken, bu miistesna sahsiyetlerin, hayatta iken
kendileri ile ilgili bu degerlendirmelerin yapilmasidir. Gelenek bu
istikimette olusursa herhalde ¢ok daha isabetli olur.

Olmas: gerektigini ifade ettigimiz bu iislubun giizel bir 6rnegi eli-
mizdeki k:tapla verilmektedir. Ankara Universitesi [lihiyat Fakiiltesinde
40 yil agkin 6gretim iiyesi ve yonetici olarak hizmet veren Prof. Dr. Ne-
cati Oner’in meslektaglan, dostlan ve 6grencileri, bir vefa drnegi olarak
emek mahsulii bu eseri meydana getirdiler. Prof. Oner’i degisik yonleri
ile, 6zellikle felsefe alaninda iilkeye yaptig1 ve yapmaya devam ettigi hiz-
metleri ile unutulmazlar arasina soktular. Sifahi ifade ve &vgiiler ucar
gider, ama yazili dokiimanlar nesilden nesile intikil eder, sonsuza dek
baki kalir.

Prof. Dr. Necati Oner’in meslektaslari, eski ve yeni grencileri onu
cesitli yonleri ile degerlendirdiler ve sonugta felsefi agirlikli ve muhteva-
I bir eser ortaya ¢ikti. Bu eserin yillarca hizmet verdigi [1ahiyat Fakiilte-
si yayinlart arasinda yaymlanmasi en uygun yoldu Nitekim oyle
oldu; Universitemizin onay: ile eser elinize ulagmig oldu. Bu ilgi ve yak-
lagim1 dolayisi ile Sayin Rektériimiize ve Universitesi Yayin Komlqyonu
ile Yonetim Kurulu Uyelerine giikranlarimi sunanim. Baskiy1 gerceklesti-
ren Universitemiz matbaasinin degerli yénetici ve calisanlarina ayrica te-
sckkiir ederim.

Yeni ve olmasi gereken bir gelenek olugturmasi dilegi ile okuyucuya
sayg!1 ile sunulur.
Prof. Dr. M. Sait Yazicioglu
Ankara Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dekan
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PROF. DR. NECATI ONER’E SAYGI!

Osmanlmin en biiyiik sdiri kabul edilen Béki

Kadrini seng-i musallada bilip ey Baki
Durup el baglayalar karsina ydrén saf saf!

diyor. Koca Biki bile zimnen, hayatta kadrinin iyi bilinmediginden sika-
yet ediyor. Ferid Kam da:

Saglhiginda nice ehl-i hiinerin
Bir tutam tuz bile konmaz agina
Evvel am oldiiriirler acindan
Sonra bir Tiirbe dikerler bagina

diyerek insanlarin kadir bilmezliginden, kiymetleri heba etmelerinden,
nankorliikten ve vefasizliktan sikayet etmektedir.

Bagka toplumlar nasildir? Bilmem, ama bizim toplumumuzda vefa-
sizlik ve kadirbilmezlik eskiden beri gikayet edilecek kadar yaygin sayi-
lir.

Daha erken dénemlerde Universitelerimizde biiyiik hizmetler gor-
mis ¢cok degerli hocalarin adina ¢ikarilan armaganlann biiyiik bir kismu,
onlarin vefatlarindan sonra gikarilmistir. Armagan edilen degerin haberi
olmadiktan, vefalilifin hazzim tatmadiktan sonra, armagamin degeri ne
olacaktir? )

Iste bu diisiincelerle Prof. Dr. Necati ONER hocamizin yarim asra
varan hasbi (kargihiksiz) hizmetlerinin hatirlanmasina vesile olmasi igin
bir “Armagan Kitabi” hazirlamay: diigiindim. Bana Dog. Dr. Recep
KILIC her bakimdan yardimei oldu. Tiirkiye'deki 70 kadar segkin fel-
sefeciye ve hocanin diger bazi dostlarina haber verip yazi istedik. Hepsi
memnuniyetle katilabileceklerini soyledi. Fakat bir kisim arkadas, ma-
zeretleri sebebiyle katilamadi. Zaman ayirip gok degerli yazilar gonde-
ren arkadaglarin hepsine kalbi tesekkiirlerimi ve siikranlarim sunarim.
Neticede hocamiza layik kalici, muhtevali biiyiik bir kitap meydana
geldi.

\Y



Kitabin yayimlanmasi igin Gazi Universitesi Rektorii Sayin Prof. Dr.
Enver Hasanoglu alika gosterdi. Universite adina yayimlayabilecegini
soyledi. Fakat Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Mustafa Sait YAZICIOGLU, ‘bu kitabt negretmek bize diigen bir vazife-
dir’” diye kitaba el koydu. Derhal Rektor Sayin Prof. Dr. Giinal AKBAY
ile goriisiip karar gikartti. Sayin Dekana ve Sayin Rektor AKBAY a da
bu sicak alidkadan dolay: tesekkiir ederim. Her bakimdan 6rnek bir hare-
ket ve ornek bir kitap oldu. Bu, muhterem ONER e, liyik oldugu saygi-
min kiiciik bir nisanesidir. Nice nice yillara!... Derin saygilannmizla...

Prof. Dr. Siileyman Hayri BOLAY
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KUSTA B. LUKA VE RUH ILE NEFS
ARASINDAKI AYIRIM ADLI KITABI

Prof. Dr. Hiiseyin AYDIN*

Kusta b. Luka, Helenistik felsefenin Miisliimanlarin diisiinme diinya-
sina girmesinde biiyiik emek ve katkisi olan bir diisiiniirdiir.

Irken Yunanl olan Kusta b. Luka, Suriye'de Yunanllarin Heliopolis
(glines sehri) dedikleri Baalbek’de dogmustur. Dogum ve 6liim tarihleri
bilinmiyor. Ama halife Mustain Billah i¢in Heron’un “Agir Seylerin Kal-
dinlmas: Uzerine (=Barulcus)" adli kitabin1 ve Theodosius’un da Spheri-
ca’sim terciime etmistir ve halife Muktedir Billah zamaninda da yasiyor
olduguna gore 910'lu yillar iginde 6ldiigii tahmin ediliyor. Kaynaklara
gore yapilan bu tahmin de, 25 yaglarina dogru terciime faaliyetlerine bas-
ladig1 ve 80 yaslarinda 6ldiigii tahminine dayaniyor. Ama Omer Ferruh,
bu duruma isaret etmeden ve kaynak da gistermeden, Kusta b. Luka'nin
dogum ve 6liim tarihlerini “820/205-913/300" olarak vermektedir'.

Kusta b. Luka hakkinda Ibn Nedim Fihrist'de ve Ibn Ebl Useybia
Uyfin'da bilgi veriyor, ama verdikleri bilgi, bilimsel niteliklerini ve kitap-
larim saymaktan ileri gitmiyor. Ibn an-Nedim, bazilarinin onu Huneyn b.
Ishak’dan iistiin oldugunu sdylediklerini naklediyor ve boyle bir derece-
lendirmeye gonlii razi olmadigindan olacak, her iki bilim adaminin da
listiin kigiler oldugunu ifade ediyor’. Bu degerlendirme bile onun kisiligi-
nin bilimsel ve felsefi seviyesini ve baglangigta énde gelen iki-ii¢ tabip ve
bilim adamindan biri oldugunu gostermektedir. Aym kaynaklar Kusta b.
Luka’nin Yunanca, Siiryanice ve Arapga’y ¢ok iyi bildigini ve ilk iki dil-
den Arapga’ya ¢ok basarili ¢eviriler yaptigini ve bir¢ok geviriyi de tashih
ettigini soyliiyorlar, eseerleri ve iislubunda da, onun bu nitelikleri rahat-
Iikla goriilmektedir.

Yunan felsefesi ve biliminin Helenistik donemde tedaviilde kalabilen
hemen hemen biitiin dallarinin Miisliimanlarin alg: ve ilgi alanina girme-

* Uludag Universitesi Felsefe Profesorii.

1. Omer Ferruh, Tarih al-Fikr al-Arabi, 1983 Beyrut, s.282.

2. Ibn Nedim, al-Fihrist, Beyrut 1994, 5.356-57. Ibn ebii Useybiya, Uyin al-Enbd Fi
Tabakat al Etibba, 5.329-31.
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sinde, onun oOnciiliigiinii ve emegini, eserlerinin ¢oklugu ve gesitliligi de
gostermektedir.

Geng yasta tahsil igin, 0 zaman Diyir-1 RGm denilen, Anadolu’ya
gitti. Oradan genig bir kitap koleksiyonu ile déndii ve Bagdat’a gitti.
Abbasi sarayinda hiisn-ii kabul gordii. Halife Miitevekkil’den itibaren,
hicri 3. asir boyunca o dénemin 6nde gelen miitercimlerinden olarak dev-
let hizmetinde ¢aligti. Saray’da Kindi ile birlikte oldu. Halife Muktedir’in
gozdelerinden idi’.

Melkit tarikatina mensup samimi bir Hiristiyan idi. Hayatimin sonla-
rinda Ermeni kral1 Senherib onu Ermenistan’a davet etti. O da icabet etti.
Orada da yine sarayda calisti. Basta kral ve patrik Ebu-1 Gitrif olmak
lizere ileri gelenlere terciime ve telif hizmeti gordii. Kitab al-Firdevs fi’t
Tarih adh kitabin orada yazdi. Orada 6ldii ve kendisine ancak devlet ve
din gorevlerinde ileri gelenlere yapilan, kubbeli bir mezar yapildi.

Bagta Ibn an-Nedim, Ibn Ebi Useybia ve Katip Celebi olmak iizere,
biyografi yazarlari Kusta b. Luka’ya ait genig kitap listeleri vermektedir-
ler. Wiedemann Islam Ansiklopedisi’'nde yazmus oldugu Kusta b. Luka
maddesinde, haklarinda kisa bilgi vererek, kitaplarim tanitmaktadir. M.
Steinschneider de kitaplari hakkinda genig bir liste vermistir. Biz Omer
Ferruh’un vermis oldugu kitap listesim1 vermekle yetinecegiz.

1) Kitab ar-Revaih ve ilelihd (Riizgarlar ve Nedenleri Kitabi)
2) Kitab al-Agziye (Besinler kitabi)

3) Kitab an-Nabz Ma'rifet al-Hummeyidt ve Durdb al-Buhranit
(Nabiz, Ategli Hastahklar Bilgisi ve Nobetlerin Cesitleri Kitab)

4) Kitab [llet Mevt el-Fiic’e (Ani Oliimiin Nedeni Kitabi)

5) Risale Fi al-Mirveha ve Esbib ar-Rih (Yelpaze ve Riizgarin Ne-
denleri Hakkinda Risale)

6) Al-Miidhal Ila ‘Ilm al-Hendese (Geometriye Giris)

7) Al-Fark Beyn al-Hayvan an-Nitik ve Gayr an-Nauk (Diigiinen
Canli ile Diiglinmeyen Canli Arasindaki Ayirim)

8) Kitab al-Fark Beyn al-Nefs va'r-Ruh (Nefis ile Ruh Arasindaki
Ayirim Kitabi)

9) Kitab al-Ciiz’i Ellezi La Yetecezze’ (Parcalanamayan Sey Uzerine
Kitap)

10) Kitab Fi'n-Nevm va'r-Ru’ya (Uyku ve Riiya Hakkinda Kitap)

3. Omer Ferruh-Mahir Abd al-Kadir-Harran Hallag, Tarih al-Ulim ind al-Arab,
1990 Beyrut, s.429.
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11) Kitab Fi Hisab at-Teldgi ‘Ala Tarikat al-Cebr va’l-Mukabele
(Cebir Yoluyla Telaki Hesabi Uzerine bir Kitap)

12) Kitab al-Miraya al-Muharrika (Yakic1 Aynalar Kitabi)

13) Kitab al-Istidlal Bi’n-Nazar {14 Asnaf al-Bevl (Idrar Cesitlerine
Bakarak Sonug¢ Cikarma Kitap)

14) Kitab Fi’s Sukik Kitab Oklides (Oklides’in Kitabi Hakkindaki
Siipheler Uzerine Bir Kitap)

15) Kitab al-Firdevs Fi't-Tarih (Tarih Hakkinda Bol Bilgi Veren
Kitap)

16) Kitab Fi'l-Buhar (Buhar Hakkinda Bir Kitap)*

Omer Ferruh’un listesine almadigi ama amlmadan gegilemeyecek
baz kitaplar da sunlardir:

17) Kitab as-Seher (Uykusuzluk Kitab1)

18) Kitab Fi Def’i Zarar as-Sumiim (Zehirlerin Zararinin Onlenmesi
Hakkinda Kitap)

19) Kitab Adab al-Felasife (Filozoflarin Adébi (Genel Kiiltiirii) Uze-
rine Bir Kitap)

20) Kitab Fi'l Balgam (Balgam Hakkinda Bir Kitap)

21) Kitab Fi’d-Demm (Kan Hakkinda Bir Kitap)

22) Kitab Fi’l-Miirret as-Safra (Sar1 Safra Hakkinda Bir Kitap)
23) Kitab Fi'l Miirret as-Sevda (Kara Safra Hakkinda Bir Kitap)

24) Kitab Fi’l Udvii'r-Reis Min al-Beden (Bedenin Yd&netici Organi
Hakkinda Bir Kitap)

25) Kitab al-Miidhal fla’l Mantik (Mantiga Girig Kitabr)

_26) Kitab Mezahip al-Yunaniyyin (Yunanhlarin Felsefi Cigirlan
Uzerine Bir Kitap)

27) Kitab Fi Ibare Kiitiib al-Mantik

28) Kitab al-Miidhal Ila ‘ilm an-Niiciim (Astronomiye Giris)
29) Kitab al-Hammam

30) Kitab al-Hidan (Boyama Uzerine Kitap)

Kusta b. Luka'nin kitaplarinin tamami bu kadar degildir. Ama bu

4. Omer Ferruh, a:y.
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verdigimiz liste onun ilgi alaninin genigligi ve bilimsel ¢alismalarinin ve-
rimliligi hakkinda saglam bir goriis olusturmaktadir. Bu listeye onun ge-
virilerini ve diger amilmayan kitaplarini da ekleyecek olursak, Kusta b.
Luka’nin Islam diigiince tarihindeki yerinin ne kadar 6nemli oldugu orta-
ya ¢ikacaktir.

Ulkemizde Kusta b. Luka iizerine -Islim Ansiklopedisi’ndeki madde
disinda- bir ¢calisma yapilmamugtir. Hilmi Ziya Ulken, onun al-Fark Beyn
an-Nefs va'r-Ruh adli kitabini, III. Ahmet, Mecmu’at ar-Resail, No:
3483'deki niishasina dayanarak 1953'te ¢ikarmus oldugu Resail Ibn Sina 2
icinde nesretmigtir. Nesir, hem kelimeleri yanlis okuma, hem de basim
hatalari ile dopdoludur. Fakat hocamiz nesrin asli olan yazmanin fotogra-
fini da eklemig ve okuyucuya biiyiik bir kolaylik saglamugtir.

Kusta b. Luka’nin kitabinin igeriginin islam diisiince tarihi iizerinde-
ki etkisi biiyilik olmugtur. Bu nedenle bu kitabin dilimize ¢evrilmesini ge-
rekli gérdiim ve bu kitap Johannes Hispanus tarafindan Latince’ye ¢evril-
mig; Max Horten tarafindan da iizerinde analiz ve degerlendirme
caligmasi yapilmstir.

Kusta b. Luka, bu kitabinda, daha soze baslarken genis bir literatiire
dayanarak bu kitab yazdigini ifade ediyor. Burada dikkat ¢eken husus,
kitabin igeriginde ortaya ¢ikan ruh ve nefis anlayigini Platon’un kitapla-
rindan da yararlanarak yazdigini soylemesine ragmen bu ruh ve nefis an-
layis1 Platon’un bu konudaki gériislerine hi¢ uymamaktadir. Bu bize gos-
teriyor ki, Ortagag’da oldugu gibi, Helenistik donemde de Platon’un
kitaplarina ulagma giicliigii vardir. Kustab b. Luka’nin bu tavr ile de, bu
donemlere has olan, Platon’un biitiin felsefi goriislerin geleneksel kaynagi
oldugu genel kabulii daha belirgin bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir.

Yunan diisiince gelenegindeki ruh anlayisinin hangi yollardan ve
hangi kilikta Isldm diisiince diinyasina gelip girdigini ve ruh ve nefis ayi-
rimina nasil ulagtigini, Kusta b. Luka’nin bu kitabi bize gostermektedir.

Anaximenes’de ruhun hava, nefes (pneuma) tiiriinden bir sey oldugu,
yani maddi nitelikli oldugu goriisii Demokritos’da sekillenmis ve ruhun
maddi oldugu goriisii, bir ¢lglide, Yunan diisiince gelenegine yerlegmistir.
Demokritos’un 6grencisi ve materyalist anlayigh olan Hippokrates’in
anatomi tahlilleri ile de temellendirmesini bulan bu “maddi ruh™ anlayis1,
Aristoteles’in fizyolojik-epistemolojik insan tasviriyle de beslenmistir.
Ciinkii Aristoteles’e goére ruhun dort yetenegi vardir: Beslenme, algi,
kendi istemi ile hareket ve diisiinme. Bitkiler sadece birinci yetenege sa-
hiptir. Hayvan ve insan ise ilk ti¢line ortaklaga sahiptirler. Dérdiincii yete-
nek ise sadece insanda ortaya ¢ikar. Bu dordiincii yetenekle birlikte ruhta
bir “mahiyet farki”da ortaya ¢ikmig olur. Ilk {i¢ yetenege sahip olan ruhun
kismi, bedene bagl olup, bedenle birlikte yok olur. Dérdiincii yetenege
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sahip olan rasyonel yon ise bedene bagh degildir ve bedenle birlikte
6lmez. Ciinkii pneumatik anlayis geregi o ruha sonradan ve digardan gel-
migtir. Bu nedenle onun kaynagi beden olamaz.

Boylece ruh ve nefis ayirimi ortaya ¢ikmis ve ruh (pneuma)un maddi
oldugu goriigii, Aristoteles’in felsefesinde de temel bulmus ve Aristote-
les’in otoritesiyle desteklenmigtir. Daha sonra Galen (Galinos) ve diger
helenistik dénem diigiiniir, hekim ve yazarlarinca da benimsenen bu
goriig, Kusta b. Luka’da iyi bir temsilcisini bulmus ve Islam diisiince diin-
yasina, Isldm’in Oziine aykir1 olarak girmistir.

Simdi ruhun maddi, dolayisiyla 6liimlii olugunun ve nefsin metafizik
kokenli oldugunun anlatimini Kusta b. Luka’nin kendisinden dinleyelim:

Bismillahirrahmanirrahim

Bu kitap Yunanh Kusta b. Luka tarafindan yazilmig olup, Ruh ile
nefs arasindaki fark Nefsin ve Ruhun mahiyeti hakkindadur.

(Kusta b. Luka) dedi ki;

Allah seni aziz kilsin ki, nefis ve ruh arasindaki ayinm ve eskilerin
bu konudaki sdylediklerini soruyorsun; bu konuda Platon’un Faidon ve
Kanunlar adli kitaplarindan, Aristoteles ve Theophrastos’un nefis hakkin-
daki kitaplarindan, Galinos, Hippokrates ve Plotinos ( ~_s#)'un goriisle-
ri ile uyum i¢inde olan kitabindan ve onun anatomi ve organlarin fonksi-
yonlari iizerine olan kitaplarindan derlemis oldugum bilgileri kaleme
aliyorum.

Senin devlet igleri ile megguliyetin fazlalifini ve zaman darlifindan
dolay1 bu tiir kitaplarda aragtirma yapmanin sana miimkiin olmadigin
gordiigiimden dolay1, bu konuda son derece kisa ve 6z yazdim. Umarim
ki, tabiat ilmi alanindaki bilgin ve o konudaki gériiglerinle birlikte bu ko-
nuda anlattiklarim seni amacina ulagtirabilir,

Iki seyin arasindaki ayirimi bilmek isteyen bir kimse, her seyden
once bu iki seyin her birinin mahiyetini 6grenmek zorundadir. Ciinkii bi-
linmeyen iki geyi birbirinden ayirmak miimkiin degildir. O iki seyin her
biri hakkindaki bilgi sayesinde onlarin arasindaki ayirim bilinebilir.

Biz ruh ve nefs arsindaki ayirimi agiklamak istedigimiz zaman 6nce
ruhun ve nefsin mahiyetini sonra da aralarindaki ayirimindan séz etme-
miz gerekir. Bu daha kolay bir yol olmasi nedeniyle énce ruh hakkinda
soze baglayalim; ardindan nefisten sz edelim.

RUH HAKKINDA

Ruh, kalpten baglayarak damarlar kanalyla insan bedeninde yayilan
latif (maddesi yogun olmayan) bir cisimdir, ki beyinden ¢ikarak sinirler
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aracihif ile hareket ve duyumu (hiss) gergeklestiren canhlik (hayat), te-
neffiis ve nabiz onun etkisi ile meydana gelir.

Filozof ve tabiplerden anatomi biliminde 6vgiiye deger olanlar, kalp-
te iki tane boslugun oldugunu ileri siirdiiler. Bu bogluklardan birisi kalbin
sag tarafinda, diferi de sol tarafindadir. Bu iki boslugun her ikisinde de
kan ve ruh vardir. Sag boslukta kan ruhtan daha ¢ok, sol boslukta ise ruh
kandan daha ¢ok bulunur. Sol tarafta bulunan bogluktan iki damar ¢ikar.
Bunlardan birisi akcigere gider ve onunla kalbin soluk alip-vermesi ger-
ceklesir. Ciinkii kalp sikigir ve genigler. Onun biiziiliip geniglemesi ile be-
denin diger kisimlari iizerinde nabiz (kan basinci) olusur. Bu nedenle
yiiksek kan basinci (tansiyon), kalsin tabii yapisimi giiglendirici, diizenli,
ya da yine kalbin ya kendinden ya da ilgili organlardan hasil olan bir
takim tezahiirler dolayisiyla, diizensiz halleridir.

Kalp genisledii zaman, bu genisleme nedeni ile kalp kendisinde
tabii bir sekilde var olan harareti serinletmek igin teneffiis sayesinde ci-
gerlere gelen havadan bir miktar alir, ki bu hava gerektigi miktarca ruha
madde olur.

Kalp sikigtigi zaman, bu sikigma sayesinde kalpteki yiiksek atesten
olusan buhari kalp akcigere iletir. Akciger bunu bedenden digan atar. Bu
isi yapan damar atar damar diye bilinir ve bu ad ile adlandinlir. Ciinkii
onun yapisi atar damar (verid) yapisindadir ve iglevi de atar damar iglevi
gibidir.

Diger damara da aort ad1 verilir. Aort kalpten ¢iktif1 yerde ikiye ay-
rilir. Bunlardan birisi bedenin iist kisimlarina yiikselir. Onun bir takim
kollan gogiisten bagin en ug noktalarina kadar ulagir. Onlar sayesinde be-
denin bu kisminda hayat olusur. Aort’un diger kolu bedenin asagi kisim-
larina, ta ayaklarin uglarina varincaya kadar iner; ondan da kollar ayrilir
ve insan bedeninin bu asag: kisminda da onlar sayesinde hayat olugur.

Bedenin her tarafina yayilmig olan bu damarlarin iki (ana) pargasinin
kollarina “atar damarlar (siryanat)" denir. Bunlar insan bedeninin canhli-
gimin yakin nedenleridir. Ciinkii bunlar bedenin her bir organina, ta kalbin
sol karincifina varincaya kadar, (bedene can veren) ruhtan bir pay goti-
riirler. Insanin canhlhiginin ruh sayesinde oldugunun delili, 6lim aninda
hirilti, esneme ve yiiksek nefes ile birlikte ruhun ¢ikigina; ¢enenin, agzin,
dudaklarin ve gogsiin hareketinin goriintiileridir. Bu goriintiiler hirilt, es-
neme ve sik sik nefes alma (yiiksek nefes) ile birlikte ortaya ¢ikar. Halk
bu hali “Nez’a (sekaret hali)" diye adlandirir.

Ruhun bedenden ¢ikmasi, yine havanin bedene girdigi yollarla olur.
Ciinkii ruh, az 6nce andigimz damar vasitas: ile kalbin karinciklarindan
cikar ve cigerlere varir. Clinkii bu damar cigerlere varip girer. Hava agir
agir seyreder; gaz haline gelmis olan buhar ¢ikar; daha sonra cigerlerden
(nefes) borusuna geger ve agza ulasir. Bu buhar haline gelmig havanin
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agizdan ¢ikigt, o esnada agilan afzin hareketi aninda gergeklesir. Artik
agiz kendilifinden kapanmaz. Ruh ondan ¢iktiktan sonra canhihifin yoklu-
gu nedeniyle ¢enenin sikilmasi gerekir.

Ruhun bedenden ¢ikmasini saglayan nedenlere gelince, ki bu neden-
lerden kastim: Oliim sebepleri, ruhun g1k1§1n1n ve yok olusunun ¢abuklu-
gunun nedenleri, ki ruhun ¢ikiginin (nez’a) kolaylik ve zorlugu, bu duru-
mun bazi insanlarda agik¢a ortaya c¢ikigi, bazisinda gizli kalisin ve ani
oliim nedenleridir. Bunlar bu risalenin amacinin digindadir. Bu konuda
dayandigim tip kitaplarinin daha ¢ogundan pek ¢ok ilke ve onbilgi alma-
ya ihtiyag vardir. Bunlar ise konuyu uzatir. Bunun i¢in konuyu bir yana
biraktik.

Biitiin bu stylediklerimden, hayatin kalbin iki boglugunda bulunan
ruh sayesinde olustuu agik¢a ortaya gikti. Ciinkii nabiz ve nefes alip-
verme ruhun varhiinin korunup gelismesi igindir. Yani disardan kalbe
gelen hava ile ruhun riizgarlandirilmas1 ve kalpte olusan buhari disan
atmak i¢indir. Boylece kalbin karinciklarinda bulunan ruhun canlilik,
nabiz ve nefes alip-vermenin nedeni oldugu goriilmiis oldu. iste bunlar,
kaynag kalp olan hayvani ruh hakkinda bilinmesi gereken seylerdir.

Kaynag beyin (dimag) olan ve sinirler aracilif ile biitiin bedene ya-
yilan ruha gelince, o “nefsani” ruh diye adlandirilir. Onun maddesi, kal-
bin iki karinciginda olugsmus olan hayvani ruhtur. Boylece aort diye bili-
nen atar damarin iki kolundan birisi kalpten ¢ikarak bedenin yukar
kisimlarina yayilir. Onun kisimlari kafatasina ulasinca, onun igine girer,
bir araya gelir, birbiri iistiine yi1gilir, i¢ ige girer ve ¢ogalirlar. Boylece bir
ag olustururlar. Bunlar beynin altina yayilinca girift hale gelmis olan atar
damarlar agindan bir sey beynin igine girer ve kalbin iki karinciginda bu-
lunan hayvani ruha (yeni) bir ruh ilave eder.

Beyin iki kisimdir. Birisi 6n kisim ki biiyiik olandir; digeri arka ki-
simdir. On kisimda iki boliim vardir ki, beynin ortasinda bulunan ortak
bir bosluga agilirlar. Arka kisimda ise bir tane boliim vardir. Ondan bey-
nin 6n kismindaki iki boliimii igin ortak olan bosluga, beynin i¢i kismina
atar damarlar girer. Bunlar, beynin altinda olusmus olan sebekeden yayi-
lan ¢ok ince damarlardir. Bunlar 6nce beynin 6n kismindaki iki karincik-
tan birisine ulagarak ona hayvani ruhu verir. Oradan diger karinciga
geger, orada incelir, latif hale gelir ve nefsani giicii almaya hazirlamr. So-
nunda bu giicii hazim ve ruha doniistiirme sayesinde kendisi daha ince,
daha latif ve saf hale gelir. Sonra bu iki karinciktan, beynin ortasinda bu-
lunan ve bu iki karinciga ait ortak bosluga geger. Daha sonra bu bogluk-
tan da, iginde beynin arka kisminin bulundugu karinciga, yani ortak bos-
luktaki bir gegitten arka beyine gecer. Bu gegitte beynin kurda benzeyen
bir pargasi vardir ve bu gegit iginde yiikselip al¢alir. Onun yiikselmesin-
den dolay1 bu gegit ile iki karincigin ortak boglugu arasindaki delik agilir.
Algalmasi ile de bu delik kapanir. Bu delik agilinca, ruh beynin 6n kis-
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mindan arka kismina geger. Bu da ancak, unutulan bir seyi hatirlama ve
olmus- bitmig bir ey hakkinda diisiinmeye gerek olunca vuku bulur. Eger
bu gegit agilmaz ve ruh beynin arka kismina ge¢mez ise, kisi hatirlaya-
maz ve sorulan bir geye de cevap veremez.

Bu gegidin, i¢inde kurda benzeyen cismin yiikselmesi ile gergekle-
sen agilmasi, cabukluk ve yavaslik yoniinden insanlarda farkli gercekle-
sir. Bu agilma kendisinde cabuk gerceklesen bazi insanlar zeki olur,
cabuk hatirlar ve cabuk cevap verir. Kendisinde bu gegidin agilmasi
yavag gerceklesen bazi insanlar da, yavag hatirlar, yavag cevap verir ve
¢ok diigiiniir. Bu nedenle bir geyi hatirlamaya ¢aligan insan, basini saglam
bir sekilde normal dik tutamaz. Aksine basini arkaya dogru eger gozlerini
yukar1 dogru belertir. Bunu da, bu durum ve sekil ile o gegidin agilmasi
ve kurda benzeyen beyin kisminin yukan yiikselmesine yardimci olmasi
i¢in yapar.

Anlama, diiglinme, gorme, dikkat, temyiz, biitlin bunlar beynin 6n
kismindaki iki karincigin ortak boglugunda bulunan ruh sayesinde gercek-
lesir. insan diigiinceli ve temkinli olacagi zaman, basin 6n kismindaki iki
karincigin ortak boslugu ile arka kismindaki karincigin arasindaki gegi-
din, ruhun o boglukta varlik kazanmasi igin, kapali olmas: gerekir. Bunun
sonucu olarak insan diisiinme, anlama, dikkat ve temyize daha yetkin
olur. Boylece diiglinen insan basini yere eger, uzun uzun diisiinerek oraya
bakar, bir kitap yazar, yere sekiller yapar, ki bunu, ruhun kendisinden ¢i-
karak basin arka kismina gectigi gegidin delifini kurt bigimindeki beyin
kisminin kapatmasina yardimer olsun diye yapar. (Ortak) bosluktaki, ki
beynin ortasindaki boglugu kastediyorum, ruh insanlarda farkl farkhdir.
Kimisinde bu ruh ince, latif ve saftir. Boyle bir ruha sahip olan kimse
akilli, derin ve sistemli diigiinen, miidebbir ve miimeyyiz olur. Ruh kendi-
sinde bu durumda olmayan kimse ise aptal veya akh kit veya hafif mes-
rep veya ahmak olur.

Beynin 6n kisminda, i¢lerinde beynin 6n kismindaki iki bogluktan
gelen bir ruh bulunan yedi (¢ift) sinir yayilmistir. Onlardan birincisi goze
baglanir ve onun sayesinde gérme gergeklesir. Diger sinirler gibi bu sini-
rin de i¢i bostur. Bu da gérmenin gergeklesebilmesi igin goze gelip yayi-
lacak ruhun yogun, toplu ve kendinden bagka higbir cisim ile karigmamig
olarak saf—ya]m olmasina olan ihtiyacindan dolayidir. Ikincisi goz kasina
baglamr ve gozii hareket ettirir. Ugiinciisii dile baglanir ve onun sayesin-
de haz duygusu olugur. Dordiinciisii damaga ulasir, onunla tat alma hissi
olusur. Besincisi kulaklara varir ve onun sayesinde igitme duygusu olu-
sur. Altincisi buruna varir ve hissi ayirmak igin daha sonra bt‘$inirden bir
parca bogaza (hangere) gider ve agzimi kapatmak i¢in onu harekete gegi-
rir. Yedincisi dile baglanir ve onun sayesinde dilin hareketi gerceklesir.
Organlann giiciine varincaya kadar biitiin bunlan beyinden ¢ikarak kendi-
lerine giren ruh sayesinde bu sinirler gergeklestirir.
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Biitiin bunlarin kaniti sudur: Herhangi bir engel ortaya ¢iktigi, ya da
biitiin bu sinirlerin herhangi birisinde bulunan ruhun kanali kapandigi ve
bu nedenlerle de ruhun organa ulagmasi engellendigi zaman, bu organin
gorevini yapamamasidir. Tipki gozde toplanmug su gibi Ciinkii bu su, si-
nirde bulunan ruh ile (goziin sahibi olarak) bakan kisi arasina girer ve
korliik yapar. Yine tipki ruh ile kulaklar arasina giren karigimlar ve bu-
harlar gibi, ki bu da sagirlik meydana getirir. Ayni sekilde koklama,
tatma ve dokunma organlari arasina girdiginde tatma, dokunma ve kokla-
manin gergeklesmemesi gibi.

(Kapanmig olan) bu kanallar ya bir tedavi, ya da hastalifa karg: biin-
yenin kargi koymasi sayesinde acilirsa, organ islerini yapar hale gelir ve
saglikli ve diizenli olur. Arka beyin kismindan ilik, o da beynin bir parga-
s1 olarak yayilir; omurgalarin hepsine, ta kuyruk sokumu kemigine kadar
iner. Kuyruk sokumu kemiginden pek ¢ok sinir ayrilir ve her iki omurga
arasindan bir sinir kaslara ulasir ve sinir sayesinde ellerin, ayaklarin ve
bedenin diger taraflarinin hareketi gergeklesir. Biitiin bunlarin kaniti; bu
sinirlerin bagina, caligmama veya kesilme veya iglerindeki kanallarin ka-
panmasi gibi bir durum anz oldugu zaman, sinirlerin kendisinde yayildig1
organin hareketinin durmasi veya zayiflamasi ya da (bu hareketin) biisbii-
tiin yok olmasidir. Biitiin bunlar hastalik veya engel tiiriinden sinire anz
olan sey miktarincadir. (Mesela) fel¢linin eli bir sey hissetmedigi ve hare-
ket edemedigi halde, goriiniirde her tiirli hastaliktan uzak, saghkh gorii-
niir. Bir diger érnek de kendisine hareketsizlik (hastalifi) ( ) anz
olmug kimsenin organlari, o kisi onlar hareket ettiremedifi ya da onlarla
bir sey algilayamadigi halde, saglikli ve normal goriiniirler.

Beyinden kaynaklanan hastalik gibi bu hastaliklarin beynin kanalla-
rinin agilmasi ile ve organlar igerisindeki kanallan temizleyici ve bu tika-
nikliklart acan bir ilagla bu hastaliklar tedavi edildiginde, organlara his-
setme ve hareketlilik (etkinligi) geri doner; ama bu, eger hastalik tedavi
boyutlarini agmamig ve tedaviye tahammiil edemeyecek kadar zayiflama-
mis ise miimkiin olur.

Bazen karinciklarin tamamindaki ruha bir kanisim driz olur veya ba-
yagi buharlarla karisir. Bu nedenlerle o organlarin gorevleri aksar; boyle-
ce zarar ve defigme meydana gelir. Eger bunlar sadece beynin 6n kismin-
daki ruha anz olursa, bundan duyu organlar: zarar goriir. Mesela hamama
giren bir kimse, orada uzun siire kalirsa, gozii kararir ve birgey géremez.
Bir baska 6rnek: Bir kimsenin safrasi kabarir ve basina kadar buharlagip
ylikselir ve o buhar beyninin 6n kismindaki ruha ulagirsa, o Kiginin gozi
kararir ve bir sey géremez. Isitme ve diger duyu organlar i¢in de durum
aynidir.

Eger beynin orta kismindaki hastalik durumu artar ve beynin diger
kisimlan saglikli ve diizenli olursa, sadece akil ve temyiz (giicii) kapanur,
duyum ve hareket diizenli kalir. Tipki melankoli (malihulya) diye adlan-
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dirilan hastaliga, ki aklin karigmasi halidir, maruz kimsenin durumu gibi;
vesvese hali ve temyiz giiciiniin bozulmasinda da durum bdyledir. Eger
hastalik beynin arka kisminda ortaya c¢ikar ve artarsa, sadece hatirlama
kapanir; insanin davraniglarimin geri kalanlan diizenli igler.

Eger hastalik beynin bu iki boglugunun arasinda meydana gelir... ve
beynin tamamini kaplarsa, bu hastalik biitiinii ile temyiz, duyum ve hare-
keti etkiler. Tipki sara, (kalp) sekte(si) ve bunlarin benzeri hastaliklarda
oldugu gibi.

Boylece, beyindeki karinciklarda bulunan ruhun ¢ok cgesitli eylemleri
gergeklestirdigi goriislimiiz dogru bir gekilde ortaya ¢ikmig oldu. On kis-
mindaki karinciklarda bulunan ruh ise igitme, gérme, tatma, koklama du-
yumlari ile dokunma duyumunun bazi yonlerini gergeklestirir; biitiin bun-
larin yaninda Yunanlilarin fantasia dedigi hayal giiciiniin de nedenidir.
Ortadaki karincikta bulunan ruh diisiinmeyi, temyizi ve dikkati (reviyye)
gerceklestirir. Arka kisimdaki boslukta bulunan ruh da, hatirlama ve hare-
keti gerceklestirir.

 Biitiin bu soylediklerimizden ortaya ¢ikan (seylerin ozeti) sudur:
Insan bedeninde bulunan ruh (aslinda) iki tanedir. Birisine hayvani ruh
denir; bunun maddesi hava olup kaynag: da kalptir. Atar damarlar saye-
sinde insanin biitlin bedenine yayilir. Canliligi, nabz1 ve nefes alip-
vermeyi saglar. Digerine nefsani (ruh) denir. Maddesi hayvani ruh, kay-
nag beyindir. Bizzat beyin kendisi diigiinme, hatirlama ve dikkati gergek-
lestirir. Bu ruh beyinden sinirler aracilif1 ile biitiin diger organlara yayihr,
duyumu ve hareketi gergeklestirir.

NEFSIN TASVIRI

Nefse gelince, onu gergegi lizere niteleyip tasvir etmek ¢ok zordur.
Felsefede dnde gelenlerin bu konuda ¢ok farkli diisiincelere sahip olmala-
r1 bunu gostermektedir. Bunlar da Platon, Aristoteles, ( L_.—:g/ 9.°)
ve digerleridir. Onlardan sonrakiler de ayn: sekilde farkh goriiglere sahip-
tirler.

Ancak biz Platon ve Aristoteles’in ortaya koymus oldugu iki tanimi
ve bu iki filozofun bu konudaki agiklamalarini ele alacagiz. Nefse ait her
bir kavramin aydinlatilmasindan bir takim sonuglara varmaya gahisacagiz.
Bunu miiteakip de nefsin gii¢leri hakkinda bilgi verecegiz. Ele aldigimiz
bu konuda, bunlarla yetinecegiz. Bunlarla, nefis ile ruh arasindaki ayrim-
lar1 ortaya koymaktan ibaret olan amacimzi (planimizi) agiklamamiz
miimkiin olacaktir,

Platon nefsi style tanimliyor: “Nefis, bedene hareket veren bir cisim
olmaksizin sadece bir cevherdir.” Aristoteles ise nefsi goyle tanimlar:
“Nefis, dogal ve canli ( f‘,)l ) olan cismin yetkinligi (entelecheia)dir.”
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Diger bir tanimda da o dliyy ( P2l )" kavramim “gii¢ halinde
canli olan” diye yorumlar.

Imdi bu iki tanimda neler oldugunu tahlil edelim ve énce Platon’un
tanimu ile baglayalim ve nefsin cevher oldugunu agiklayalim:

Bizim goriisiimiize gore kargitlara konu olan her sey sayica birdir, 6z
itibari ile de degisiklige ugramaz; bu durumda o bir cevherdir. Nefis, fazi-
letlere ve reziletlere konu olur. O sayica birdir; upki “Platon’un nefsi”
gibi. Ozii itibari ile de degisiklige uframaz; dyleyse o bir cevherdir. Fazi-
letler, reziletlerin karsiti (z1iddi)dir. Bu durumda nefis kargitlara konu ol-
maktadir. Bu yonden de o sayica birdir, 6zii yoniinden degisiklige ugra-
maz. Oyleyse o bir cevherdir.

Ay gekilde cevhere hareket veren cevherdir. Nefis de cesede hare-
ket verir. Ceset cevherdir. Oyleyse nefis de cevherdir. Aym sekilde her
canl, nefis ve cesetten ibaret oldugundan dolay:, nefis canlinin bir parga-
sidir. Canli cevherdir. Cevherin pargasi da cevherdir. Oyleyse nefis de
cevherdir.

Boylece biz nefsin bir cevher oldugunu agiklamig olduk. $imdi de
nefsin cisim olmadigim agiklamaya ¢aligalim.

Bizim goriigiimiiz §oyledir: biitiin cisimlerin nitelikleri algilanir (du-
yulurdur). Nefsin nitelikleri ise duyulur degildir. Bu nedenle o cisim de-
gildir. Nefsin nitelikleri erdemler ve kotiiliikklerdir. Erdemler ve kotiiliik-
ler (rezail) duyulur degildir. Bu yonden de nefis cisim degildir. Biitiin
cisimler, gerek tamam gerekse bir kismi, duyu organlarinin konusu ol-
maktan kurtulamaz. (Nefsin ise ne tamami ne bir kismu duyularin konusu
olur. Bu nedenle de nefis cisim degildir.)

Aym sekilde biitiin cisimler ya canlidir (miiteneffis), ya da cansizdir
(gayri miiteneffis). Eger nefis cisim olsaydi, o ya canh ya da cansiz olur-
du. Eger nefis cisim olsaydi, cansiz olmasi miimkiin olmazdi; ¢linkii bu
olamayacak (muhal) bir seydir. Boylece de nefis, nefis olmazdi.

Eger biz nefsin canh yani soluk alip-verdigini ileri siirmiis olsaydik,
nefsin nefsi hakkindaki o cisim midir, degil midir iddias1 aleyhimize do-
nerdi. Bu (tiir tartismalar) sonsuza kadar devam edip gider. Soziin ozii;
nefis cisim degildir.

Ve ayrica nefis latif bir cisim olsaydi, ya bedenin tamamina yayilan
latif bir ruh, ya da ates olmaktan kurtulamazdi. Bu durumda da o ateg ve
ruh igin 6zel bir tiir ve 6zel bir gii¢ olmasi gerekirdi. Ciinkii eger o ates ve
ruh icin Gzel bir tiir ve 6zel bir gii¢ olmasaydi, bu durumda her bir ateg
ruh ya da her bir ruh ates olurdu. Eger o ikisi (ruh ve ates) igin 6zel bir tiir
varsa, igte bu tiir nefistir.
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Aym sekilde eger nefis ates gibi bir cisim (cismen néren) olsaydi,
her bir ates de nefis olurdu ve bu durumda da o cisim ya basit (yalin) ya
da miirekkep (bilesik) olmak durumunda kalirdi. Nefis, basit bir cisim
olunca da, giiphesiz, ya ateg, ya su, ya toprak veyahut da hava olurdu.
Eger nefis soyut olarak bu unsurlardan birisi olsaydi, onun cinsinden olan
her bir sey nefis olurdu, ki soyut olmaktan kastettifim sey, cinsinde ken-
disi ile ortak olan seylerin, kendileri ile farklilagtigi 6zel tiir ve giigten
yoksun olmaktir. Eger nefis dort unsurdan biri olan ates olsaydi, her ates
nefis olurdu; hava olsayd: her hava nefis olurdu. Geri kalan unsurlar igin
de durum bdéyledir.

Eger durum béyle (nefis dort unsurdan biri) olsaydi, her bir cisim, o
ana unsuru igerirdi, ki bu imkansizdir, yani o nefis sahibi olurdu. Eger
hava nefis olsaydi, akciger, atar damarlar, sigirilmis tulum canli bir varhk
olurdu. Her doldurulan (sigirilen) varlik nefisdir, denseydi, bu ¢ok ¢irkin
bir s6z olurdu.

Eger nefis bilesik bir cisim olsaydi, bu durumda beden bir nefis olur-
du. Sonug olarak nefis cisim degildir. Béylece nefsin bir cevher olup
(asla) cisim olmadi§1 ortaya ¢ikmug oldu. Simdi ise (nefsin) hangi yonler-
den bedeni hareket ettirdigini agiklayacagiz.

Biz her bir cismin, ya bir hareket ettiricinin hareket etmesi ile hare-
ket ettigi, tipki Okiiziin hareket etmesi ile hareket eden araba gibi, ya da
hareket ettiricisi hareket etmeksizin hareket ettigi goriisiindeyiz. Bu ikinci
kisim hareket, dort tiirli gergeklesir: 1) Ya hareket edenin, hareket ettiri-
cisine karsi duydugu o6zlem ile gerceklesir. Tipki dsikin sevgilisine
(ma’suk) dogru hareket etmesi gibi. 2) Ya ofke ve nefret ile gerceklesir.
Diismanin diigmandan dolay: hareket etmesi gibi. 3) Ya tabii bir fiil ile
gergeklesir. Tipki tagin agirlik nedeni ile hareket etmesi gibi, ki agirlik
ozii geregi hareketsizdir. 4) Ya da onun hareket ettiricisi kendi hareketin-
den dolay: hareketin goriiniimiinii yok eder. Tipki akicilifin akan geyin
hareketinin nedeni oldugu gibi.

imdi andifimiz bu hareket gesitlerinden hangisi ile nefis bedeni hare-
ket ettirmektedir, onu ele alalim.

Biz, nefsin bedeni hareket ettirmesinin, ikinci kisim harekete ettir-
menin dordiincii tiirii ile gerceklestigi goriisiindeyiz. Nefis, kendisi bir ha-
reket ettiricinin etkisi ile hareket etmeksizin bedeni hareket ettirir. Ciinkii
insan, nefis ile bir sey yapar ve onunla bir seyi duyar. Duyunun etkilen-
mesi nedeniyle hareket eder; nefis de etki etme nedeni ile hareket ettirir.

Bilindigi iizere akicilik, akan seyin hareket etmesi i¢in kendisi hare-
ket etmedigi halde, akan seyin hareketinin nedenidir. Tipk:i bunun gibi
nefis, kendisi bedenin hareketinden dolay: hareket etmedigi halde, bedeni
hareket ettirir. Boylece de hareket ettirici olan nefis, sehvet, etki (fiil) ve
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incelik yolu ile canlimin hareketinin nedenidir. Ama o bunu, kendisi ci-
simlerdeki hareket gesitlerinden hig birisi ile hareket etmeksizin gergek-
lestirir, ¢linkii nefis asla cisim degildir.

Boylece biz Platon’un nefsin tamamina dair goriigiinii ve bu konuda
kullanmig oldugu kavramlarin hepsini agiklayip tanitmug olduk. $imdi ise
Aristoteles’in nefis taniminin tamtilmasini ele alacagiz.

Biz Aristoteles’in “o bir yetkinliktir (kemal, entelecheia)" diyerek
nefsi tammladigini biliyoruz. Ciinkii varolanlarin bir kismi bilkuvve (gii¢
halinde, imkan olarak), bir kismu da bilfiil (gergek olarak) vardir. Bir sey
bilfiil varolunca, yetkinlige sahip olmug olur. O seyin yetkinligi de tiirii
(nev'i) kabul etmesidir. Iste bu yonden nefis yetkinlik olarak adlandinlir.
Soyle ki meni (nutfe), bilkuvve canhdir. O bilfiil canli olunca yetkinlegti
(kemal sahibi oldu) denilir. Yetkinligi de tiirlerini kabul etmesidir, ki bu-
nunla meni’nin duyarli, kendi istegi ile hareket eden, nefis sahibi bir var-
lik olmasini kastediyorum.

Bu sdylediklerimizden zorunlu olarak kesinlikle nefsin canli igin tiir
oldugu, ¢iinkii nefis canlinin yetkinligi oldugu ve varolan seyin kemalinin
(yetkinlik, entelecheia) kendi tiiriinii kabul etmesi oldugu ortaya ¢ikmug
oldu. Nefsin tiir oldugu dogru bir sekilde ortaya konunca ve biz de tiirii
yetkinlik diye adlandirinca, yetkinligin cesitlerini, boyutlarini aragtirmak
ve kemalin gesitlerinden hangisinin nefse ait oldugunun bilgisini ortaya
koymak bize gorev oldu.

Diyoruz ki, yetkinligin, birinci ve ikinci yetkinlik olmak iizere iki
gesit oldugu soylenir. Insandaki birinci yetkinlik, ilimler ve sanatlardir.
Insandaki ikinci yetkinlik ise insanin bilim ve sanatlardan bildiklerini uy-
gulamasidir. Buna su 6rnek verilebilir: Tabip, tibbi bildiginden dolay: ilk
yetkinlige sahiptir, bildiklerini uyguladigi zaman da nefsin ikinci yetkinli-
gine sahiptir, denir. Bu nedenle, (bizzat) nefis ilk yetkinliktir. Clinkii uyu-
yan bir kimse, uyku aninda duyum almasa da, onun daima duyarhilig:
olan nefse sahiptir.

Her tiir ve yetkinlik, nefsin tiir olmasindan dolay1, varolan bir seyin
tiirii ve yetkinligidir. Cismin yetkinligi ve cisimler iki simftr: 1) Hayvan-
lar, bitkiler, ates ve hava.... gibi tiiriinii tabii olarak kendi i¢inde tagiyanlar
ve Ozii geregi sahip oldugu harekete kendi varlif1 iginde sahip olanlar. 2)
Kap1 ve sedir... gibi yapim yolu ile kendi tiiriinii kazananlar. Bu nedenle
nefis, dogal cisim igin tiirdiir. Ciinkii cisim, sanatlarin (?) iiriinlerinden
degildir. Dogal tiir, yapim yolu ile olusan tiirden tamamen farkhdir.
Ciinkii dogal tiir cevherdir; yapay tiir ise araz (ilinek)dir.

Nefis dogal cisimde bulundugundan dolay: cevherdir. Dogal cisim
de iki simiftir: 1) Basit (yalin) 2) Miirekkep (bilesik). Basite ornek: Ates,
hava, su; miirekkebe 6rnek: Hayvanlar ve bitkiler. Tiir olarak nefis basit
bir cisim (?) degil, miirekkeptir. Ciinkii nefis sahibi olan geylerden her
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biri canlidir. Her canli olus iginde (miistehil)dir. Bu nedenle de énlene-
mez sekilde beslenmeye gereksinimi vardir, ki beslenme, onun sindirip
attign seylerin biraktign eksikligi doldurur ve gelismesine yardim eder.
Beslenme de bir ¢ok alete (organ ve araciya) muhtactir. Bunlardan bir
kismi, besleyici nesneyi temin edecek, igeri alacak ve bedene dagitacak
olan seydir ki canlilardaki damarlar, bitkilerdeki kik ve dallar gibi. Bun-
larin bir diger kismui, besini igeri almak, onu kendisine uygun bir seye do-
niigtiirmek i¢in gerekli olan seydir ki, hayvanlardaki mide, bitkilerdeki
bitki gévdesinin boglugunda bulunan doku (et) gibi. Alinan gidalarin faz-
lahginin digan atilmasi i¢in beslenmenin muhtag¢ oldugu alet ve organlar
ise, hayvanlarda bagirsaklar, bitkilerde kabuk... gibi seylerdir. Canlidaki
bu alet ve organlar, canlinin yetkinligi (nin gesitleri)nin boyutlugundan ve
etkilenimlerinin ¢oklugundan dolay: sayilamayacak kadar ¢oktur. Ciinkii
o algilayan (hissiyyiin) bir varlik oldugundan dolay: canlilik (hayat) or-
ganlan (nin tamami)na sahiptir, ki onlar da kalp, beyin ve onlara bagh
olanlardur.

Canli, duyarl: bir varlik oldugundan dolay: sinir ve duyu organlarina
sahiptir. Canli, kendi istedi ile hareket ettifinden dolay1 sinirleri ve akli
vardir. Durum bdyle olunca, nefsin canli cisim igin ilk yetkinlik oldugu
agik-secik ortaya ¢ikmus oldu. Bu sdylenenler her bir nefsi igine alan
genel seylerdir (.....).

N 5“, ,_,

“Aliyyiin (= ) )" kavrammin aciklamasina gelince: Onun
ciimle i¢indeki yeri "haber”dir; “Bilkuvve” kavrami ona eklenmistir.
Ciinkii onun i¢e dogan (¢agristirdifi) anlamlarinin hepsi aymdir. Onun
“bilkuvve canli” kavrami, nefis ortaya ¢ikmadan ve beden icinde etkinli-
ge sahip olmadan once bedenin kendi kendine varoldugu anlamina gel-
mez; aksine onun “bilkuvve hayat sahibi” kavrami, hayat etkinliklerinde
bulunmasina imkan veren bir araciya sahip olmasi anlamina gelir. Ciinkii
“hayat sahibi (=dliyyln)" ve “bilkuvve hayat sahibi (=iliyyiin bi’l-
kuvve)" kavramlarl ayni anlamdadir. Iste bu, Aristoteles’in kendisi ile
nefsi tanmimladigi ve bizim de yorumunu yaptifimiz nefsin tanimidir. Ve
onun her noktasi i¢in agiklamalarimiz vardir.

Platon ve Aristoteles’ten gelen bilgileri naklettik (andik). Bu konu-
larda her birinin kullanmis oldugu kavramlarin (lafiz) anlamlarini agikla-
dik. $imdi de nefsin gii¢lerini ele alacagiz.

Nefsin ilk gijc;leri, tlpkl cinsler gibi {igtiir: Birincisi biiyliyen (nami),
ikincisi algilayan, t¢linciisti diisiinen. Biz bu giicli nefislere izafe ederek
adlandinyoruz: a) Gell;aen (namiye) nefisler. b) algilayan nefisler ve c)
diisiinen nefisler. Ve yine biz geligen nefsi tabii ve nebati olarak; algila-
yan nefsi hayvani ve bilkuvve hareket ettiren olarak; diisiinen nefsi de
akilli, ayirict (miimeyyiz) ve diisiinen (miifekkire) olarak adlandinyoruz.
Geligen nefis, bitki, hayvan ve insan igin ortaktir. Algiyalan nefis hayvan
ve insan i¢in ortaktir. Diiglinen nefis ise insana dzgiidiir.
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Bitkisel nefsin faaliyetleri (efdl) tireme, biiylime ve beslenmeden iba-
rettir. Bunlar da tabiat diye adlandirilan dort giig ile gergeklesir: 1) Cazi-
be 2) Masike 3) Miicebbile 4)Miiberrize (giigleri). Bu giigler kendisini
ifade eden ( <) her seyde, yani bitkilerde, hayvanlarda ve insanlarda
vardir. Algilayan nefsin faaliyetleri, gorme, isitme, koklama, tatma, ta-
hayyiil ve iradi olarak yer degistirme hareketidir. Bu hareketler her canli-
da, yani hayvanlar ve insanlarda vardir. Diigiinen nefsin faaliyetleri ise
diisiinme, hatirlama, teemmiil (reviyye), zann, sliphe, azmetme ve bil-
mektir. Bu eylemler sadece insana 6zgiidiir, diger canlilarin hi¢ birisinde
yoktur.

RUH VE NEFIS ARASINDAKI AYIRIM HAKKINDA

Ruhun ve nefsin mahiyetini ele alip ag¢ikladik. $imdi de ikisi arasin-
daki ayinmui ele alacagiz. Biz aralarindaki ilk ayirimin, ruhun cisim, nef-
sin cisim olmadigi; bedenin ruhu kusattig: (ihtiva ettigi) ama nefsi kusata-
madig1; ruh bedenden ayrilinca yok oldugu; nefsin faaliyetleri ise beden
tarafindan yok edildigi; fakat nefis 6zii geregi kendisi yok olmadig1 gorii-
siine sahibiz. Ve yine nefis, bedeni ruh aracihigi ile degistirir ve ona canli-
lik kazandirir. Ruh ise bunlar araci olmaksizin yapar. Nefis bedeni hare-
kete gecirir, ona duyarlilik ve canlilik kazandirir. Ciinkii nefis bunlarin ve
bedendeki etkinliklerin ilk nedenidir. Ruh ise bunlari ikinci neden olarak
yapar. Boylece ruh, insan hayatinin, 6zendirilmesinin, harcket ve geri
kalan etkinliklerinin yakin nedenidir. Nefis ise bunlarin uzak nedenidir.
Insan bedeni, kemikler, kikirdaklar, sinirler, damarlar ve benzerlerinden
ibaret olan kati seylerden, dort karigim, yani iki safra (san ve kara) kan ve
balgamdan ibaret olan sivi seylerden, beynin bogluklarinda, damarlarda
ve sinirlerde dolagan ruhtan olugmusg bir bilesiktir. Ruh bu pargalarin en
incesi, en latifi ve en safiduir.

Ruh, nefsin fiillerini, bedenin diger pargalarindan daha ¢abuk kabul
edendir. Onlar incelik, letafet ve safliginin &lgiisiince nefsin fiilindendir
denmistir. Bunlar, filozoflarin, nefsin gii¢leri bedenin bilesimine baghdir,
diye ileri siirdiikleri hususlardir. Bedenin bilegimi tam bir denge i¢inde
olan kimsenin, iginde tasidigi ruhu da tam bir diizen i¢inde olur. Bedeni-
nin bilesimi, yani ruhu i¢inde tagiyan organlar kendilerine has itidalden
mahrum olurlarsa, nefsin bedendeki etkileri de o dlgiide eksik olur. Ruh
da ayni durumdadir. Bu nedenlerle nefsin giicleri ¢ocuklarda eksiktir, ka-
dinlarda zayiftir. Beden yapilan tizerinde sicak ya da sogugun etkin oldu-
gu Zenciler, Slavlar* ve benzeri tiirlinden topluluklarda da durum boyle-
dir.

* Kelime "sigél ( )" seklindedir ve Arapga’da 6yle bir sdzciik yok. Bir istin-
sah yanlighg olarak “sagélibe (Slavlar)" sézciigli yanhs olarak yazilmig oldugunu diigiine-
rek ve ciimlenin anlam biitiinliigiine uygun diistigiinden “Slavlar” olarak cevrildi. (Cevi-
ren).
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Biitiin bunlardan dolay: da nefsin ruh iizerindeki etkileri farkli bir ge-
kilde ortaya ¢ikar. Bunlar, kalpte bulunan ruhta sadece canlilik, teneffiis
ve nabiz olarak ortaya gikar; ¢iinkii bu ruh, ruhlarin havaya en yakin olam
ve letafet, incelik ve saflik yoniinden onlarin daha agag1 seviyesinde ola-
nidir. Beynin bosluklarinda bulunan ruh ise kalpte bulunan ruha, mertebe
ve letafet yoniinden fazlalif oldugu i¢in idrdk (hiss) ve tahayyiilii dogu-
rur (igerir). Bundan sonra gelen beyin boglugunda bulunan ruh, beynin én
kismindaki ruha gore incelik ve letafet yoniinden fazlaligi oldugu igin,
onda diigiinme ve dikkat olusur. Sonra beynin arka kisminda bulunan
ruhta da, fazla letafet ve incelik gerektiren diigiinme ve hafiza olugur.
Clinkii gegip-gitmis olan geyleri hatirlamaya ihtiyag vardir.

Senin nefis ve ruh arasindaki ayinm hususunda sormus oldugun sey-
ler konusunda bu (sdylenenler), ingallah yeterlidir.

“Ruh ile Nefis Arasindaki Ayirim” adindaki kitap, Allah’a hamd
olsun ki, O’nun yardimu ile (hicri) 349 yili Sefer ayinda tamamlandi.



