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Yapay Zeka Teknolojisinin Perinatal Donem
Bakimina Entegrasyonu ve Uygulama Ornekleri

Buse Hiiban Karakaya', Asiye Sena Aykol? Yeliz Dogan Merih*
Ozet

Perinatal dénemde Yapay zeka teknolojisinin kullanimi, kadinin gebelik,
dogum ve dogum sonrasi donemde ihtiyac duyabilecegi bakim
hizmetlerinin sunumunu kapsamaktadir. Bu dénemde kullanilan yapay
zeka teknolojisinin temel amaci, anne ve fetls saghgini koruyarak
gelistirmek, yasam kalitesini yukseltmek, boylelikle perinatal morbidite ve
mortalite oranlarini azaltmaktir. Bu amaclarla kullanilan yapay zeka
teknolojisi, gebelik takiplerinin yapilmasi, anne ve fetls saghginin surekli
takibi, perinatal dénemde anne ve fetiste gortlebilecek olasi hastaliklarin
erken tani ve tedavisinin saglanmasiyla postpartum takip sureclerini
kapsamaktadir.

Bu calismada, yapay zeka teknolojisinin perinatal dénemde sunulan
bakim uygulamalarinda kullanimina, uygulama &rneklerine ve YZ
teknolojisinin  hizmete entegrasyonu esnasinda yasanabilecek etik
problemlere iliskin glincel bilgilere yer verilmesi amaclanmistir.

Examples Of Integration and Application Of
Artificial Intelligence Technology In The
Perinatal Period

Abstract

The use of artificial intelligence technology in the perinatal period includes
the provision of care services that a woman may need during pregnancy,
childbirth and the postpartum period. The main purpose of the artificial
intelligence technology used in this period is to improve maternal and fetal
health by protecting it, to improve the quality of life and thus to reduce perinatal
morbidity and mortality rates. The artificial intelligence technology used for
these purposes includes pregnancy follow-up, continuous monitoring of
maternal and fetal health, early diagnosis and treatment of possible diseases
that may occur in both the mother and fetus during the perinatal period, and
postpartum follow-up processes.

In this study, it is aimed to give current information about the use of artificial
intelligence technology in the care practices offered in the perinatal period,
application examples and ethical problems that may arise during the
integration of artificial intelligence technology into the service.
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Girig

Son yillarda teknolojideki gelismeler, teshis ve
tedavi hizmetlerinin sunum sekline ve kalitesine
etkileriyle saglkta ©6nemli gelismelere sebep
olmustur. Medikal cihazlar arasindaki iletisim,
yapay zeka uygulamalari ile saglk personeline
hastaya konulacak teshis ve istenecek tetkiklerle
ilgili 6nerilerde bulunmak gibi dijital dontsumler
saglik sisteminin inovatif yaklasimlari arasinda yer
almistir (Limon, 2019; Sengln, 2016). Bu yenilikgi
yaklasimlar sayesinde is gucu, ekipman, para vb.
kaynaklarin kisith oldugu saglk hizmetlerinde ileri
teknolojiler kullanilarak ucuz ve
¢dzumlerin saglanabilmektedir.
GUnumuzde bu yenilik¢i yaklasimlar arasinda
yapay zekad oldukca o6nemli bir yere sahiptir
(Joseph ve dig. 2019).

erisilebilir
Uretilmesi

Yapay zeka, insana 6zgl olan akil yurutme,
anlamlandirma, deneyimlerden ders ¢ikarma gibi
yuksek zeka gerektiren faaliyetleri gerceklestiren
bilgisayar veya bilgisayar kontrolli robot olarak
ifade edilebilir. Yapay zeka tarihsel gelisimi
sirasinda farkh yetenekleri
arastirmacilar tarafindan c¢esitli modellemeler

kazanirken

yapimistir. Bu modellerin en basinda Basit
Kontrol Programi, Klasik Yapay Zeka ve Makine
O0grenimi gelmektedir. Makine 6grenimi Yapay
Zeka teknolojisinin en gelismis yeteneklere sahip
Derin Ogrenme ve Derin 6grenmenin bir alt grubu
olup insan zihin biciminin en yakin uygulamasi
olan Yapay Sinir Aglarini icermektedir (Bini, 2018).

Saglik
almasinda teknoloji yadsinamayacak bir role
sahiptir. Tiptaki ¢ogu gelismenin gercekte ne
zaman basladigini  bilmek genellikle zordur.
Gelismeler surekli evrim gecirme egilimindedirler.
Teknolojinin  saglik biliminde gerceklestirdigi
ilerlemelerin  6rneklerine deginilecek olursa,
modern tansiyon 6lgme aletinin ilk 6rnegi Riva-

bilimlerinin ~ ginimuzdeki  halini

Rocci tarafindan 1896 yilinda sunularak kan
basinci 6lgme aletlerine hiz, kesinlik ve hastaya
zarar vermeme avantajlari kazandirmistir (Booth,
1977). 1978de Puma 560 adiyla ortaya ¢ikan ilk
robotik kol, bilgisayarl tomografi esliginde beyin

biyopsisi sirasinda bir igneyi hareket ettirmek icin
kullanilmistir. Bir insan eline kiyasla daha dogru
ve hassas hareket edebilen robotik kol, cerrahide
robotlarin  giinimuzdeki haline  gelmesine
onculik etmistir (Booth, 1977). 1801'de Thomas
Young'in 'faz kaymasini' tanimlamasi ¢ boyutlu
(3-D) goruntulerin Uretimine katki saglamistir.
1842'de Christian Doppler, 'Doppler etkisi'
dedigimiz seyi tanimlamis ve ‘Doppler etkisi’
gunimuizde damarlarda ve fetiste kan akisi
calismalarinin  temeli olarak kullaniimaktadir.
1915'te Paul Langevin, denizaltilarin konumunu
ve mesafesini belirlemek icin ultrasonik dalgalar
kullanan hidrofonu gelistirmistir. Bu gelisme,
fets veya  karin
Olctlmesinin arkasindaki ilkedir. Watson Watt ve
ekibi tarafindan 1943'te radarin elektromanyetik

kitlelerinin ultrasonla

dalgalar kullanilarak gelistirilmesi, daha sonra iki
boyutlu (2-D) goéruntiler dretmek igin ultrasona
uyarlanmistir. Ultrasonun modern gelisimiise Lan
Donald &6nculigunde Diasonograph adi verilen
dunyanin ilk temash bilesik 2-D ultrason tarama
makinesi ile gerceklestirilmistir (Booth, 1977;
Kaul, Enslin, Gross, 2020). Yapay zekanin saglk
alanindaki gelecek vaat eden ilk 6rneklerinden biri
1976 yihnda Las
modeldir. Bu model farkli hastalarin tasidigl baz
hastaliklari  degerlendirebilmekte ve saghk
uzmanina tavsiyelerde bulunabilmektedir.
(Booth, 1977; Kaul ve dig. 2020).

Vegas'da gelistirilmis bir

GUnumuzde teknoloji yapay zeka kavrami ile
etkilemeye
etmektedir. Literatlrde, gelisen teknoloji ve

hayatimiz derinden devam
degisen yasam sartlari nedeniyle saglik hizmetleri
alaninda Ozellikle de temel amaclarindan biri
anne ve fetlsun saghginin gelistiriimesi, gebelik
takiplerinin dtzenli yapilmasi, hastaliklarin erken
tani ve tedavisi, prenatal tarama testlerinde
maliyetin azaltilmasi gibi amaclari olan kadin
sagligl alaninda yapay zeka ydéntemlerinden
yararlanilmasi gerektigi belirtilmistir (Davidson ve

Boland, 2021; Emin ve dig. 2019).

Saglk alaninda yapay zekanin kullanimi teshis
ve tanida dogruluk oraninin ve hemsirelik
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saglanarak saglik hizmeti veren kisiye gore
degisen yorum farkindan dogan dezavantajlar
avantaja cevrilmistir. Bu calismada, yapay zeka
teknolojisinin  perinatal dénemde kullanimina,
hizmet sUrecinde yapay zeka temelli uygulama
orneklerine, bu teknolojilerin kullanilmasi ile
ortaya ¢ikabilecek etik sorunlara ve hemsirelerin
bu surecteki rollerine iliskin glincel bilgilerin
sunulmasi amaglanmistir.

1. Yapay Zeka ve Saghk

Makine  6grenimi  ve  derin
modellerinin gelismesiyle birlikte yapay zekanin
kullanimi yayginlasmaya
baslamistir. Yapay zekdyl saglikta geleneksel
teknolojilerden farkli kilan durum, veri toplama,
isleme ve kullaniclya dogru bir ¢kti verme
yetenegidir.  Saglikla  ilgili ~ yapay  zeka
uygulamalarinin ilk amaci, hastaliklari énleme
veya tedavi sonuglari
arasindaki iliskileri analiz etmektir (Coiera, 1997;
Claudon, 2013).

0grenme

saglk alaninda

teknikleri ile hasta

Yapay Zeka, hayatimizin her alaninda oldugu
gibi saghkta da onemli degisimlere neden
olmaktadir. Endustri 4.0 ile hayatimiza giren
Saglk 4.0 sonrasinda duymaya basladigimiz
saglikta dijitallesme kavramindan sk sik
bahsedilmektedir.  Saglk hizmetlerinde artan
verilerin analitik ydntemlerle hizli analizini sadece
yapay zeka mumkun kilabilmektedir. GU¢lU yapay
zeka teknikleri, cok sayida saglk hizmeti verisi
icinden klinik olarak énemli bilgileri karmasik
algoritmalar kullanarak belirleyebilmekte ve
saglk profesyonelleri icin klinik karar vermede
yardimci olabilmektedir (Dilsizian ve Siegel, 2014).
Ayrica yapay zeka, geri bildirime dayali dogrulugu
arttirmak icin verileri kendi kendini duzeltme,
0grenme ve kullanma yetenegine de sahiptir.
Yapay zeka sistemleri, klinik uygulamalarda insan
faktortne bagl gelisen tedavi ve tani hatalarini da
azaltabilmektedir (Lee ve dig. 2013; Dilsizian ve
Siegel, 2014; Robert, 2019).

yonelik ginimuizde olduk¢a fazla calisma
yapilmaktadir.  Ornegin  tibbi  géruntileme
alaninda, yapay zekayr manyetik rezonans (MR),
bilgisayarli tomografi (CT), ultrasonografik,
endoskopik ve patolojik gorintilemeye dahil
etme girisimlerinde bulunulmustur. Yanagawa ve
arkadaslari, akciger 285 hastanin
goruntllerine baglh olarak CT gorintulerini analiz
etmek icin egitilmis bir algoritma olusturmustur.

kanserli

Goéruntuler radyologlar tarafindan
yorumlandiginda, derin 6grenme destegini
kullanan  grupta akciger kanseri tanis,

kullanmayan gruba gbére daha
bulunmustur. MR goérantdleri icin yapay zeka
kullanimina iliskin olarak Chang ve arkadaslari

derin 6grenme modelini kullanarak bir tur beyin

ylksek

tumord  olan
dzelliklerini analiz ederek izositrat dehidrogenaz
mutasyonlarinin edilip
edilemeyecegini incelemistir. Bu model ile

gliomanin MR goéruntulerinin

enzim tahmin
yaklasim en az %87 dogruluk elde etmistir (Sone
ve dig. 2021).

Yamamoto ve arkadaslari makine 6grenimini
kullanarak prostat kanserinin 13.188 patolojik
goruntusunu analiz etmistir. Bir yil icinde bu
yaklasimin timoér nudksind tahmin etmek igin
dogrulugu 0.820 olarak bulunmustur. Bu sonug,
yapay zekanin gelecekte patolojik gorinta teshisi
icin gerekli bir arag
dustundurmektedir (Sone ve dig. 2021).

olabilecegini

ABD'de Lu ve ark. internet tabanl verilerle
bulasici hastalik aktivitesini énceden belirleyen bir
model Uzerine ¢alisma yapmistir. Bu calismada
influenza salgini zamaninda influenza hakkindaki
Google
verilerinden gelen bilgileri ve her eyaletteki
gecmis grip egilimlerini bir araya getiren, kendi
kendini

arama sikliklarini, elektronik saglik

dizelten bir istatistiksel ydntem
kullanilmis ve yontem sonugclari analiz etmede
basarili olmustur. Bu yaklasim ile amaca ydnelik,
zamaninda ve nufusa 6zgu girisimler saglanmasi

amaclanmistir (Lu ve dig. 2019).
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2. Kadin Saghginda ve Perinatal
Dénemde Yapay Zekdanin
Onemi
Kadin sagliginda teknoloji ve

gebelik, dogum, dogum sonrasi dénem eylemi ve
yeni dogan bakimiin yani sira kadinin yasam
donemlerindeki sureglerde yer alan saglk ve
hastalik kapsamaktadir.
inovasyon, kadin sagliginda sadece saghk ve
hastalik sureclerinde degil ayni zamanda kadinin
toplumsal rolinin gelismesinde de etkilidir.
United Nations Population Fund (UNFPA )Yya gore
inovasyon mumkun olanin artirilmasiyla ilgilidir.
Yani kadinlarin egitim, cinsel saglk ve uUreme
saghgl, yasadiklari
isleyisinde s6z hakkina sahip olabilme firsatlarinin
gelistiriimesiyle ilgilidir (C6l, 2021; Dogan Merih,
2018).

inovasyon;

kavramlarini da

istihdam ve toplumun

Teknoloji ve inovasyonun  gelismesiyle
teknolojik cihazlar kadin sagligi hizmet alanina da
girmistir.  Bu uygulamalar kadin saghgini
gelistirmek, hastaliklari tanilamak, &nlemek,
tedavi etmek, rehabilite etmek ya da uzun dénem
bakim icin girisimin
gelistiriimesinde baslanmistir.
Gebelik ve dogum surecine yénelik kullanilan

kullantlan  her tarld
kullanilmaya

teknolojiler arasinda; adet dongu surelerini takip
edip kadina bilgi veren mobil aplikasyonlar,
elektronik gebelik tani testleri, mobil sistemlere
entegre gebelik siUrecini takip eden ve anne
adayina yonlendirme yapan takip modulleri,
gebelik  takiplerinde
ultrasonlar, gebelik sirecinde annenin ve babanin
anne karnindaki bebegin kalp atiglarini ve

kullanilan ileri duzey

hareketlerini takip ettikleri giyilebilir teknolojiler,
doktorlar tarafindan gebelik takiplerinin uzaktan
dijital saglik
uygulamalari, anne karnindaki bebegi teknolojik
cihazlarin zararlarindan korumak icin gelistirilen
koruyucu giysiler, dogum sUrecini destekleyen ve

erisimle yapilmasini  saglayan

gebenin konforunu artiran dogum yataklar,

transkutandz elektriksel sinir  stimisyanonu

cihazlari, dogum komplikasyonlarini énleyen ve

uyari veren cihazlar, teknolojik bebek bakim
arunleri yer almaktadir. Kadin sagligi alaninda
kullanilan teknolojiler arasinda, meme kanserinde
erken tanilama yapan i¢ camasirlari, jinekolojik
kanserlerin  6nlenmesinde ve tanilanmasina
yonelik dijital sistemler, menopoz déneminde
kadinlarin sikayetlerini azaltmak icin gelistirilen
giyilebilir teknolojiler yer almakta, kullanilan bu
arunler kadin saglinda hastaliklarin énlenmesine,
takibine ve tedavisine yonelik katki saglamaktadir.
Ayrica bu inovatif Urunler, bakim kalitesini
artirmakta ve maliyetlerin dusurtlmesinde rol
oynamaktadir. (Dogan Merih, 2021; Clipper ve dig.
2018; Arslan Ozkan ve dig. 2015; Kartal ve Yazici,
2017).

Saglikta inovasyonun ve yapay zeka
teknolojilerinin en fazla entegre oldugu alanlarin
basinda gebelik dénemi gelmektedir.  Gebelik
doénemi kadin yasaminin en essiz dénemlerinden
birisi olan 6zel bir surectir. Bu dénemde kadin
vucudunda pek ¢ok fizyolojik ve psikolojik degisim
meydana gelmekte ve bu degisimler gebelik ve
gebelik sonrasi olarak ifade edilebilen postpartum
donemde belirli uyum sureclerini  gerekli
kilmaktadir (Lagadec ve dig. 2018).

Dinya Saghk Orgitirne goére gebeligin 21.
haftasindan baslamak Uzere dogum sonrasi bir
aylk sureci kapsayan dénem perinatal dénem
olarak adlandiriimaktadir (Lagadec ve dig. 2018).
Belirtilen dénem gebelige uyum ve takip ile
birlikte, postpartum dénemdeki kadinin ihtiyag
duyabilecegi gerekli
kilmaktadir. Bu bakim girisimlerinin uygulanmasi

bakim  girisimlerini
noktasinda hemsireler, gelisen teknoloji ve buna
bagh olarak degisen saglik hizmeti kapsaminda,
sirecin her asamasinda yapay zeka tabanli
uygulamalardan yararlanmaktadir.

Perinatal ddnemde sik¢a karsimiza ¢ikan yapay
zeka kavrami, gebelikte tarama, uzaktan gebelik
takibi, farmakoloji, fetus gelisimi ve elektronik
postpartum  slrecte
kullaniimis ve olumlu gelismeler kaydedilmistir.
Yapay
bilgilendirilmesi,

izleme gibi alanlarda

zekaddan sanal ortamda hasta

saghk ile ilgili  yazilimin
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hazirlanmasi, erken dogum tehtidi (EDT) riskinin
belirlenmesi, gebelikte bilingli ila¢ kullanimi gibi
bircok alanda yararlaniimistir (Cirban Ekrem ve
Dasikan, 2021).
destekleyici tarama, tahmin, triyaj, teshis, ilag
gelistirme, tedavi,

GUnumuzde perinatal dénemi
izleme ve gorintileme
yorumlama alanlarinda umut verici yapay zeka
uygulamalari ortaya ¢ikmaya devam etmektedir
(Drukker ve dig. 2020).

3. Perinatal D6nemde Yapay
Zekéa Uygulama Ornekleri

Gebelik, kadinin fiziksel ve psikolojik saglig
Uzerinde bircok etkisi olan karmasik bir dénemdir.
Bu dénemde kadin bir yandan, gebelik sirasinda
ortaya c¢ikan fizyolojik degisikliklere uyum

ve iyilik hali arayisi icine girmektedir. Bu iyilik hali
arayisl, yeni seyler 6grenme ihtiyacini, yasam tarzi
degisikliklerini, uygun ve zamaninda tibbi bakim
ve takipleri gerektirmektedir (Davidson ve Boland,
2021). Gebelik déneminde kadinlarin tani, tedavi,
bakim  olanaklarini  gelistirmek, gebelikte
gorulebilecek riskli durumlari erken dénemde
saptamak, gebelikte goérilen
yonetimini saglamak, gebelerin yasam kalitelerini
yukseltmek, gebelikle iliskili komplikasyonlardan
anne ile yenidogan mortalite ve morbiditesini

hastaliklarin

azaltmak, fetisun gelisimi, elektronik izleme ve
genetik tarama gibi bircok alanda yapay zeka
uygulamalari gelistirilmistir (Delanerolle ve dig.
2021). Perinatal dénemde yapay zeka kullanim
alanlari perinatal morbidite ve mortalitenin

azalmasinin yani sira tedavi kalitesi ve yasam

saglamaya calisirken, 6te yandan duygusal ve kalitesinin  de  yukselmesini  beraberinde
psikolojik degisikliklerle de bas etmeye calismakta getirmistir.
Tablo 1. Perinatal D6nemde Yapay Zeka Uygulama Ornekleri

Yapay Zeka Uygulama Ornekleri Gorseller

edilmistir (Esinler ve Yarali, 2006).

Yapay Zekd Aglari ile Gebelik Sonucu Takibi: ilk 6rnegi
1997'de Kaufmann tarafindan makine 6grenmesi kullanilarak
canli dogum orani Uzerine bir model olusturulmustur.
Ulkemizde ise Hacettepe Uremeye Yardimci Teknikler
Unitesinde 500 siklus tizerinden yapay zeka aglari kullanilarak
gebelik sonuglarinin tahmini saglanmis, klinik gebeligi pozitif

olanlar %53 oraninda, negatif olanlar %81 oraninda tespit

Gebelik Yasi Tahmini: Saghk bakim uzmanlarinin gebelik yasini tahmin etmek icin cogunlukla son adet
doénemine guvendigi dusik kaynakli ortamlarda, yapay zeka tabanh araclar, gebelik yasinin uygun maliyetli ve

daha dogru bir tahminini saglayabilmektedir (Ramakrishnan ve dig. 2021).
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Yapay Sinir Aglari ile Kromozomal Anomalileri Saptamak:
Warrick ve arkadaglariin 2010 yilinda gelistirdigi denetimli
6grenme modeliile fetal kalp hizi hareketi kullanilarak fettisun
diger aktiviteleriyle iliski kurulmustur. Bu model ile patolojik
vakalarin yarisinin saptandigi gérulmastar (Warrick, Hamilton,

Precup, Kearney, 2010).

Gestasyonel Diabetes Mellitus (GDM)'de Yapay Zeka:
Caballero-Ruiz ve arkadaslarinin gelistirdigi Sinedie adi verilen
model GDM'nin uzaktan takibine olanak tanimis, zamandan ve

maliyetten tasarruf saglayarak hasta memnuniyetinde

yukselmenin 6nund agmistir (Caballero-Ruiz ve dig., 2017).

Evde Fetal Kalp Hizi Takibi: Kardiyotokografi yorumlamanin etkinligini ve verimliligini artirmak, maternal ve
fetal saglik sonuclarini iyilestirmek ve saglik personellerinin karar vermelerini kolaylastirmak, ayrica yiksek
riskli cerrahi mudahalelerin getirecegi maliyeti azaltmak i¢in fetlisiin takibinde yapay zeka tabanl algoritmalar
kullanilabilmektedir Yapay zeka kullanilarak olusturulan modelde evde FKH takibi mumkun kilinmistir. Bu
sayede komplikasyonlar erken dénemde saptanarak maliyet azalmasi ve memnuniyet artisi beraberinde

gerceklesmistir. (Delanerolle ve dig., 2021)..

Otomatik Ug¢ Boyutlu Ultrason Gériintiileme: Uc
boyutlu gorintl yapay zeka ile analiz edilerek manuel
Olcim  sonuclart ile  karsilastinlmistir.  Fetal
intrakraniyal 6lctimler, otomatik U¢ boyutlu ultrason
teknigi yapay zekd algoritmasi ile olgulerek,
dogrulugu manuel edinim ile karsilastinimistir.
Otomatik tanima ve 6l¢im igin yapay zeka kullanan
yeni bir aracin, rutin ikinci trimester anatomik
incelemesinde gerceklestirilen fetal intrakraniyal
biyometrinin manuel 6lcimune etkili ve dogru bir
alternatif ara¢ olup olmadigini belirlemek icin yola
cikilan bu arastirmada ilk degerlendirmede, vakalarin
%70'inden fazlasinda ilk denemede SonoCNS
kullanilarak  basari  elde  edilmistir.  ikinci
degerlendirmede taramalarin en az %95'inde, Gglinci

degerlendirmede ise dlcimlerin timUnde basari elde

edildigi gorilmustar. (Pluym ve dig. 2021).
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COVID-19 Déneminde Gebelik ve Yapay Zeka:
Tele-saglik; iletisim teknolojilerini (ses, goéruntd,
konusma, video konferans, telefon hatt, uydu
baglantisi, dijital kablosuz baglanti), medya
araclarini (bilgisayar, faks cihazi, cep telefonu)
iceren bir kapsaml sistemdir (Pazar ve dig. 2015).
COVID-19 déneminde tele-saglik hizmetleri oldukca
fazla kullanilmistir. Gebelige ve doguma hazirlik
egitimi, emzirme egitimi ve yenidogan bakimi gibi
konular pandemi doéneminde tele-saglik
hizmetlerinin  kullanildigi  alanlardan olmustur.
Yapay zekanin intrapartum alanda kullanim ile farkl
merkezler arasinda ve kadin dogum uzmanlari
arasindaki tutarsizhiklar engellenerek
degerlendirme daha tutarli hale getirilmis ve bu
maternal  morbidite

sayede prenatal ve

azaltilabilmistir (Cirban Ekrem ve Dasikan, 2021).

bulunmustur (Wang ve dig. 2019).

2019).

Postpartum Dénemde Yapay Zekd: Postpartum depresyon dogumdan sonra oldukga sik gorulen ve ciddi
sonuglariolan maternal morbiditelerden biridir. Postpartum depresyon gelisme olasihigini tahmin etmek igin,
2015-2017 yillart arasinda 9.980 gebenin elektronik saglik kayitlari incelenmistir. Bu modelde alti farkli makine

O6grenimi algoritmasi olusturulmustur. Modelin postpartum depresyon gelisme risk tahmini 0,79 dizeylerinde

Dogum sonu maternal komplikasyon riskini tahmin etmek icin, 2009-2015 yillari arasindaki 422.509 canh
dogum yapan kadinin gebeliginin baslangicindan doguma kadar mevcut tibbi kayitlari ve dogumda kaydedilen
yenidogan verileri kullanilarak bir makine 6grenimi modeli gelistirilmistir. Model postpartum hipertansif

bozukluklar ve yara yeri enfeksiyonu gelisme riskini tahmin etmede basarili sonuglar vermistir (Betts ve dig.

4.Perinatal D6nemde Yapay
Zeka ve Hemgirelik Bakimi

Teknolojik ve felsefi boyutu ile bir buttn olarak
ele alinan yapay zekanin kullanim alanlar ¢ok
boyutludur. Yapay zekanin sahip oldugu 6zellikler
ve uygulama alanlari dogrultusunda gunluk
hayatin pek ¢ok alaninda kullaniminin yaygin
oldugunu séylemek muimkinduar. Ozellikle ses

tanima ve anlama ile goéruntuylu isleyebilme
Ozellikleri, uygulamalarda en siklikla yararlanilan
noktalardir (Sucu ve Ataman, 2020).

GUnluk hayatin pek cok alaninda kullanimi
yayginlasan yapay zekanin ozellikle ilerleyen
teknoloji ve artan bilgi yukleri gbz 6nlne
saghkta gerekliligi
kacinilmazdir. Bu gereklilik kadin  saglg
noktasinda ele alinirsa o&zellikle; kadinin tim
yasam doénemlerinde ihtiya¢ duydugu saghgin

alindiginda kullaniminin
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gelistiriimesi ve hastalik halinde ise gerekli tedavi
ve bakimin saglanmasi
hizmetlerde kullaniimalidir.

amaciyla sunulan
Ozellikle gebelik
takiplerinin yapilmasi, anne ve fetls saghginin
surekli takibi, perinatal donemde hem anne hem
de fetUste gorulebilecek olasi hastaliklarin erken
tani ve tedavisinin saglanmasi noktasinda yapay
zeka tabanli gelistirilen uygulamalarin
kullanimmnin  oldugu goérulmektedir. Tum bu
uygulamalar  gebelikte  yasam  kalitesinin
yukseltiimesinin saglanmasinin yani sira perinatal
morbidite ve mortalite oranlarinin da azalmasini
saglamaktadir (Cirban Ekrem ve Dasikan, 2021).

Hemsirelik, insan saghgi ve refahinin ayriimaz
bir parcasi olarak sahip oldugu ideal degerlere
dayanan bir bilgi disiplini ve uygulama meslegidir.
Yirmi birinci yUzyllda yapay zekanin gelismesi
hemsirelik uygulamalarini da etkilemektedir
(Sendir ve ark., 2019). Hemsirelikte yapay zeka;
elektronik saglk kayitlarindan mobil saglik, tele-
saghk, uzaktan hasta izleme ve hasta takip

sensorlerine kadar bakim hizmeti ve egitimde

yaygin olarak kullanilmaktadir. GUnUmuzde
Ozellikle hemsirelik bakiminda ses ve ylz tanima
yaziimlari  hizmet kayitlarinin  ¢evrim  ici

yapllmasinda, ila¢ guvenligi uygulamalarinda,
hasta glvenligi indikatorlerinin kayitlarinda ve
takiplerinde kullaniimaktadir. Ayrica karar destek
sistemlerinin kullaniimasi ile hatalarin énlenmesi
ve hemsirelere hizmet
yonlendirmelerin yapilmasi saglanabilmektedir.
(Dogan Merih, 2018; Bini, 2018; Dogan Merih ve
Akdogan, 2021).

sureglerinde etkin

Klinik alanda siklikla kullanilan yapay zeka
uygulamalarinin hemsirelik bakim girisimleri ile
entegrasyonunun  saglanmasinin  gerekliligi
kacinilmaz bir gercektir. Yapay zeka uygulamalari,
Ozellikle tele saglk hizmetleri ile hemsirelerin
bakimina ihtiyag duyan bireye her kosulda
rahatlikla ulasilabilmeyi ve hemsirelik bakiminda
klinik karar vermeyi kolaylastirmayi
saglamaktadir. Boylelikle hemsirelik

uygulamalari daha guvenli ve goérinir hale

bakim

gelmektedir. Tum bu gelismeler g6z 6nlne

alindiginda hemsirelerin, gelisen teknoloji ve
dolayisiyla yasanan gelisim ve degisime uyum
saglamalarinin  gerekliligi ortaya konmaktadir
(Sendir ve dig. 2019).

5. Yapay Zeka ve Etik

Sozluk anlami olarak “ahlak bilimi” veya
“ahlakla ilgili olan” gibi tanimlarla karsimiza ¢ikan
etik kavrami, temelde insani, insanin davranis ve
eylemlerini, bu eylemlerin altinda yatan sebepleri
inceleyen bir disiplin olarak tanimlanmaktadir
(Topakkaya ve Eyibas, 2019). Saglik hizmetlerinde
etik kavrami ise saglik hizmetinin sunumunda
gorevli olan saghk profesyonellerinin, hizmetin
sunumu yapmasl veya ne
yapmamasi gerektigini ifade eden ilkeler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tanimlarda da belirtildigi
Uzere etik dogrudan insan ve insan yasami ile ilgili
bir kavram yapay  zeka
uygulamalarinin etik boyutunun incelenmesini
gerekli kilmaktadir (Kinlmaz ve Kili¢ Kirilmaz,
2014).

sirasinda ne

oldugundan

Saglik hizmetleri ve bu hizmetlerin sunumu
sirasinda yararlanilan yapay zeka uygulamalarinin
sonuclari dogrudan insan saghg ve yasami
ettiginden
gereken bir konudur. Ornegin yapay zeka

Uzerine etki 6zenle irdelenmesi
teknolojisinden yararlanilarak sunulan bir saglik
sirasinda gelisen bir komplikasyon

sonucu birey zarar gorUrse bu

hizmeti
durumun
sorumlusu hizmeti sunan yapay zeka uygulamasi
mi yoksa bu uygulamay! gelistiren kisi midir?
Yapay zeka uygulamalarinin yayginlasmasinin
onundeki en buyuk engellerden biri olan etik yén
yalnizca belirtilen érnekle sinirh kalmamaktadir.
Etik acgidan bir diger sorun 0&zellikle hasta
mahremiyetinin saglanmasi Uzerinedir. Yapay
zekd uygulamalari ile saghk hizmeti sunulan
bireylerin verilerinin kaydedilmesi ve hizli veri
aktarimi mumkun oldugu icin bu alandaki etik
dizenlemeler 6nem arz etmektedir. (GUvercin,
2020).

Hizmetin sunumu sirasina meydana gelen

hasta guvenliginin saglanmasi noktasindaki
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belirsizlik  zarar verme endiselerine yol

acabilmektedir. Bu nedenle 6ngoriulemeyecek
davranislari ve bu davranislarin neden olabilecegi
sonuglari elimine edebilecek ileri duzey gtivenlik
tedbirlerine ihtiyac duyulmaktadir (Eskin Bacaksiz
ve dig. 2020).

Saglikta yapay zekd destekli teknolojilerin
kullaniminda; mahremiyeti, teknoloji
kaynakh hatalar, rol karmasalari ve meslegin
uygulanmasi  agisindan dokunmak
konusundaki etik sorunlar tartismal konular
arasinda  yer
¢6ziimulnde, saglik alaninda daha butincdl, seffaf,

hasta

insana

almaktadir.  Bu  sorunlarin
riskleri elimine edecek, etik degerlerle tutarli
yapay zeka gelistiriimesi
gerekmektedir. Hem bu tir teknolojilerin ne tar
isleri devralabilecegi hem de ydnetimi icin saglk

sistemlerinin

profesyonellerinin kendilerini gerekli bilgilerle
donatmalar gerekmektedir (Guvercin, 2020; Lin
ve ark., 2011).

Sonug¢

GUnumuzde ilerleyen teknolojiye bagli olarak
gelisim gdsteren yapay zeka uygulamalari giinluk
hayatin pek ¢ok alaninda siklikla kullaniimaktadir.
Yapay zeka kullanimi kadin saghg o6zelinde
incelendiginde, gelistirilmis
uygulamalarin perinatal dénemi kapsayan genis
caph yaklasimlar oldugu gorulmektedir.

mevcutta

Perinatal dénemdeki tedavi ve bakim
girisimlerinde yapay zeka teknolojileri siklikla
gebeligin takibi, anne ve fetus saghgini olumsuz
etkileyebilecek herhangi bir hastaligin erken
dénemde tanilanmasi ve tedavi/bakiminin
saglanmasi, gebelik takibi/degerlendiriimesinde
tutarhhigin saglanmasi ve bdylelikle maternal ve
fetal morbidite ve mortalite oranlarinin
azaltilmasi Uzerine odaklanmaktadir. Bununla
birlikte klinik alanda bakima ihtiya¢ duyan birey ile
en sik vakit geciren saglik profesyonellerinin
hemsireler oldugu gbéz Onlne alinirsa, alanda
kullanilan yapay zeka uygulamalarinin hemsirelik
bakim girisimleri ile entegrasyonunun saglanmasi

gerekliligi kaginilmaz bir gergektir. Sunulan tedavi

ve bakim hizmetleri multidisipliner bir yaklasim
gerektirir. Bu nedenle gelisen ve dolayisiyla
degisen teknolojiye uyum saglama noktasinda
hemsirelik ve diger saglik meslek gruplarinin
farkindaliginin ve buna ek olarak disiplinler arasi
iletisimin artirlmasi gerekmektedir.
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