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MEHMED ELIiF EFENDI’YE GORE NEFSIiN MAHIYETI VE
OZELLIKLERI

Hiiseyin KURT"

Girig

Bu makalede 6nce kisaca nefs ve ruh kavramlarinin tanimu yapilacak sonra
da bu kavramlar hakkinda genel bilgiler verilecektir. Daha sonra Mehmed Elif
Efendi' (1266/1850-1345/1927)’nin ~ Semeritii’l-hads ~ fi  ma’rifetin-nefs’  adli
eserinde yer verdigi nefs ve ruhun mahiyeti ve 6zellikleri gibi konulari ele alip
incelemek istiyoruz.

1. Nefsin Mahiyeti

Nefs, ligatte nefes almak, rizgarin esmesi, zat, kendi, bir seyin 6z, can,
kan, ruh, kalb, akil, g6z, genislemek, ferahlamak, soluk, rahatlama ve kendisiyle
akledilen sey anlamlarina gelmektedir’. Nefs, insan, hayvan ve bitkilerin var
olabilmesi i¢in zorunludur. Nefs olmadan bunlarin varligindan s6z edilemez.
Nefs, gordtigii fonksiyonlara gbére ruh, can ve akil seklinde isimlendirilmektedir.

Nefs, insandaki sehvet ve gadap kuvvetlerinin toplandigi, serrin kaynagy,

* Ars. Gor. Dr., Harran Un. Ilahiyat Fak., kurthuseyin@hotmail.com

! Hastrizade Mehmed Elif Efendi’nin hayatt ve esetleti icin bkz. Ahmed Safi, Sefinetsi’s-Safi, ¢.12,
ss.1390-1405; Huseyin Vassaf, Sefine, cl, ss.354-362; Zakir Sukria, Memmia-i Tekdya, s.68;
Ibnilemin, Mahmud Kemal Inal, Son Asr Tiirk Sairleri, $5.291-293, 983-985, 1671-1672;
Albayrak, Sadik, Osmanle Ulemiss, c 111, ss.150-151; Tanman, Baha, “Hasirizade Tekkesi”, STY,
cIV(1976-77), s5.107-142.

2 Elif Efendi bu eserini 1311/1893 yilinda te’lif etmigtir. Arapca olarak kaleme alinan eser,
genel olarak nefs ve ruh hakkinda olup matbu degildir. Eserin tek elyazmast nishast
Stleymaniye Kitiiphanesi Yazma Bagsslar, nr. 2036’da bulunmaktadir..

3 Cevheri, I11, ss. 984-985; Ibn Faris, ss. 460-461; Ibn Manzur, VI, ss. 4500-4504; Gazali, 111, s.
4; Firuzabadi, Kamisu'-Mubit, c. IV., s. 413; Razi, Siab, s. 280; Munavi, er-Tearif, s. 707,
Curcani, er-Ta'rifit, ss.-242-43; Asim Efendi, Kawzis, c11.,s. 1031.
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kotiligin ve kotd huylarin temeli olarak gorilmektedir. Insan ruh, nefs ve
bedenden meydana gelir. Ruhun akil, nefsin heva ve arzu, bedenin de duyu
sifatt  vardir. Insanda hem bu diinyanin hem de ahiretin nisanlar
bulunmaktadir. Insan bunlari tanidigt zaman Allah’t daha kolay tanir'. Insanin,
biri hisseden biri de hissedilen olmak tizere iki yoni vardir. Nefsin hakikati bu
iki 6zelligin bir olma ve uyusma noktasidir. Insanin nefsiyle uyum saglamast ve
bir olma yonu kendisinde degil, kendisinin istiinde bulunan Allah’in yiice
hakikatindedir’.

Kur’an4 Kerim’de nefs, kisi, insan ve can manalarinda kullaniddig gibi3;
insana vesvese veren®, kétiiliigii emredici duygu, arzu ve istek anlamlarinda da
kullanilmustir®. Zatullah®, insan ruhu’, kalb ve sadir® da nefs icin kullanilan
manalardandir. Bir ayette nefs; “Allab’in kendisinden razu, kendisinin de Allah’tan
razi olarak  huzura eren” seklinde nitelendirilmistir’. Allah, “nefsini kot
stfatlardan  arindirip  iyi  sifatlarla  bezeyenleri, kurtulusa erenler” diye
vasiflandirmis'’; bunun gerceklesmesi igin, nefs miicahedesi yapmayt tavsiye
etmistir''. Hz.Peygamber (s.) de “nefsin arzularina, heva ve hevese uymayt, hak
yoldan sapma” olarak nitelendirmistir'”.

Mutasavviflar, nefsi genel olarak nefs-i emmare, levvame, miulhime,
mutmainne, raziye, merziyye ve kamile olmak t{zere yedi kisimda
incelemislerdir. Bunlardan bes tanesi Kur’an’da agikca gegerken, ikisi safiler
tarafindan Kur’an ayetlerinden yorumlanarak c¢ikarilmustir.  Nefsin - bu
derecelerini esas alan tarikatlara, “nefsani tarikatlar” adi verilmistir. Bunlara
gore; nefs oldurilmez, dizginlenerek kontroli ruhun emrine verilir. Bu da
daimi bir ¢alisma ve gayret ister.

Bilindigi gibi, sufilerin nefs kavramuyla kastettikleri, insanin kotd sifatlar ile
yerilen huy ve davraniglaridir. Nefs, insanin hakikati, sehvet ve gadap
kuvvetlerinin toplandigt mana", bedene yerlestirilen ve kétii huylarin kaynag

1 Kuseytd, er-Risdle, ss. 86-87; Hucvirl, Kegfit'l-mabeib, ss. 309-312.

2Yazir, Elmalilt M. Hamdi, Hak Dini Kur'an Dili, (I-X), Istanbul 1992, X, ss. 201-202.
3 Bakara, 2/48, 123, 233, 281; Ali Imran, 3/25, 30, 145, 161, 185; Nis, 4/32, 45; En’Am, 6/98,
151; A’raf, 7/189.

4 Kaf, 50/16.

5 Yusuf, 12/53; Naziat, 79/40; Sems, 91/7.

6 Ali imran, 3/28; Maide, 5/116; En’am, 6/12, 54; Taha, 20/41.

7En’am, 6/12; Ziimer, 39/42.

8 Ali Imran, 3/154; A’raf, 7/205; Yusuf, 12/77; Fussilet, 41/53.

9 Fecr, 89/27-28.

10 A’13, 87/14; Sems, 91/9.

11 Ankebtt, 29/69.

12 Buhari, Rikak, 4, 5.

13 Gazali, Ihyd, c.I11, s. 4.
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olan bir latife, bir sirdir. Giizel huylarin kaynagi ise, ruhtur. Ruhun idarecisi akil,
nefsin idarecisi ise hevadir'. Nefs, kotiligh emredici olarak nitelendirildigi igin,
ona karst koymak stfiler arasinda ibadetin bast olarak goriilir.”

Nefsin batini saretini ahlak olarak vasiflandiran Gazali, ahlakin meydana
gelmesi icin, nefsin su t¢ kuvvetinin dordiincii kuvvet olan itidal kuvveti tizere
bulunmast gerektigini séyler. Nefsin bu kuvvetleri, ilim (akil), gadap ve sehvet
kuvvetleridir. Ilim kuvvetinin mutedil olmasina hikmet, gadap kuvvetinin
’tidaline secaat, sehvet kuvvetinin i’tidaline iffet denir. Gadap kuvveti asiri
olursa tehevviir ve atilganlik, az olursa acizlik ve korkaklik adini alir. Sehvet
kuvveti asirt olursa a¢ gézli ve obur, az olursa donukluk ismi verilir. Tlim
kuvvetinin asiri olanina cirkinlik, bozukluk ve cerbeze, az olanina ahmaklik
denir. Ahlakin esast hikmet, secaat, iffet ve adalettir. Digerleri bunlarin
teferruatidir.”

Ibn Arabi’ye gére, insanin iki kismindan biri olan nefs, diger kismi olan
bedene yerlestirilerek onu idare eden fakat gézle gorilmeyen bir latifedir. Bu
bakimdan insanin ikili mahiyetinin tamamlayicisidir. Nefs, Allah’tn ruhundan
ifledigi anda ilahi nefha ile tesviye edilmis beden arasinda zuhur etmistir. Bir
yonuyle tabiati, bir yontyle de ruh-1 ilahiyi kabul eden nefsin Gstinligi de
buradadir. Sadece ilahl nefha olmasi onu faziletli kilmamaktadir. Nefs, insana
berzah aleminden verilen bir sifat olmasi cihetiyle kotilenmis, Allah’a izafe
edilmesi cihetiyle ise Gvillmiistiir”.

2. Ruh

Rubh, ligatte, bedene hayat veren hos bir riizgar, nefes, soluk, seving, can,

I Kuseyti, s. 75; Hucvird, s. 309, 313.

2 flk mutasavviflardan Haris el-Muhasibi, nefsin tasdik ettigini Allah’in tasdik etmeyecegini,
Allah’in dogruladigini da nefsin dogrulamayacagint séyleyerek, nefsin kolaylikla tanmnabilecegini
belirtir. Nefsin isi, Allah’a itaatten uzaklasmak ve O’nun sevmedigi seylere yonelmektir. Ciinkd
o, biitiin kottluklerin madenidir. Bkz. Mekki, I, s. 84; Hatis el-Muhasibi, er-Ridye /i Hukukillah,
(Tah. Abdilhalim Mahmud), Kahire 1990, ss. 258-261. Tustetd, nefsin arzu ve vesveselerini
gnahlarin en biyigi olarak goriir ve ondan  kagimmaya ¢alisir. Ona gére, bu vesveselerden
Allah’in zikti ile korunan kalbde bir nur patlamaya baglar. Seytan da ondan uzaklagir. Bkz. Eba
Hafs Sihabeddin Omer Suhreverdi, Avarifu’l-Madrif (Tasavoufun Esaslarr), cev. H. Kamil Yilmaz-
Irfan Giindiz, Istanbul 1990, s. 575. O, “nefse ve arzularina muhalefet ederek Allah’a yapilan
bir ibadet gibi, bagka bir seyle ibadet yapilmamistir” séziyle, nefsin yukarida belirtilen
arzularina karst koymanin 6nemini belirtir. Ciineyd Bagdadi, nefsin bu vasiflarii su sekilde
stralar: “Kotiligh emreden nefs, insant helak olmaya cagiran, diigmana yardimet olan, heva ve
arzulara uyan ve gesitli kétiiliklerin kaynagt olan nefstir.” Bkz. Kuseyri, er-Risale, s. 121.

3 Ibn Mesetre, el-Muntekd, ss. 18b-192; Gazali, f@/é, 111, ss. 52-53.

+Tbn Arabi, el-Futihdtu’l-Mekkiyye, 1, s. 749.
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rahat, ferahlama, hareket veren enerji, dinlenmek ve koku anlamlarina gelirl.
Tasavvuf istilahinda ruh, ilahi zatn Rububiyetinin ortaya c¢iktigi nurani bir
cevherdir. Cevher olmasi zatinin mazhari, nuraniyetinin mazhart da ilmidir.
Cevher olmasi yontyle nefs-i vahide; nurani olmas: itibariyle ilk akil diye
isimlendirilir”. Latif bir zat olan ruhun bedende dolagmasi, lambadan cikan
151810 yayilip evin icini aydinlatmast ve suyun agacin damarlarinda yayilmasi
gibidir’.

Kur'an-1 Kerim’de ruh, vahiy’, Hz.Isa (as)’, Cebrail’, kuvvet, sebat ve
yardim’ manalarinda kullanilmistir. Bazen de insan ruhu yerine nefs terimi
tercih edilmistir®. Bu ayetlerde vurgulandigr gibi ruh, Allah’in emir aleminden
yarattigl, kadim olmayan latif bir varliktir. Ruh, araz ve sifat degil, cevher ve
ayn’dir. Ruh bedende var oldugu siirece Allah o bedene hayat verir. Ancak
canliligr ruhla degil, hayatladir’. Allah Teald’nin; “De ki: Rub, Rabbimin
emrindendir. Sige ancak ag bir bilg verilmistir”’ buyurdugu gibi, ruhun mahiyeti
hakkinda bilgimiz yeterli degildir.

Insan ruhu bilen, idrak eden, emir aleminden gelmis, aklin onun kiinhini
idrak etmekten aciz oldugu, sadece Allah’in bildigi bir latifedir'". Hayatin sebebi
ve insan bedeninin kendisiyle hayat buldugu varlik agacinin ¢ekirdegi olan ruh;
Allah’in fiilleri cinsinden basit, soyut ve zatinin bilinmesi miimkiin olmayan bir
cevherdir. Yaratilig1 itibariyle Allah’t taniyip, O’nun kendini yaratan oldugunu
bilir. Fakat bedenle birlesince bircok etkilere maruz kalir. Bunun neticesinde
marifet ve kullugu terk eder, ¢evrenin tesiriyle safligr ve letafeti bozulur. Bu
bakimdan, onu asliyetine geri déndiirmek igin zorlu bir gayret gerekir. Bunun
yolu da Allah’a gétiiren bilgiden geger'”.

! Cevher, 1, ss. 367-371; Ragib el-Isfahani, ss. 369-371; Ibn Manzar, Lisdn, 111, ss. 1763-1771;
Tehanevi, Kegsdf, 1, ss. 884-885.

2 Curcand, er-Ta'rifat, ss. 126-127; Gazali, I'/yyg”, 111, ss. 3-4; Tehanevi, a.ge., I, ss. 877-879; Kadi
el-Beydavi, Envdru’t-Tenzil ve Esrdru’t-Te'vil, (1-11) Dersadet 1314, 1, ss. 709-710.

3 Gazall, a.g.e, I11, s. 3; Tbn Kesir, Tefsiru’l-Kur'ani'l-Azim, (1-1V), Beyrut 1969, 111, ss. 60-61.

4 Shra, 42/52; Mii’min, 40/15.

5 Nis3, 4/171.

¢ Bakara, 2/97; Nahl, 16/102; Suari, 26/193.

7 Miicadele, 58/22.

8 Ali Imran, 3/185; Fecr, 89/27; Kiyame, 75/2; Yusuf, 12/53; En’am, 6/93; Sems, 91/7.

9 Kelabazi, s. 99; Kuseyti, s. 223; Hucvitd, ss. 390-391; Ibn Kayyim el-Cevziyye, Kitdbu'r-Riih,
cev. Saban Hakl, Tstanbul 1993, ss. 193-195. Ozellikle Hucviri ve Tbn Kayyim el-Cevziyye ruh
konusunu derinligine inceleyerek kelamcilarin, ruhgularin ve felsefecilerin bu konudaki
gortslerine yer verirler. Ruhun kidemine inananlan tenkit ederek onun muhdes oldugunu
vurgularlar.

107srj 17/85.

11 Gazali, [hya, 111, ss. 3-4.

12 Said Havva, Rub Terbiyemiz, cev. Cengiz Yagct, Istanbul trz, ss. 51-52.
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Ibn Arabi, ruhun beden denilen éliim ve degismeye tabi olan karanlik ve
karmasitk maddi cevherden farkli, basit bir cevher oldugunu kabul etmektedir.
O, ruhla, canli ve faal olan, faaliyetleri sadece hatirlama, hafiza, anlama, ayirt
etme ve tefekkiirden ibaret kamil ve basit cevheri kastetmektedir. Onun her
turli bilglyi almaya kabiliyeti vardir, hi¢cbir zaman soyut fikirleri almaktan
yorulmaz. Ona gére; “ruh ne bir cisimdir ne de bir araz; emir alemine ait bir
cevherdir. 11ahi emir de ne bir cisim ne de bir arazdir; ilk akil, evrensel nefs ve
strf ruhlar gibi bir giictiir. Ben soziiyle isaret edilen hakikattir.”"

3. Mehmed Elif Efendi’ye G6re Nefs ve Ruh

Genel olarak nefs ve ruh sézctklerini birlikte ve aynt anlamda kullanan Elif
Efendi’nin, bu konuyu ele aldig1 mistakil bir eseri de vardir. Bu eser, Semeratii’l-
hads fi ma’rifeti'n-nefs (Nefsi Bilme Hakkinda Sezgiler)’dir”.

Elif Efendi bu eserinde, sahabeden Kiimeyl b. Ziyad (r.a) dan rivayet edilen,
Hz. Ali (r.a)’nin nefs ve ruh hakkinda bir séziinu naklederek, bu sozin
actklamasini yapmaktadir. Kiimeyl b. Ziyad’dan rivayet edildigine gore Hz. Ali
(ra) sOyle demistir: Mi’minlerin emiri, efendim Hz. Al’ye sordum. “Ey
mi’minlerin emiri, nefsimi bana tanitmani (bildirmeni) isterim.” Bunun tizerine
bana: “Ey Kimeyl, hangi nefsi tanitmami istiyorsun?” deyince, ben: “Insan
nefsini... Her nefis bir ve tek degil midir?” dedim. O dedi ki: “Ey Kumeyl,
nefsler dort gesittir. Nebati (bitkisel) nami (biyiiten, tireten, ¢ogaltan), hayvani
(canlilik saglayan), hissi (duyusal), kudsi natik (akil ve distince sahibi) ve ilahi
killi. Bunlarin her birinin de bes giicti ve iki 6zelligi vardir. Nebatl nami nefsin
bes glct, tutucu, ¢ekici, sindirici, disart atict ve dizenleyici olmast; iki 6zelligi
ise artis ve eksilmedir. Bunun kaynag: karacigerdir’.

Hayvani hissi nefsin bes giict, isitme, gorme, koklama, tatma ve
dokunmadir. Iki 6zelligi ise riza ve gazaptir. Kaynagt kalptir.

Kudsi natitk nefsin bes guict, fikir, zikir, ilim, bilim ve zeka (kavrama
gucti)’dir. Bunun kaynagi (bedensel ve cisimsel bir merkezi) yoktur. Meleki
(meleklere 6zgii) nefslere en cok benzeyen bunlardir. Tki 6zelligi ise nezahet ve
hikmettir.

[lahi killi nefsin bes giicti de sunlardir: Fenada beka (yokluk icre kalict var
olma), sakada (sitkinti, zorluk, mesakkat, dinya hayatr), nalm (rahatlik,

U Afifl, Mubyiddin Thnu’l-Arabi'nin Tasavvuf Felsefesi, s. 112. Kars. Tbnw’l-Arabi, elFutithatn’l-

Mekkiyye, 1-IV), Mistr 1293 h., 11, ss. 912-913.

2 Elif Efendi bu eserini 1311/1893 yilinda te’lif etmigtir. Arapca olarak kaleme alinan eser,
genel olarak nefs ve ruh hakkindadir.

3 Elif Efendi, Semeritii’l-hads, s. 2b.
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mutluluk), zillette izzet, zenginlikte fakirlik ve belada sabur. Iki Ozelligi ise riza
ve teslimiyettir. Bunun kaynagi Allah’tandir ve yine O’na déner'.

Yiice Allah “...Ona rubumdan iifledim...”* buyurdu. Yine Yiice Allah “Ey
mutmain nefs, raz olmug ve raze olunmus halde Rabbine dinl>> buyurdu. Akl ise
hepsinin merkezi (ortast veya vasttast, aract)dir.”*

Elif Efendi, Hz.Ali (ra)’nin bu soztunin agiklamasina, nefs kelimesinin
anlamint vererek baslamaktadir. Ona gbre, nefs kelimesi sozlikte “bir seyin
ayni (Ozu, kendisi, gercegi, hakikati) ve zatt” demektir. Buna gére, “insanin
nefsi” onun zatidir’.

Resmi hikmet ehlinin (filozoflar, tabipler) 1stilahina gére nefs, “canlilik, his
ve iradeye dayalt hareket (istemli hareket) glictini tastyan buharimst, latif (ince,
seffaf, hiicrelere niifuz edici) bir cevher”dir. Baz1 hitkema buna “hayvani ruh”
adin1 vermislerdir. Onlara gbre, “natik nefs” anlamindaki kalp ile beden
arasindaki vasita budur.’

Mutasavviflarin 1stilahinda ise nefs, baska bir seyle baglanti kurulmaksizin
(herhangi bir sinirlama ve belirflemede bulunulmadan mutlak anlamda)
kullanildiginda “yerilen huylara (ahlak) ve koti fiillere mahal olan sey”
demektir. Fakat herhangi bir seyle baglantt kurularak kullanildiginda, ne ile
kayitlandirilds ise ona gore anlam alir. Bu durumda nefs; ruh, kalp ve sir, zat
olarak bir ve ayni seydir. Fakat bu tek seyin ¢esitli yonleri, durumlar veya diger
varliklarla ilgi ve nisbetleri gz 6ntine alindiginda, ortaya ¢ikan gorecelikler
actsindan birbirinden farklidir. Iste hikmet ehlinin (filozoflar) “natik nefs” diye
adlandirdiklart ve her bir insanin “ben” soziyle isaret ettigi “insani latife”
budur. Nefs, tezkiyeye bagli olarak terakki eder ve mertebeleri kateder. Her
mertebede farkli lakaplart vardir. Mesela, tezkiye Oncesinde lakabi, “nefs-i
emmare” (kotiligu ¢okca emreden nefs)’dir. Sonra sirastyla levvame, miilhime,
mutmainne gibi. Kur’an ayetlerinin, hadislerin ve veli sézlerinin isaret ettigi
lakaplar gelir’.

237 ¢
1

Filozoflar, “mutmain nefs”i “akli gii¢”, digerlerini ise hayvan gibi sehvete
(arzulara) meylettigi icin “hayvani nefs” diye ifade ederler.

Bu isimlendirmelerin ve tabirlerin hepsi de nisbetler, izafetler ve goérecelikler

VELf Efendi, Semerdtu’l-hads, s. 3a.
28ad, 72; Hicr, 29.

3 Fecr, 27-30.

4 Elif Efendi, a.g.e., s. 3a.

5 Elif Efendi, Semeritii’l-hads, s. 3b.
6 Ayni eser, s. 4a.

7 Elif Efendi, Semeritii’l-hads, s. 3b.
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(yaklasimlar) uyarincadir. Anlam birdir, gercekte cekisme ve farklilik yoktur.
Elif Efendi’ye gore, Hz. Ali’nin s6ziinde gecen nefsin sayica ¢oklugu goreceli bir
durumdur. Hakikatte nefs birdir'. Nefsin sayica ¢oklugu mertebeler agisindan
ortaya ctkan goreceli bir durumdur. Bu dort nefs, insandaki seyleri ifade
etmektir. Nefsin bitkilerle ve hayvanlarla nisbeti ise insandaki sifatlar
uyarincadir’.

Nefsin tanimlarindan sonra Elif Efendi, yukarida bahsedilen nefsin
cesitlerini agtklamaya baglamustir. Ona gére nebatl nami nefs, insan ve diger
canlilarda aynidir. Buna dayali olarak nefs, biiylimeye nisbet edilmistir. Zira,
nami giicin etkisi, ona eslik edende (o glictin sahibinde); yani bedende ortaya
cikar. Iste o etki, cisimdeki (bedendeki hiicrelerin) biiyiime ve cogalma
yetkinligini gerceklestirmeye vesile olan “buyiitme”dir. Bunun bitkilere izafe
edilmesi ise, alitnan gidalar Gzerinde islemde bulunmak suretiyle, sahst ve nev’i
korumast, bedeni ydnetmesi ve gerekli hiicreleri iiretmesi nedeniyledir’.

Elif Efendi’ye gore nefsin diger bir ¢esidi olan “hayvani hissi nefs”, nefsin
ikinci mertebesidir. Bunda da insan ve digerleri ortaktir. Onun i¢in bu nefse,
“iradeye dayalt hareket edici (istemli hareket sahibi) ve algilayicidir” demek
dogru olur. Diger bir ifade ile o, hayvandir (canli). Onun hayvani hissi diye
nitelendirilmesi ise, bir acidan hayvanlardaki his ve hareketi gerektiren mizaci
bir glic gibi olmasindan dolayidir. Bu nedenle, mutlak anlamda hayvan diye
isimlendirilir. Hayvani hissi diye isimlendirilmesinin diger bir sebebi ise, ona
eslik edenin, (yani o hayvani hissi nefsin sahibi) durumlar ve nitelikler agisindan
diger hayvanlardan farkli olmamasindan dolayidir. Yani faydali olani almak,
zararli olant atmak gibi ki, duyusal algilamada tasavvur edilen bu iki husus, istek
ve korkunun gereklerindendir”.

Nefsin G¢lincti mertebesi, “kudsi natik” nefstir. Bu, ytksek bir mertebedir
ve onun vesilesiyle insan diger canlilardan ayirt edilir. Bununla “insan
olmaklik”, insanda bilfiil gerceklesir. Bu hususta insanla ancak onun ustiindeki
canlilar ortaktir. Kudsi nattk nefs, kendi zatinda, 6zi itibariyle maddeden
soyuttur. Fakat bedenle olan baglantisi ve ilgisi sebebiyle, gerceklestirdigi
tilllerinde ona (maddeye, bedene) baghdir. Soyut oldugu icin bu fiillerini
gerceklestirirken, bedene girmeden, beden icindeki irtibat noktast ve kendi
makami olan kalpten, bedeni yénetmektedir. “Kudsi nefs” diye nitelendirilmesi
ise, soyut varliklarin alanlari, yurtlart olan “kudsi huzurlar” ile baglantili olma
melekesini elde etmesinden ve kendisinde gayb isaretlerinin ve melekat

I Aynt eser, s. 4a.
2 Aynt eset, s. 4b.
3 Elif Efendi, Semerdtii’l-hads, s. 5a.
4 Ayni eset, s. 5b.
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sirlartnin tecelli etmesinden dolayidir. Bu yiizden, “melek”e nisbet edilip,
“meleki nefs” diye de isimlendirilir. Bazilari ise ona, “kudsi gii¢” ve “meleki
gii¢” adint da verirler'.

Nefsin dordinci mertebesi “ilahi kalli” nefstir. Bu, nefsin en yiksek
mertebesi, gayesi, hedefi ve ulasabilecegi son siniridir. Soézler, kavramlar ve
zihin kaliplart onu ifade etmede yetersiz kalmistir. Onu tarif etmeye calisan
mutasavviflar, zahir ehli dinleyicilerin anlayis derecelerindeki farkliliga binaen,
kimi zaman zindiklikla, miilhidlikle, huldl ve ittihad” ile itham etmislerdir’.

Elif Efendi, filozoflarin kalp, ruh ve nefs diye adlandirdiklart soyut varligin
aynt varlik oldugunu dustinduklerini; bu soyut varligin, bedenin canlilik ve
kalicihginm saglamast agisindan “ruh”, killi ve ciiz’ileri kavramasi agisindan
“kalb”, dusinme o6zelligi acisindan ise “nattk nefs” olarak isimlendirildigini
savunduklarint belirtmektedir”.

Muhakkik safi seyhlere gore ise; ruh, nefs, akil, kalp ve sir, zat itibariyle bir
ve ayni, nisbetler ve izafetlerden kaynaklanan sifatlar ve yaklasimlar sebebiyle
birbirinden farklidir. O, maddeden soyuttur, bedene girmeksizin kendine 6zgii
makaminda, bedenle iligkilidir ve onu yonetmektedir. Bu, giinesin yerytiziiyle ve
diger semavi cisimlerin de kendi felekleriyle iliskisi gibidir. Giines diinyaya,
diger yildizlar da kendi feleklerine 1s1 ve 1sitk génderir ve boylece etki eder.
Aralarinda cisimsel bag ve arag olmamasina ragmen etkileme 6zellikleri vardir’.

Elif Efendi’ye gore uyku, uyaniklik, miisahede ve hayal etme halinde, farkls
sonsuz suretleri kabullenenin de cesitli kisimlart ve mertebeleri vardir. Bunlar
mutasavviflarin kitaplarinda ayrt ayri ele alinmistir. Iste bunlardan biri de “izafi
ruh”tur® ki, “kalli nefs” diye adlandirilir. “Yesil zimriit”, “kizil yakut”, “levh-i
mahfuz” ve “kitab-1 miibin” diye de ifade edilir. Cinki o, “kalem-i a’la” (yiice
kalem)’nin ona naksettigi her seyi tamamen kabul etme Ozelligine sahiptir.

L Elif Efendi, Semeratii’l-hads, s. 5b.

2 Jttihad, iki aytt seyin tek ve bir olmast anlamindadir. Tasavvufta, vahdet-i viicad, her sey,
kendi kendine var olan mutlak, bir ve gercek varligin temasd edilmesi manalarina gelir.
Bizatihi yok, ancak baskast sayesinde var olan seyler bu temasa esnasinda bitlesir ve tek olarak
gorulir. Burada, farkl iki asli varliga sahip olan seyin bitlesmesi s6z konusu degildir. Yani,
Allah’in zati ile insanin ve diger vatliklarin viicudunun bitlesmesi muhaldir. Bkz. Kasani,
Istilahat, s. 358. Hulll ise, ligatte bir seyin diger bir seye girmesi anlamindadir. Tasavvuf
stilahinda ise, Allah’in bazi esyaya veya kisilere girmesi inancidir. Bu inangta olanlara huldl
ehli denilir. Bkz. Tehanevi, Kessaf, c.I, s.385.

3 Elif Efendi, a.g.e., s. 5b.

4 Aynt eser, s. 6a.

5 Ayni eser, s. Ob.

6 Muzaf, ilahi bagislara ve tecellilere mazhar oldugu icin Allah’a izafe edilen ruh.
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Kiyamete kadar varlik sahasina gelen higbir sey ondan kagamaz'.

Ruh veya nefs, yaraticisina yonelmesi ve vasitasiz sekilde O’ndan medet
almast acisindan, “ilahi hazrete izafe edilen ruh” diye; tenezziili’, misali hissi,
yalin, bilesik stretlefle zuhuru ve stretlenisi’ acisindan “kitab-1 miibin” diye
adlandirilir. ... Yas ve kuru ne varsa mutlaka bir kitab-1 mitbindedir™* yetiyle buna
isaret olunur’.

Nefs, kendisinden zuhur eden misali ve hissi varliklara yetkinlik vermeye ve
onlart yonetmeye yonelisi agisindan ise, “killi nefs” diye adlandirilir. Hz. Ali
(r.2)’nin bu mertebeyi kastederek, nefs icin “ilahi killi” ifadesini kullanmasinin
hikmeti budur. Nefs arindig1 ve anlatilan iki mertebedeki sifatlarindan styrildig
zaman, ciiz’in (par¢anin) kille (btittin) birlesmest gibi ilahi killi nefs ile birlesir.
Béylece gercege donitisir, onun (kiilli nefsin) sifatlariyla gériiniir ve o olur. Elif
Efendi, bu konuda sézlerin, ibarelerin sinitli oldugunu, unsurlar aleminde
(cismani alemde) bu tir hakikatleri, bundan baska bir sekilde anlatmanin
imkansiz bulundugunu ifade eder. Bu arada muhatabina da seslenerek, bu
ifadeleri anlayabiliyorsa bunu ilerletmek i¢in gayret gOstermesini, eger
anlayamamussa “yakin (6lim) gelene dek Rabbine kulluk etmesini” tavsiye
eder’.

Elif Efendi, bundan sonra, “gli¢” ve “6zellik” kavramlarini tanimlayarak,
nefste bulunan “bes gtic” ve “iki 6zelligi” agiklamaya baslar.

4. Nefsin Gigleri ve Ozellikleri

Miellifimiz, Hz.Ali (r.a)’nin sézinde de gectigi gibi, insanda bulunan dort
cesit nefsten her birinin bes gict oldugunu belirtir. Ona gére giig, canlilarin zor
isleri gerceklestirebilmesini saglayan seydir. Bu, giicin kaynagi olan “kudret”
olarak da kullanilmistir. Kudret ise, yine canlilarin bir seyi yapma veya
terketmesini saglayan sifattir. Bu, bir seyin bir baskasint degistirmesinin kaynagi
diye ifade edilen, “etkinlik (tesir edicilik)” vasfi icin de kullanilmustir. Allah
insanda, insanin ruhuna ve cismine (bedenine) nisbet edilen (baglt olan) bir¢ok

giic terkip etmistir’.

VElf Efendi, Semeratii’l-hads, 6b.

2 Ruhun bu aleme derece derece inisi, yonelisi, tecelli edisi.

3 Bunlari ars, kiirsi, gokler ve aralarindaki felekler, melekler, yildizlar, dért unsur, Gg Grin, yani
madenler, bitkiler ve hayvanlar olarak belirtebiliriz.

4 En’am, 6/59.

5 Elif Efendi, Semeritii’l-hads, s. Ta.

¢ Elif Efendi, Semerdtii’l-hads, s. Tb.

7 Aynt eser, s. 7b. Elif Efendi burada, 6zellik anlam: i¢in “hassa” kelimesi degil, “hassiye”
kelimesinin kullanildigint séyleyerek, ikisi arasindaki farki soyle aciklar: “Bir seyin hissas: demek,
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Muellifimiz, bu tanimlardan sonra nefsin gugclerini acitklamaya baslar. Ona
gore ilahi inayet, ondan kaynaklanan devamliligin her sey tzerine feyezan
etmesini ve béylece onlarin kalicihigint gerektirmistir. Seylerin bir kismi, mutlak
olarak sahsiyla kalict olmaya uygun iken, bir kismut ise sahsiyla belli bir siireye
kadar, nev’i ile de dlemin son bulmasina kadar kalict olmaya uygundur. Iste, bu
son kisma dahil olanlardan biri de insandir'.

Insan, hem sahsini hem de nev’ini korumaya muhtagctir. Iste bundan dolayt,
Allahu Teala ona, muhta¢ olduklarini elde etmesi i¢in bazt glgler yiklemistir.
Insanin muhtac oldugu ilk sey, biiyiime ve gelismeyle sahst koruma, sonra
treme yoluyla nev’i korumaktir. Bu sekilde Allah, bu ikisi tzerine birtakim
gicleri gorevlendirmistir. Bu gugler, bazilart tarafindan “nebati giicler” diye
adlandirilirken, bazilarinca da “tabil gl¢ler” olarak adlandirilir ki, kastedilen
anlam aynidir. Bunlarin hedefi, gidalar ve beden tizerinde tasarrufta bulunarak
sahsi ve nev’i korumaktir®,

Elif Efendi’ye gore, nebati nami nefsin bes glcinden ilki “tutucu”
olmasidir. Tutucu gii¢, beden igin asil olanlari, bedenin bekasi ve diger giiclerin
islevini gerceklestirebilmesi i¢in, ¢ekici glc¢ tarafindan bedene c¢ekilerek
biriktirilen gidalart tutma islemiyle gorevlendirilmistir. Bu giic, adeta kendisi
Uzerine digerlerinin bina edildigi bir temeldir. Zira bu gii¢ olmazsa diger
giiclerin islevi de gegersiz olur’.

Ikincisi “cekici” giictiir. Beden mizact ve sahsin korunmasinda uygun olan
faydali gidalari, ¢Oztnenlerin yerini almast ve buylimede malzeme olarak
kullanilmast icin cezbetme islemiyle gérevlendirilmistir®.

Uclinciisii “sindirici” giictiir. Istilahta sindirmek, buldugu gidalari uygun hale
getirmek islemiyle gérevlendirilmis giic demektir.

Dérdinctsi “aticr” glgetiir. Alinan gidalardaki ise yaramayan, buytimeye
uygun dismeyen birikmis zararlt maddeleri bedenden uzaklastirma islemiyle
gorevlendirilmis olan giictiir’.

Besincisi “duizenleyici” gugtiir. Cekici guctn aldiklarinin, sindirici glg
tarafindan uygun hale getirilmesi ve atict gli¢ tarafindan aritilmasindan sonra
dizenlenmesi islemiyle gérevlendirilmistir. Bu glig, cevherleri, yani kullanilacak

onun mutlak olarak baskalarimdan ayrimasin, temyizini sadlayan 6zginliik sebebidir. Hdssiye ise, bilinen
sonucun, bilinmeyen sebebi anlaminda kullanilr. Buna gore, hdssa kavram: daha genis kapsami ve genel
anlamlder.”

I Aynt eser, s. 8a.

2 Elif Efendi, Semeritii’l-hads, s. 8a.

3 Ayni eser, s. 8b.

4 Ayni yer.

5 Ayni eset, s. 9a.
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aritilmis maddeleri alir, her birini tabiatt geregi uygun olana (kana, ete, yaga,
nutfeye, kemige, sinire, deriye vs. beden pargalarina) verir. Boylece her organ
kendisine uygun olani kabul eder, guglenir ve buyir. Sonugta, bu glgcler
sayesinde, Rab isminin hikmi geregi, hem sahsin korunmast ve gelismesi hem
de nev’in korunmast gerceklesir'.

Elif Efendi, nebati nami nefsin iki Ozelliginin bulundugunu; bunlardan
birinin “artts”, digerinin de “eksilme” oldugunu belirtir. Ilkinin, sorunsuz
calisabilen giiclerin islem duzeninden; ikincisinin de mizact bozan bir ariza
sebebiyle gliclerin islemlerindeki diizenin bozulmasindan ortaya ¢iktigini séyler.
Bu, nefsin kaynaginin, yani onun fillerinin baslangic noktasinin karaciger
oldugunu, ¢inkii bu organin, bedendeki tabil canliik devaminin en buyik
sebeplerinden oldugunu vurgular. Elif Efendi’ye gore, biituin bunlar, nebati
nami nefsin htkmiidir. Burada belirtilenlerin hepsi tabiidir, iradeye dayali
degildir. Bu nedenle, bitkiler ve insanlar onda ortaktir. Bu mertebede
duraklayanlar, insan hitkmiinde degil, sadece bitki hitkmiindedir?.

Dért nefsten biri olan, “hayvani hissi’nin de yine “bes guci” wvardir.
Bunlarin ilki “isitme”dir. Isitme, bes idrak giiciinden biridir. Kulak kanalinin i¢
yizeyinde yayillmus sinirlerden tertip olunmustur. Bu sinirlerin 6zelligi, sesi
idrak etmeleridir. Kulak ise, sanatkarin aleti ve binicinin biniti ne ise, onun gibi
sadece bir alettir. Diger glgcler, yani gérme, koklama, tatma ve dokunma da
boyledir.

Isitme giiciniin bir ézelligi de, tek fiil sahibi ve tek giic olmasidir. Zira ayn1
anda bircok ses ona ulastiginda, bir kismini digerlerinden ayri idrak etmeye
gicti yoktur. Fiilin de ihtiyar yok gibidir. Fakat gérme giicti boyle degildir.
Cunkd, baska yon yerine, gorilen yone dogru aletini, yani gézind cevirme
ihtiyart gibi bir 6zelligi vardir. Koklama, tatma ve dokunma da boyledir.’

Ikincisi “gérme”dir. Bu da bes idrak giiciinden biridir. Birbirine kavusan ve
goze dogru (yaklastikca) birbirinden ayrilan, icleri bos iki sinirden tertip

olunmustur. Iki g6z, gérme fiilinde onun iki aletidir. Gérme giicintn 6zelligi,
baktig1 sekilleri, cisimleri ve renkleri, 15tk vesilesiyle idrak etmesidir.*

Uglinciisii “koklama”dir. Bu da bes idrak giiciinden biri olup, beynin
ontndeki iki uzanti icerisinde tertip olunmustur. Ozelligi, hava vasitastyla
kendisine ulasan kokulari idrak etmesidir.”

VELf Efendi, Semerdtii’l-hads, s. 9a.
2 Ayni eser, s. 9b.

3 Elif Efendi, Semeritii’l-hads, s. 9b.
4 Ayni eset, s. 10a.

5 Aynt yer.
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Dérdinctst “tad”dir. Tad alma bes idrak giicinden biridir. Dilin dis
yiizeyine yayilan sinitler icerisinde tertip olunmustur. Ozelligi, agizdaki yas salgt
(tiikiiriik)nin yenilen ile karismast vasitastyla tatlart idrak etmesidir.'

Besincisi “dokunma”dir. Bu da bes idrak glictinden biridir. Bedenin timine
yaytlmistir. Ozelligi, dokunma ve temas strasinda idrak edebileceklerini; sicaklik,
sogukluk, yaslik, kuruluk, sertlik, yumusaklik vs. yi idrak etmesidir. Bu gliciin
insandaki en etkin oldugu yer, eldir.”

Bu bes giig, “bes dis his” ve “hayvani glgcler” diye adlandirilir. Bunlar
vasttasiyla, sadece duyumsanabilenler idrak edilebilir. Anlagilacagt tizere bu bes
his, gii¢ insan ve butin hayvanlarda ortaktir. Denilmistir ki, hayvani hayvan
yapan his, sadece “dokunma”dir. Cinkd diger hisler, hayvanligin (canliligin)
kaliciigina ragmen yok olabilir. Fakat dokunma bunun aksinedir. Zira o yok
olunca, hayvanlik hitkmi ortadan kalkmuis gibi olur. Bu agidan o, hayvani giicler
arasinda asil gibidir.’

Hayvani hissi nefsin “iki 6zelligi vardir. Bunlarin ilki “riza”, ikincisi
“gazab”dir. Bu iki 6zelligi, bu giicler zorunlu kilar. Ciinki, hayvani hissi nefs,
bunlar vasitasiyla, algilanabilir bir seyi idrak edip, onu tabiatina ve arzusuna
uygun gordiigli zaman, ondan hosnut olur. Onu uygun goérmedigi, aksine onda
terslik (karsitlik) ve istenmezlik hissettigi zaman, ona 6fkelenir.”

Bu konuyu Elif Efendi soyle izah eder: Hayvan (canl) olmast agisindan
insanin iki islemi vardir. Bu iki islem onun hayvani gl¢lerinden kaynaklanir.
Bunlardan ilki, “faydaliy1 cekmek (almak)”tir. Bu islemi, “arzu (sehvet)” gerekli
kilar. Ciinkd, glicleri agisindan hayvani hissi nefs, bir seyi idrak edip, onda kendi
tabiatina uygunluk algilar. Boylece onun kendisine yararli oldugunu hayal
edince, ona yaklagsmasi i¢in, insani tahrik eden hayvani arzusu harekete gecer.
Sonucta, o seyden hosnut olma haline ulasir. Iste bu (riza hali), bir seyin
varligint istemenin kemalidir ve béylece ondan hosnut olur. Onun dogrulugu
hakkindaki bu durum, vehmin hitkmu (etkisi) geregi gliclenir. Bazen 6yle olur
ki, haddi zatinda razt olunmast gercekten gerekmeyen seylere yonelik de
olabilir. Fakat onun farkina varmaz. Ciinki o (hayvani hissi nefs), gercek faydalt
ve gercek zararlyr idrak edemez. Sadece, hissi faydali ve hissi zararli olanlar
idrak edebilir. Zira, bir seyi gercek sekilde idrak etme, natik nefse 6zgtdiir.’

Nefs mertebelerinin siniflandirilmast sirasinda, hayvani hissi mertebede

I Aynt yer.

2 Aynt eser, s. 10b.

3 Elif Efendi, Semerdtii’l-hads, s. 10b.
4 Ayni eser, 11a.

5 Ayni eser, s. 11b.
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bahsedilen islemlerin ikincisi, “zaratliy1 atmak”tir. Bu islemi, korku icap ettirir.
Cunkd hayvani nefs, giicleri vasitastyla bir seyi idrak edip, onda kendi tabiatina
zitlik ve yabancilik hissedip, onun kendisi i¢in zararlt oldugunu hayal edince
ondan trker ve boylece korku ortaya ¢ikar. Zira, hayali bile olsa, nefste zararl
bir saret hasil olunca, zaratli oldugu distnilen seyi def etmek icin, onu
harekete geciren bir korku hasil olur. O seye karst nefse de gazab hali ariz olur.
Bu (gazab) ise, Ofkelenilen seye zarar verme iradesidir. Onun dogrulugu
hakkindaki bu durum, yine vehmin hitkmi geregi gliclenir. Bazen bu durum, -
daha o6nce gectigi tizere- haddi zatinda 6fkelenilmesi gercekten gerekmeyen
seylere yonelik de olabilir.'

Hikmet ehli katinda bu iki 6zellik, “hayvani islem” diye isimlendirilir. Islem,
(amel, is, fiil) ti¢ kistmdir: 1- Nebati. Bu, nebati giiclerin eseridir. 2- Hayvani . 3-
Insani.

Idrak de iki kisimdir: 1- Hayvani idrak: Araya hatalar girer sekilde ciiz’ileri
idrak etmektir. 2- Insani idrak: Kiillileri giicii nisbetince idrak etmektir.

Hayvani hissi nefsin kaynagt, (yayilma ve baslangic menbai) kalbdir.?

Doért nefsten bir digeri, “kudsi natk” nefstir. Onun da “bes gtici” vardir.
Bunlardan ilki, “fikir”’dir. Fikir (dtstiinme, akletme), nefsin ilkelere (esaslara,
temellere) dogru hareket edip, bilinmeyenleri sorusturmak ve 6grenmek igin
onlardan  (ilkelerden), amaglara (arastirilan, Ogrenilmek istenen hedeflere,
konulara) geri dénmesidir. Iste, kudsi natik nefse ait bu gii¢, mebde’ (baslangic)
ve me’adi (donilen yer, son) bilme yollarindan (baslangic noktalarindan),
Miubdi” (Baslatan) ve Mu’id (Geri Dondiren, Sona Erdiren)’i bilme zirvelerine
yikselisin en 6nde gelen vesilesidir. Fikrin en buylik semerelerinden biri de,
Hak Teala’nin musahedesi demek olan, hakiki tezekkir (zikir) evcine (yiiksek
noktasina) ¢ikmaktir. Bu en ust noktaya fikir giici olmaksizin ulagilmaz.
Allah’in insana en biyik litfu budur. Zira O, yaratilmislar arasinda bu 6zelligi
sadece insana vermistir.’

Fikir gictintin insandaki en giicli sey oldugunu belirten muellifimize gore o,
diger cismani ve ruhani glcler tizerinde ezici bir ustiinliige sahiptir. Elif Efendi,
bu hususu su misalle agiklar: G6érmez misin ki, fikretmeye, disinmeye daldig:
zaman insant nasil mesgul ediyor; o anda insan, ister bir ¢iglik, ister giicli gok
guriltisti olsun hicbir ses duymuyor. Ayni sekilde, gozle gorilenleri de
gormuyor. Disaridan onu izleyen bir baskasi, onu bir seye bakiyor zanneder.
Halbuki o, sadece bakiyor durumdadir ama gérmemektedir. Ayni sekilde,

U Elif Efendi, Semeratii’l-hads, s. 12a.
2 Bu konudaki ayrintilar i¢in bkz. Elif Efendi, Aynt eser, “Kalb” konusu, s. 12.
3 Elif Efendi, Semeriti’l-hads, s. 12b.
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koklamasi, tatmast ve dokunmast da devre dist kaliyor; sadece dusindigu sey
ne ise, onun suurundadir.’

Iste bunun sayesinde, Allah’in veli kullari, insanlarin hilelerine ve
eziyetlerine, baslarina gelen felaket, hastalik, elemlere ve zamanin musibetlerine
dayanabilmektedirler. Cinki onlar, O’nun sirekli tefekkiirii iginde olmalart
nedeniyle hicbir zorlukla ilgilenmezler. Sadece Allah ile mesgul olmalar
sebebiyle, bitin zorluklardan ilgileri uzaklasmustir; onlardan etkilenmezler.
Simdi, (gunimiizde) bizim gibi zayiflar, onlarin bagina gelenlerin en hafifine
dtgar olsak, hicbir seye giicimiiz yetmez. Onlar vazifelerinde, gonillerinin
hoslugu sebebiyle, her seyden, her dertten kalbini bosaltmis, baska bir
mesgalesi kalmamus; bosalip rahatlayan ve yapmak istedigi ise kendisini
tamamen verebilecek durumdaki biri gibidir. Bir an bile Rablerine kulluktan ayrt
kalmazlar, vakitleri onlara dar gelmez, baslarina gelenlerden 6tiirti i¢lerinde bir
stkintt hissetmezler. Bunlardan hicbirini duymazlar, “Bilakis onlar bir bahcede
eglenmekte (sevinmekte)dirler.”

Kudsi natik nefsin ikinci glicti “zikir’dir. Zikrin sozlikte iki anlamt vardir.
Birincisi, “bir seyi telaffuz etmek, sOylemek”, ikincisi, “hafizaya alinanin
anlamini, onu unuttuktan sonra mulahaza etmektir (tekrar hatirlamak)”.
Buradaki anlamu ise, “bir seyin zihinde hazir olmasinin devam etmesi’dir. Oyle
ki, bir an dahi zihinden kaybolmaz. Bu, unutmanin ziddidir.

Zikir konusunda nefse diisen en biytk gorev, Rabbini zikretmesi ve Misak
Guni’nde Hak ile kadim (ezeli, ilk) ahdini hatirlamasi; O’ndan baslayip, belirli
zaman i¢in bir¢ok yurtta, 6zellikle ona en zor gelen bu unsuri yurtta (unsurlar,
madde aleminde) kalip, yine O’na déniisiinii zikretmesidir.’

Kudsi natik nefsin ticiincii giici “ilim”dir. Tlim, 4lim icin gerceklesen (alimde
gerceklesen) bir hakikat (gercek, gerceklik)tir. Tlim varliga, onun hakikati ne ise
Oylece taallik eder. Yokluga, var olup ortaya ciktiginda ne ise, o hakikat tizere
taalltk eder. Tlmin etkisi (eseri, sonucu), ona sahip olanda ortaya cikar.
“Bilineni, oldugu gibi tanimaktir” diye de séylenilmistir. Buradaki anlami ise, o
hakikati gerektiren kabullenici gli¢tiir. O, kiymetli, yiksek ve engin (kapsaml,
genis) bir giicttr. Niteleyiciler, onun enginligini oldugu gibi nitelemekten aciz
kalmuslardir. Cinkii o, insanin tek tek sayamayacagi ilimleri ve bilgileri igine
alir.’

I Aynt eser, s. 15a.

2 Elif Efendi, Semeritii’l-hads, s. 17a.

3 Bu husustaki ayrintilar icin bkz. Elif Efendi, Ayni eser, “zikir” konusu, s. 18-21.

4 Elif Efendi, burada asli ilimlerden bahsederek, bunlarin seriat, tatikat, hakikat ve ledinni
ilimleri oldugunu belirtir. Bu konudaki ayrintilar icin bkz. Elif Efendi, Ayni1 eser, “ilim” konusu,
s. 21-23.
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Kudsi nattk nefsin dordincii giict “hilim”dir. Gazab kilicinin ortaya ¢iktigt
sirada stikanet, huzur ve olgunluk gostermek, gii¢ ve kudreti bulunmasina
ragmen, kendisine karst yapilan haksizliga karsilik vermeyi terketmek veya tehir
etmektir.'

Elif Efendi, burada, bu nefsin bir gict olarak insandaki zekda kavrami
tzerinde de durur. Ona gore zeka (kavrama, nebahe), s6zliikte Gstinlik, fetanet
ve uyaniklik demektir. Buradaki anlamu ise, nefsi yukari dogru hareket ettiren,
s6z konusu edilmis gugclerin gerektirdigi bu yuice sifatlart kabullenen ve gerekli
kilan giic demektir. Surasi agiktir ki, fikre, zikre, ilme ve hilme sahip olan nefs,
mutlaka Gstiinlitk ve seref sahibidir. O tsttnlik ise, kemalinden dolay: idrak ve
anlama stratinden, fetanet ve zekadan kaynaklanan mertebe ve seref
yuksekligidir. Dolayistyla o (nefs), zeki, ustiin ve fetanet sahibi olarak
nitelendirilmeye layiktir.”

Kudsi natik nefsin “kaynagt yoktur”. O, nebatl nami nefs ve hayvani hissi
nefs gibi degildir. Kesafeti (yogunlugu, katiligs, yani cismani olmay1) ve sufliligi
gerektiren unsurlar ve tabiatlarla ilgili olmamasi agisindan, “meleki nefslere en
cok benzeyen seyler bunlardir.””

Bunun da “iki O6zelligi” wvardir. Biri “nezahet’tir. Nezahet ligatte,
hoslanilmayan ve kotii (¢irkin) olan her seyden uzaklasmaktir. Buradaki anlami
ise, tabiatlarin ve unsurlarin gerektirdigi dustklik (degersizlik, algaklik), suflilik,
kotiiliik ve saireden zatin uzak (beri, nezih) olmasidir.*

Tkincisi “hikmet”tir. Hikmet, esyanin sirlarina vakif olmak, sebeplerin
sonuglarla ilgisini, varliklar dizeninin ayarlanis sirlarint bilmek, gerekenleri
gerektigi sekilde bilmek ve onlarin muktezasinca amel etmek demektir. Bu
6zellige sahip olan kisi, su ayette buyuruldugu gibi kendisine hikmet verilmis
olan “hakim”dir: “Hikmeti diledigine verir, kime hikmet verilmis ise dogrusu ona cok
hayar verilmistir.”

Elif Efendi’ye gore, bu giicler ve kudsi natik nefse ait iki 6zellik, birbirinden
ayrilmaz seylerdir. Nefs icin bu mertebe gerceklesince, onun bu bes giicti ve iki
6zelligi eksiksiz sekilde var demektir. Biri digerinden ayrilmaz. Onlarin her biri,
digerinin varligini da zorunlu kilar.®

Bu 6zellik (hikmet), nebati nami nefste ve hayvani hissi nefste bulunmaz,

! Aynntilar icin bkz. Elif Efendi, Ayn1 eser, s. 24-25.
2 Elif Efendi, Semerditii’l-hads, s. 20a.

3 Ay yer.

4 Elif Efendi, Semerdtii’l-hads, 23a.

5 Aynt eset, s. 23b.

¢ Aynt eser, s. 24a.
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bilakis o ikisinde bunun zidd: bulunur. Zira, o ikisinin baz1 gui¢leri, haricte (dis
dunyada, varlik sahasinda) digerleri bulunmazken de mevcut olabilir. Her ne
kadar o gugler o ikisinde mevcut ise de, bu, bilfiil degil, bilkuvve (potansiyel)
olarak mevcut olmadir. Eserleri haricte ortaya ¢tkmadigr icin, bilkuvve olanlar
itibara alinmaz. Ciinkii yetkinligin gerceklesmesi, eserin ortaya cikistyla olur.'

Dért nefsten sonuncusu, “ilahi kalli” nefstir. Onun da “bes gticii” vardir.
I1ki “fenada beka”dir.”

11ahi kalli nefs giclerinin ikincisi, “sakdda naim”dir. Burada “naim”, refah,
rahatlik, iyi hal demektir. “Saka” ise onun ziddidir. Zira o, giclik ve zorluk
demektir. “Sakada nalm”, dyle bir glgtir ki, onun sayesinde refah ve rahatlik
hasil olur. Nefse en zor ve en gii¢c gelen bu unsuri yurtta, gecici ve belirli bir
suire i¢in konaklamasindan kaynaklanan zorluk ve guglik icerisinde iken, gizlice
ve actktan, sekilce ve manaca kulluk vazifelerinde iyi hale ulasilir. Bu ise ancak,
masivadan altkoyan Allah ile mesguliyetle mumktn olur ki, bunun sebebi de
miisahedeye dalmaktir. Kul, masiva yerine Allah ile mesgul oldugunda —ki bu
sirada o, hosnut kilan yasam igindeki hususi bir lezzet igerisindedir- artik hangi
seyden uzinti duyabilir, eziyet gorebilir, hangi sey sebebiyle iyi hali ve goniil
rahatlig1t bozulabilir ki Her ne kadar goriiniste (disaridan bakildiginda) hiss
mertebesinde (yani, bizzat bedenen hissediyor sekilde) bir zorluga ve guglige
diismiis olsa bile bu, mecazi, zahiri sakidaki, hakiki, batini naimdir. Insanlar
onu zahiren saka icerisinde goriir, halbuki o, batinen naim igerisindedir.’

Tlahi killi nefsin tictincii guci, “zillette izzet™tir. “Izzet” burada, “yakinlik ve
zati tecelliye mazhar olma izzeti”dir. “Zillet” ise, “nefsin, kendisinde sabit
bulunan zatl fakirliginden dolayi, O’na muhtaglik duygusu ile, Hak Teala’ya
kullukta zelil (itaatkar, hakir, boyun eger) olmasi”’dir. Su halde, burada
kastedilen anlam sudur: Bu nefs Oyle bir gli¢ sahibidir ki, o gt¢, Allah Teala’ya
yakinlik izzetini, O’na, gercek ve tam muhtaglik vesilesiyle sirf kulluk icerisinde,
nefsin zilletinde zatl tecelliye mazhar olmaligi kabullenir ve yiklenir. Zira kul,
kendisini Rabbi’nin kullugunda, O’na her halukarda muhtag gérmek suretiyle
zelil kilarak yaklasmaya devam eder. Sonucta, Allah Teala onu, yakinlik
makami, musahede ve zati tecellisi ile aziz kilar. Béylece o kul, yaratilmislarin
Ustline ylkselen bir aziz olur; buyik musibetler ona dokunmaz, bunlardan
hicbiri ona etki etmez. Zira o, Allah’in yardimt ile her seye galip ve Ustin
olmustur. Bununla beraber onu, o izzete ve serefe kavusturan zati zillet, onda
hala bakidir. Zira, ezell ilim huzurunda, o zilleti gerektiren kulluk 6zt sabittir
(kulluk ve kulluga eslik eden zati 6zellikleri ondan ayrilmaz). Iste bu, “zillete

U EIlif Efendi, Semerdtii’l-hads, s. 26 b.
2 Bu konudaki ayrintilar icin bkz. Elif Efendi, Aynt eser, “Fena ve Beka” konulari, s. 26-27.
3 Elif Efendi, Semeriti’l-hads, s. 26b.
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izzettir.'
T1ahi killi nefsin dérdinci guct, “zenginlikte fakirlik”tir. “Fakirlik (fakr)”,
zati fakirligi miisdhede dolayistyla miilk (sahiplik) iddiasindan uzak olmaktir.”

[lahi killi nefsin besinci giicii, “belada sabir”dir. Sabir, insan tabiatina uygun
dismeyen her sey anlamindaki, hoslanilmayan seylere karst nefse hakim
olmaktir.’

11ahi kiilli nefsin de “iki 6zelligi vardir.” Birincisi “r1za”dir. Hayvani hissi
nefsde gectigi Uzere, buradaki “r1za”, sozlik degil istilah anlamiyladir.
Mutasavviflarin lisani ile, “Kulun 6yle sadik durusudur ki, hi¢cbir halinde, ne
ilerleme (6ne gee¢me), ne geri kalma, ne de fazlalik ister.” Bu da, kullarin
mertebelerine bagli olarak gesit cesittir. Mesela genelin (avamin) rizasi, kulun
Rab olarak Allah’tan, din olarak Islam’dan, nebi-rastl olarak Hz. Muhammed
(s.)’den raz1 olmasidir. Béylece Allah Teala ve Rastli ona butiin seylerden daha
sevgili, ta’zime ve itaate en layig1 olur.*

lahi kiilli nefsin “kaynagr”, vasttasiz olarak “Allah’tan”dir. Su ayette ona
izafe edilen tfiirmeden dolayt: “Ona rubumdan iifledin’™, “ve yine 0’na diner”°. Su
ayette de, ona seref kazandirmak icin gerceklesen ilahi hitaptan dolayi: “Ey
mutmain nefs!” Nitekim yiice Allah, ilahi killi nefsin, O’ndan vasitasiz olarak
kaynaklanmasina isaret ederek, “Ona rubumdan ifledins” buyurdu. Bu izafet
sereflendirme amachdir. Kendisine ifiirilene (Hz. Adem’e) meleklerin secde
etmesini gerektiren, iste o ilahi kulli nefsdir. “Ona hemen secde edin!” ayeti ise, Hz.
Adenvin biiyik degerini te’kid icindir. Melekler bu manayi anlayinca hemen
secde ettiler. Iblis ise anlamadi, Hz. Adem’e bakti ve onun sadece sekilini
gorince, yiz cevirip biyiiklendi ve kovulanlardan oldu. Nitekim ytice Allah,
ilahi kalli nefsin, O’ndan basladigt gibi yine O’na geri donistune isareten, “Ey
mutmain nefs”, yani “ey itaatkar nefs”, sana verilen sebebiyle Rabbinden “raz
olmus” ve sitkretmen sebebiyle, O’nun katinda “Ragz olunmus halde rabbine (geri)
din?’” O’ndan basladigin (kaynaklandigin) gibi...

Bu nefs, ilahi huzura izafetle ve —gecen ayette- vasitasiz olarak Allah
Teala’dan kaynaklanmakla sereflendirildigi gibi, -bu ayette- yine O’nun kudsi
huzuruna vasitasiz olarak geri dénme ilahi hitabiyla sereflendirilmistir. “Akil”
ise, insanlarin yaratihs fitrati geregince, derecelerinin farkli farkli olusu

3

VEIif Efendi, Semerdatii’l-hads, s. 27a.

2 Bu konudaki ayrintilar “Fakt” bahsinde ele alinmistir.

3 Ayrmntilar icin “Sabir” konusuna bakilabilir.

4 Bu konuda daha fazla bilgi i¢in “Riza ve teslimiyet” konularina bakilabilir.
5 Secde, 32/7-9; Hicr, 15/28-29.

¢ Tegabun, 64/3.

7 Fect, 89/27-30.
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sebebiyle, hepsinin (yani bu dort nefsin) merkezidir. Zira bu nefslerin hicbiri
akildan ayrilmaz, isleri ancak onunla gerceklesir. Nefsin ve aklin her birinin
kemali digerinin kemaline baglidir. Yani nefsin kemali, aklin kemalincedir, aklin
kemali de nefsin kemalincedir. Birbirinden ayrilmaz ikilidirler. Diger bir
ifadeyle, nefs kemale eristikce, akil da kemale erisir; akil kemale eristikce de nefs
kemale erigir. Kisacast her biri, haller ve vasiflar acgisindan digeriyle uygun
duser.'

Goruldugu gibi, Elif Efendi, nefsin 6zellikleri ve glicleri hakkinda, ayrintili
sekilde bilgiler vermistir. O, nefsin ve ruhun 6zelliklerini, tasavvufi kavramlarla
birlestirerek a¢tklama yoluna gitmistir. Boylece, nefs ve ruhta bulunan gigleri,
genelde insanla, 6zelde de tasavvufi hayatla iliskileri agisindan ele alarak, bu
kavramlari daha somut sekilde anlatma imkani bulmus ve bundan pratik
faydalar saglamistir.

Bu agiklamalardan anlasildigi gibi Elif Efendi, nefsi salt kotd olarak
nitelendirmemistir. Nefs, insanin onu tanimasina ve kullanmasina gore
sekillenmektedir. Buna gore nefs, iyi ya da kot olabilir. Baska bir tabirle,
iyilikte de kotiiliikte de kullanilabilir. Insana diisen ise, onu, yani “kendini”
tanty1p, iyilige ve Hakk’a yonelmesidir. Clinkii nefsini (kendini) bilen, taniyan,
Rabbi’ni de bilecektir.

VENf Efendi, Semeratii’l-hads, 28a.



