Hz. PEYGAMBER’IN SUNNETINDE DUYGU EGITiMi

Dr. Veysel KASAR®

Giris

Bireyin i¢ ve dis dunyadan etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan
duygularin, insan davranslarini yonlendirdigi bilinen bir gercektir.
“Hoslanma ve act duyma bi¢imindeki tepkiler’olarak tarif edilen duygu,
kisinin, ya temel ihtiyaclarina ya da giidilerine bagl olarak hissedilir. Bu
ihtiyaclar hem maddi hem de ruhsaldirlar. Fizyolojik rahatlik, basarili ve

tstin olmak, bagkalari tarafindan begenilmek, ruhsal givenlik iginde
bulunmak bunlardan bir kismudir.'

Duygular tutum ve davranislara 6nderlik ederler. Kisinin bitin
etkinlikleri duygulari ile birlikte bulunur. Cevresi ile etkilesimi sirasinda
kisi olumlu ya da olumsuz duygu igindedir. Duygular insan
davranislarinin, hayattaki uyum ve uyumsuzluklarinin en 6nemli
etmenleri arasindadir. Yonelttikleri davranislara gére olumlu ve olumsuz
duygular olmak tizere siniflandirimislardir. Ofke, kiskanglik ve nefret
saldirict davranislara iten duygular; korku, tzintd, sikinti, bikkinlik
savunucu davraniglara iten duygular; sevgi, sefkat, mutluluk ve zevk alma
ise olumlu davranslara yonelten duygular arasinda yer alirlar.”

“Ozgtiven, olumlu kisilik sahibi olmak, bir amag giitmek, iyimser
bir ruh hali g&stermek, kararli olmak, gercekei disinmek gibi, bir
insanin bagkalartyla sagliklt iliski kurabilmesi icin gerekli temel duygular
ailede kazanilmaktadir. Gunimizde bu temel duygular “duygusal zeka”

* Harran Un. Hahiyat Fak. Ogrt. Gor.

I Binbagtoglu, Cavit, Egitim Psikolojisi, Ankara, 1995, s. 144

2 Basaran, L.Ethem, Egitim Psikolojisi (Modern Egitimin Psikolojik Temelleri) Ankara,
1978 s. 108; Selguk, Mualla, Cocugun Egitininde Dini Motifler, Ankara, 1990 s.54
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olarak da ifade edilmektedir.’

Duygular1 ihmal edemeyiz. Cunki, “duygularini tam olarak
yasayamayan ve ifade edemeyen bir insanin bedensel yasami ve 6zbilinci
daralir. Yasamu baskili sekilde yasamak bir insani geminin mahzenine
hapsetmek gibidir. Ozbiling gelisiminde bireyin kendi varligini, sucluluk,
yetersizlik gibi olumsuz duygulara kapilmadan oldugu gibi kabul etmesi
ve benimsemesi® gerekir. Duygu egitiminin amact her insanda var olan
duygu ve heyecanlart bask: altinda tutmay1 6gretmek degil, yapilacak is,
duygularin yapict sekilde kullanilmasi ve problemlerin ¢éztimiine yardim
etmesidir.

Bu calismada, Hz. Peygamberin (a.s.m) olumlu duygularin ifadesine
firsat tanimasi, mutluluk arzusunun yasanmasina izin vermesi ve zararli
duygularin 1slah edilmesiyle ilgili yaklagimlarina 6rnekler verilecektir.
Stiphesiz, Efendimizin niibiivvet rahlesi dibine diz ¢oken yildiz
insanlarda egitilen duygular bunlardan ibaret degildir. Maksadimiz onun
sevgi dolu kisiligi ve Allah’in elgiligi ile insanlik aleminde ger¢eklesen
muhtesem degisime kiicik bir pencere acma gayretinden ibarettir.
Konunun tamamiyle ortaya ¢ikarilmast i¢in psikoloji, sosyoloji, egitim ve
irsad gibi degisik disiplinlere gore de incelenmesi  gerektigi
dustincesindeyiz.

A-Olumlu Duygularin Kullanimi
a-Peygamberimizin Duygu Paylasimi: Empati

Sevgili Peygamberimizin Medine’yi sereflendirdikten sonra
buyurdugu ilk hadislerden biri, “Ey insanlar selami yayiniz! Rast
geldiginize actkca selam  veriniz, muhtaglara yemek yediriniz,
akrabalariniza yardim ediniz ve onlart ziyaret ediniz..” hadisidir.

Hz. Peygamberin bu hadisle emir buyurdugu konular toplumun
kaynasmasinda temel olan hususlardir. Enes b. Malik anlattyor :

“Ben, c¢oluk ¢ocuguna, aile fertlerine, eli altindakilere Peygamber
(s.am) kadar merhametli olan higbir kimse gérmedim. O, oglu

! Koytak, Necla, Duygn Okuln Olarak Aile, Diyanet drg. Eylil, 2004 s.19,

2 Peker, Giinseli, Bionergjik Psikoterapi, Tst. 1995 5.18

3 1bn Sa’d, Tabakat’dan Algul, Hiseyin, Islam Taribi, 1 / 318; Canan, Ibrahim, Kiitiib-i
Sitte Mubtasar: ve Terciimesi, 1993, Ankara, 17 / 447
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Ibrahim’in siit annesinin bulundugu Mekke’nin yiiksek taraflarindaki
koye gider, sut annesinin esi demirci oldugu icin, gittikleri ev bazen
duman icinde olurdu. Peygamberimiz bu durumda bile, Ibrahim’i
kucagina alir, Sper sonra da geri donerdi.””’

Hz. Peygamber 6zellikle yoksullart gézetmeye 6nem verirdi. Anne-
babalarin hal hatirint sormayt kutsal bir gérev sayardi. Kendisi de kiigiik
yaslarda kaybettigi anne babasini sitirekli hasretle anardi. Sttannesi
Halime’ye 6zel bir ilgi gOsterir, saygida asla kusur etmezdi. Kendisine stit
emziren Stveybe’yi de 6liinceye kadar arayip, sormus selam ve para
gondererek gonliinii almistr.”

O, hizmetci olarak calismak zorunda kalan kiz cocuklarina
ziyadesiyle sefkat gosterirdi.

Bir defasinda cebindeki on dirhem ile kendine bir gomlek alds.
Disarda bunu goren bir kiz cocugu béyle bir gomlege ihtiyact oldugunu
s6yleyince hemen ona verdi. Kendine tekrar bir gémlek ald.

Cikinca aglayan, bir kiz ¢ocugu daha gordi. Yanina varip nigin
agladigini sordu. Kiz ¢ocugu,

“Ev sahibi un almak i¢in bana iki dirhem vermisti. Onu kaybettim
bu yuzden agliyorum” dedi. Hz. Peygamber cebindeki iki dirthemi de ona
cikarip verdi.

Kiz vyine agliyordu. Sordu, c¢ocuk, “Eve ge¢ kaldim, beni
dévmelerinden korkuyorum” dedi. O, kizin elinden tutup evine gotirdu.

Selam verip kapiyt ¢aldi. A¢madilar. Tkinci selamdan sonra kapt
acilinca Hz. Peygamber neden agmadiklarini sordu. Ev sahipleri, “Senin
geldigini gorince selaminin artmasint istedik, senin sesini daha ¢ok
isitmeyi arzu ettik. Canimiz sana feda olsun, ya Rastilellah” dediler. Ev
sahibi Peygamberin gelisinden ¢ok duygulanmisti. Onun gelisi hiirmetine
hizmetgisi cariye kizi azad etti ve hiirriyetine kavusturdu.’

Efendimiz (a.s.m) bir seyden hoslanmazsa ytiziinden belli olurdu.
Kisilerde gordigt koth davranslart giderirken onlarin  sahsiyetini

I Muslim, Fedail, 62
2 Huseyin Algtl, Alenlere Rabmet, Hz. Mubammed (a.s.m) s.194-195

3 Algil, 5.19
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incitmemeye 6zen gosterirdi. Dolayistyle sirf hatalt kisiyi kast etmeksizin
béyle bir davranisin iyi olmadigini genel ifadelerle duyururdu.'

Hz.Aise’'nin  ifadesine gore, “Peygamberimiz eve gelince
insanlardan biri gibi davranir hatta hanimlarina gerekli yerlerde yardim
ederdi. Carstya pazara gider, alis veris yapar ve yukini bizzat kendi
tasirdl. “Ashab-1 Kiram, misaade buyurursaniz biz tastyalim” derlerse,
“Herkes kendi yiikiinii kendi tasisin” buyururdu.?

Onun sabir ve teenni ile ve sahsiyetleri rencide etmemeye
6zendigini, kendisine yil hizmet eden Hz.Enes’in (r.a.)su ifadelerden de
anlamaktay1z.

“Allah’a yemin ederim ki, bana kat’iyyen bir defa olsun, ‘uff’ bile
demedi. Her hangi bir sey icin bana, ‘Bunu nicin béyle yaptin. Soyle
yapsaydin ya’ dememistir.”’

Bu hadiseler gunimiiz insani tarafindan unutulan, “kendini
baskasinin yerine koyma” ya empatinin en mikemmel 6rnekleridir.

b-Hz. Peygamberin Sevgiyi Ifade Etme Sekli

Insan, evreni kusatacak bir sevgi giicii ile yaratilmistir. O, sevmeye
ve sevilmeye muhtactir. Saglikli bir insan sevgi doludur; isini, aile
fertlerini, tabiati, yaptigt isi sever. Normal bir insan ¢oskulu oldugu kadar
ofke de duyar; kizar, Gzilir. Bu, “gercek hayatin” bir parcasidir. O,
duygularini oldugu gibi yansitir. Duygulart ile sézleri ve fiilleri arasinda
bir tutatlilik vardir, olmalidir.*

Acaba bir insan olarak Hz. Muhammed (a.s) sevgisini nasil
yansitmistir? Sevginin ifade edilme sekillerinden bir kismina 6rnekler
verelim.

Bir c¢ocuk g6rdigi zaman Peygamberimizin (a.s.m) mubarek
yuzini nese ve seving kaplardi. Onu tutar, kollarinin arasina alir,
kucaklar, oksar, sever ve 6perdi. Binekli bulundugu zaman cocuklart atin
terkisine alir, gidecekleri yere kadar gétirirdi. Cocuklarla arkadagsca

1 Algil, age. 162

2 Tirmizi, Semail, .57

3 Muslim, Fedail, 51; Tecrid-i Sarih, X11, 136
4 Peker, age. s. 19
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konusur, anlayis seviyelerine gére sohbet eder, 6giitler verirdi.

Peygamberimiz, kiz1 Fatima'yt da ¢ok severdi. Bir sefere cikacag:
zaman en son ona ugrar, donusiinde ise en 6nce onun yanina giderdi.

Hz. Fatima babasini ziyarete gittiginde ise, Peygamberimiz sevgili
kizint karsilamak icin ayaga kalkar, alnindan Oper ve yanina oturmasi i¢in
buyur ederdi.

Peygamberimiz hig¢ stiphesiz torunlart Hasan ve Hiseyin’i de ¢ok
severdi. Onlart kucagina alir, omuzuna ¢ikarir, oksar, sirtinda tasir, oyun
oynar, isteklerini yerine getirirdi.

Bir giin Rasiiliillah minberde hutbe okurken Hasan ve Hiseyin'in
dise kalka mescide girdiklerini gérdii. Hutbesini yarida keserek, onlart
aldi, bagrina bast1.

"Cenab-1 Hak, 'Mallariniz ve ¢ocuklariniz sizin icin birer imtihan
vesilesidit' buyururken ne kadar dogru soylemistir. Onlart gdriince
dayanamadim" dedi ve sonra hutbeye devam etti.'

Dinimiz, sevgiyi ailenin devamu i¢in vazgecilmez gérmektedir. Bu
amagcladir ki, cocuklarint helalinden kazanip buyitmek ve yetistirmek,
Allah yolunda cihat etmekle esdegerdedir.” Bir babanin aile fertlerinin
namus ve hayatint  korumak icin &lmesi manevi sehitlik’ olarak
gorulmiigtiir.

Efendimiz kiz c¢ocuklarint  vahsice Oldiren anne babalarin
bulundugu bir dénemde, “iki veya t¢ kizint giizelce terbiye eden anne
babaya  cennete girme mijdesi” vermistir.' O, husu ile kilinmast
konusunda bizzat ayetle emredilen namazda bile, cocuklart ihmal
etmemis, onlara karst hosgériilii davranmayt elden birakmamistir. °

Guntimiiz psikoloji biliminin, sevgi’nin tezahtiri olarak kabul ettigi
kucaklama, 6pme, sakalasma, gégsinde uyutma, omuzuna bindirme gibi
fiziki temaslarin Hz. Peygamber tarafindan uygulandigini gérmekteyiz.
Bazi bolgelerimizde, dede ve nine yaninda kiigiik ¢ocuklart kucaklama ve

U Buhari, Sabih, Edep, 19; Muslim, Tevbe, 17

2 Taberani, e/-Mu cemii’ssagir, 11, 60

3 Miislim, Sahsh, Iman, 226; Tirmizi, Sinen, Diyat, 22; Nesai, Szinen, Tahrim, 22-24)

4 Tbn Mace Siinen, Edep, 3; Tirmizi, Birr 13; Ebu Davud, Edep, 130

5 Ay, M.Emin, Hz. Peygamber ve Cocuklar, Diyanet, Peygamberimiz Ozel Sayst, 2000
Ankara, s. 171-174
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sevmenin aylp sayldigint  biliyoruz. Kimi insanlar da sevgisini
hissettirmenin, c¢ocuklart simartacagt kuruntusu icindedir. Halbuki
Peygamberimizin sevgiyi yasama sekli oldukga fitri ve tabiidir.

c-Tevazu ve Nezaket Egitimi

Nezaket ve letafette en giizel 6rnek stiphesiz alemlere rahmet olan
Hz. Muhammed (a.s.m)’dir. Peygamberimiz, giiler yizli, nazik ve kibar
tabiatli, ince ve hassas kalbliydi. Kat1 yurekli ve dar diisinceli degildi. Hig¢
kimseye karsi kaba davranmazdi, kaba davranan insanlart da sevmezdi.
Hi¢ kimseyi kirmaz ve utandirmaz, kimseye hakaret etmezdi. Bagkalarinin
gizli hallerini arastirmazdi. Kendisine karst yapilan haksizliklart ise unutur
ve sahiplerini affederdi.’

Bir defasinda bir bedevi Hz.Peygamber namaz kilarken onun
eteginden ¢ekip, “Bazi ihtiyaclarim var, onlar yerine getir. Sen namazi
bitirene kadar unuturum” dedi. Bu bedevinin bir peygambere kars
oldukega kaba sayilacak davranisina, bakin, Hz.Peygamber nasil bir karsilik
verdi:

Hz. Peygamber namazi1 birakti, bedevinin isteklerini yerine getirdi,
namazi sonra tamamladi’.

“O vakit Allah'tan bir rahmet ile onlara yumusak davrandin! Sayet
sen, kaba, katt yurekli olsaydin, hi¢ slphesiz, etrafindan dagilip
giderlerdi.”” ayeti, onun hareketlerinde actkca goriintirdi.

Hz. Peygamber yoksul ve diskiinlerin islerini goriinceye kadar
onlarla yirimekten ve istedikleri yere gitmekten ¢ekinmez; kaba yiinden
yapilmis elbiseler giyer ve kolelerin arpa ekmeginden hazirladiklar
davetlerine katilirdi. Hastalar: ziyaret eder cenazelerde bulunurdu.

Kendisine bu tevazuu yakistiramayan ve ortalikta uygunsuz sozler
sarfeden bir kadin, “Suna bakin, kullar ve koéleler gibi oturmus et
haslamast yiyor* diye Hz. Peygambere laf atti. Hz. Peygamber, “Benden
daha kul olan var m1” diye cevap verdi. Kadin, daha da ileri giderek,
“Yiyor da bana vermiyor® dedi. Bu sefer efendimiz, agzindaki lokmay1

! Tirimizi’nin Semail’i ve Aliyyi'l-Kari’nin Serh-i Semail'inden Kadi Tyaz, $ifa- Serif,
trc.: heyet, Istanbul, 1977, s. 117

2 Kadi ijaZ, age. s. 121; Sanay, Eytp, Gurbetginin El Kitabs, Ankara, 1998, 5.228

3 Al-i imran,159



I. Kutlu Dogum Sempozyumu “Hz. Peygamber ve insan Sevgisi” 277

ctkarip kadina verdi. Kadin ondan sonra 6yle haya sahibi bir kimse haline
geldi ki daha ve kimseye agir bir s6z séylemez oldu.'

Hz.Peygamber yaratilmislarin en Gstint, makam ve mertebece en
yucesi oldugu ve Kut'an-1 Kerimde Rabbi tarafindan cesitli defalar
ovuldugt halde, higbir sekilde insanlar arasinda Peygamberlik imtiyazini
kullanmamus ve kendisini onlardan tstiin gdstermeye ¢alismamustir.

Bu istln ahlaki vasfini kendi aile fertleri arasinda gosterdigi gibi,
Sahabileri i¢inde ve hentiz Islamiyeti kabul etmemis kimseler arasinda da
gostermistir. Béylece pek ¢ok insanin hidayetine vesile olmustur.

Cenab-1 Hak kendisini kral bir peygamber olmakla, kul bir
peygamber olmak arasinda serbest biraktiginda o, "kul bir peygamber"
olmayt tercih  etmistir. Bunun izerine Israfil  Aleyhisselam
Peygamberimize, "Stphesiz, Allah, tevazu gosterdigin icin o hasleti de
sana vermistir. Kiyamet giiniinde insanlarin efendisisin. Yerytizii yartlip
kabrinden c¢ikacak ve ilk sefaat edecek olan da sensin" demistir.

Peygamberimiz kibir isareti olan uzanarak yemek yemedi. Ve "Bir
kole nasil yemek yerse ben de 6yle yemek yerim. Koéle nasil oturuyorsa
ben de o bi¢cimde otururum" diyordu.

Peygamberimiz ¢ok defa elini 6pmek isteyenleri ve kendisine astri
derecede htrmette bulunanlari da hos karsidlamazdi. Abdullah bin
Cubeyt'in anlattigina gore, bir gin Peygamberimiz Ashabiyla bitlikte
yurtyerek bir yere gidiyorlardi. Hava ¢ok sicak oldugundan, Ashabdan
birisi, elbisesini Peygamberimizin basinin tzerine kaldirarak golgelemek
istedi. Peygamberimiz, "Bundan vazgec. Ben ancak bir insanim" buyurdu
ve elbiseyi alip indirdi.

Kendisini gorenlerin bir kral zanniyla ¢ekinip titremelerini uygun
bulmaz, onlari teskin ederek rahatlatirdi.

O zamanki Araplarin, insandan saymayip hor gordikleri bir grup
da kolelerdi. Onlarla oturmaz, birlikte ylrtimez, beraber yemek
yemezlerdi. Bu koti aliskanligt da Peygamberimiz bizzat uygulamalart ile
yikmustir.

U ibn Sa’d Tabakat, 1 / 95; el-Bidaye, c. V1, s. 45; Heysemi, e/-Bidaye, IX, 5.20; VI, 45°den
Yesevizade, Seygi Peygamberi, Ankara, 1996 s.149-150
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d-Peygamberimizin =~ Merhamet ve Sefkat Egitimindeki
Ornekligi

Cenab-1 Hakkin Sevgili Resuliine, kendi ismi olan "Rahim" ve
"Rauf" sifatlarint vermesi, Peygamberimizin ne kadar merhametli ve
sefkatli bir kalbe sahip oldugunu gosterir.

"And olsun, size icinizden bir Peygamber geldi ki, stkintiya
ugramaniz ona ¢ok agir ve glic gelir. Size ¢ok duskindir. Bitiin
mii'minlere merhametli ve esirgeyicidir."" ayeti bu gercegi ifade eder.

Islamin ilk devirlerinde Miisliimanlarin cogunu fakir, kimsesiz ve
koleler teskil ediyordu. Kureysliler onlart hor gorip asagilarken,
Peygamberimiz onlart yanina almis, hak dini onlarin yardimiyla
duyurmaya calismustt. Peygamberimizin kalbine ve engin rahmetine en
yakin olanlar, fakir ve kimsesiz insanlardi. Fakitlere, fakirligin ezikligin
unutturacak sekilde yakinlik gésterirdi. O kendisi de hep sade yasamay:
tercih etmistir. Dualarinda da Allah'tan boyle bir hayat isterdi.”

"Allah'im, beni fakir yasat. Hayattan fakir olarak ayrilayim. Beni
mahserde fakirler arasinda hasret" diye dua ederdi.’

Hz. Aise bunun sebebini sorunca sOyle acikladt:

"Onlar, Cennete herkesten énce girecekler. Ey Aise, yarim 6lcek
hurma da olsa fakiri bos ¢evirme. Fakirleri sev, onlara yakin ol ki, kiyamet
guniinde Allah da sana yakin olsun."”

Misgriklerin "Allah'in litfuna mazhar olanlar bunlar mi?" diye hakir
gordigl kimseleri Peygamberimiz destekler, ilgi gosterirdi.

e- Sorumluluk Duygusunu Kazandirmasi

Insan icin gercek sorumluluk hissini kazandiran vahy kurumu
olmustur. Clnki insanin vazifeleri pek ¢oktur. Bu anlamda, dinyamizt
senlendiren bitki ve hayvanlart korumak da  gbrevimizdir. Hz.
Peygamber “Yerdekilere merhamet edin ki goktekiler de size rahmet
etsin” hadisi ile bize genis bir vazifeler ¢ercevesi ¢izmistir.

! Tevbe, 128
2 Kadi lyaz, age., s. 120
3 Canan, Ibrahim, Kiitiib-i Sitte Mubtasar: Terciime ve Serbi, 17 / 568 hno.: 7252
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Sorumlulugun gtizel bir 6rnegi de, “Allah’a ve Ahiret glniine
inanan komsgusuna eziyet etmesin”' hadisidir.

Hz.Peygamber”Allah’a yemin olsun ki, iman etmemistir” buyurdu.
Sahabiler, “Kim iman etmemistit” Ya Rasulellah diye sordular. O,
“Komsusunun serrinden emin olmadig1 kimse”” agtklamasint yaptilar. Ve
bu hadisi actklayan bir bagka hadis de su anlamdadir:

Mdsliman  diger Mislimanlarin  elinden ve dilinden zarar
gérmedigi kimsedir.”’ “Komsusu ag iken (ona aldirmaksizin) karnint
doyuran kimse mii’min degildir*

Peygamber (a.s.m)’a “Falanca kadin geceyi ibadetle gegirir,
gundiizleri orug tutar, calisir ve sadaka verir, bir de dili ile komgularina
eziyet verir” dendi. Hz.Peygamber,

“O kadinda hayir yoktur. O cehennemliktir” buyurdu.

Ashap, “Falanca kadin ise, farz namazlarint kilar, yagt alinmis
peynirleri sadaka verir, hi¢ kimseye de eziyet vermez” dediler. Peygamber
efendimiz,

“Bu kadin cennet ehlindendir” miijdesini verdi.

Bir bagka hadiste, “Hz. Cebrail bana komsu hakkinda o kadar
araltksiz tavsiyede bulundu ki, komsuyu komsuya varis kilacagini
zannettim.” demistir.’

Pegamberimiz, “Nefsin i¢in sevdigini insanlar i¢in de sev ki (kamil)
mii'min olasin.” buyurmaktadir.’

Bir hadisten 6grendigimize gore, “Susuzluktan kivranan bir adam,
kuyuya rastladi. Igine inip susuzlugunu giderdi. Yantbasinda bir képek
vardl. O da susamus, susuzluktan nemli topragi yaliyordu. Adam, tekrar
kuyuya indi. Ayakkabisint su ile doldurup disleriyle tutarak disart ¢iktt ve
kopegi suladi. Allah onun bu davranisindan memnun kald: ve giinahlarint

! Buhari, es-Sabih, K.Edep, 31, VI, 78

2 Buhati, age. K.Edep, 29, VII / 78

3 Buhari, age., K.Iman, 4,1/ 8

4 Ahlak Hadisleri, Edebsi’l-Miifred, (Buhari) 1979, Istanbul, 1/122

5> Buhari, age., Edeb 28; Mislim, age., Birr 140, (2624); Ebu Davud, age., Edeb 132,

(5151); Tirmizi, age., Birr, 28, (1943).

6 www.dinbilimleri.com Kiutub-u Sitte-1 hno: 7257
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affetti.”
Restilullah’in yanindakilerden bazilari:

“Ey Allah’in Resilt! Yani bize, hayvanlar (a yaptigimiz iyilikler)
icin de tUcret mi var?” dediler. Efendimiz,

“Evet! Her “yas ciger” (sahibi) i¢in bir iicret vardir” buyurdu.'

Hz. Peygamber bir diger hadisinde, “kedisini eve kapatan, onun ev
disindaki hasereletle bile beslenmesine izin vermeyen bir kadinin,” bu
merhametsiz ve bencil tutumu ylzinden cehennemlik oldugunu ifade
etmistir.”

B-Olumsuz Duygular1 Mu’tedil Hale Getirmesi
a-Hz.Peygamberin “Kiskan¢lik” Duygusunu Egitimi

Kiskanglik yuvalari dagitan, aile ici cinayetlerin islenmesine sebep
olan k&kld bir problemdir. Peki, tarihi, sosyal, kilttrel ve dini sebeplerle
birden fazla hanimla evlenme durumunda olan Hz. Peygamber,
kadinlarin fitratlarinda var olan kiskanclik duygusunu nasil terbiye etti?

Iki insan arasinda ne zaman bir rekabet olsa birinin digerini
yenmeye c¢alismast insan tabiatinda var olan bir durumdur. Onun
hanimlart da birer insandi; ve bir takim zaaflart vardi. Efendimiz ortaya
ctkan Ofkeleri giizel tebessimi ile yatistirir, anlasmazliklari dostluga
baglardi. Rasulillah’in (a.s.m) esleri arasindaki rekabet aslinda bagka
insanlarin eslerine gore daha keskindi. Cunkii onlar siradan bir kisinin
esleri degillerdi. Hepsi de Allah’in Rasili olan bir kocanin sevgi ve
teveccihtunt kazanmak igin yaristyorlardi.

Hz. Peygamber dileseydi bu rekabeti kolaylikla durdurur ve
hanimlarindan hi¢ birisi de asla boyle bir istege karst koyamazdi. Fakat
béyle bir emir vaki olmamis bu fitri durum Peygamberimizin itina ve
dikkati ile dengelenmistir.’

Efendimizin kiymetli esleri arasinda yasanan duygusal gerginlikleri

! Buhari, Sirb, 9, Vudu’, 33, Mezalim, 23
2 Buhari, Bed’i’l-Halk 17, Sitb 9, Enbiya 50; Miislim, Bitr 151, (2242).

3 Kur’an, 33 / 36; Afzalu’r-Rahman, Encyclopaedia Of Seerah, (Siret Ansikpoledisi)
tre.: Heyet, Istanbul, 1996,2 / 142
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nasil dengede tuttuguna, Safiye’nin Medine’ye ilk gelisinde Hz.Aise ile
Peygamberimiz arasinda gegen konusmayt bir 6rnek olarak sunabiliriz.

Safiye geng ve zarif bir kadindi. Peygamber (a.s)’in hanimlarindan
bir ¢oklart onu gérmeye gittiler.

Aise validemiz de carsafini giyip onu goérmeye gitti. Peygamberimiz
donerken yolda Aise validemize sordu, “Aise onu nasil buldun?”

Aise ¢ok 6fkeliydi, “Ben yahudi kadinlarindan birini gérdiim” dedi

Peygamber (a.s) “Oyle deme, ciinkii Safiye Islamla kucaklasti ve
imaninda da samimidir” buyurdu.

Peygamberimizin,  Aise  validemizin = kadinlik  tabiatindan
kaynaklanan bu tavrint hos karsiladigr gériilmektedir.

Genelde Peygamber esleri arasinda sevgi ve dostluk hakimdi.
Zeynep binti Cahs Peygamber ailesine katildigi zaman Aise validemiz
onu coskulu sekilde kutladi. Munafiklar tarafindan Aise validemiz
hakkinda c¢ikarilan dedikodularda Hz. Zeyneb, Hz.Peygamber’in Aise
validemizle ilgili sorgulamasinda, “Ben Aise hakkinda iyilikten bagka bir
sey bilmiyorum” cevabini verdi.

Fakat bu ortamin bazt zaaflarla  kesintiye ugradigi da
gortilmekteydi.

Bir defasinda Zeynep, Safiyye’ye “Yahudinin kiz1l” diye cikisinca
Hz. Peygamber ofkelendi, Zeyneb’le bir middet konusmadi. Sonunda
Aise validemiz araya girerek Zeyneb’in problemini Rasiliillah’a arzetti
darginlik ortadan kalkmis oldu.'

Peygamber esleri arasinda Aise’nin apayrt bir yeri vardi. Hz. Aige ile
Rasulillah (a.s) arasindaki aile bagi, anlayis ve hiirmet esasi Uzerine
kurulmustu. Aise validemiz, zekasi, anlayisi, kuvvetli hafizasi, giizel
konusmasi, Kur’an-i Kerimi ve Hz. Peygamberin hadislerini en giizel
sekilde anlamaya calismasi gibi sifatlari ile Hz. Peygamberin yaninda
miistesna bir mevkie sahipti. Aile hayatiyla ilgili meselelerin bir ¢ogu
Peygamberimiz’den Hz. Aise yoluyla 6grenilmistir.

Hanimlarindan sadece Aise ile birlikte bulundugu zaman vahy
gelmesi, diger hanimlart tarafindan Aise (r.anha)’nin Ustinligind

I Afzalu’-r-Rahman, age. s.144
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pekistiren bir durum olarak yorumlanmustir. Sahabiler Peygamberimize
hediyelerini onun odasinda sunardi.

Hz. Aise de, Hz.Hatice dahil Rasultllah’t herkesten kiskandigini
actkca séylerdi.'

Aslinda Peygamberimizin eslerini duygusal rekabete sevk eden Hz.
Peygambere olan derin sevgileriydi.

Peygamber (a.s) sefere cikarken hanimlari arasinda kura cekerdi.
Bir seferinde de kura Hafsa ile Aise’'ye c¢tkti. Sefer sirasinda
Peygamberimiz, gece bir ara devesini Aise’nin devesi yanina sirmds, bir
muddet onunla sohbet etmisti. Yolculuk bu minval tizere devam ederken
Hafsa validemiz Aise’ye develerini degistirmeyi teklif etti. Belli ki, Hz.
Peygamberin, Aise’ye olan yakinligina 6zenmisti. Hz. Aise de bu teklifi
kabul etti. Hz. Peygamber, Hafsa’nin strdigi Aise’nin devesi yanina
geldi.

Gece konakladiklarinda Aise validemiz Peygamber (a.s)’in onun
yanina gelmemesi yiiziinden Hafsa’nin planini anladi.  Olaya tzulda.
Rasulillah’a karst mahcubiyetinden kendine kétilik etmeye kalkmus ve
kendini ayiplamigt1.”

Hz.Peygamberin Aise validemizle aralarinda gecen bir konusma da,

Efendimizin onlara nasil sabir ve nezaketle muamele ettiginin bir 6rnegi
sayilir.

“Rasulullah bana, “Ey Aise benden memnun oldugun ve bana
Ofkeli oldugun zamanlari pek iyi anlarim” dedi. Ben de “Ey Allah’in
Rastlt bunu nasil bilirsin” diye sordum. Séyle dedi:

“Benden razt oldugun ve bir seyi inkar ederken, ‘Muhammedin
Rabbi hakk: i¢in’ dersin. Bana kirgin oldugunda ise, ‘Ibrahim’in Rabbi
hakki i¢in 6yle degildir’ dersin.’

Hz. Aise, diyor ki, “Evet Oyledir ya Rastlellah. Fakat ben asabi

iken yalniz sizin adaniz1 birakirim, sevginizse génliimde yasar.””’

O’nun hanesinde, seviye ve durum itibariyle muhtelif kadinlarin
bulunmasi bir zarurettir. Allah Rastld, sirf dinin hiktimleri zayi olmasin

! Fayda, Mustafa, Hz. Aise md. TDVIA., 2 / 202
2 Afzalu’r-Rahman, age. s. 162-3
3 Afzalu’r-Rahman, age. s. 163
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diye, 53 yasindan sonra bircok kadinla evlenmeye gbgiis germis ve bir
ma’nada fedakarlik gostermisti. Ciinki erkekler, her zaman mescitte
oturup Efendimiz’i dinleyebiliyorlardi. Fakat kadinlarin, her an Allah
Rastli'nii dinleme imkanlari yoktu. Iste bu ihtiya¢ kadinlara, onun
hanimlar1 yolu ile ulastu.

Efendimizin incelik ve hikmeti sayesindedir ki, bu hane, gelmis-
gecmis hanelerin, kurulacak yuvalarin en bahtiyari ve en bereketlisiydi.
Belki maddi acidan diinyanin en fakir hanelerinden biriydi. Hz.Aise
validemizin bildirdigine goére bazen ‘“hanimlarinin odalarinda bir ay
middetle ates yanmadigt olurdu. Bu esnada iki siyah hurma ve su ile
beslenir; komgularindan hediye edilen taze siitle yetinirlerdi.”'
Hanimlarina disen yer ise sadece baslarint sokabilecekleri kiigtik birer
oda veya daracik birer kulibeden ibaretti. Fakat bu bahtiyar kadinlar
Allah Rasultyle haftada bir-iki saat beraber olmayi, dinyanin her seyine
tercih ediyorlardz..

b- Kotiiliik, (Hayas1zlik) Arzusunu Terbiye Etmesi

Insanda akil, 6fke, sehvet gibi belirgin tic 6nemli duygu vardir. Her
birinin ifrat, tefrit ve vasat dereceleri bulunur. Normal bir insan icin
bunlarin ilki asiri, ikincisi de geri derecedir. Bu durumun orta hali ise
iffettir. Iffet, helale arzu duyup haramdan kaginmak demektir.

Hz. Muhammed iffette de zirve noktada idi. Genglik ¢aginda bile
Muhammad (a.s.m) bir peygambere layik sekilde koruma altindaydi. *
Ancak bizler i¢in arzulari itidal ¢izgisinde tutup mesru dairede kullanmak,
takva zirhina birinmek ve haya sahibi olmakla saglanabilir.

Islam biyiikleri hayayt namus ve imanmin delili; hayasizligi da
algaklik ve namussuzlugun isareti kabul ederler.’

"Resiilullah  (a.s.m), "Haya imandandir. Iman (sahibi) ise
cennettedir. Hayasizlik (ve bundan kaynaklanan kabaliklar,) cefa (eziyet,
zuliim, haksizlik)dan bir parcadir. Cefa (eden de) cehennemdedir."*
buyurmustur.

1 Canan, K.S.M., 17 575 hno.: 7261

2 Taberi, Tarih, 2 / 196

3 Erdem, Hiisameddin, Islam Ablik Felsefesi, s.113

4+ WWW.dinibilgiler.hotmail.com, K.Sitte, hno.: 7238
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Efendimiz heniiz haya ve iffet kavramina sahip olmayan bir gencin
kota fiil isleme arzusunu bakin nasil terbiye ediyor:

Kureys kabilesinden bir gen¢ huzura gelir: “Ey Allah’in elgisi! Zina
etmeme izin ver” der. Sahabiler “Sus, sus!” diyerek gecin tlzerine
yurtrler.

Hz. Peygamber delikanliya, “Yanima gel, otur” der.

“Soyle bakalim. Bir baskasinin senin annenle zina etmesini ister
misin?

“Hayir istemem.”

Peygamber (a.s.m), “Zaten hi¢ kimse anneleriyle boyle bir isin
yapilmasini istemez.”

“Bir baskasinin senin kizinla zina yapmasina razi olurmusun?”

Hz.Peygamber sirastyla hala ve teyzeyi de ayni sekilde sorar.
Delikanli sonunda,

“Hay1r, canim sana feda olsun; razi olmam, Ya Rasilellah!” diye
karsilik verir. Sorduklart ve aldigt cevaplar karsisinda delikanlinin, ikna
olduguna kanaat getirdikten sonra, “Kendisiyle zina etmek istedigi kisinin
de baskalarinin yakini bulundugunu ve onlarin da boyle ¢irkin bir ise asla
riza gostermeyecegini” soyler.

Ve elini, bu gencin omzuna koyarak,

“Allah’im bu gencin gunahint affet; kalbini temizle ve uzuvlarini
giinah islemekten koru” diyerek duada bulunur.

Hadisi rivayet eden sahabinin bildirdigine gore, bu Mdusluman
delikanli, daha sonra kendini asla boyle cirkin bir duyguya teslim
etmemistir.'

C-Mutluluk Duygularinin Yaganmasina Imkain Tanimas1
a-Eglenme Duygusuna Sayg1

Eglenme insan ruhunun bir ihtiyacidir. Dinimizin, mesru ¢ercevede

U Kandemit, Yagar, Omeklerle Lsiam Ablak:, Istanbul, 1980
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eglenmeye izin verdigi bilinen bir gercektir. Burada, Hz. Peygamberin

aillede eglenme duygusunu nasil egittigine dair birkag 6rnek vermeye
calisacagiz.

Hz. Peygamber cocuklarla ilgilenmis, sakalagsmis, onlara selam
vermis hal hatirlarint  sormus, kusutrlarint  hos karsilamis, hasta
olduklarinda da ziyaretlerine gitmistir.

Peygamberimiz kigikler kadar hanimlarinin da eglenme ve
dinlenme arzularini dikkate almustir. Hz. Aise diyor ki: Habesliler
mescidin yaninda oynuyorlardi. Rasuliillah (s.a.v.) bana perde oldu da
onlarin oyunlarina bakip seyrediyordum.'

Hz.Validemizin vesilesi ile evlendirilen bir gen¢ kiz kocasina
gonderilirken Peygamberimiz, “Kizla birlikte bir de ¢algict génderdiniz
mi” diye sormustur. Cevredekiler “Gondermedik” deyince Hz.
Peygamber, “Ensar, aralarinda gazel okuma adeti olan bir topluluktur.
Keske onlara ‘size geldik size geldik; size selam bize selam’ deyiverecek
birisini géndermis olsaydiniz “buyurmus ve gazel okuyacak birinin

. . . . . . 2
gonderilmesini arzu etmistir.

Bir bayram gint Aise validemiz Ensar’dan iki kizla def calip
eglenmisler, Rasulullah da onlar gérmemek icin yuzine perde ¢ekip
sedire uzanmisti. Hatta bu durumu haber alan Hz. Ebu Bekir (r.a) “Bir
Peygamberin evinde béyle bir is yapilir mi? diye Hz.Aiseyi azarlamusti1.’
Peygamberimiz heniiz geng¢ yasta evlendigi Hz. Aise’nin bebeklerle
oynamasina engel olmamustir. Hatta beraber oynamak tzere yanina
gelmek isteyen arkadaslarina yardimct oldu. Aise validemize, bebekler
vesilesiyle latifeler yaptigini, Hz. Aise anlatmaktadir.*

Hz. Peygamber her aksam aile fertleriyle topluca biraraya gelir, o
gece kimin yaninda kalacaksa orada sohbet ederlerdi. Bu sohbetlerinde
eslerinin gonliini hos etmek igin ibretli kissalar anlattigi, herbirisine
giildiiriicii sakalar yaptigi siyer kitaplarinda gecmektedir.’

O, hanimlarinin da bu duyguyu yasamalarina izin vermekle, saka ve
latifede Olgtiyti gOstermistir. Mesela bir defasinda Hz. Aise bulamag

! Buhari, age., Nikah, 83; Miislim, Udeyn, 17; Nesai, Salétﬁ'l—ideyn, 34, 35; Ahmed b
Hanbel, VI, 84

2 Canan, K.S.M., 17 / 203

3 Afzalu’r-Rahman, age. s. 166

4 Canan, Ibrahim, Aile Reisi ve bir Baba Olarak Peygamberimiz, Istanbul, 1993 5.33
5> Canan, age., s. 31-32,
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yemegi yapmus, yaninda bulunan Sevde validemize “Buyur sen de ye*
diye ona da ikram eder. Hz. Sevde yemekten c¢ekinince, Hz.Aise,
“Yemezsen ylziine bulayacagim® der. Sevde yememekte 1srar edince Hz.
Aise gercekten Sevde’nin yliziine bular.

Ortaya c¢tkan manzaraya Hz. Peygamber giilmiis ve Sevde’ye
hitaben, “Ne duruyorsun sen de strsene!” deyince Sevde de ona siirer ve
Hz. Peygamber de her ikisine de giilmistiir."

b-Cinsel Tatmin ve Evlilik Arzusu

Efendimizin evlilik cagindaki genglerin duygularint dikkate almis ve
evlenme c¢agindakilere gerekli yardimi yapmustir.

Rasulullah (s.a.s.)’in hizmetinde bulunan Rebia adinda bir geng
vardl.  Yast ilerlemisti. Peygamberimiz (s.a.s.) ona “Evlenmeyi
distinmilyor musun?” diye sordu. Rebia, “hayir” cevabint verdi. Hz.
Peygamber (s.a.s.) tekrar sordu. Nihayet ticiinciide “Evlenmek istiyorum,
emret, ne yapayim Ya Rastlullah” dedi.

Hz. Peygamber (s.a.s.) onu, Ensar’dan bir kabileye yollads,
Peygamberimiz (s.a.s.)’in selamint aktararak kizlarini istedi. Onlar da “Bas
tstine” dediler. Ancak Rebia yoksuldu; ev esyasi, mehir ve digiin yemegi
icin para lazimdi. Hz. Peygamber (s.a.s.) derhal ashabini harekete gecirdi.
Hizli bir yardimlasma baslatildi, biriken paralarla mehir olarak ziynet ve
ev esyast alindi. Boylece Peygamberimiz (s.a.s.)’in yakin ilgisi ile Rebia
Hazretlerinin diigiinii yapilmis ve yeni bir yuva kurulmus oldu.”

Mislimanlar arasinda Ciileybib denen bir sahis vardi. Bu kisi,
kadinlarin yaninda dikkatsiz davranmakla taninirdi, bu sebeple diger
Muslumanlar, ailelerini ondan sakindirirlarda.

Herkesin, cemiyetin disina iter gibi davrandigi bu zata da Hz.
Peygamber (s.a.s.) sahip ¢iktt. Hz. Peygamber (a.s.) bizzat Ensar’dan bir
aileye giderek kizlarint istedi. Kiz1 Efendimizin kendisine istedigini sanan
aile buytkleri “memnuniyetle” dediler. Ancak Peygamberimiz (s.a.s.):
“Culeybib icin” deyince vermekten kacindilar. Annesinden konunun
igytiziinii 6grenen kiz ise “Rastlullah asla benim fenaligimi istemez”
diyerek Ciileybib’e varmay1 kabul etti ve nikah kiyilds, bir yuva kuruldu.

! Canan, age. s. 34

2 Algtl, age. 163
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S6z konusu olan bu Ciileylib, Rastlullah (s.a.s.)’in da bulundugu bir
savagta sehid dusmustii. Gorgi sahitleri: “Dismandan yedi kisi éldirddg,
sonra sehid dusti” dediler. Bunun tzerine Peygamberimiz (s.a.s.):
“Cileybib bendendir, ben de ondanim” buyurdu. Ve kendi elleriyle
topraga verdi. Rasal-i Ekrem, geng yasta dul kalan ve vaktiyle onun
hatirint kirmayarak Cileybib’le evlenmeyi kabul eden hanima soyle dua

etti: “Allah’im, ona hayirlar ver, hayatt boyunca hig bir sikint1 gésterme!”
1

c-Hz. Peygamber’in Mizaha Tavr

Hz. Peygamber (s.a.s.) dini tefekkire engel teskil eden, kindarlik ve
cekememezlik doguran, vakar ve agirbashiligi gideren sakalari dogru
bulmazdi. Bu tiir sakincalar tagimayanlart ise kendisi yaptgi gibi
ashabinin da birbirine yapmasina mani olmazdi.

Rastl-i Ekrem (s.a.s.) yanina on yasinda bir ¢ocuk iken gelen ve
uzun siire terbiyesi altinda kalan Enes b. Malik (r.a)’a “iki kulak sahibi”
(Ya ze'l-iiziineyn) diyordu. Alimler bu sézii Rastlullih (s.a.s.)in; “Hz.
Enes (r.a)i, konusulani dikkatle dinlemeye, anlamaya 6zendirmek icin
yapilmis bir latife” olarak yorumlamislardir.”

Yine Hz. Enes (r.a) nakleder: Colden sehre geldikce cicek, meyve
ve bitkilerden hediye getiren Zahir adli kimseye Peygamberimiz (s.a.s.):
“Zahir bizim badiyemiz (koylimiz)!” “Biz de onun sehriyiz!” diye
takilirdi. Cinki Peygamberimiz (s.a.s.)) de ¢dle dénen Zahir’e sehir
triinlerinden alir verirdi.

Bir glin Zahir ¢6lden gelmis, pazarda mallarini satacak yer ararken
Peygamberimiz (s.a.s.) takip etmis ve onu arkasindan yakalayip elleriyle
gozlerini kapatmisti. Zahir: “Kimdir or” derken, g6z ucuyla stziince
Rasulullah (s.a.s.) oldugunu anlamisti. Bu sirada Hz. Peygamber (s.a.s.)
saka ile: “Bu koleyi kim alacak?” diyor; Zahir: “Bana kimse kiymet
bicmez Ya Rastlullah! Zira benim yizim cirkindir!” deyince Hz.
Peygamber (s.a.s.) séyle buyurdu: “Ey Zahir, distan bakanlara gére Syle
fazla kiymet bigilmezse de senin Allah katinda degerin ¢ok biiyiiktiir.””

1 Algil. age. 164
Z Algiil, Hoca Raif Efendi, Muhtasar Semail-i Serif, trc s. 172
3 Ibn-i Kesir, Semail-i Resul mtc. Naim Erdogan Ist. 1938 s. 91



288 I. Kutlu Dogum Sempozyumu “Hz. Peygamber ve insan Sevgisi”

Bu misallerden anliyoruz ki, Hz. Peygamber (s.a.s.), bir pazarci
esnaft ve bir koyli de olsa dostlariyla sakalasiyor onlarin duygularing
paylastyordu.

Bir giin Peygamberimiz (s.a.s.)’in huzuruna yaslh bir kadin (Zibeyr
b. El Avvam’in annesi Safiyye) gelmis ve: “Ya Rasualullah, cennete
girmem igin Allah’a dua eder misin?” demisti. Peygamberimiz (s.a.s.)
buna, saka ile: “Yaslilar cennete giremez” demisti. Kadin aglayarak geri
gider. Bu esnada Peygamberimiz (s.a.s.) orada bulunan sahabilere: “
Safiyye kadina haber verin, Cenab-1 Hakk yasli kadinlar1 33 yasina indirip
genclik halleriyle cennetine alacakti!” buyurmustur.'

Bir defasinda Hz. Omer huzura girmek istediler. Bu esnada da
Kureys kabilesinden bir grup kadin Peygamberimizin yanindaydi. Bir
kismi liizamsuz konusuyor, seslerini yiikseltiyordu. Omer (r.a) igeri girer
girmez, hepsi de oradan dagildi, Ortilerini daha dikkatlice tzerlerine
aldilar. Bu durumu seyreden Peygamber efendimiz giiliiyordu. Hz.Omer
Eefendimize nigin gildigiinii sorunca Rastltllah da “Su kadinlara hayret
ediyorum. Senin sesini duyar duymaz gizlenmeye calistyorlar.” Hz.Omer
de ekledi, “Ya Rasulellah siz saygi gosterilmeye daha layiksiniz.” Ve
kadinlara dénerek soyle seslendi:

“Ey nefislerinin dismanlar1! Benden korkuyorsunuz da Rasilillah
(a.s.m)’dan korkmuyor musunuz?” Onlar da “Hz.Omer’e “Sen Sertsin”
diye cevap verdi. Peygamberimiz, “Dogru séyliyorlar Ya Omer! Nefsim
elinde olan Allah’a yemin ederim ki, seytan seninle bir yolda yurirken
karsilassa korkusundan yolunu demistir.””

Sonug

Hz.Peygamberin hayatindan vermeye c¢alistigimiz 6rneklerden
anlasilmaktadir ki, Efendimiz (a.s.m) insanin fitri hallerine saygili olmus
bunlar arasindan giinaha meyilli duygulart hilm ve teenni ile terbiye etmis;
kisileri bu duygularin olumsuz etkilerinden kurtarmay1 basarmistir. Onun
orneklik yonu dikkate alindigi zaman Hz. Muhammed’in (a.s.m) sabur,
metanet ve yumusaklikla muhataplarinin duygularini ifade etmelerine
imkan tanidigt ve bu duygulart olumlu yonlerde kullanimaya firsat

1 Gazali, Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed, e/-f/@/g 3 /45
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tanidigt goralmektedir.
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