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Ozet

Tibb-1 Nebevi’'nin temel ilkelerinin ele alindigl bu makalede Hazret-i Pey-
gamber’in tip konusundaki hadislerinin metafizik ilkeleri incelenmistir. islam
tibbi Uzerine yapilan galismalarda yaklasim ve us(l hatalarina dismemek
icin islam’in tip anlayisi ile ilgili temel referans noktalarinin tespit edilmesi
gerekmektedir. Aksi takdirde her bir hadisin ayri ayri ele alinarak farkh di-
siincelere dayanak yapilmasi miimkiindiir. Bu makalede islam metafiziginin
Allah Teald’nin isimlerine dayandigindan hareketle sifa, hastalik ve tedavi
gibi tibbin ana konularinin ilahi isimlerle alakasi incelenmistir. Esma-i
hiasna’nin (Allah’in glizel isimleri) her birinin kdinat ve insanda tecellileri
vardir. Her bir ismin tecellisi esya ve insanda ayri hallerin ve durumlarin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Hastaliklarin, batil inanglar, esrari ¢6z(-
lememis bir takim gizemli nesne ve olaylarla ilintilendirilerek, muayyeniye-
tin (sebep-sonug iliskisi) ihmal edilmesi ilmi gelismenin onlindeki en biyuk
engeldir. Yapilan arastirmada goérilmustir ki, tibbin temel hakikatlerinin
ilahi isimlere dayandiginin kabull, insan zihninin mechuliyet duygusundan
kurtulmasini temin etmekte, tenkidi dlslince ve arastirma arzusunu tesvik
etmektedir.

Anahtar kelimeler: Tip, ilahi isimler, hadis, sifa, hastalik, tedavi.

Abstract

Metaphysical principles of hadiths on medicine are studied in this article
which is written on fundamental principles of Tibb-1 Nebevi. It is necessary
to determine fundamental reference points of Islam to prevent procedure
and approaching mistakes in studies made on Islamic medicine. Otherwise,
it is possible to make hadiths reference to different ideas by handling every
hadith individually. In this article, due to the fact that Islamic metaphysics
depends on the names of Allah, relation between holy names and main
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topics of medicine, like health, sickness, and healing, is studied. There are
manifestations of Esma-i Husna, beautiful names of Allah, on human and
universe. Manifestation of each name causes emergence of different situa-
tions on things and on human. By making correlations between some mys-
terious events and diseases and superstitious beliefs, neglection of truism,
cause and effect relation, is the most important obstacle for scientific deve-
lopment. In the research, it is observed that the acceptance of fundamental
realities of medicine’s dependence on holy names releases human mind
from obscurity and supports critical thinking and research desire.
Keywords: holy names, hadiths, health, iliness, healing.

Giris

Tibb-1 nebevi, yani Peygamber Efendimiz’in (a.s) bildirdigi tipla alakal
ayet ve hadisler, hastaliklar, koruyucu hekimlik, ilaglar, tedavi usulleri, teda-
vide riayet edilmesi gereken hukuki ve ahlaki normlar gibi bircok acidan
incelenebilir. Bu makalede Hazret-i Peygamber’in —aleyhi’s-salatu ve’s-
selam- hastaliklara, tedaviye ve sifaya yaklasimi ele alinacak; tibb-1 ne-
bevi’'nin, genel nitelikleri ve temel ilkeleri Gizerinde durulacaktir. Resul-i Ek-
rem’in tibbin temel gayesi olan sifayl hangi metafizik ilkeler ekseninde de-
gerlendirdigi ele alinacaktir.

Tip konusunda varid olan bir cok hadis-i serif vardir. Dogrudan tipla ala-
kali goriilerek hadis kitaplarinin tip bolimlerine alinan hadisler yaninda
temizlik, abdest, gusiil, kadin hastaliklari, orug, hacc, yeme-igme béliimle-
rinde yer alan hadislerin bir kismi da dogrudan tip ilmiyle alakalidir.

Metafizik (ma ba’de’t-tabi’a) kavrami, varhigin ilk sebeplerini ve her seyin
varliginin kendisine bagl oldugu mutlak hakikatleri inceleyen ilimdir, seklin-
de aciklanmistir." Metafizik ilminde, goriinusler degil, seylerin hakikati aras-
tirilir. Metafizik kavraminin bircok farkli tanimi yapilmistir.” Varoluscular,
metafizik kavramini, “var olani oldugu gibi ve evrenselligi icinde, midrikeye
tekrar kazandirmak icin var olanin otesini arastirmak” seklinde tanimlamis-
lardir.? Var olanin 6tesi tabiri ile Yiice bir Yaratic'ya inanmayan felsefeciler,
yoklugu kastetmektedirler. Varligi agiklamak icin yokluga yaslanma, var
olani hic ile aciklamaya kalkma tam bir kisir déngi ve felsefenin varlig acik-
lamakta diistigl aczin acgik bir gostergesidir. Metafizik kelimesinin literal

! Hayrani Altintas, ibn Sina Metafizigi, (Kiltiir Bakanhgi yay., Ankara 1997), s. 28-31.

2 Farkh tanimlar icin bk. Walsh, Wilshire, “Metafizik Nedir?”, (Metafizige Giris icinde, ss. 1-
120, cev. Ahmet Cevizci, Paradigma yay., istanbul 2001), s. 4 vd.

* Martin Heidegger, Metafizik Nedir?, (cev. Mazhar Sevket ipsiroglu, Suut Kemal Yetkin,
Kakniis yay. istanbul 1998), s. 51.
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anlamina uygun olarak tanimdaki “var olanin 6tesini” ifadesini “fizik 6tesini”
seklinde degistirmek kaydiyla bu tanimin, felsefecilerin metafizik kavramina
yukledikleri anlamlari genel hatlariya ifade ettigi soylenebilir.

Kelam &limleri, esyanin hakikatinin sabit oldugunu kabul ederler.! Sifiler
ise varligin sabit olan hakikatinin ilahi isimlere dayandigini soylerler.” Bu
gorise gore varlik ilahi isimlerin tecellilerinden ibarettir. Varligin baslangici-
nin Vacibu’l-viicud (Varligi bizzat kendinden) olan Yice Yaratici’nin isimleriy-
le basladiginin kubuli, kainat, hayat ve insanla alakali bitiin degisim ve
dontsimleri anlamli kilmaktadir.

Din-Tip iliskisi

Tibbin mensei hakkindaki geleneksel gorus, ilk bilgilerin vahiy yoluyla in-
dirildigi yoniindedir. Misliman alimler de tip ilminin temel ilkelerinin ve ilk
orneklerinin vahiy yoluyla insanlara bildirildigini kabul etmislerdir. Peygam-
berlere (a.s) vahiyle temel ilkeleri bildirilen tip, daha sonra tecriibe, gézlem
ve kiyasla gelistirilmistir.> Bu goris, yalnizca Mislimanlar tarafindan dile
getirilmemis, Hristiyanlar hatta putperest Romali hekimler tarafindan da
ifade edilmistir. Mesela islam 6ncesi dénemin Gnlii hekimlerinden Romali
Galen, “Tip sanati Allah Teala’nin 6gretmesiyledir, O’'nun bagisidir, insanog-
luna O’nun bir lutfudur” sézleriyle tibbin kaynaginin ilaht oldugunu ifade
etmistir.*

Din ile tip biitlin kadim geleneklerde siirekli beraber olmuslardir. Hatta
tibbi felsefenin iginden ¢ikararak ilk defa bir ilim hiviyetinde ele aldig 6ne
surdlen Hippokrat’in Gnli yemininde bile bu birlikteligi misahede etmek
mimkindir. Yeminin baslangicinda saglik tanrilarina yemin edilmesi, tip ile
din arasindaki yakin iliskiyi gostermektedir.> Hazret-i Peygamber (s.a) bir
hadislerinde tavsiye ettigi bir yiyecegin “Kendisinden dnce yetmis Peygam-
ber tarafindan 6viildiigini” bildirmektedir.® Bu ifade, peygamberlerin tim-
metlerine sifali bitkiler konusunda bilgi verdigini bildirdigi gibi, bu bilgilerin
peygamberlik vazifesiyle baglantisi bulunduguna da isaret etmektedir.

! EbwI-MUu’in en-Nesefi, Tebsiratu’l-edille, (nsr. Hiiseyin Atay, Diyanet isleri Baskanligi yay.,
Ankara 1993), |, 22 vd.

2 Varligin ve ahlakin kaynagi olarak Allah’in isimleri konusunda yapilan bir galisma igin bk.
Abdullah Kartal, iléhT isimler Teorisi, istanbul 2008.

* Tibbin kaynaginin ilahi oldugunu bildiren rivayetler icin bk. ez-Zehebi, et-Tibbu’n-Nebevi,
(Kahire 1961), s. 228, 229; Celaleddin es-Suyuti, et-Tibbu’n-Nebevi (nsr. Hasan Muhammed
el-Makbdili, Beyrut 1986), s. 95 vd.

4 Ruhavi, Edebu’t-tabib, (nsr. Merizin ‘Asiri, Riyad 1992), s. 155.

> Arslan Terzioglu, Tibbi Deontoloji, (istanbul 1998), s. 51.

& Ali el-Mitteki, Kenzu’l-ummdl, (Daru’l-kutibi’l-ilmiye, Beyrut 1998), X, 19.
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islam dini tip ilmine dnem vermis, dinin temel kaynaklari olan Kur’an ve
Suinnet’te tipla alakali bilgiler verilmistir. Mesela “Bal arilarinin karinlarindan
renkleri gesit ¢esit bir serbet ¢ikar ki onda insanlara sifa vardir. Elbette di-
stinen kimseler icin bunda alacak ibret vardir”* ayet-i kerimesinde balin sifa
oldugu vahiyle bildirilmistir. Allah ResQli (s.a) kendisine Kur’an’da bildirilen
bu hakikati tmmetine “Sifa U¢ seydedir: Bal serbetinde, hacamat aletinde
ve atesle daglamada.” hadisleri ile beyan etmis ve karni agriyan hastaya bal
serbeti icmesini tavsiye ederek, balin tedavide nasil uygulanacagini goster-
mistir. Hastanin bal serbetini iki glin ictigi halde sifa bulamadigini haber
veren kardesine “Allah dogru soylemistir; senin kardesinin karni yalan soy-
liyor; ona bal serbeti icir” diyerek, vahiyle bildirilen tibbi hakikate duydugu
gliveni ifade etmistir.?

Bazi dinler, tedavinin kader inanci ile bagdasmayacagini 6ne surerek te-
daviye olumlu bakmamislardir.® “Hastaligin Allah’in kaderiyle oldugunu”
one siirerek tibba ve tedaviye mesafeli yaklasanlara Peygamber Efendimiz
(s.a) “Tedavi ile iyilesme de Allah’in kaderidir” diye cevap vermistir.” Yanina
gelen bedeviler, “Tedavi olalim mi?” diye sormuslar, Efendimiz, “Tedavi
olunuz, Allah Teal3, (yerylzine) koydugu her hastaligin devasini da koymus-
tur, tek bir hastalik miistesna o da ihtiyarliktir” diye cevap vermistir.”

Peygamber Efendimiz, bir yandan tibbi rasyonel temellere dayandirirken
diger yandan tibbin manevi yoninin bulundugunu, her seyin Yaraticisinin
Allah oldugu (tevhid) inancini vurgulamistir. Bu sebeple Allah Res(li (s.a),
tedavinin tecriibi yoniine isarette bulundugu gibi manevi yoniine de dikkat
cekmistir. Tibbi tedavinin yaninda dua ile yapilan tedavi, yani rukye’yi de
tavsiye etmis ancak rukyenin yalnizca Allah’in isimlerinin anilarak ya da
Kur’an-1 Kerim’deki sifa ayetleri okunarak yapilmasi gerektigini gostermis,
batil inang ve hurafelere kapi aralanmasina izin vermemistir. Bir hadislerin-
de “Size sifali iki seyi bal ve Kur’an’i tavsiye ederim” buyurarak, dyetlerin
sifa maksadiyla okunmasinin caiz olduguna isaret etmistir.® Ayrica rukye
maksadiyla Fatiha suresini okuyarak, bir hastanin sifa bulmasina vesile olan
EbG Sa’id el-Hudrt'yi (r.a) takdir ederek, Fatiha’nin sifa maksadiyla okunma-
sini onaylamistir.”

' Nahl, 16/69.

> Buhari, “Tibb” 3, 4.

® Polat Has, Islémiyette ve Hristiyanlikta ilim Anlayisi, (TOV yay., izmir 1991), s. 79-90.

4 Tirmizi, “Tibb”, 21; ibn Méace, “Tibb”, 1. Bazi hadislerde “Deva, kaderdendir. Allah’in izniyle
fayda verir” denilmistir. Ali el-Mitteki, Kenzu’l-ummdl, X, 4.

> Ebu Davud, “Tibb” 1.

®ibn Mace, “Tibb” 7.

7 Buhari, “Tibb” 33.
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Ronesans sonrasi Modern Bati dislincesinde diger ilimlerde oldugu gibi
tibbin da din ve maneviyatla olan iliskisinde bir kopus yasanmistir. Descar-
tes, ile birlikte baslayan modern Bati diisiincesinde insan bedeninin saat gibi
calisan bir makine oldugu kanaati, egemen tip anlayisi haline gelmistir. Tib-
bin merkezine, aclyl ¢ceken insan yerine hastalik yerlestirilmistir. Hastalikla-
rin, Olgciimlerle dogrulanmasi, deneme ve sonuglarin mihendislik normlari-
na gore degerlendiriimesi tibbin temel esasi olarak kabul edilmistir." Bu
donemde insanin bedeni bir meta gibi algilanmis, duygulari ve inanglari
ihmal edilmistir. Modern tip, maneviyat eksikliginin farkina varmaya basla-
yinca bu eksikligi tip etigi (deontoloji) ile doldurmayi hedeflemistir. Ancak
temel paradigmalar degismediginden dolayi bugiin modern tibbin metafizik
ilkelerinden bahsetmek mimkiin gérinmemektedir.

Hastalik Mefhumu

Tip telakkisini belirleyen en 6nemli faktorlerden birisi hastalik mefhumu-
na yaklasimdir. Fikih alimleri hastaligin hukuki yoénini 6n plana ¢ikardikla-
rindan dolayi hastalarla alakali meseleleri cenazelerle ilgili bélimlerde ince-
lemislerdir. Hadisciler, fikih bablarina gore yazdiklari slinen tiri eserlerde
hastalarla alakali hadisleri “Kitabu’l-Cenaiz” bolimlerinde tasnif etmisler-
dir.? Cenazelerle alakal bélimlerde, hasta ziyareti ve hastaliklarin insanlara
kazandirdigl manevi derecelerle alakali hadisler rivayet edilmis sonra 6lim
ve 6lim oOtesi ile ilgili rivayetlere yer verilmistir. Bu tasnif usali Musliman-
larin 6lim imajina soguk bakmadigini, 6limi hayatin bir parcasi telakki et-
tiklerini gostermesi agisindan manidardir.

imam Buhari (6. 256/870), el-Cémi’u’s-sahih adli eserinin 22. bélimiini
“Kitabu’l-Cenaiz”e ayirmis, 76. bolimde tip hadislerini incelemis, 75. bola-
miini de “Kitabu’l-Marda” (Hastalar Kitabi) olarak tasnif etmistir. Kiitlb-i
sitte diye bilinen temel hadis kitaplarinda yalnizca Buhari’'nin eserinde mus-
takil bir hastalar kitabi bulunmaktadir. Bu bélimde 22 konu basligl altinda
37 rivayeti tasnif etmistir. ilk babta “Hastaligin Kefareti Hakkindaki Rivayet-
ler”i incelemistir. Bashkta “Kim kot bir is yaparsa onun cezasini bulur”?
ayetini zikrederek, insanlarin basina gelen hosa gitmeyen durumlarin irade-

Y van lllich, Saghgin Gaspi, (gev. Siiha Sertabiboglu, Ayrinti yay., istanbul 1995), s. 112.

2 bk. Muslim, “Kitabu’l-Cenéiz”, 11. b6liim; EbG Davud, “Kitabu’l-Cenaiz”, 15. bolum; Tirmizi,
“Kitabu’l-Cenaiz”, 8. bolim; ibn Mace, “Kitabu’l-Cenaiz” 6. boliim; Nesai, “Kitabu’l-Cenaiz”,
21. bélim; imam Nesai, bu béliimde yalnizca cenazelerle alakali hadislere yer vermistir.
Nesai’'nin eserinde Tip bolimi de bulunmamaktadir. Hastaliklar ve hastalarla alakali
hadislere, orug ve vasiyet gibi fikhin diger bolimlerinde yer verdigi gorilmektedir.

* Nisa, 4/123.
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leriyle alakasina dikkat ¢eker. Daha sonra rivayet ettigi hadislerde her tirli
hastalik ve sikintinin manevi bir boyutu oldugunu bildiren hadisleri nakle-
der. Bir mislimanin ayagina batan dikenin bile giinahlarina kefaret oldugu-
nu bildiren hadisle konuya baslamis, “Allah, kime hayir dilerse onu hastalik-
lara maruz birakir” hadisi ile babi tamamlamistir. B6limun ikinci babinda ise
Allah Res@li’nlin agrilarin diger insanlara gore daha siddetli oldugunu bildi-
ren hadisi rivayet eder. Babin ikinci hadisinde ise siddetli agrilarla aci ¢eker-
ken yanina giren Abdullah b. Mes’ud’a (r.a) Allah Res0li’nin (s.a), “Bir has-
taliga yakalanan Misliiman, cektigi acilar sebebiyle agacin yapraklarini dok-
tigu gibi ginahlarini doker” buyurdugunu bildiren hadisi rivayet eder.!
Ugiincii babin bashgi ise “insanlarin en agir hastaliklara (beld) maruz kalan-
lari peygamberler sonra onlara benzeyenlerdir” seklindedir. Bu ¢ babda
rivayet edilen hadislerle hastaliklarin ser/kotulik olmadigl hastaligin yarati-
lisinin bir takim hikmetleri bulundugu, bir insanin basina gelen kiigtik biyak
her sikinti ve hastaligin giinahlara kefaret oldugu anlatiimaktadir. insanlarin
hastaligin olumlu yénlerini kabul etmekte zorlanacagini tahmin eden imam
Buhari, Gglnci babta en agir hastaliklarin Peygamberlerin (a.s) basina geldi-
gine dikkatlerimizi cekerek, meseleyi miisahhaslastirmaktadir.

Siinen musannifi imam EbQ Davud (6. 275/888), cenazelerle ilgili bélime
hastaliklarin glinahlara kefaret oldugunu bildiren babla baslamistir. Bu bab-
da ilk zikrettigi hadiste Peygamber Efendimiz’in bir yolculugu anlatilir. Suriye
tarafina yapilan bu yolculuk esnasinda Allah Resli (s.a) bir agag altinda
dinlenirken, ashabina hastaliklari anlatir ve “Miimine bir hastalik gelir sonra
Allah onun hastaligini giderir ve sihhat verir. Bu hastalik miminin gecmis
glnahlarina kefaret, gelecek hakkinda da ona bir nasihattir. Hastalanip son-
ra iyilesen bir mlnafik ise deveye benzer. Hastalaninca sahipleri deveyi bir
yere baglar iyilesince de salarlar. Deve nicin baglandigini bilmedigi gibi nigin
salindigini da bilmez” buyurur. Bunun lzerine etrafinda bulunan adamlar-
dan birisi “Ey Allah’in Res@li! Hastalik nedir ki? Ben hic¢ hasta olmadim” der.
Allah Res(lii (s.a) “Kalk yanimizdan sen bizden degilsin” buyurur.’

Hastalari glinahlarindan dolayi diinyevi belalara maruz kalmis insanlar
seklinde algilamak yukarida zikredilen hadislerle agik ve kesin bir dille yasak-
lanmistir. Bu durumda hastalari kiiglik gérmek, onlardan uzaklasmak ya da
bazi hastaliklari lanetli olarak nitelendirmek katiyen dogru degildir. Hastalik
Cenab-1 Hakk’in yarattigi bir nitelik oldugundan dolayi, islam’da hastaligin
lanetlenmesi ve hastalarin koéti gorilmesi seklindeki bir anlayisa izin veril-
memistir. Nitekim Resul-i Ekrem Efendimiz, clizzamli hastalari bakislariyla

! Buhari, “Mard3” 2.
2Ebi Davud, “Cenaiz” 1.
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rahatsiz edenleri uyarmis, “Clizzamli hastalara bakip durmayin” buyurmus-
tur’.

Hastaliklarin bir takim hikmetlere binaen geldigini, hastaligi yaratanin Al-
lah Teald oldugunu haber veren hadislerle mesele ortaya konulunca bazi
hastaliklardaki bulasicilik 6zelligi hatira gelmektedir. Hastaligin bulasmasi
herkes tarafindan gozlemlenebildigi icin insanlar, bulasici hastaliklarda bir
hastaligin sebebinin bir baska hasta oldugu fikrini acik bir gercekmis gibi
telakki ederler. Nitekim hasta develer tarafindan develerine uyuz hastaligi-
nin bulastirldigini iddia eden bir bedeviyi Allah Resdli (s.a), “Oyleyse ilk
deveye hastalig kim bulastirdi?” diye sorarak, hastaliklari Allah Teala’nin
yarattigina dikkatlerimizi cekmistir.”> Bu babdaki ikinci hadiste ise Peygam-
ber Efendimiz, “Hasta, saglikl olan kisinin yanina konulmasin” buyurmustur.
* Bu hadisin aciklamasinda el-Baci (6. 474/1081), “Her ne kadar hastaligi ve
sihhati yaratan Allah Tebareke ve Teala ise de O’'nun (bu dlemdeki) adeti
hastaligin bulasmasi seklinde cereyan etmektedir’® diyerek, hastaliklarin
bulasmasinin da Cenab-1 Hakk tarafindan yaratildigini belirtir. Hanbeli fakih-
lerinden Yusuf b. Muhammed es-Surremerri (6. 776/1374), hastaligin yal-
nizca Allah’in yaratmasi ile bulasacagini, hud(s delilini kullanarak soyle agik-
lar:

“Sonradan olmus seyler (hadise), ihdas eden (yoktan var eden) bir failsiz
var olmazlar. Muhdisin, hayat sahibi, kudretli ve irade sahibi olmasi zorun-
ludur. Bu boyle kabul edildiginde iste su hastalik ve rahatsizliklar, muhakkak
bitisik ya da yakin olmak suretiyle bir yerde/kiside sonradan ortaya g¢ikan
cisimler cinsindendir ya da cisimlerde bulunan bir arazdir. Eger o, cisimse
hastaligin faili olmasi caiz degildir. Clnk{ cisim, hayy ve kadir degildir. Bu
cihetle hastaligin viicudu imkansiz olur. Eger hayy ve kadir ise yine imkansiz
olur ¢linkii muhdes olan bir seyin (hayy ve kadir) olmasi mimkin degildir.
Sonradan yaratilan bir seyin kudret mahallinin disinda fiilinin (etkin) olmasi
muhaldir. Eger hastalik araz ise, bir baskasinda hastaligl ihdas etmesi daha
da imkan disidir. Clinkl arazin, (bizatihi) hayati ve kudreti yoktur. Boylece
hastalik bulasma yoluyla gerceklesti demenin akil disihgl ve hastaligin Allah
Teald’'nin fiili oldugu, kudret ve ihtiyar ile Allah’in yarattigi ortaya c¢ikmis
oldu. Allah, dilerse hastaligl kendisinde hastalik ve rahatsizlik bulunan kisi ile
temas ile yaratir dilerse bulasma durumundan bagimsiz, miinferit ve mista-

Yibn Mace, “Tibb” 44.

2 Buhari, “Tibb” 53.

* Buhari, “Tibb” 53.

4 el-Baci, Ebu’l-Velid, Sileyman b. Halef, el-Miintekd Serhu Muvatta’, (Matba’atu’s-sa’ade,
Kahire 1331), VII, 265.
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kil (bir hakikat) olarak yaratir. “Yaratmak ve emretmek yetkisi Allah’a mah-

»nl o«

sustur”®, “O yaptiklarindan sorumlu degildir. O’nu sorguya c¢ekecek kimse
yoktur, ama insanlar mutlaka sorgulanacaklardlr".2 O olmasini diledigi seye
yalnizca “ol” der, o sey hemen olur; O’nun kazasini geri cevirecek, hiikmini
sorgulayacak yoktur, O, hesaplari hemen gérendir.”?

Allah Res@li’niin hastaliklarin tedavisi hakkinda bildirdigi ¢éziimler, in-
sanlar arasindaki ihtilaflari dnlemis ve tibbin ilmi bir hiiviyet kazanmasinda
temel dayanak noktalarindan birisi olmustur. Misliman ilim adamlari he-
kimlerin otoritesine itimat yerine ayet ve hadislerin otoritesine itimat etmis-
lerdir. Mesela Suriye bolgesinde veba ¢iktigi zaman Hz. Omer, yaninda bu-
lunan ensar ve muhacirleri ayri ayri gruplar halinde ¢agirip onlarla istisare
etmistir. Onlar aralarinda ihtilaf etmisler; bir kismi girelim bir kismi da done-
lim demistir. Bunun tzerine Mekke fethinde Misliman olan Kureys’in yasli-
larini cagirmis onlar ittifakla geri déniilmesini sdylemislerdir. Hz. Omer, geri
dénmeye karar vermistir. Bu esnada orada bulunmayan Abdurrahman b.
Avf (r.a) gelmis ve “Ben bu konuda bir ilme/hadis sahibim. Allah ResGli’nln
(s.a) “Bir yerde veba giktigini isitmisseniz oraya girmeyin, sizin bulundugu-
nuz yerde veba vuku bulursa vebadan kacip kurtulmak distincesiyle oradan
cikmayin” buyurdugunu isittim” demistir. Hadisi isitince Hz. Omer Allah’a
hamd etmis ve geri donmiistir.”

Mekke’de Dimad el-Ezdi adli bir zat gelerek, “Ey Muhammed! Ben delile-
ri tedavi ederim” diyerek, kendisini tedavi edebilecegini ima etmis; yanina
yaklasmistir. Peygamber (s.a), ona “Hamd, Allah’adir. O’ndan yardim diler,
O’ndan bagislanma isteriz...” diyerek cevap vermistir. Bu sozleri dinleyen
Dimad, hayranhigini dile getirerek musliman olmustur.”

Allah Resull (s.a), hastalarin ziyaret edilmesi ve onlara moral verilmesini
tesvik etmistir. “Hastanin yanina girdiginizde, eceli konusunda onu rahatla-
tin. Bu onun ecelinin zamanini degistirmez, ancak hastayi rahatlatir” buyu-
rarak, hastaya moral agisindan yapilan takviyelerin 6nemine dikkat ¢cekmis-
tir®. Ayrica hadislerde hastalarin ellerinin tutulmasi, baslarinin tutulup dua
edilmesi tavsiye edilmistir. Peygamber Efendimiz, Mekke’de hastalanip Me-
dine’ye donemem ve hicretim yarim kalir dislincesiyle kederlenen Sa’d b.
Ebf Vakkas (r.a) Efendimiz’i ziyaret etmis, elini alnina koymus, sonra yiziini
ve karnini mesh etmis ve “Allahim, Sa’d’a sifa ver; onun hicretini tamamla”

! A'raf, 7/54.

? Enbiya, 21:23.

3 Yusuf b. Muhammed es-Surremerri, Zikru’l-vebd, s. 56, 57.
* Buhari, “Tibb” 30.

> Ahmed b. Hanbel, 1, 302.

6 Tirmizi, “Tibb” 35.
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diye dua etmistir." Hatta sahabe-i kiram, hastalandiginda yanina girdiklerin-
de Resul-i Ekrem Efendimiz’i mesh etmislerdir.?

Tedavinin Dini Temelleri

Allah Resli’niin (s.a), tip ilmine getirdigi en dnemli yenilik butiin hasta-
liklarin tedavi edilebilecegini ve var olan her hastaligin sifasinin bulundugu-
nu séylemesidir. “Allah Teala, hicbir hastalik indirmemistir ki onun devasini
da indirmis olmasin” mealindeki hadis hadisciler tarafindan “Kitabu’t-Tibb”
bolimlerinin ilk hadisi olarak zikredilmistir.> Stiphesiz bu bilingli bir tercihtir.
Zira so6z konusu hadis tedavi olmanin mesrulugunu pekistirdigi gibi “hastalik
ve deva”nin her ikisinin de Allah Teala tarafindan yaratildigini bildirmekte-
dir. Bu ontolojik yakinlik, hastalik ve devanin birlikte, ayni seviyede ele
alinmasi gerektigi sonucunu dogurmaktadir. Hastaligin yaratiimis olmasi
keyfiyeti hastaligi bir yokluk, vicudun tabii seklinin kaybolmasi seklinde
algilayan klasik yaklasimin® isabetli olmadigini ortaya koymaktadir. Hayat ve
Olim arasindaki iliski gibi saghk ve hastalik da birbirini tamamlayan, biri
olmadan digeri anlasilamayan hakikatlerdir.

Hastaliklarin sifasinin insanlara Cenab-1 Hakk’in bir lGtfu olarak indirildigi
ya da bildirildigi hadislerde agik¢a beyan edilmistir. Peygamber-i Zisan (s.a),
“Acve hurmasinin cennet meyvelerinden oldugunu, zehirlenmeye karsi sifah
oldugunu, mantarin da (israilogullarina semadan indirilen) nimetler (el-
menni/kudret helvasi) cinsinden oldugunu, suyunun géze sifa verdigini”
soylemistir.> Miracta meleklerin kendisine “Gmmetine kan aldirmayr em-
retmesini soylediklerini” bildirmistir.®

Her hastaligin bir sebebe bagh oldugu ve sebepleri tespit edildigi takdir-
de hastaliklarin sirlarinin ¢6zilecegi inanci insanlari bitlin hastaliklarin se-
beplerini arastirma disiincesine sevk etmistir. Hastaliklarin Cenab-1 Hak
tarafindan yaratildiginin ifade edilmesi bazi hastalarin ve hastaliklarin lanet-
lenmesi gibi hatali davranislari engellemistir. Yine her hastaligin bir sebebi-

! Buhari, “Tibb” 13.

2 Buhari, “Tibb” 13.

® bk. Buhari, “Tibb” 1; Ebu Davud, “Tibb” 1; ibn Mace, “Tibb” 1; ibn Habib, s. 35. Hadisin
metni bir rivayettte “Allah Teald, indirdigi her hastaligin devasini da indirmistir” seklinde,
(Buhari, “Tibb”, 1; ibn Mace, “Tibb”, 1) baska bir rivayette ise “Tedavi olunuz, Allah Teal3,
(yerylzine) koydugu her hastaligin devasini da koymustur, tek bir hastalik miistesna o da
ihtiyarliktir” seklindedir. EbG Davud, “Tibb” 1

“ibn Kayyim, et-Tibbu’n-nebevi, s. 4.

> Buhari, “Tibb” 20; Tirmizi, “Tibb” 22; ibn Mace, “Tibb” 8.

6 Tirmizi, “Tibb” 12.
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nin bulundugu fikri, hastaliklarin kdkeni ile ilgili batil inanglarin ortadan
kalkmasini temin etmistir.

Peygamber Efendimiz (s.a), blyl, kehanet, fal ve ugursuzluk ve benzeri
uygulamalari siddetle yasaklamistir. Hastaliklardan korunmak ya da iyiles-
mek maksadiyla bu tir uygulamalara basvuranlarin dinden uzaklastigini ve
dinin emirlerinin disina ¢iktigini agik¢ca beyan etmistir. “Kim bir kahine gider
ve onun dedigini tasdik ederse Allah’in Muhammed’e indirdigi (dinden)
disari ¢ikmis olur” buyurmustur.’ Peygamber Efendimiz kainatta hicbir seyin
basi bos olmadigini Cenab-1 Hakk’in disinda kainata hilkmeden manevi bir
glcin bulunmadigini esyada var olan tek iliski cesidinin sebep-sonug iliskisi
diye de isimlendirilen mukarenet iliskisi oldugunun bunun disinda bir takim
gizil glcler aramanin Allah’t inkar anlami tasidigini agikca ifade etmistir.
Ugursuzluk inancinin sirk oldugunu séylemis, belirli bazi giin ve aylarin ugur-
suz olduguna inanmanin dinde yeri olmadigini beyan etmistir. “Sizden birisi
hosuna gitmeyen bir seyle karsilastiginda ‘Allahim! lyilik yalnizca Senden
gelir. Kotuligu giderecek de yalniz Sensin. Dayanilacak ve siginilacak kuvvet
yalnizca Sensin' desin” buyurmustur.’

Peygamber Efendimiz, yerylziinde blyu, kehanet ve ugursuzluk olmadi-
gini agikladigi gibi gokylziiniin de Cenab-1 Hakk’in miilki oldugunu orada da
tesadiife yer olmadigini belirtmistir. Yildizlara itibar etmenin, astroloji ile
ilgilenmenin bir gesit bliyl oldugunu soyleyerek, gdk cisimlerine olaganistii
giicler atfedilmesini yasaklamistir.> Cahiliye Araplari, hastaliklari ve sifayi
gokcisimlerinin hareketlerine ya da bazi gériinmeyen varliklara bagliyorlar-
di. Resll-i Ekrem Efendimiz, bu tir batil inanglari siddetle yasaklayarak,
insanlara sebeplere riayet etmeyi 6gretmistir. Hudeybiye’de bir gece yag-
mur yagdiktan sonra Allah Res(l{, sabah namazini tamamladi ve insanlara
donerek “Rabbiniz ne buyurdu biliyor musunuz?” diye sordu. Ashab-i kiram,
“Allah ve Res(liu en iyi bilir’ dediler. Bunun Gzerine Allah Resdli (s.a), soyle
soyledi: “Allah buyurdu ki, kullarim bana iman ederek ve inkar ederek saba-
ha ulasti; Allah’in fazli ve rahmetiyle yagmura kavustuk diyenler, Bana iman
etti, yildizi inkar etti; su yildizin dogusu ile yagmura kavustuk diyenler de
Beni inkar etti yildiza iman etti.”*

Hastaligin sebeplere bagl yaratildigi bu sebeplere riayet edilmesinin ve-
cibe oldugu agik¢a beyan edilmis, sebeplere riayet edilmeden yapilan teda-
vilerde hekimlerin sorumlu olacagl bildirilerek, hastalar hukuki giivence

' Ebd Davud, “Tibb” 21.
% Eb( Davud, “Tibb” 24.
* Eba Davud, “Tibb” 22.
* Ebd Davud, “Tibb” 22.
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altina alinmistir. Mesela “Kim tibbi bilmedigi halde hekimlik yaparsa hastaya
verdigi zarari tazmin eder” hadisinde hasta haklarinin korunmasi gerektigi
vurgulanmistir’.

Peygamber’in (s.a) hastaligin ve devanin Allah Teala tarafindan indirildi-
gini bildirmesi, tip ilmine daha baslangi¢ta manevi bir boyut kazandirmakta-
dir. Hadislerdeki tibbin bu manevi boyutunu géren bazi arastirmacilar, tibb-i
Nebevi yazarlarinin veya muahhar dénem bilginlerinin, s6z konusu ma-
nevilestirme cabalarini tibba itibar kazandirmak icin yaptiklarini 6ne sir-
mislerdir.” Halbuki tam aksine tibb-1 Nebevi miiellifleri, tip hadislerine tibbi
bir hiviyet kazandirmak maksadiyla hadislerdeki bu manevilik niteligini
zaman zaman ihmal etmisler, rasyonel ve kendi zamanlarinin tip anlayisina
uygun yorumlari tercih etmislerdir.

Ashab-i kiramdan Eb{ Rimse (r.a), soyle rivayet etmistir: “Ben babamla
birlikte Allah ResUli’niln (s.a) yanina gittim. Babam, Allah ResGlU’ndn sirtin-
daki peygamberlik miihriinii kastederek, “Sirtindakini bana gdster ben tabi-
bim” dedi. Bunun Ulizerine Allah Res(ll, “Tabib Allah’tir. Belki sen re-
fik/sefkatli bir kisisin. Onun tabibi onu yaratandir” buyurdu.’ Bu hadisin
yorumunda imam Beyhaki (6. 458/1066), su degerlendirmeyi yapar:

“Hastay! tedavi eden kisi, uzman ve sanatinda oncli de olsa hastaligin
tam olarak ne oldugunu (nefsu’d-da) ilmiyle ihata edemez. Hastaligi tanisa
ve diger hastaliklardan ayirsa bile hastaligin 6lclislini ve hastanin bedenin-
de ne kadar ilerledigini ve kuvvetini ne kadar zayiflattigini bilemez. Anilan
hastayi, ancak zann-i galibine ve anladigi kadarina istinaden hareket eden
bir tabib taslagi (mUtetabbib) olarak tedavi eder. Cink{ onun ila¢ hakkinda-
ki bilgisi de hastalik hakkinda séyledigim gibidir. Bu sebeple o, bazen dogru
bazen de yanlis yapar. Bazen fazla ila¢ kullanir asiriya kagar, bazen eksik
kullanir, tedavide yetersiz kalir... Tabib, hastaligin ve ilacin hakikatini bilen
ve sthhat ve sifa vermeye kadir olan demektir. Bu sifatlar da ancak Halik
(takdire gore Yaratan’dir), Bari (Yaratan’dir) ve Musavvir (en glizel sekli ve-
rerek Yaratan’dir) olan Allah’a aittir, O’nun disinda bir baskasinin bu isimle
adlandiriimasi uygun olmaz”.*

Atesli hastaliklarin cehennem (en-nar/ates) esintisi oldugunu, onu soguk
su ile sogutmak gerektigini soylemistir.” Atesli hastalarin (humma) aksam ile

Y EbG Davud, “Diyat” 25.

? Fazlur Rahman, islam Geleneginde Saglik ve Tip, (cev. Adnan Biilent Baloglu, Adil Ciftgi,
Ankara Okulu yay., Ankara 1997), s. 62, 63.

3Ebi Davud, “Tereccul” 18.

* Eba Bekr Ahmed b. el-Huseyn el-Beyhaki, el-Esmd ve’s-sifdt, (nsr. Imaduddin Ahmed,
Daru’l-ktubi’l-Arabf, Beyrut 1985), I, 155.

> Buhari, “Tibb” 28; Tirmizi, “Tibb”, 25.
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yatsi ezanlari arasinda' ya da sabah namazindan sonra soguk su ile yikan-
masini tavsiye etmistir.” Hazret-i Peygamber Efendimiz, ateslenen hastalara
soguk su tedavisini bizzat kendisi de uygulamistir. Vefat ettigi hastaligi esna-
sinda ateslenmis, agrilari artmis; “Uzerime baglari acilmamis yedi kirbadan
su dokiin ki belki (mescide cikip) insanlara vasiyet edebilirim” diyerek, mes-
cide c¢ikip son kez bir seyler soyleyebilmek icin glic toplayabilmek icin atesi-
nin dinmesini arzu etmistir.> Atesli hastaligi olanlara sabah giines dogmadan
tic defa gegmezse yedi defa tzerlerine su dékmeyi ve tavsiye etmistir.* Pey-
gamber Efendimiz’in vefatindan sonra ashab-i kiram bu uygulamayi devam
ettirmislerdir. Hz. EbG Bekr’in kizi Esma’nin yanina hummali bir kadin gel-
mis, kadinin boynundan asagi elbisesinin icine su dokerek, “Allah Resdli
(s.a), bize hummayi su ile sogutmayi emretti” demistir.” Sicak memleketler-
de ekseriyetle glines carpmasindan meydana gelen ateslenmelere soguk su
tedavisi 6nerilmistir. Atesin duslrilmesi hastaliklarin tedavisinde ilk adim-
dir. Ateslenen kisinin cehennem atesinin bir kokusunu duymus gibi sikinti
cektigini ifade eden Allah Resli, bu atesin soguk su ile sondirilmesini soy-
leyerek hos bir benzetme yapmistir. Bazi rivayetlerde ise “Humma, cehen-
nem kirlerinden bir kirdir onu soguk su ile kendinizden uzaklastirin” buy-
rulmustur.® Bu hadiste ise hastalik kire benzetilerek onun su ile temizlemesi
gerektigi belirtilmistir. Hastalarin atesinin bir hadiste cehennem atesi bir
digerinde ise cehennem kiri olarak anilmasi mecazi mananin kastedildigini
gostermektedir. Soguk su ile arasindaki bagi insanlara Allah Res0lii dolayl
bir Gslupla ates ve kir benzetmesiyle anlatmistir.

Tedavi olunan ilaglar ve bazi tedavi metotlari hakkinda “hayr” kavramini
kullanarak, uhrevi hayirla dinyevi hayir arasinda ayrimin bulunmadigini
ifade etmistir. Onayladigi tedavileri “hayirlidir” seklinde nitelendirerek’,
tavsiye etmis; onaylamadigl bazi tedavileri ise “seytan islerinden” diyerek
yasaklamistir® Mesela bir hadiste “Goz sirmelerinin en hayirlisi “is-
mid/stirme tasi”dir’ buyrulmus;® bir baska hadiste ise “Tedavi oldugunuz
seylerin en hayirlisi, buruna ilag damlatmak, ila¢ igmek, kan aldirmak ve

! Nureddin el-Heysemi, Mecma’u’z-zevaid, (Daru’l-kitlbi’l-Arabi, Beyrut 1982), V, 95.

2 Tirmizi, “Tibb” 33.

® Buhari, “Vudd” 47; “Tibb” 22.

* ibn Habib el-Endelist, et-Tibbu’n-Nebevi, (nsr. Muhammed Ali el-Bar, Beyrut 1993), s. 57.
> ibn Habib, et-Tibbu’n-Nebevi, s. 57.

®ibn Mace, “Tibb” 19.

7 Ebu Davud, “Tibb” 3.

® Ebu Davud, “Tibb” 9.

® Ebu Davud, “Tibb” 14.
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bagirsaklari bosaltmaktir” buyrulmustur." Allah Resdli bir hadislerinde
“Eger sizin ilaglarinizda hayir varsa o da bal serbetinde, hacamat bigaginda
ya da atesle daglamadadir” buyurarak, ilaglarda hayir bulundugunu agikc¢a
ifade etmistir.?

Peygamber (s.a), “Tedavi olunuz. Ancak haram olan seylerle tedavi ol-
mayiniz” buyurmustur.? ickinin ilag olarak kullaniimasina karsi ¢ikmis, onun
ila¢ oldugunu soyleyen bir sahabiye “o hastaliktir” diye cevap vermistir.* Pis
(habis) maddelerin ila¢ olarak kullanilmasini yasaklamistir.> Bazi hadisciler,
hadiste gecen “habis” teriminin zehirli maddeleri ifade ettigini séylemisler-
dir.® Bir hadiste “Haram olan seylerle tedavi olmayin” buyrulmustur.” ilac
yapiminda ¢evreye ve canlilara zarar verilmesine izin verilmemistir. Nitekim
kurbagalari oldirip onlardan ilag yapmak isteyen bir sahabiye izin verme-
mi§tir.8

Tedavi ve ilag kullanimi bir bakima fiili bir duadir. Duayi kabul edip sifayi
yaratan ise Cenab-1 Hakk’tir. Tedavi olmak fiili dua ile Cenab-1 Hakk’a ya-
karmak manasina gelmektedir. Bu sebeple Allah Resdli, hastalikla karsilas-
tiginda tedavi olmus ve ilag kullanmistir. O, bir¢cok kez hacamat yaptirmistir;
mesela Mekke yolunda Lahyu Cemel denilen yerde ihramli iken bas agrilar
siddetlenince basindan kan aldirmis® ve bir hadislerinde “Sizin tedavi olduk-
larinizin en uygunu hacamattir” buyurarak, kan aldirarak tedaviyi olmayi
tesvik etmistir.’® Peygamber Efendimiz, hastalandiginda burnuna ilag dam-
latmis'! ve “Size su Gdu’l-HindPyi (topalak otu) tavsiye ederim; onda yedi
sifa vardir. Bademcik i¢in burundan damlatilir; zatu’l-cenb (bégirlerdeki
agrilar) icin ise agizdan igirilir” buyurarak, ashabina nasil tedavi olunacagini
ogretmistir."

[1Gh7 isimler ve Sifa
Tibbin konusu hastalik ve tedavidir. Hastalik hali, bir yokluk ve higlik du-
rumu degildir. Hastalik canli varliklarda belirli sebeplere bagli olarak ortaya

! Tirmizi, “Tibb” 9.

2 Buhari, “Tibb” 15.

* Ebu Davud, “Tibb” 11.
*Ebu Davud, “Tibb” 11; Tirmizi, “Tibb” 8.
> Ebu Davud, “Tibb” 11.
6 Tirmizi, “Tibb” 7.

” EbQ Davud, “Tibb” 11.
® Ebl Davud, “Tibb” 11.
° Buhari, “Tibb” 14, 15.
19 Buhari, “Tibb” 13.

1 Buhari, “Tibb” 9.

12 Buhari, “Tibb” 10.
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¢ikan arizi durumlardir. Canh varliklarin fitri 6zelliklerinde yani tabiatlarinda
meydana gelen bazi degisiklikler, hastalik olarak isimlendirilir. Bu degisimler
bir sebeple birlikte ortaya ciktigi icin hastaliklarla sebepler arasinda bir iliski
vardir. Bu illiyet iliskisi zorunlu degildir. Kainatta var olan genel illi-
yet/nedensellik ilkesi ekseninde cereyan etmektedir. Kainatta sebeplerle
sonug gibi gbéziiken durumlar arasinda cebri bir determinizm bulunmadig
gibi hastaliklarla hastaligi ortaya cikaran sebepler arasindaki iliski de ceb-
ri/zorunlu bir iliski degildir." Belki kelamcilarin ifade ettigi gibi bir mukare-
net/yakinlik iliskisidir.> Diger tim varliklarda oldugu gibi hastaliklarin da
gercek bir sebebi (misebbibi’l-esbab) vardir. Her seyin yaraticisi olan Allah,
hastaliklari ve sebeplerini birlikte yaratmistir.

Allah Teala ubudiyet edilecek tek Ma’bud oldugu gibi Rububiyeti’'nde de
esi ve benzeri olmayandir. O, insani yarattiktan sonra kendi haline ya da
basibos birakmamis; insanin hayati boyunca ihtiya¢ duydugu her seyi yara-
tarak, her daim Rububiyeti’ni ona hissettirmistir. insan, aczini ve zaafini
hissettigi olgclide Cenab-1 Hakk’in Rububiyeti’'ne olan ihtiyacini hisseder.
Aczin en iyi hissedildigi anlar ise hastalik vakitleridir. Bu sebeple hastalik
esnasinda sifa isterken Peygamber Efendimiz, Cenab-1 Hakk’a “Ya Rabb!;
insanlarin Rabbi!” diye yakararak dua etmistir. Peygamberimiz (s.a), hasta
ziyaretlerinde hastaya “Hastaligi gider, insanlarin Rabbi! Sifa ver, Safi yalniz-
ca Sensin” dua etmistir.> Hastalara yaptigi dualarda hastaligin “Rabbimizin
izni ile” iyilesecegini ozellikle ifade etmistir.* Boylece bize, hastalara sifa
verenin alemlerin Rabbi Allah oldugunu, sifanin Cenab-1 Hakk’in rububiyeti-
nin tecellisi ile gerceklestigini gostermistir.

Hazret-i ibrahim (a.s), kavmine kullugun yalnizca Allah’a yapilmasi gerek-
tigini hatirlattiktan sonra tevhid-i rububiyet’e dikkatlerini ¢cekerek, “O’dur
beni doyuran, O’dur beni igiren; hastalandigimda O’dur bana sifa veren;

! Tabiat kanunlar ve illiyet probleminin ¢ézimi igin bk. Yamina Bouguenaya, Bilimin
Marifetullah Boyutlari, (Karakalem yay., istanbul 1998), s. 67-128.

? Kelamcilarin illiyet problemine yaklasimi hakkinda bir calisma igin bk. Yener Oztiirk, Kur’an
Isiginda Sebeplerin Sorgulanmasi, (Yeni Akademi yay. istanbul 2006). iktirani Bedilizzaman
soyle aciklar: “Esbbab-1 zahiriyeyi perestis edenleri aldatan, iki seyin beraber gelmesi veya
bulunmasidir ki, “iktiran” tabir edilir, birbirine illet zannetmeleridir. Hem bir seyin ademi,
bir nimetin madum olmasina illet oldugundan, tevehhiim eder ki, o seyin viicudu dahi, o
nimetin viicuduna illettir. Stikriint, minnetdarhgini o seye verir, hataya duser. Clinki bir
nimetin vicudu, o nimetin umum mukaddematina ve seraitine terettiib eder. Halbuki o
nimetin ademi, bir tek sartin &demiyle oluyor.” Bedilizzaman Said Nursi, Lem’alar, (Isik yay.
istanbul 2004), s. 211.

* Buhari, “Marda” 20; “Tibb” 38.

* Eb( Davud, “Tibb” 19.
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O’dur beni 6ldiirecek ve sonra da diriltecek olan” buyurmustur.! Cenab-i
Hakk’in rububiyetine duyulan ihtiyac¢ hastalik esnasinda daha iyi hissedilir.
insan sifayl O’ndan isteyerek, Rabbi’ne duydugu baglhhg dile getirir.

Hastaligl yaratan Allah Teala oldugu gibi hastalari sikintili anlarinda bakip
gbzeten de alemlerin Rabbi Allah Tealad’dir. Resdl-i Ekrem Efendimiz, “Hasta-
larinizi yemek yemeye zorlamayin, Allah onlari yedirir igirir” buyurarak, has-
talarin adeta Cenab-1 Hakk’in bakim ve gézetimi altinda oldugunu bildirmis-
tir.2 Hastalarin duasinin kabul edildigini bildiren hadisleri onlarin Allah
Teald’nin bakim ve gozetiminde olmasiyla agiklamak da mimkindir. Nite-
kim Hazret-i Omer Efendimiz, Peygamber (s.a) bana “Hastanin yanina girdi-
ginde sana dua etmesini sdyle; hastanin duasi meleklerin duasi gibidir, diye
tavsiyede bulundu” demistir.?

Sifa, Cenab-1 Hakk’in Rahman isminin hastalar lzerindeki tecellisidir.
Peygamber Efendimiz (s.a), hastalara dua ettiginde Cenab-1 Hakk’tan rah-
metini indirmesini niyaz eder. Ashabina, sizden birisi bir sikinti veya hasta-
liktan rahatsiz oldugunda ya da bir kardesi hastalandiginda soéyle dua etsin:
“Bltln eksik sifatlardan miinezzeh miiteal Allah, ey Rabbimiz! Senin hiik-
mun gokylzi ve yerylziindedir. Gokyliziindekilere rahmet ettigin gibi yer-
ylziindekilere de rahmetinle muamele et. Glinah ve hatalarimiz bagisla. Sen
temiz ve paklarin Rabbi’sin. Su agri/aci Gizerine rahmetinden bir rahmet
sifandan bir sifa indir.”*

Hastaliklar, Cenab-1 Hakk’in es-Safi isminin tecellisi olan sifa hakikatini
fark etmemizi saglar. Sifanin gerceklesmesi Safi isminin tecellisine baghdir.
Hastaligl yaratan Allah oldugu gibi sifayl yaratan da O’dur. Nitekim Kur’an-i
Kerim, “O’dur beni doyuran, O’dur beni iciren. Hastalandigimda O’dur bana
sifa veren. O’dur beni 6ldiirecek ve sonra diriltecek olan”.> ayetinde, sifay
yalnizca Allah’in verebilecegini bildirir. Allah Res(li, hastalara dua ettiginde
Cenab-1 Hakk’a “es-Safi” adiyla yakararak, “Safi yalnizca Sensin, Senden
baska Safi yoktur” diyerek, Safi isminden yardim istemistir.® Allah Te&la’nin
Safi isminin tecellisi ile sifanin gerceklestigini gdstermistir.

Hastalik Cenab-1 Hakk’in Safi isminin bilinmesine ve O’na yonelmeye bir
vesile oldugu gibi her seyin sahibinin Allah oldugunun bilinmesine de veseli-
dir. Var olan her seyin sahibi Allah Teald’dir; bu sebeple ayet-i kerimede
soyle dua etmemiz emrediliyor:

! suara, 26/79-81.

2 Tirmizi, “Tibb” 4.

%ibn Mace, “Tibb” 1.

* Eb Davud, “Tibb” 19.

> Su’ara, 26/79-81.

6 Buhari, “Tibb” 38, 40; Mislim, “Selam”, 46, 48.
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“De ki, ‘Ey miilk ve hakimiyet sahibi (Malike’l-mulk) Allahim! Sen mulki
diledigine verir, dilediginden onu g¢eker alirsin. Diledigini aziz diledigini zelil
kilarsin. Her tirll hayir yalniz Senin elindedir. Sen elbette her seye Kadir’sin.
Geceyi glindilize katar glinU uzatirsin, glindiizii geceye katar geceyi uzatirsin.
Oliiden diri, diriden 6li gikarirsin. Sen diledigin kimseye sayisiz niziklar verir-
sin”.t!

Her seyin Allah’a ait oldugu hakikatini insanlar, hastalik ve 6lim karsisin-
da caresiz kaldiklarinda daha iyi hissederler. “Sabirlilar o kimselerdir ki bas-
larina musibet geldiginde, “Biz Allah’a aidiz ve vakti geldiginde elbette O’na
donecegiz” derler”.? dyetinde agikca beyan edildigi gibi miiminler, musibet
aninda Cenab-1 Hakk’a ait olduklarini hatirlayip, O’na tevecciih ederler.

Allah’in Zat’’'nin kusurdan, sifatlarinin noksanliktan ve fiillerinin serden
salim olmasi anlamina gelen es-Selam ismi ise var olan her cesit selametin
kaynaginin O oldugunu anlatir.® Bu takdirde insanda hastaliklardan selamet
halinin kaynagi Selam ismidir.*

Cenab-1 Hakk’in isimleri arasinda Tabib olmamakla birlikte Hz. Aise vali-
demiz, gercek tabibin Cenab-1 Hakk oldugunu ifade icin Allah Teédld’ya “Ta-
bib Sensin” diye dua etmistir.” Hz. Aise (r.a), vefat ettigi hastaligi esnasinda
Allah ResGli’nln (s.a) gogsiine elini stirerek “Ey insanlarin Rabbi, sikintiy
gider, Tabib Sensin, Safi Sensin” diye dua ediyordu; Allah Res(ll ise “Beni
Yiice Dost’a kavustur” diyerek, Cenab-1 Hakk’a olan istiyakini dile getirmis-
tir.®

Olimin de varligi olan diger tiim seyler gibi bir hakikati ve mevcudiyeti
vardir. Hatta 6limin gergekligi ve glicli bazen hayatin dnline gecer. Bu se-
beple “Her toplumda, baskin olan 6lim imgesi egemen olan saglik kavrami-
ni belirler” denilmistir.” Hayat veren, hayati yaratan Allah oldugu gibi 6limii
yaratan da Allah Teala’dir. O, Muhyi ve Mimit’tir.2 Kur’an-1 Kerim’de, “Gok-
lerin ve yerin hakimiyeti O’nundur. Hayati veren ve hayati alip 6ldiren
O’dur. O, her seye kadirdir” buyrulmustur.” imam Beyhaki (6. ), bu dyet-i

' Al-iimran, 3/26, 27.

? Bakara, 2/156.

* Gazall, Esm@ii’l-hiisnd, (cev. Yaman Arikan, Bedir yay. istanbul 1982), s. 114.

* imam Miislim’in el-Cémi’u’s-sahih adli eserinde bélim basliklari imam Nevevi tarafindan
konulmustur. Tip hadislerinin bulundugu bolimin basghgl Kitabu’s-Selam’dir. bk. el-
Cami’u’s-sahih, 27. bolim. Bu bolimde, diger konularla ilgili hadislerin yaninda tipla alakal
30 rivayet de yer almaktadir.

> Ali el-Mutteki, Kenzu’l-ummdl, X, 3.

® Ahmed b. Hanbel, Ill, 108.

7 ich, Saghdin Gaspi, s. 120.

8 Gazali, Esmdu’l-hiisnd, s. 220.

® el-Hadid, 57/2.
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kerimeyi yorumlarken, “Allah Teala, hayir ve serrin, fayda ve zararin O’nun
tarafindan yaratildig bilinsin diye, kendini hayat verme fiiliyle 6vdigu gibi
sldiirme fiiliyle de dvmiistir” der.*

Allah Res0lU (s.a), sifanin Allah Teala tarafindan yaratildigini ifade ettigi
gibi 6limun de Allah’in takdiri ile oldugunu belirtmistir. Sa’d b. Zirare (r.a)
agir hastalandigi zaman Res(lullah (s.a) onu daglamis fakat Sa’d vefat etmis-
tir. Bunun Gzerine “Yahudiler icin kotl bir 6lim. Simdi derler ki “Muham-
med’in arkadasina bir faydasi olmadi”. Ben ne onun i¢in ne de kendim igin
Allah’a karsi hicbir sey yapamam” diyerek bir yandan UzlintistinU diger
yandan da Allah’a baghhgini ve 6limiin de Cenab-i1 Hakk tarafindan yaratil-
digini dile getirmistir.?

Goruldugi gibi kainatta var olan saglikla alakali gergekler, ilahi isimlerin
tecellilerine dayanmaktadir. Bu takdirde hastaligin ve sifanin varligini inkar
etmek mimkiin degildir. Her ikisinin de kaynagi fizik 6tesidir. Fizik alemdeki
diger tim hakikatler gibi saglik etrafinda sekillenen hastalik, ilag, sifa ve
sihhat sebeplere bagli yaratiimis hatta sebepleri ile birlikte yaratilmis haki-
katlerdir. Ancak Allah Teala, hayat ve 6limi sebeplere baglamamis onlari
dogrudan kendi fiili olarak zikretmistir. Nitekim hadis-i serifte Peygamber
Efendimiz, 6lim hari¢c her hastaligin sebepler dleminde caresinin bulundu-
gunu haber vermistir.?

Sonug

islam inancina gére her seyin temeli ve varligin kaynagi Cenab-1 Hakk’in
esma-i hisnasr’dir. ilahi isimler, yaratilisin esasi oldugu gibi hayatin farkli
tezahirleri ve degisimlerinin de kaynagidir. ilahi isimler, tecelli cilvelerini
gostermek icin kainati stirekli bir degisim ve tahavviille halden hale dénus-
tlrdiga gibi insan hayatini farkli hallere cevirmektedir. Hastalik ve sifa ha-
yatin iki 6nemli gercegidir. Cenab-1 Hakk, bu alemde her seyi bir sebebe
mukarin yarattig gibi sifayl da bir takim sebeplere baglamistir. Hastaliklari
yarattigi gibi tedavide kullanilan ilaglar da dinya/tabiat eczanesinde yarat-
mistir. Hastaliklara uygun ilaglarin bulunmasi ve bu ilaglarla yapilan tedavi,
var olanin bulunmasi anlamina gelmektedir. Yeni ilaglarin kesfedilmesi ve
yeni terkiplerle farkli maddelerin Gretilmesi yeni tedavi yontemlerinin bu-
lunmasi da insana verilen yeryiziinde Cenab-1 Hakk’in halifesi olmasinin
sonucudur.

! el-Beyhaki, el-Esmd ve’s-sifat, |, 134.
Zibn Mace, “Tibb” 24. Heysemi, Mecma’u’z-zevdid, V, 98.
* Buhari, “Tibb” 7.
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Peygamber Efendimiz (s.a) tedaviyi tesvik etmis, hastalari hekimlere
gondermis hatta kendisi de tedavi olmustur. Boylece o, her konuda oldugu
gibi tedavi konusunda da mmetine 6rnek olmustur. Allah Resulq, ilagla
tedavi olan kisinin sifa icin Allah Teald’ya dua etmeyi ihmal etmemesi gerek-
tigine de dikkatlerimizi ¢cekmistir. Tedavi icin tibbin gerekli gordiigi sebeple-
ri yerine getiren hastanin sebeplerin tesirini yaratan ve sifayi verenin Allah
oldugunu unutmamasi gerektigini vurgulamistir. Boylece duanin tedavi edici
gliciinden yararlanilmasi gerektigini gostermistir.

Uygun ilaglarin kullanilmasi sonucunda her hastanin tedaviyi kabul et-
medigi bilinmektedir. Hiicrelerin, blinyenin her ila¢ tedavisine cevap ver-
medigi, bu sebeple de kisiye gore sifa durumunun degistigi gortilmektedir.
Sebepler yerli yerine getirilse de neticeyi yani sifayl yaratan Allah’tir. Dolayi-
siyla sebeplere basvurulmali, ¢linkii sebepleri yerine getirmek de bir nevi
duadir, ancak unutulmamahdir ki sifayl yaratan gercekte Allah Teala’dir.
Binaenaleyh fiili dua ile kavli dua birlikte yerine getirilmeli, beden ve ruhun
ihtiyaglari beraberce karsilanmalidir. Ruhun tedavi sirecine katilmasinin,
Cenab-1 Hakk’in izniyle, beden Gzerinde olumlu tesir icra ettigi sik karsilasi-
lan bir durumdur.

Cenab-1 Hakk, sifayl yaratan, yani Safi'dir. Miilk sahibi O’dur. Milkiinde
diledigi gibi tasarruf eder. Rububiyeti’'ni bizlere gostermek icin insani halden
hale gevirir. insana diisen her haliikdrda Rabbi'ne tevecciih ederek, O’na
yobnelmesi ve sifayl O’ndan talep etmesidir. Her hastalik, insan icin kétii/ser
degildir. Oliime sebebiyet veren agir hastaliklar, sabreden insanlara bir nevi
sehitlik kazandirdigi icin 6bir alem itibariyla hayirdir. Sakatlik ve bir iz bira-
kan hastaliklar, insanin cenneti kazanmasina vesile olabilir. Diger hastaliklar
ise insanin manen arinmasina ve temizlenmesine vesile olmalari itibariyla
diinya hayati icin bile bazi hayir ve giizellikleri iclerinde barindirmaktadir.

Hastaligin yalnizca maddi yonlerinin dikkate alinmasi zamanla hasta ve
hastalik mefhumunun iktisadi bir vakia olarak gérmeye sebep olmustur. Bazi
insanlar icin hastalar bir gelir kapisi ve meta olarak algilanmaya baslanmis-
tir. Sefkat ve merhamet eksenli yeni bir bakis agisina duyulan ihtiyag agiktir.
Bu donislimin gerceklesmesi icin hastalik ve sifa mefhumlarinin yeniden
yorumlanmasi gerekmektedir. Allah Teald’nin giizel isimlerinin hasta lze-
rinde gorildiginun kabull, hem hastaliklara yaklasimimizi hem de hekim-
lerin hastaya bakisini degistirecektir. Bu takdirde tip, kdinati, hayati ve insa-
ni bir btlin olarak kucaklayan yeni bir metafizige kavusacaktir.
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