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COVID-19 Pandemisi Geng Yetiskinlerdeki Besin Destekleri Kullanimimi1 Nasil Etkiledi?
How has the COVID-19 Pandemic Affected Dietary Supplement Use in Young Adults?
Bedriye URALY, Selin KARAKUS?, Emine Beyza YILDIRIM?, Elvan YILMAZ AKYUZ*

0z

Amag: Bu ¢alisma COVID-19 pandemisinde geng yetiskinlerdeki besin destek triinleri ile fonksiyonel
gidalarin kullanim durumunu saptamak amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem Tanimlayici, Kesitsel tipte olan arastirma Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 18-30 yas araligindaki geng yetiskin bireyler ile Nisan- May1is 2022
tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin verileri ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Besin Destegi Kullanim
Anketi’ kullanilarak iicretsiz bir online platform iizerinden toplanmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin COVID-19 pandemisinde besin destek iiriinlerinden en
cok B12 vitamini (%22,73), D vitamini (%21,59) ve C vitamini (%19,89) kullandiklar tespit edilmistir.
Katilimcilarin ¢ogunlugu besin desteklerini bagisikliklarini arttirma amaciyla (%23,86), eczanelerden
(%31,25) ve doktor tavsiyesiyle (%13,07) aldiklar1 bulunmustur. Fonksiyonel besinlerde ise en fazla
vitamini arttiritlmig (%44,32) ve probiyotikli iirtinlerin (%31,25) tiiketildigi saptanmustir.

Sonu¢: Geng yetiskinlerin COVID-19 pandemisinde besin destek iiriinleri ve fonksiyonel gida

kullanimlarmin 6ncesine gore artis egiliminde oldugu yorumuna varilmistir.
Anahtar Kelimeler: Besin Destekleri, COVID-19 Pandemisi, Fonksiyonel Gida

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the consumption status of dietary supplements and functional
foods in young adults during the COVID-19 pandemic.

Method: The descriptive, cross-sectional study was conducted with young adult individuals aged 18-30
studying at Health Sciences University, Faculty of Health Sciences, between April and May 2022. The data
of the research were collected through a free online platform using the 'Personal Information Form' and the
' Dietary Supplement Use Questionnaire'.

Results: Young adults who participate research in the COVID-19 pandemic period consume mostly vitamin
B12 (22.73%), vitamin D (21.59%) and vitamin C (19.89%). The majority of the participants take dietary
supplements with the aim of increasing their immunity (23.86%), from pharmacies (31.25%) and with the
advice of a doctor (13.07%). In functional foods, it was determined that the vitamin enriched (44.32%) and
probiotic products (31.25%) were prefered.

Conculion: It has been concluded that the use of nutritional supplements and functional foods by young
adults in the COVID-19 pandemic tends to increase compared to before.
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Giris

Saglikli bir yagami belirleyen etmenlerin basinda
genetik yapi, beslenme, kalitim, ¢evre sartlar1 ve
iklim kosullar1 gelmektedir. Beslenme ise sagligi
etkileyen en 6nemli faktorlerinden biridir. Saglig
korumak ve gelistirmek, hastaliklarin 6nlenmest,
bireylerin yas, cinsiyet ve fizyolojik durumuna
gbre enerji ve besin Ogelerini yeterli ve dengeli
miktarlarda almasi ile miimkiindjir.

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
beslenme ve saglik ile ilgili sorunlarin 6nlenmesi,
gelistirilmesi  ve  tedavisinde  beslenmenin
iyilestirilmesi, besinlerin zenginlestirilmesi ve
beslenmenin  desteklenmesi amaciyla cesitli
yontemler uygulanmaktadir. Besin  destegi
kullanimi1 da bu uygulamalardan biridir (1).

COVID-19 pandemisi, ortaya ¢iktigi
Aralik 2019°dan bu yana tiim diinyanin
giindeminde olmaya devam eden kiiresel bir
salgindir. Hizla pek c¢ok iilkeye yayilan
koronaviriis (CoV) enfeksiyonu (2019-nCoV),
Diinya Saglk Orgiti (DSO) tarafindan
“Koronaviriis Hastaligi 2019”un kisaltmasi olan
“COVID-19” olarak adlandirilmistir (2). Ancak
son zamanlarda viriisiin ¢esitli mutasyonlara
ugradigr ve pek cok iilkede mutasyon viriisiin
tespit edildigi rapor edilmektedir (3). Bu siiregte
bireylerin  saglik, beslenme ve bagisiklik
konularma ilgisi ve farkindaligr artmistir. COVID-
19 pandemisi siiresince bagisikligi arttirma,
hastaliktan korunma, saghigi iyilestirme ve
gelistirme veya daha iyi hissetmek gibi cesitli
nedenlerle  besin  destekleri  kullanimlart
etkilenmistir. Bu iirlinlerin temin edilme yollari,
dozlari, igerigi ve ilaglarla etkilesimi kisilerin
saglig1 lizerinde olumlu ya da olumsuz sonuglara
yol agabilmektedir (1,4,5).

COVID-19’u tedavi etmek i¢in DSO
tarafindan onaylanmis bir tedavi mevcut degildir
(6). Viral enfeksiyonlarin 6nlenmesi igin genel
beslenme Onerilerinden biri besin Ogelerinin
yeterli miktarda alinmasi veya besin 0OgZesi
takviyeleriyle tamamlanmasi saglanmasidir (7).
Vitaminlerin (A, B6, B12, C, D, E ve folat), eser
elementlerin (¢inko, demir, selenyum,
magnezyum ve bakir) ve omega-3 yag asitlerinin
[eikosapentaenoik asit (EPA) ve
dokosaheksaenoik asit (DHA), bagisiklik
sistemini gelistirmek i¢in tamamlayici bir rol
oynadigi bilinmektedir (8). Mikro besinler
immiinomodiilasyon i¢in 6dnemlidir ve eksiklikleri
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viral enfeksiyonlara duyarlilig1 arttirmaktadir. D,
C ve E vitaminler gibi bazi vitaminlerin saglikli bir
immiin yanitin siirdiiriilmesinde 6nemli rolleri
oldugu goriilmiistiir (9). Cinko, selenyum vb. gibi
eser eclementler, konak¢1 hiicrelerde viriis
replikasyonunu inhibe ederek antiviral aktivite
gostermektedir. Bazi elementler, antioksidan
ozellikleri ile bagisiklik sisteminde olumlu etki
ederek coklu immiinomodiilator yolakta yer alirlar
(6). D vitamininin asil kaynagi olan giines
1sinlarina karantina  kosullar1 nedeniyle
maruziyetin azalmasi ve D vitamini yoniinden
zengin gidalarin (D vitamini takviyeli gidalar da
dahil olmak {izere) tiiketilemedigi durumlarda,
takviyesinin Onerilen besin alim miktarlarinda
veya ulusal yonergelere gore diisiiniilebilecegi
bildirilmektedir (10).

Bu c¢alismada COVID-19 pandemi
stirecinde geng yetiskinlerdeki gesitli nedenlerle
besin destek tiriinleri (vitamin, mineral, botanikler
vb.) ile fonksiyonel gidalarin tiiketim durumlarini
saptamak amac¢lanmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Evren ve Orneklem

Tanimlayici, kesitsel tipte olan aragtirmanin
orneklemini bir devlet iniversitesinin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan ve arastirmaya
gonillii olarak katilan 176 gen¢ yetiskin
olusturmustur.

Etik Onay

Aragtirma icin Saglhik Bilimleri Universitesi Etik
Kurulu'ndan 22/216 kayit numarali etik onay1
almmigtir.  Calismamiz  Helsinki  Bildirgesi
kurallarina uygun olarak tasarlanmaistir.

Verilerin Toplanmasi

Caligma, Nisan- Mayis 2022 tarihleri arasinda
yiirttilmistir. Nisan aymda online ortamda
verilerin toplanmasi, mayis ayimnda verilerin
islenmesi, analizi yapilmistir. Veri toplama
formunda yer alan sorular arastirmacilar
tarafindan literatiir incelenerek olusturulmustur.
Katilimcilarin yas, cinsiyet, agirlik, boy gibi genel
ozellikleri almmustir. Besin destekleri kullanimi
dogrultusunda kullanilan {iriinler (vitaminler,
mineraller, omega 3, botanikler gibi), kullanim
amaglari, kullanim siireleri, satin aldiklar1 yer,
satin alma davranmiglarini etkileyen faktorler (tv,
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sosyal medya, doktor tavsiyesi gibi) ve
fonksiyonel besin kullanimlar1 sorgulanmistir.
Calisma verileri, {icretsiz bir online platform
iizerinden olusturulan baglanti araciligiyla, bir
aylik veri toplama siiresince toplanmastir.

Istatistiksel Analizler

Calismada elde edilen verilerin analizi Sosyal
Bilimler icin Istatistik Paketi (Statistical Package
for Social Sciences, SPSS) versiyon 25.0
kullanilarak yapilmistir. Bu ¢alismada tanimlayict
istatistik baglaminda anket formunda yer alan
uygun sorularin cevaplar1 frekans (n), yiizde (%)
ile hesaplanmis; bireylerin yas, boy, kilo, BKI
verilerinin, minimum ve maksimum degerleri,
ortalama  deger ve  standart sapmalari
belirlenmistir. Istatistiksel analizlerin
degerlendirilmesinde 6nemlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calismada, yaslar1 18-25 y1l arasinda degisen 34’1
(%19,3) erkek ve 142’si (%80,7) kadmn olmak
iizere toplam 176 geng yetiskin birey yer almistir.
Katilimcilarin yag ortalamasi 20,8+1,37 yil, boy
uzunlugu 166,94+8,51cm, viicut agirlik ortalamast
61,03+13,14 kg ve beden kiitle indeksi (BKI)
ortalamasi 21,75+3,29 kg/m?’dir.

Tablo 1°de katilimcilarm COVID-19
pandemisinden endise durumlar1 gosterilmistir.
Geng yetiskinlerin biiyiik ¢ogunlugu (%73,86)
COVID-19 pandemisinden endise duyduklarini
ifade etmislerdir.

Calismaya katilan geng yetiskinlerin besin
destek kullanim durumlart Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 3 katilimcilarm  COVID-19
pandemisinde besin destek kullanim nedenleri,
satin alma yerleri, amaglari, kullanim siire ve
sikliklarina iligkin 6zelliklerini gostermektedir.

Geng yetigkinlerin COVID-19
pandemisinde en sik kullandiklar1 vitamin ve
mineraller Sekil 1’de gosterilmistir.

Pandemi siirecinde fonksiyonel gida
kullaniminda katilimcilarin  yaklasik yarisi
(%47,16) tiiketimlerinin arttigini
bildirmislerdir. Tablo 4’te katilimcilarin
COVID-19 pandemisinde fonksiyonel besin
kullanim durumlar1 verilmistir.

J Health Pro Res 2022;4(3):126-132

Tablo 1. Katilimcilarin COVID-19 Pandemisinden
Endise Durumu

ifadeler (n) (%)
COVID-19  pandemisi  sizi

endiselendiriyor mu?

Evet 130 73,86
Hayir 46 26,14

COVID-19 pandemisi siiresince
endise durumu

Stirekli 11 6,25
Cogunlukla 64 36,36
Kismen 80 45,46
Endiselendirmiyor 21 11,93

COVID-19 pandemisinde en ¢cok
endiselendiren konu

COVID-19 viriisiiniin 102 58,95
sevdiklerine bulagmasi

Ekonomik sorunlar 41 23,30
COVID-19 viriistiniin kendine 21 11,93
bulasmasi

Endiselendirmiyor 12 6,82

Tablo 2. Katilimcilarin Besin Destek Kullanim
Durumu

ifadeler (n) (%)
Besin destek iiriinii kullanim

Evet 49 27,84
Hayir 127 72,6

COVID-19 pandemisinden once
besin destegi kullanim

Evet 33 18,75
Hayir 143 81,25
COVID-19 pandemisinin

basindan itibaren besin destek
tiriinii kullamimi
Evet 47 26,70

Hayr 129 73,30
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Tablo 3. Katilimeilarmn COVID-19 Pandemisinde Besin Destek Kullanimina Iliskin Ozellikleri

J Health Pro Res 2022;4(3):126-132

ifadeler (n) (%)
Besin destegi kullamm  Hastaliklara kars1 direng/bagisiklik arttirma 42 23,86
nedeni COVID-19 viruisiinden korunma 2 1,14
COVID-19 viriisiinii daha hafif atlatma 4 2,27

Daha iyi hissetme 3 1,70

Beslenme yetersizligi/eksikligi 15 8,52

Besin destegi kullanmayanlar 110 62,50

Besin destek iiriinii Reklam 5 2,84
satin alma etKisi Cevre/arkadas 12 6,82
Doktor 23 13,07

Diyetisyen 2 1,14

Eczaci 7 3,98

Hemsire 2 1,14

Kendim arastirarak 15 8,52

Besin destegi kullanmayanlar 110 62,50

Besin destek iiriinii Eczane 55 31,25
satin alma yerleri Aktar 3 1,70
Dogrudan satict 1 0,57

Internet sitesi 7 3,98

Besin destek {iriinii kullanmayanlar 110 62,50

Besin  destek iiriinii Uriin igerigi 32 18,18
satin almayr etkileyen  Kullanim kolaylig 2 1,14
faktorler Marka 5 2,84
Fiyat 5 2,84

Kullanim amaci 22 12,50

Besin destek tiriinii kullanmayanlar 110 62,50

Besin destegi kullanim 1 aydan az 11 6,25
siiresi 1-3ay 7 3,98
4-6 ay 10 5,68

7-12 ay 13 7,39

1-3 y1l 16 9,09

3 yildan fazla 9 5,11

Besin destegi iiriinii kullanmayanlar 110 62,50

Besin destegi kullanim  Ayda birkag kez 20 11,36
sikhig1 Haftada birkag kez 27 15,34
Her giin 19 10,80

Besin destek tiriinii kullanmayanlar 110 62,50
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Sekil 1. Katilimeilarin en sik kullandiklari vitamin ve mineral destekleri

Tablo 4. Katilimcilarin COVID-19
Pandemisinde Fonksiyonel Besin Kullanimi
ifadeler (n) (%)
COVID-19 Evet 83 47,16
pandemisinde Hayir 93 52,84
fonksiyonel gida
Kkullanim artti mi?
Probiyotikli  iiriin Kullaniyo 55 31,25
Kullanim r 121 68,75
Kullanm
yor
Glutensiz iiriim  Kullaniyo 11 6,25
kullanim r 165 93,75
Kullanmi
yor
Sekersiz/diyabetik Kullaniyo 12 6,82
iiriin kullanim r 164 93,18
Kullanm
yor
Proteini arttirllmis Kullaniyo 23 13,07
uriin kullanimi r 153 86,93
Kullanmi
yor
Vitamini arttirlmis  Kullaniyo 78 44,32
iiriin kullanim r 98 55,68
Kullanm
yor
Minerali arttirilmis  Kullaniyo 38 21,59
tiriin kullanimi r 138 78,41
Kullanm
yor
Yagi azaltillms iiriin ~ Kullaniyo 19 10,80
Kkullanim r 157 89,20
Kullanm
yor
Omega-3 ile  Kullaniyo 23 13,07
zenginlestirilmis r 153 86,93
iiriinler Kullanm
yor

Tartisma

COVID-19 salgmi, diinya capinda bireylerin
yasam tarzlarin1 degistirmede etkili olmustur.
COVID-19 virlisiiniin  kesin  bir  tedavisi
bulunamadigindan saglikli bir bagisiklik sistemi
icin saglikli beslenmenin Onemi artmaya
baslamigtir. Korona viriis hastaliginin bulagsmasini
onlemek veya hastaligin seyrini hafifletmek i¢in
etkili olabilecekleri diistincesi ile besin takviyeleri,
fonksiyonel gidalar ve bitkisel iiriinlere olan
ilginin  artmasina neden  olmustur (11).
Aragtirmada besin destegi kullaniom nedeni
incelendiginde 923,85 ile hastaliklara karsi
bagigiklik/direng olusturma ilk sirada gelmektedir.
Bireylerin salginin yayilimini 6nlemek amaciyla
kendilerini karantinaya almalar1 ve hayatlariin
biiyiik bir kismimi evin iginde gecirmeleri duygu
durumlarini etkilemistir. Bu nedenle stres, sikinti
ve endige gibi duygu degisikliklerine neden olarak
bireyleri daha fazla karbonhidrat, protein, doymus
yag ve enerji alimina yonelttigi bildirilmektedir
(12,13).

Yapilan c¢alismalarda salgin siirecinde
oliimlerdeki artigla beraber tehlikelilik algisim
arttirarak bireylerde korku ve endiseye sebep
oldugu, COVID-19 endisesini ise bireylerin
beslenme aligkanliklarini etkiledigi saptanmustir
(14,15). Endonezya’da yapilan bir ¢aligmada besin
takviyesi kullanimmin COVID-19 risk algisiyla
iliskili oldugu ve risk algis1 yiiksek bireylerin
besin takviyesi kullanimmin yiiksek oldugu
goriilmistir  (16). Bu c¢alismada, geng
yetiskinlerin %73,86’smin COVID-19
pandemisinin  kendilerinde endise = durumu
yarattig1 ve katilimcilarin pandemi oncesine gore
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besin destek kullanimlarinin arttigi saptanmstir.
Benzer sekilde Dost ve arkadaslari (2021)
yaptiklar1  ¢alismada  pandemi  konusunda
endisenin yiiksek oldugunu, bagisiklik arttirmak
amactyla besin desteklerinin pandemi Oncesine
gore artig gosterdigi bulunmustur (17).

Pandemi sonrasinda gen¢ yetiskin
bireylerin besin destekleri kullaniminin COVID-
19 ile miicadeledeki roliinii destekleyen ve cesitli
sosyal medya platformlarinda yer alan reklamlar
ile yakindan iligkili oldugu diistiniilmektedir (11).
Bizim arastirmamizda besin destek iiriinii satin
alirken en ¢ok etkisinde kaliman durumun doktor
tavsiyesi ve bireylerin kendilerinin arastirarak
satin almalar1 olmustur.

Yapilan bir c¢alismada, bireylerin
%42,4’iniin pandemi Oncesinde ve pandemi
doneminde, %14’liniin ise pandemi ile besin
destegi kullandigi; en sik kullanilan besin
desteklerinin balik yag1 (%81,9), D vitamini (%39)
ve multivitamin (%27,4) oldugu bireylerin
%94,5’inin korona viriis hastaligindan korunmak
amactyla besin destegi kullandig1 belirtilmistir.
Fonksiyonel gida kullamimi ise katilimcilarda
%34.,9 olup en ¢ok probiyotik (%64), prebiyotikli
tirtinlerin (%62,2) tercih edildigi saptanmistir (18).
Hamulka ve arkadaglar1 (2020) COVID-19
pandemisinde bagisiklik ile iligkilendirilen C ve D
vitamini, ¢inko, omega 3 kullanimlarinin arttigini
tespit etmislerdir. Mestaghanmi ve arkadaglarinin
calismasinda (2021) ise bireylerin yarisi (%50,4)
besin destegi olarak vitamin, mineral ve eser
elementleri kullandiklarini  bildirmislerdir. Bu
calismada ise pandemide besin destegi olarak en
fazla B12, D ve C vitamini ile demir, kalsiyum ve
¢inko kullanildigi, fonksiyonel besin olarak en ¢ok
vitaminle zenginlestirilmis ve  probiyotikli
iiriinlerin kullanildig1 sonucuna varilmistir.

Pandemi siirecinde, diinyada, yetiskinlerin
besin  destegi  kullanimlarinin  incelendigi
calismalarda, besin destegi kullanim siklig1; Fas’ta
%69,4, Suudi Arabistan’da %22,1, Cin’de %31,2,
Hong Kong’da %25,3 olarak saptanmistir (20-23).
Polonya’da yapilan bir ¢alismada, pandeminin
baslangicinda besin destegi kullanim siklig1 %48,0
iken, pandeminin ikinci dalgasinda %79,0’a
yiikseldigi belirlenmistir (19). Ulkemizde ise,
Tiirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmasi (TBSA)
sonucuna gore 2019 yilinda iilke genelinde
yetigkinlerde besin destek kullanimi %9,7 iken,
pandemi siirecinde kullanim sikliginin arttigim
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ortaya koyan c¢aligmalar da bulunmaktadir
(11,18,24). Bu arastirmada gen¢ yetiskin
bireylerin pandemi oncesinde besin destek {iriinii
kullanimi1 %18,75 iken pandemi sonrasit besin
destek triinti kullaniminin %26,70’e ytikseldigi
goriilmiistiir. Bu calismalar 1518iInda COVID-19
pandemisi ile besin desteklerine ve fonksiyonel
gidalara olan taleplerin artis gosterdigi sonucuna
varilabilir.

Sonuc¢

Geng yetiskinlerde COVID-19 pandemisiyle
birlikte ¢esitli nedenlere bagli olarak besin destek
riinleri ve fonksiyonel gida kullanimimin bir
miktar  arttifn  gOriilmiistiir. COVID-19
pandemisinde besin destek kullanim durumunun
artmas1 gen¢ yetiskinlerin hastaliklara kars1
direng/bagisiklik arttirma istegiyle baglantih
oldugu iligkilendirilebilir. Bu amacla toplumun
enfeksiyon hastaliklarinda beslenme, besin destegi
kullanimi konularinda bilinglendirilmesi amaciyla
caligmalar yiiriitiilmelidir.
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