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Stres, yogun velveya tehdit edici uyaricilara maruz kalan organizmamin verdigi bir
olan stres, siklikla yasanilan ve giiniimiizde herkesin hayatinda yaygin olarak var olan
bir durumdur. Teknolojinin gelismesi, sosyal hayatin karmasiklagmast, is yogunlugunun
artmast, hayat beklentilerinin yiikselmesi, is ve yasam alanlarmn giderek karmagiklas-
masi, saglik sorunlarvun artmast, sorumluluklarin fazlalasmast ve kentlesme gibi cesitli
unsurlar insanlarin giinliik hayatinda stresle karsilasma olasiligint artirmaktadir. Stres
gliniimiiz toplumun bir yasam gercegi olmustur. Son yillarda insanlarin hayatlarindan
beklentileri artmakta, tistlenilen sorumluluklar fazlalasmaktadir. Tabi bu durum da birey-
sel anlamda “kritik bagar: faktorlerinin” artmasina sebep olmaktadir. Kritik basart fak-
torleri tatmin edilemeyen bireyler cesitli engellemeler yasamakta ve bu durum da bireyde
cesitli psikolojik ve fizyolojik gerilim durumlarina neden olmaktadir.

Son yillarda stersin asurt derecede yayginlagsmasinda ve bireyde iizerindeki tahrip gii-
ctiniin artmasmda temel faktor siiphesiz bireyin oniine konulan hedefler ve bu hedeflere
ulasmadaki engellerdir. Bu hedefler is hayatindan egitim hayatina kadar bircok alanda
mevcuttur. Ayrica kent yasaminin getirdigi sosyal engeller, aile ici problemler, egitim im-
kdnlart ve cesitli toplumsal baskilar da strese sebep olan faktorler olarak sayilabilir. SOz
konusu bu durum birey iizerinde genellikle olumsuz etkiler yaratmakta, bireyin davranis-
larint kontrol etmesinde engel olmaktadir. Dolayistyla stresle basa ¢tkma yollarini bilmek
ve uygulayabilmek hem psikolojik ve fizyolojik sorunlardan kurtulmay: saglamakta hem
de basariyr artirmaktadur.

Bu calisma ilkogretim 5. Suif ogrencilerinin yasadigt stres durumunun 6grenme Sii-
reclerine etkisini incelemek amaciyla yapilnustir. Bu amaca ulasmak icin de agsagida ve-
rilen sorularin cevabi arannmugtir.

1) Ogrencilerin fiziksel ozelliklerinin stres yasamalarinda etkileri nelerdir?
2) Ogrencilerin duygusal durumlarimin stres yasamalarinda etkileri nelerdir?

3) Ogrencilerin diisiinsel durumlarinn stres yagsamalarinda etkileri nelerdir?
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Ogrencilerin maruz kaldiklart olumsuz fiziksel sartlar ile yasadiklar: olumsuz duygu
ve diistince durumlari stres yasamalarina sebep olmaktadir. Bu durum da egitim basart-
larina dogrudan etki etmektedir. Dolayisiyla bu durumlarin tespit edilip yeniden diizen-
lenmesi ogrenci basarisinda olumlu sonuglar doguracaktir. Bunun basarilabilmesi icin
de hem o6gretmenlerin hem de velilerin bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Bu calismada Kars Ili Atatiirk ilkogretim Okulu ve Sehit Albay Ilkogretim Okulu 5.
Swnif ogrencilerine yapilan anketler yardimiyla, ogrencilerde strese sebep olan durumlar
tespit etmeye ¢calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Olumlu stres, Kaygi, Olumsuz kaygi, Stresle basa ¢tkma

Relationalship Between Stress and Learning Success
Abstract

Stress to be a reaction of organism exposed to the threatening stimulants is a
kind of condition often experienced and taking place in everybody’s lives generally.
The development of technology, the complexity of life, the increasing of workload,
the increasing of life expectation, the increasingly complex areas of business life, the
increasing of health problems, the increasing of responsibilities and some different kinds
of factors such as urbanization increase the probability of facing stress in real life. Stress
has become a reality of today’s society. In recent years the expectations of people have
been increasing, the responsibilities have become more and more. Of course this position
has caused the increasing of “critical success factors”. The persons who are not satisfied
in terms of critical success factors live various inhibitions/problems and this situation
cause various psychological and physiological voltage/stress conditions.

In the recent years the basing too many factors about the growing up of stress and
the increasing of destructive power of it on individuals is especially the goals put before
people and some obstacles blocking them on reaching these goals. These goals are always
effective from work life to education life. On the other hand the social problems/barriers,
family problems, educational facilities and various social pressure may be thought to be
the reasons of stress. This position we talked about generally creates negative affections,
blocks the controlling of individual’s behaviors. For instance having enough information
about coping with stress and applying it either ensures leaving them and or increases the
learning success.

This study was conducted with the aim of examining the influence of the position of
stress process on the learning processes. For that reason and for the aim of reaching this
aim the answers of above questions were looked for.

1) What are the effects of physical features of students on their stress lives?
2) What are the influences of the student’s emotional positions on their stress lives?

3) What are the influences of the student’s mental states on their stress lives?
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The negative physical conditions with the positions of lived negative feeling and
thought have caused stress living. This position effects the learning success directly. For
that reason defining these states and reorganizing them creates positive results in students’
learning success. For succeeding this aim, it is necessary either parents or students to
be informed. In this study, it was tried to be studied to define the positions of the students
reasoning the stress with the help of questionnaire applied to the students of Sehit Albay
Primary and Atatiirk Primary schools’ 5th class students.

Keywords: Stress, Positive Stress, Anxiety, Negative Anxiety, Coping With Stress.

GIRIS

Giiniimtizde siklikla karsilasilan ve psikolojik ve fizyolojik etkileri olan stres, ce-
sitli sonuclar dogurmasi nedeniyle farkli sekillerde tanimlanabilmektedir. Stresle ilgili
tanimlarin bir kismi, uyaricilarin 6nemini vurgularken, bir kismi da igsel tepkilerin ya
da fizyolojik, psikolojik ve davranigsal savunmalarin tizerinde durmaktadir. Dolayisiyla
stres bir taraftan icsel etkilerle alakaliyken diger yandan davranigsal tepkilerle alakali
bir durumdur (Balaban, 1998) Stres aninda organizmaya gelen agir1 uyaricilar organiz-
manin dengesini bozmakta ve bireyin davraniglar: tizerindeki kontrolii kaybolabilmekte-
dir. Ayrica agir1 uyarict ve onu takip eden diirtii durumu bireyde fiziksel anlamda ¢esitli
rahatsizliklara sebep olmaktadir. Bu nedenle stres bir taraftan psikolojik etki yaparken
diger taraftan da fizyolojik etki yaratmakta ve bu da tanimlar icinde yer almaktadir (A.J.
Marrow, Friedman, 1.A.,1991).

En genel ifadeyle stres bir “gerginlik, baski ve zorlanma” halidir. Bu gerginlik ve
zorlanma hali kaslarda kasilmalara, organlarda gesitli rahatsizliklara, viicut agrilarina,
bag agrilari ve agir1 kasilmadan kaynaklanan yorgunluk hallerine sebep olmaktadir. Stres,
migren, iilser, kanser, yiiksek tansiyon ve kalp hastaliklar1 gibi ¢esitli 6nemli hastaliklara
sebep olabilmektedir (Farber, 1984). Bu da stresi psikolojik bir mesele olmaktan c¢ikartip
kapsamini genisletmekte ve daha ciddi bir sorun haline getirmektedir. Bu nedenle stresle
baga ¢ikma yontemleri 6nemi artirmaktadir.

Giinliik hayatta strese sebep olabilecek bircok degisken vardir. Is ortamlari, egitim or-
tamlari, sosyal yagsam alanlari, kentsel yasamin getirdigi yogunluk, ekonomik problemler,
basarisizlik korkulari, gerceklestirilmeyi bekleyen kritik hedefler, cesitli hastaliklar ve
cesitli engellenmeler gibi durumlar bu degiskenlerden sadece birkagidir. Bu degiskenler
istemeyen durumlar olabilecegi gibi istenen durumlar da olabilmektedir. Sportif faali-
yetler, hobiler, bagar1 arzulari ve cesitli bagarilar strese sebep olan birkag istenen durum
ornegidir.

Hayatin bir gercegi haline gelen stresle miicadele edebilmek, onu ortadan kaldira-
bilmek veya etki giiclinli azaltabilmek siliphesiz bireyin basarili olmasinda ¢ok énemli
bir etkiye sahiptir. Stresi ortadan kaldirabilmenin yolu da beklemek ve zaman birakmak
degildir. Stresin ¢oziimii i¢in profesyonel yollara bagvurmak gerekmektedir. Stresle mii-
cadele stirecinde bagvurulacak yontemleri su sekilde siralamak miimkiinddir.
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i. Nefes egzersizleri
ii. Otojenik ve Prograsif gevseme teknikleri
iii. Diizenli Beslenme
iv. Diizenli uyku
v. Dinlenme
vi. Mola verme

vii. Fiziksel egzersizler ve rahatlama teknikleri

BOLUM I

Bireyin fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen uyaricilara maruz kalmasi sonrasinda orta-
ya ¢ikan kasilma ve zorlanma haline “stres” denir. Stres insanoglunun hayatindan tama-
men ¢ikarmasi neredeyse imkansiz olan bir durumdur. Ciinkii yasamlar1 kosusturmayla
ve elde etme miicadelesiyle gecen glinlimiiz insanlari, stresi giinliik yagamin bir pargasi
haline getirmistir. Kazanma hirs1 ve kaybetme korkusu strese neden olan 6nemli iki fak-
tordiir. Bu duygu durumlariin sebep oldugu stres de bireyin kazanmasinda veya kay-
betmesinde 6nemli etkenlerdir. Dolayisiyla stresle miicadelede basarili olan bireyler bir
yandan kazanma hirst ve kaybetme korkularini yenerlerken diger taraftan da basarili olma
ihtimallerini artiracaklardir (Cankaya, 1992).

Bu gercekten hareketle bu calismada, “stres” faktoriiniin ilkogretim 6grencilerinin
6grenme ve bagarilari lizerine etkilerini ortaya koymak amaclanmaktadir. Calismamizda
birinci boliimde 6grenme ve 6grenmeyi etkileyen faktorler, ikinci bélimde stres kavrami,
stresin psikolojik yonti, stres ¢esitleri, stresin birey tizerindeki kisa ve uzun donem etki-
leri, stresten korunma yollart ve stresle basa ¢ikma yollari agiklanmigtir. Son boltimde ise
ilkogretim 6grencilerine uygulanan anketlerin analizleri ve yorumlar: verilmistir.

1.1. Ogrenme ve 6grenmeyi etkileyen degiskenler:

“Ogrenme tekrar ya da yasantilar sonrasinda davramsta meydana gelen oldukca de-
vamli bir degisiklik olarak tammlanabilir (Clifford, 2005).” Ogrenme siirecinde bireye
bir davranig 6gretilir ve 6grenilen bu davranisin kalic1 olmasi hedeflenir. Davranigin 6gre-
nilebilmesinde ve kaliciligini saglanabilmesinde bir¢ok etken vardir. Bu etkenler 6grenen
bireyle alakali olabilecegi gibi 6gretilen malzeme ve 6gretim yontemiyle de alakalidir.

Ogrenme malzemesinin Ggrenenin biligsel, duyussal ve devinigsel 6zelliklerine gore
diizenlenmesi siliphesiz 6grenme faaliyetinde bulunan bireyin algilamasi, depolamasini
ve hatirlamasini biiyiik olgtide etkileyecektir. Dolayisiyla egitim 6gretimde kullanilan
ders kitaplar1 ve materyallerin diizenlenmesinde bu husus dikkate alinmalidir. Ogrenme
stirecinde bireyin motivasyonu, yetenekleri, 6n 6grenmeleri, ilgileri, ihtiyaglari, kaygi
diizeyi, giidiilenme diizeyi, hazir bulunugluk diizeyi ve olgunlagsma gibi faktorler 6gren-
me siirecini 6grenen agisindan etkileyen faktorlerdir. Ogrenen bu sartlar saglanmadan
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biitiin gayretlerine ragmen 6grenmede basarisiz olacaktir (Eckles, 1987). Ya da 6grenme
gerceklegse de kisa stire icinde unutulacak ve kalicilik saglanmayacaktir. Ayni zamanda
ogretmenler tarafindan kullanilan egitim yontemleri de 6grenme siirecini kolaylagtirmak-
ta ya da zorlagtirmaktadir. Ogrenme siirecinde secilen 6gretim yontemi 6grencinin aktif
katilim1 saglayan, 6grenci seviyesine uygun, 6grenci 6gretmen etkilesimine firsat veren,
gercek yasam kosullarina uygun ve miimkiin oldugu kadar 6grenciyi diigiinmeye sevk
eden yontemler tercih edilmelidir.

Ogrenme siirecinin amacina ulasmasi i¢in hem 6grenen hem 6gretim yontem hem
de 6grenilen konu gerekli kosullari sagladiklarinda kalict 6grenmeler gerceklesebilir. Bu
ogelerden her biri 6n kosullar1 saglamig olmalidir. Ancak bunlar icinde en 6nemli olan
stiphesiz ki 6grenendir. Diger 6gelerin gerekli kogsullar1 saglamamasi durumda telafi edil-
me sans1 vardir. Ancak motivasyonu diisiik, yorgun, ilgisiz, kaygili, yogun stres yasayan,
psikolojik ve fizyolojik agidan hazir olmayan bireyin 6grenme siirecinde basarili olmasi
miimkiin olmayacaktir. Bu nedenle 6gretmen, yonetici ve veliler, 6grenci i¢in uygun ko-
sullar1 saglamada azami gayret gostermelidirler (Atkinson ve dig., 1987).

1.2. Stres

Stres, agir1 ve genellikle bireyi rahatsiz eden uyaricilarin sebep oldugu bir gerginlik ve
kasilma halidir. Organizmanin tehdit durumunda kendini savunmaya calisir. Bu durumda
viicut dengesi psikolojik ve fizyolojik acidan bozulur. Bu denge bozuklugu tehdit ortadan
kalkana kadar devam eder. Ancak bu siire icinde birey normalden daha fazla uyarildig:
ve asirt enerji sarf ettigi i¢in bitkinlige ortaya ¢ikabilir. Ayn1 zamanda bu siirecte normal
davranma ve normal diistinme faaliyetleri gerceklestiremez (Atkinson, 1994).

Stres, 6grenme siirecinde de bireyde ortaya cikabilmektedir. Ogrencinin korku ve kay-
gilar1 6grenmeni gerceklesmesine engel olabilmektedir. Ornegin diisiik not alma kaygisi,
ogretmenden ve veliden korku, basarisizlik kaygisi, siddete maruz kalma korkusu, zaman
problemi, kalabalik korkusu (glossofobi) vb. durumlar 6grenme ortamlarinda basariy1
6nemi derecede etkilemektedir.

1.2.1. Stres cesitleri:
Stres, akut stres, episodik kronik stres ve kronik stres olmak tizere {i¢ tiptir.

AKkut stres, aniden ve beklenmedik bir sekilde oraya ¢ikmaktadir. Ornegin yasanan
bir olay karsisinda aniden heyecanlanmak akut strestir (lgoz, 2000). Bu tiir stresler giin-
liik hayatta cok yaygindir. Akut stres insanlarin istemeyen olaylarla karsilagtiklar durum-
larda yasanir. Dolayisiyla egitim hayati, is hayati ve sosyal hayatta en sik rastlanan stres
tiirtidiir.

Episodik kronik stres, yasanan cesitli olumsuz olaylara dayali olarak ortaya ¢ikan
stres tiirtidiir. Episodik vaka stresi olarak bilinir. Bu stres tiirti hem duygu durumunda hem
de beden tizerinde etki edebilmektedir.
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Kronik Stres, stirekli asir1 baski altinda olan bireylerde ortaya ¢ikar. Bu stres tiirii
strese sebep olan faktdrlere uzun siire maruz kalmakla alakali ortaya ¢ikar. Ayni zamanda
bu stresin yaganmasinda ve uzun siirmesinde bireyin takintili tavirlari da etkili olabil-
mektedir. Yine bu stres tiirli de bedensel ve psikolojik bozukluklara neden olup anormal
davraniglari ortaya cikartabilmektedir.

Stres yasayan bireylerde kalp atig hizinda anormallikler, kan basincinda artig, unut-
kanlik, bitkinlik gibi kisa stireli etkiler yasanmakla beraber, davranig bozukluklari, kronik
hastaliklar, depresyon, depresyon, fobi ve hafiza bozuklular1 gibi uzun siireli etkiler de
yasanabilir. Uzun siireli etkiler bireyin yagsam kalitesi diistirmektedir.

Egitim siirecinde stresin yasanmasi kacinilmaz bir durumdur. Sinav kaygisi, bagari-
sizlik korkusu, ¢evre baskisi ve hedeflere ulagmadaki engeller 6grenme stirecinde yikici
etki yapabilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin stresle bagsa ¢cikma yollart ile ilgili bilgilen-
dirilmesi faydali olacaktir.

1.2.2. Stresten korunma yollar1

Strese sebep olan faktorleri miimkiin oldugu kadar ortadan kaldirmak ve rasyonel
bir bakis acisina sebep olmak bireyin stresten korunmasi i¢in 6ncelikli yapmasi gereken
yollardir. Birey yasam boyu kendine cesitli hedefler belirler ve bunlari elde etmek i¢in
glidiilenir. Hedeflerine ulagamayan bireyde de hayal kirikliklar1 ve kaygi durumu ortaya
cikar. Bu nedenle yapilmasi gereken en rasyonel sey bireyin kendini taniyip, yetenekleri-
nin farkinda olup ulagilabilir ve siirdiiriilebilir hedefler koymas: ve anormal beklentiler-
den uzak durmasi olacaktir. Gerek is hayatinda gerekse egitim hayatinda bireyin Oniine
koyulan hedefler titizlikle ve bireye gore segilmelidir. Bu sekilde basarisizlik duygusuna
aligma da engellenmis olacaktir (Atkinson, 1994).

Bununla beraber stresi ortadan kaldirmak ve etkisinden kurtulmak i¢in, nefes egzer-
sizleri, gevseme teknikleri, diizenli uyku, mola vermek, dinlenmek ve fiziksel egzersizler
uygulanabilir. Tabi bu yontemlerin etkili olabilmesi bireyin kisilik yapisiyla da yakindan
etkilidir. Ciinkii bireyin stres durumunun iistesinden gelebilmelerinde iyimserlik ve ko-
ttimserlik gibi kisilik 6zellikleri etkili olabilmektedir (Durna, 2005).

A tipi kisilige sahip bireyler asir1 derecede duyarli, kendine isine ¢ok adayan zamani
etkili kullanmaya calisan ve basar1 arzusu yiiksek bireylerdir. Bununla beraber bu tip
bireyler sabirli, agresif ve isine agir1 derecede yoneliktir (Tiirkiim, 1995). Basart duygusu
agir1 derecede geligmig olan bu bireyin bagarisizliga ve sorun yagamaya tahammiilii yok-
tur ve bu durum da stresin her an hayatinda olmasina hatta hayatinin bir pargasi olmasina
sebep olur. Bu da stresin hem kronik rahatsizliklara hem de psikolojik sorunlara sebep
olmasina yol agar.

B tipi kisilige sahip bireyler ise, tam tersi 6zelliklere sahiptir. Isine daha az duyarl,
kaygi diizeyi daha diistik, daha az milkemmeliyetci ve basartya daha az adayan bir tiptir.
Bu nedenle de is ve egitim hayatinin olumsuzluklarin1 daha az hisseder. Aynm1 zamanda
basar1 diizeyi de A tipi kisilikten daha disiik degildir (Durna, 2005). Bu tip kisilikler
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daha rahat bir yapiya sahip olduklar1 i¢in hem zaman yonetimleri daha basarilidir hem de
olumsuz kosullarinin etkilerini daha az hissederler.

Aragtirmacilar bireyin kisilik tipinin stres yagsama ihtimallerinde ve stresle miicadele
etme basarilarinda etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle yukarida bahsettigimiz
stresle miicadele yontemleri kisilik tipleriyle de yakindan ilgilidir. Miicadele yontemleri
her bireyde ayni sonucu vermeyecektir.

BOLUM II.

2.1. Yontem

Bu aragtirmada 6grenme stireci ile stres arasindaki iliski ortaya koyulmaya caligilmis-
tir. Bu amacla Kars ilinde 6rneklem belirlenip ilkogretim Sgrencilerinin 6grenme siire-

cindeki stresin etkisi incelenmeye ¢alisiimistir. Ogrencilere yoneltilen sorularla goriisleri
alinarak stres durumlar ve sebep oldugu sonuclar arasinda iligki kurulmaya ¢aligilmigtir.

2.2. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Aragtirmanin evreni, Kars ili Milli Egitim bakanligina baglh Sehit Albay Ilkogretim
Okulu ve Atatiirk Ilkogretim Okulu 6grenim goren dgrencilerinden olusturmaktadir. Or-
neklemi, 2006-2007 6gretim yili Sehit Albay Ilkogretim Okulu ve Atatiirk [lkogretim
Okulu giiz donemi 5. sinif 6grencilerinden olugsmaktadir.

2.3. Veri toplama araci

Bu arastirmada literatiir taramas1 ve anket yontemine bagvurulmustur. lgili kaynaklar
taranarak stres ve 6grenme konusuna agiklik getirilmistir. Ardindan 25 sorudan olugan
likert tipi anket uzman goriisleri de alinarak uygulanmistir. Uygulanan anketin sonuglari
tizerinde cesitli analizler yapilarak stres ve 6grenme arasindaki iligkiler ortaya konulmus-
tur.

2.4. Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi

Ankete verilen cevaplarin dokiimii bilgisayara islenmis olup, istatistiksel islemlerin
yapilmasinda SPSS programindan yararlanilmigtir. Anketin birinci boliimiinde yer alan
kisisel bilgilere iliskin maddelerin frekans dagilimlar ¢ikarilmig ve yiizdelikler hesap-
lanmugtir.

BOLUM III.
Bulgular ve Yorumlar

Bu béliimde, arastirmaya katilan 6grencilere verilen anketlerde kisisel bilgiler ve stres
diizeyi olgegine iligkin goriis ve tutumlart incelenmistir.

I. Kisisel bilgilere iligkin bulgular

II. Ogrencilerdeki stres diizeyine iliskin bulgu ve yorumlar
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Kigsisel Bilgiler ve Mevcut Durum

Bu béliimde, arastirmaya katilan deneklerin okudugu okul, sinif, Bedensel, duygusal
ve Diistinsel diizeydeki stres durumlarina yer verilmistir.

Tablo 1: Annenin Meslegi

f %
Ev Hanimi 43 86,00
Memur 3 6,00
Emekli 1 2,00
Serbest Meslek 2 4,00
Isci 1 2,00
TOPLAM 50 100,00

Anketi cevaplayan deneklere iligkin Annelerin Meslekleri dagilimlart su sekildedir:
Deneklerin % 86°si Ev hanimi, % 6’si memur, % 2'si de emekli, % 4’ serbest Meslek ve
% 2’si is¢ciden olusturmaktadir.

Tablo 2: Annenin Egitim Durumu

f %
Universite 4 8,00
Lise 13 26,00
Ortaokul 6 12,00
Tlkokul 25 50,00
Okur-Yazar degil 2 4,00
TOPLAM 50 100,00

Anketi cevaplayan deneklere iliskin Annelerin Egitim Durumlari dagilimlart su se-
kildedir: Deneklerin % 8,00’si Universite, %26,00’si Lise, % 12,00'si de Ortaokul, %
50,00’si Ilkokul ve % 4,00’ de Okur-Yazar degil den olusturmaktadir.

Tablo 3: Babanin Meslegi

f %
Memur 29 58,00
Isci 8 16,00
Serbest Meslek 12 24,00
Ciftci 1 2,00

TOPLAM 50 100,00
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Anketi cevaplayan deneklere iligkin Babanin Meslekleri dagilimlari su sekildedir: De-
neklerin % 58,00’si Memur, % 16’si is¢i, % 24'si de Serbest Meslek ve% 2’si Ciftciden
olusturmaktadir.

Tablo 4: Babanin Egitim Durumu

f %
Universite 17 34,00
Lise 18 36,00
Ortaokul 11 22,00
Tlkokul 3 6,00
Okur-Yazar degil 1 2,00
TOPLAM 50 100,00

Anketi cevaplayan deneklere iligkin babalarin egitim durumlar1 dagilimlar: su sekil-
dedir: Deneklerin % 34.00°i Universite, % 36.00’si Lise, % 22’si Ortaokul, % 6.00’si
Ilkokul ve % 2.00’si Okur-yazar degil cevabini vermislerdir.

Tablo 5: Ogrenim Goriilen Okul

f %
S. Albay Ilkogretim Okulu 16 32,00
Atatiirk Ilkdgretim Okulu 34 68,00
TOPLAM 50 100,00

Anketi cevaplayan deneklere iligkin okul dagilimlar1 su sekildedir: Deneklerin %
32,00’si Sehit Albay flk6gretim Okulu ve % 68,00'si de Atatiirk Ilkégretim Okulundan
olusturmaktadir.

Tablo 6: Siniftaki Durumla Tlgili Olarak (Ornegin Derslerinde Bagarili Olmak,
Smifin1 Ge¢mek Gibi Konularda) Endiseli ve Huzursuz musunuz?

f %
Tamamen 7 14,00
Oldukga 2 4,00
Kismen 15 30,00
Hig 26 52,00
TOPLAM 50 100,00

Yukaridaki tablo verileri incelendigi zaman; 6grencilerin asag1 yukart %48’ inin belli
oranlarda derslerde basarili olmak ve sinifint gegmek icin endigeli ve huzursuz oldukla-
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1 gozlenmektedir. Diger yandan anketin bu maddesinde/sorusuna katilimeilarin verdigi
olumsuz cevaplarin orant ise; %52 diizeyindedir. Kaygi diizeyleri yiiksek olan katilimei
oraninin ihmal edilemeyecek bir oranda oldugu soylenebilir.

Tablo 7: Hasta Oldugum I¢in Okula Gidemedigin Oldu mu?

f %
Tamamen 7 14,00
Oldukga 2 4,00
Kismen 25 50,00
Hig 16 32,00
TOPLAM 50 100,00

Ankete katilan 6grencilerin yaklagik yarisi ¢esitli sebeplerden 6tiirii hasta olduklarin-
da okula gitmediklerini ifade etmistir. Dolayisiyla cesitli fiziksel ya da psikolojik sorunla-
rin 6grencinin egitim siirecini belli diizeylerde etkileyebildigi dikkate deger bir orandir.

Tablo 8: Bugiine Kadar Cok Agir Bir Hastalik Gegirdin mi?

f %
Tamamen 7 14,00
Oldukga 8 16,00
Kismen 6 12,00
Hig 29 58,00
TOPLAM 50 100,00

Anketi sorusunu cevaplayan deneklerin hastalik ge¢irme durumu su sekildedir: De-
neklerin % 14.00°t Tamamen, % 16.00’si Olduk¢a, % 12.00’si Kismen ve % 58.00'si
de Hi¢ cevabini vermistir. Anket sonucu katilan 6grencilerin % 48’inin agir rahatsizlik
gecirdigini ortaya koymustur. Ogrencinin okul bagarisi agisindan 6nemi olan bu durumun
orani oldukga ytiksektir. Bu degisken 6grenci basarist ile ilgili diger degiskenlerle iligki-

lendirilecektir.

Tablo 9: Bagin Agrir m1?

f %
Tamamen 7 14,00
Oldukga 4 8,00
Kismen 19 38,00
Hic 20 40,00
TOPLAM 50 100,00
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Anket sorusunu cevaplayan deneklerin bagin agrimasi sorusuna verdikleri cevap su
sekildedir: Deneklerin % 14.00’t Tamamen, % 8.00’i Olduk¢a, % 38.00’i Kismen ve %
40.00'da Hig¢ cevabini vermistir. Bu degerler 6grencilerin sagligiyla ilgili yonelttigimiz
diger maddelerimizle nispeten tutarlilik géstermektedir.

Tablo 10: Sabahlar1 Kendini Yorgun Hisseder misin?

f %
Tamamen 7 14,00
Oldukga 10 20,00
Kismen 10 20,00
Hig 23 46,00
TOPLAM 50 100,00

Anket sorusunu cevaplayan deneklerini Kendini Yorgun hisseder misin sorusuna ver-
dikleri cevaplar su sekildedir: Deneklerin % 14.00’ti Tamamen, % 20.00°si Oldukca, %
20.00’si Kismen ve % 46.00'si de Hic cevabini vermistir. Ankete cevap veren 6grencilerin
% 54’iiniin sabahlar1 kendini yorgun hissettigi ortaya ¢cikmigtir. Bag agrisi ile yorgunluk
degiskenlerinin aralarindaki iligki diistintildiigiinde anketimizin 8. Maddesinde yoneltilen
soruyla bu madde sorusu arasinda 6nemli bir baglanti oldugu sonucuna varilabilir.

Tablo 11: Gozlerinde Bir Bozukluk Var mi1?

f %
Tamamen 4 8,00
Oldukga 4 8,00
Kismen 7 14,00
Hig 35 70,00
TOPLAM 50 100,00

Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Go6zlerinde bir bozukluk var mi1? sorusuna
verdikleri cevaplar su sekildedir: Deneklerin % 8.00’t Tamamen, % 8.00’si, Oldukca, %
14.00’si Kismen ve % 70.00'si da Hi¢ cevabini vermigtir. Ders bagarist acsindan 6nemli
bir degisken olan g6z bozuklugu oranmin da % 30 gibi yiiksek bir oran oldugu tespit
edilmisgtir.
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Tablo 12: Sinirli Kisi misiniz?
%

Tamamen 14,00

Oldukga 8 16,00

Kismen 15 30,00

Hig 20 40,00

TOPLAM 50 100,00

Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Sinirli kisi misiniz? Sorusuna verdikleri ce-
vaplar su sekildedir: Deneklerin % 14.00°t Tamamen, % 16.00’si Olduk¢a, % 30.00’u
Kismen ve % 40.00'i de Hi¢ cevabin1 vermistir. Yine stres degiskeniyle iligkili olan sinir-
lilik sorusuna katilimeilarin % 60’1nin olumlu cevap verdigi gozlenmistir.

Tablo 13: Gortintigiin Seni Rahatsiz Ediyor mu? (Sismanligin Veya Zayifligin,
Boyunun Uzunlugu veya Kisaligr)

f %
Tamamen 6 12,00
Oldukga 5 10,00
Kismen 6 12,00
Hig 33 66,00
TOPLAM 50 100,00

Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Gortintisiin bireyi rahatsiz etmesi sorusuna
verdikleri cevaplar su sekildedir: Deneklerin % 12.00’si Tamamen, % 10.00’i Oldukca,
% 12.00’si Kismen ve % 66,00'si Hi¢ cevabini vermistir. Gortintigiinden belli derecede
rahats1z olan 6grenci oraninin % 34 ile yiiksek seyrettigi gozlenmistir. Ogrencilerin gorii-
ntigleriyle ilgili sikdyetleri bu yas gurubunda 6nemlidir ve gelisimsel 6zellikleriyle ilgili
olma ihtimali yiiksektir. Bu durum veli-6gretmen igbirligiyle hassas yaklagmasi1 gereken

ve 6grencinin 6zsaygisini etkileyecek bir durumdur.

Tablo-14: Enerjik ve Hareketli Olmayi Cok ister misin?

f %
Tamamen 31 62,00
Oldukga 11 22,00
Kismen 4 8,00
Hig 4 8,00
TOPLAM 50 100,00
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Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Enerjik ve hareketli olmay1 cok ister misin
sorusuna verdikleri cevaplar su sekildedir: Deneklerin % 62.00’si Tamamen, % 22.00’si,
Oldukga, % 8.00’1 Kismen ve % 8,00'1 de Hi¢ cevabini vermistir. Ankete katilan 6grenci-
lerin yaklasik % 94’iiniin enerjik olmayi tercih ettigi gézlenmistir. Bu oran 6grencilerinin
genelinin enerjik olmay: tercih ettigi yontinde yorumlanabilir.

Tablo 15: Diger Cocuklara Kiyasla Daha Cok Usiitiir ve Hastalanir misin?

f %
Tamamen 8 16,00
Oldukga 3 6,00
Kismen 11 22,00
Hig 28 56,00
TOPLAM 50 100,00

Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Diger ¢ocuklara kiyasla daha ¢ok {siitlir ve
hastalanir misin? sorusuna verdikleri cevaplar su sekildedir: Deneklerin % 16.00’si Ta-
mamen, % 6.00’si Oldukg¢a, % 22.00°si Kismen ve % 56.00'si da Hi¢ cevabini vermistir.
Ogrencilerimizin yaklagik % 44’iiniin diger ¢ocuklara oranla daha ¢ok {isiitiip hastalan-
dig1 gézlenmistir.

Tablo 16: Uyumakta Gii¢liik Ceker misin?

f %
Tamamen 5 10
Oldukca - -
Kismen 10 20
Hig 35 70
TOPLAM 50 100,00

Ankete cevap veren 6grencilerin % 30 ‘unun uyumakta zorluk cektigi, % 70’inde
ise boyle bir sorun yasanmadig1 gozlenmistir. Tamamen ve kismen uyku sorunu yasa-
yan Ogrencilerin toplami % 30 gibi anlaml1 bir sonuctur. Uyku sorunun dikkat ve stres
tizerindeki etkisi diistintilecek olursa 6grenci basarisi agisindan énemli bir sonu¢ oldugu
sOylenebilir.
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Tablo 17: Yatagini Islatir misin?
f %
Tamamen 1 2
Oldukga 1 2
Kismen 1 2
Hig 47 94
TOPLAM 50 100,00

Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Yatagini 1slatir misin? sorusuna verdikleri ce-
vaplar su sekildedir: Deneklerin % 2.00’si Tamamen, % 2.00’si Oldukga, % 2.00’si Kis-
men ve % 94,00 de Hi¢ cevabini vermistir. Bu soru 6grencilerin 6zel alanlariyla ilgili
oldugu i¢in 6grencilerin paylagmak istememe ihtimali kuvvetlidir. Buna ragmen altim
1slatma sorunun az da olsa varligindan bahsedilebilir. Bu sorun da gerek ebeveynlerin
gerekse anne-babalarin hassas yaklagsmasi gereken bir sorundur.

Tablo 18: Midende Rahatsizlik Hisseder misin?

f %
Tamamen 2 4
Oldukga 3 6
Kismen 11 22
Hig 35 70
TOPLAM 50 100,00

Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Midede rahatsizlik hisseder misin? Sorusuna
verdikleri cevaplar su sekildedir: Deneklerin % 4,00°ti Tamamen, % 6.00’si Oldukc¢a, %
20.00’si Kismen ve % 70.00'i de Hi¢ cevabin1 vermigtir. Stresin sebep oldugu durum-
lardan biri olan mide rahatsizliklar1 orani bu yas grubu i¢in anlamli bir sekilde yiiksek
cikmugtir.

Tablo 19: Yemek Yemeyi Istemedigin Olur mu?

f %
Tamamen 8 16
Olduk¢a 3 6
Kismen 20 40
Hig 19 38

TOPLAM 50 100,00
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Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Yemek yemegi istemedigin olur mu? sorusuna
verdikleri cevaplar su sekildedir: Deneklerin % 16.00°si Tamamen, % 6.00’si Oldukga,
% 40.00’1 Kismen ve % 38.00'i de Hi¢ cevabinit vermistir. Cocuklarin gelisimleri, mo-
tivasyonlar1 ve basarilart agisindan 6nem arz eden bu problem 6grencilerin 6nemli bir
kisminda tespit edilmisgtir.

Tablo 20: Kolayca Aglar misin?

f %
Tamamen 6 12
Oldukga 4 8
Kismen 14 28
Hig 26 52
TOPLAM 50 100,00

Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Kolayca Aglar misin? sorusuna verdikleri
cevaplar su sekildedir: Deneklerin % 12.00°si Tamamen, % 8.00’i Oldukga, % 28.00’i
Kismen ve % 52.00'si de hi¢ cevabini vermistir. Bu yas grubundaki Ggrencilerin agla-
ma oraninin % 48 ¢ikmasi temelinde psikolojik bazi degigkenlerin olabilecegi ihtimalini
kuvvetlendirmektedir. Bu durum da zaman zaman strese sebep olabilir ya da stresten
kaynaklanabilir.

Tablo 21: Hastalanirsan Diye Endiselenir misin?

f %
Tamamen 5 10
Oldukga 4 8
Kismen 17 34
Hig 24 48
TOPLAM 50 100,00

Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Hastalanirsan diye endigelenir misin? sorusu-
na verdikleri cevaplar su sekildedir: Deneklerin % 10.00°ti Tamamen, % 8.00’1 Oldukca,
% 34.00°1 Kismen ve % 48.00'1 de Hi¢ cevabini vermistir. Katilan 6grencilerin % 52 ‘si
hastalikla ilgi kaygi yasamaktadir. Yasanan kaygi durumunun egitim stirecinin aksama-
styla ilgili olma ihtimali de s6z konudur. Dolayistyla 6grencilerimizin egitim stiregleriyle
ilgili yasadiklar1 bask: v.b degiskenler dikkat edilmesi gereken bir husustur.
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Tablo 22: Olmayi Istedigin Kadar Kuvvetli ve Saglikli misin?
f %
Tamamen 23 46
Olduk¢a 12 24
Kismen 10 20
Hig 5 10
TOPLAM 50 100,00

Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Olmayi istedigin kadar kuvvetli ve saglikli
misin? sorusuna verdikleri cevaplar su sekildedir: Deneklerin % 46.00’si Tamamen, %
24.00’ii Oldukgca, % 20.00’si Kismen ve % 10.00'nu da hi¢ cevabini vermistir. Ogrenci-
lerimizin %54 ‘i giic ve kuvvetleri konusunda az veya ¢ok kaygili oldugu tespit edilmis-
tir.

Tablo 23: Kendini Beceriksiz ve Hantal Hisseder misin?

f %
Tamamen - -
Olduk¢a 3 6
Kismen 7 14
Hig 40 80
TOPLAM 50 100,00

Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Kendini beceriksiz ve hantal hisseder misin?
sorusuna verdikleri cevaplar su sekildedir: Deneklerin % 0.00°i Tamamen, % 6.00’si Ol-
dukca, % 14.00’ii Kismen ve % 80.00'ni da Hi¢ cevabini vermistir. Yine benlik algisini
yansitan bu soru ¢grencilerimizin duygularin itiraf etmekten kacinabilecekleri bir soru-
dur. Buna ragmen % 20’si kendileriyle ilgili olumsuz benlik algist olusturmusgtur. Benlik
algisinin olumsuz olmasi da bagar1 ve performanslara dogrudan etki eden 6nemli bir de-
giskendir.

Tablo 24: Cevrendeki Olaylar Seni Endiselendirir mi?

f %
Tamamen 7 14
Oldukga 10 20
Kismen 17 34
Hig 16 32

TOPLAM 50 100,00
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Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Cevrendeki olaylar seni endiselendirir mi?
sorusuna verdikleri cevaplar su sekildedir: Deneklerin % 14.00’ti Tamamen, % 20.00°si
Oldukg¢a, % 34.00°t Kismen ve % 32.00'ni da Hi¢ cevabini vermistir. Katilan 6grencileri-
mizin % 68’1 cevreye duyarli olduklarini ifade etmistir. Bu durum da 6grencilere giivenli
aile ve egitim ortamlar1 yaratmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Tablo 25: Kendini Istediklerini Yapabilecek Kadar Giiclii Hisseder misin?

f %
Tamamen 26 52
Oldukga 14 28
Kismen 8 16
Hig 2 4
TOPLAM 50 100,00

Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Kendini istediklerini yapabilecek kadar giiclii
hisseder misin? sorusuna verdikleri cevaplar su sekildedir: Deneklerin % 52.00’si Tama-
men, % 28.00’1 Oldukga, % 16.00’si Kismen ve % 4.00'li de Hi¢ cevabini vermistir.

Tablo 26: Cogunlukla Smavlarda Istedigin Notu Alr nisin?

f %
Tamamen 18 36
Oldukga 14 28
Kismen 16 32
Hig 2 4
TOPLAM 50 100,00

Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Kendini istediklerini yapabilecek kadar giicli
hisseder misin? sorusuna verdikleri cevaplar su sekildedir: Deneklerin % 36.00’si Tama-
men, % 28.00’1i Oldukca, % 32.00’si Kismen ve % 4.00'l de Hic cevabini vermistir. Sinav
bagarist ile ilgili 6grencilerin 6zsaygilarini etkileyecek bir degiskendir. Ozsaygi gelistirici
bir durum olan bagar1 beklentisinin biiyiik bir cogunlukta eksik oldugu gozlenmistir.
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Tablo 27: Simif Arkadaslarindan Daha Mutlu Oldugunu Diisiiniir miisiin?
f %
Tamamen 27 24
Oldukca 11 22
Kismen 7 14
Hi¢ 5 10
TOPLAM 50 100,00

Anket sorusunu cevaplayan deneklerin Siif arkadaglarindan daha mutlu oldugunu
diistiniir miistin? sorusuna verdikleri cevaplar su sekildedir: Deneklerin % 54.00°i Tama-
men, % 22.00’si Oldukca, % 14.00°t Kismen ve % 10.00'i da Hi¢ cevabini vermigtir.

Tablo 28: Anne ve babayla birlikte mi yastyorsun?

f %
Evet 50 100
Hayir - -
TOPLAM 50 100,00

Anketi cevaplayan deneklere iliskin Anne ve babayla birlikte yasama durumu su se-
kildedir: Deneklerin % 100,00’i Evet, % 0,00 hayir cevabini vermistir.

Tablo 29: Yer Aldigin Sosyal Ugraslarin Ka¢ Tanedir?( Miizik, Folklor, Spor, vb.)

f %o
Miizik 4 8
Folklor 7 14
Spor 33 66
Tiyatro 6 12
TOPLAM 50 100,00

Anketi cevaplayan deneklere iligkin Katildig1 sosyal faaliyetler durumu su sekildedir:
Deneklerin % 8,00’i Miizik, % 14,00’nt Folklor, % 66,00’si Spor ve % 12,001 de Tiyatro
cevabindan olugturmaktadir.
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Tablo 30: Sen Dahil Ailede Kag¢ ¢cocuksunuz?

f %
1 ¢ocuk 1 2
2 ¢ocuk 19 38
3 ¢ocuk 24 48
4 cocuk 6 12
TOPLAM 50 100,00

Anketi cevaplayan deneklere iliskin Ailedeki ¢ocuk sayist durumu su sekildedir: De-
neklerin % 2,00’si bir cocuk, % 38,00’1 iki cocuk, % 48,00’1 ti¢ cocuk ve % 12,00'si de 4
¢ocuk cevabini vermigtir.

BOLUM IV
Sonug ve Oneriler

Ilkogretim 6grencilerinde stresle basari arasindaki iliskiyi gézlemlemeyi amaglayan
bu caligmada, stresi etkileyen fiziksel goriintti, saglik kosullari, aile ortamu, fiziksel ra-
hatsizliklar, uyku ve beslenme diizensizlikleri, ebeveyn destegi, ders basarisi ve benlik
algisini yansitan cesitli degiskenlerle ilgili bulgular elde edilmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda stresin 6grencilerin ders bagarisi tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu so-
nucuna varilmistir. Ogrencilerin 6nemli bir kisminda goriilen olumsuz kosullar (uyku
bozuklugu, kaygi, hastalanma, bas agris1 vb.) stres degiskenin 6grenciler arasinda azim-
sanamayacak kadar yaygin oldugunu ve bu durumun da 6grenme siireclerine olumsuz
yansidigini gostermistir.

Ogrencilerin ders notlar1 da incelenerek yapilan degerlendirme sonucunda, strese se-
bep olan degiskenlere maruz kalan 6grencilerin basar1 notlarinda diigtikliik gortilmtistiir.

Ogrenci basarisinda, aile ve okul ortamlarinda saglanan kosullar olduk¢a ¢nemli-
dir. yaptigimiz incelemede anne-babalarin is ve yasam kosullarindan &tiirti 6grencilerin
o6nemli bir kism1 kendini giivende hissetme ve veli desteginden mahrum kalma gibi so-
runlar yagsamaktadir. Bu durum gostermektedir ki velilerin, 6grenci egitimiyle ilgili ¢esitli
yontemlerle bilgilendirilip onlarda ¢ok yonlii bir farkindalik yaratilmas: gerekmektedir.
Cogunlukla babalarin yogun is temposundan 6tilirli cocugun egitimiyle ilgilenmemesi,
annenin ise ¢esitli nedenlerden otiirii yetersiz kalmasi 6grencileri egitim siirecinde yalniz
birakmakta, yalniz kalan 6grencinin de bunu telafi etmede yetersiz kaldig1 gézlenmistir.

Ogrencilere yoneltilen smif ici memnuniyet sorusuna verilen cevaplar gostermistir
ki Ogrencilerin 6nemli bir kism1 (% 48) smif i¢i durumlariyla ilgili memnuniyetsizlik
yasamaktadir. Bu sorunun toplumsal begenilme giidiisiiyle yaniltict cevaplanabilecegi
durumunu da g6z 6niline almak gerekirse 6grencilerimizin 6nemli bir kisminda siif igi
memnuniyetsizlik problemi oldugu sonucuna varilabilir. Bu asamada cevabi verilmesi
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gereken en 6nemli problemlerden bir sudur: Ogrencilerin sinif igi problemlerine sebep
olabilecek degiskenler nelerdir?

Bu problemin cevabi i¢in anketimiz devam eden sorular1 bize yordayici bilgiler ver-
migtir.

Ankete katilan 6grencilerin % 68’1 hastaliklarindan dolay1 okullarini ve derslerini ak-
sattigini, % 42’si 6nemli ve agir hastaliklar gecirdigini, % 60’1 zaman zaman bag agrisina
maruz kaldigini, % 30’u gézlerinin bozuk oldugunu, % 54 ‘i ise sabahlar1 kendilerini
yorgun hissettigini ifade etmigtir. Fiziksel durumlar ilgili elde edilen bu bulgular, 6gren-
cilerin sinif i¢i problemlerini ve huzursuzluklarmi agiklamak icin g6z oniline alinmasi
gereken ve tizerinde diistintilmesi gereken 6nemli verilerdir. Bu problemler 6grencilerin
s6z konusu rahatsizliklar1 yagamasina sebep olan degigkenler olabilecegi gibi egitim ve
yasam kosullarinin yetersizligi ile ilgili sonuglar da olabilir.

Devam eden sorularda 6grencilerin % 60’1 zaman zaman sinirli olduklarini, % 34
‘Ui gortintiileriyle ilgili rahatsizliklarinin oldugunu, % 30°u uyku problemi yasadigini,
% 6’s1 yatagini 1slattigini, %30’u midesinden rahatsizlik yasadigini, % 62°si istah prob-
lemi yasadigin1 ve % 48’1 kolayca agladigin ifade etmistir. Bu bulgular zaman zaman
dgrencilerde psikolojik ve psikosomatik sorunlar yasandigini gostermektedir. incelenen
anketlerde duygusal sorun yasayan 6grencilerin ders bagarisinin da buna paralel olarak
diisiik oldugunu gostermistir. Anne-baba destegi alamayan, ¢esitli rahatsizliklar yasayan,
kendini baski altinda hisseden 6grencilerin hem benlik algisinin olumsuz, hem de ders
bagarisinin yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Ogrenciler zaman zaman yasadiklari saglik problemlerinden &tiirii egitimlerini aksat-
maktadirlar. Bu durum ¢esitli fiziksel kosullardan kaynaklanabilecegi gibi psikosomatik
temelli de olabilecegi ve episodik kronik strese yol agabilecegi unutulmamalidir. Bu ne-
denle Ggrencilerin egitim ve aile ortamlarinin bu baglamda degerlendirilmesi gerekmek-
tedir. Ogrenciler gerek Ggretmen ve veli gerekse egitim sisteminin sebep oldugu bask1
ortamlarindan otiirii ¢esitli rahatsizliklar yasayabilmektedirler. Bu baski ortami ve olum-
suz kosullar, ¢esitli 6nemli fiziksel rahatsizliklara sebep olabilecegi gibi bas agrisi, uyku
bozukluklar: ve giine yorgun baslama gibi durumlara da yol acabilmektedir. Anket so-
nuclari da bu durumu biiyiik oranda desteklemistir. S6z konusu degigkenler diizenlenmez
ve ogrencilere uygun cevre kosullart saglanamazsa benlik algilarinin bozulmasi, 6zsaygi
zedeleyici durumlarin ortaya ¢ikmasi ve giivensiz kisiliklerin olugsmasi gibi 6grenciler
adina kaygi verici sonuclar ortaya cikabilir.

Ogrencilerinin benlik algilarinin gelismesi egitim hayatlarindaki basarilarina dogru-
dan etki eden bir degiskendir. Bu nedenle 6grencilerin potansiyellerini ortaya koyabilme-
leri ve kendileri gelistirebilmeleri i¢in veli-6gretmen isbirligi saglanmali, baski, kaygi,
korku ve nihayetinde stres durumlari olabildigince kontrol altina alinmalidir.

Ogrencilerimizin genel olarak odaklandiklar1 kavram “6grenme” olmalidir. Ancak
egitimde hedef belirleme konusunda yapilan ¢esitli ihmaller 6grencilerin sonuca odakli
basariya yonlenmesine sebep olmaktadir. Ogrenciler cogu zaman yanlis hedefler belirle-
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yerek ve kendilerini bu hedeflere ulasmada baski altinda hissederek bagarisiz olabilmek-
tedir. Bu gibi durumlar da 6grencilerin 6grenilmis garesizlik siirecine girmelerine sebep
olmaktadir. Iste bu siirecin sonunda kendini tanimayan, siirekli basarisizlik duygusu yasa-
yan, 6zsaygisi gelismemis ve kendine giiveni olmayan bireyler yetismektedir. Bu nedenle
o6grenme siirecinde dgrencilere belirlenen hedefler, saglanan egitim ve ¢alisma kogullari,
cevresel kosullar vb. durumlar titizlikle 6grenci basarisina yonelik diizenlenmelidir.

Ogretmen ve veliler, 6grencinin stres vb. durumlarin kontrol altina alinmasi ve buna
paralel olarak 6grenme siireclerinin desteklenmesi i¢in 6grencilerin gelisim 6zelliklerini,
potansiyellerini, hedeflerini, beklentilerini dikkate almali, onlar1 kendileriyle ilgili karar
alma siireclerine dahil etmeli, diisiincelerine deger vermeli, korkularindan kurtulmalarin-
da yardimc1 olmaly, iizerlerindeki baskiy1 olabildigince azaltmali, egitim siirecini korku-
larla degil kendine uygun olumlu beklentilerle gecirmelerini saglamak i¢in tedbirler al-
malidir. Yani kisaca 6grencilerin hayatindan olabildiginde strese sebep olan degiskenleri
cikarmalidir. Stiphesiz ki stres ve kaygisini kontrol edebilen 6grencide 6grenme stireci
daha verimli yasanacaktir.
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