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Asbest iceren Cimento Esasl Cati Kaplama Levhalarinin S6kiimii islerinde

Risk Degerlendirme

Risk Evaluation in Removal of Cement-Based Roofing Sheets Containing Asbestos

Onur SAHIN 2, Nuri BINGOL

OZET

Bu calismada, eski yapilara sahip fabrikalarda ¢ati1 kaplama malzemesi olarak kullanilan ¢imento esasl oluklu levhalarin 6rnek olarak segil-
mis bir fabrikada “Malzeme Degerlendirme Algoritmas1” ve “Asbest Risk Degerlendirme” yontemleri kullanilarak risk seviyesi belirlenmis-
tir. Uygulama i¢in secilen fabrikadaki ¢at1 kaplama malzemeleri incelenerek iiriin tipi, hasar durumu, ylizey durumu ve asbestin tipi unsur-
lar1 puanlanarak lif yayma potansiyeli tespit edilmistir. Ayn1 malzemeler i¢in asbestli malzemenin bulundugu alanda gerceklestirilen faali-
yetin tipi, asbestli kaplamalarin yeri, bu levhalara ulasilabilirlik durumu, miktari, alandaki kullanici sayisi, kullanim sikligi, bakim tipi ve
bakim periyodu degerlendirilerek toplam risk skoru belirlenmistir. Yapilan analiz ile malzeme degerlendirme algoritmasindan elde edilen
puan (6 puan) ile asbest risk degerlendirmesinden elde edilen puan (11) toplanarak 17 puan orta risk skoru elde edilmistir. Bu sonuca gore
orta vadede aksiyon alinmasi gerektigi sonucuna varilmistir. S6kiim sirasinda karsilasilabilecek diger tehlikeler ise is tehlike analizi ile
tespit edilmistir. Bu ¢alisma ile asbest igerikli levhalardaki liflerin sebep olabilecegi hastaliklar ve olasi tehlikeler, bu malzemelerin uzak-
lastirlmasinda uyulacak kurallar ve korunma tedbirlerinin artirilmasi hakkinda farkindaligin yiikseltilmesi amag¢lanmistir. Ayrica asbest
hakkindaki Tiirkiye’deki mevzuat ile asbesti yasaklamis tilkelerin mevzuatlar: karsilastirilarak Tiirkiye’deki mevzuata eklenmesi gereken
konular hakkinda bir analiz yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Asbest, Krizotil, Risk Degerlendirme, Asbestli Cimento, Cat1 Kaplama.

ABSTRACT

In this study, the risk level of cement-based corrugated sheets used as roofing material in factories with old buildings was determined by
using the "Material Evaluation Algorithm" and "Asbestos Risk Evaluation” methods in a selected factory. The roofing materials in the facto-
ry selected for the application were examined and the fiber spreading potential was determined by scoring the product type, damage sta-
tus, surface condition and type of asbestos. For the same materials, the total risk score was determined by evaluating the type of activity
carried out in the area where the asbestos material is located, the location of the asbestos coatings, the availability of these plates, the
amount, the number of users in the area, the frequency of use, the type of maintenance and the maintenance period. With the analysis, the
score obtained from the material evaluation algorithm (6 points-less) and the score obtained from the asbestos risk assessment (11) were
added to obtain a medium risk score of 17 points. According to this result, it was concluded that action should be taken in the medium
term. Other hazards in the period of dismantling were determined by the occupational hazard analysis. With this study, it is aimed to raise
awareness about the diseases and possible dangers that can be caused by the fibers in the asbestos-containing plates, the rules to be fol-
lowed in the removal of these materials and increasing the protection measures. In addition, the legislation on asbestos in Turkey and the
legislation of the countries that have banned asbestos were compared and suggestions were made about what should be added to the legis-
lation in Turkey.
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I. GIRIS

2012 yilinin Haziran ayinda 6331 Sayili Is Sagligi ve
Giivenligi Kanunu’'nun ¢ikarilmasiyla 2013 yilinda
“Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hak-
kinda Yénetmelik” yayinlanmig ve asbest iceren her tiirlii
malzemenin satist ve islenmesi yasaklanarak yikim, sokiim,
bakim ve asbestli malzemelerin uzaklastirilmast isleri ele
alinarak uyulmasi gereken kurallar listelenmistir. Ayni yo-
netmeligin 6. maddesine gore; isverenler, asbest tozlarina
maruziyet riski olan faaliyetlerde, asbestin cesidi ve fiziksel
odzellikleriyle calisanlarin maruziyet derecesini dikkate ala-
rak risk degerlendirmesi yapmak ve risk degerlendirmesi
yapilirken calisanlar veya temsilcilerinin goriislerini almakla
yiikiimlii oldugu zorunlulugu getirilmistir. Ayrica risk de-
gerlendirmesi sonucuna gore calisma ortaminda asbest
mikrearinin (lif/cm3) belirlenmis sinir degerin alunda oldu-
gunun ortaya ¢tkmast durumunda; sert malzemeden yapil-
mis ve kolaylikla kirilmayan malzemeler ile yiiriitiilen calis-
malar, kisa siireli bakim onarim isleri, malzemenin siki
sekilde baglanmis oldugu ve bozulmayacak yapida olan
malzemelerin uzaklagtirilmast isleri, durumu iyi olan as-
bestli malzemelerin paketleme isleri ve asbest tayin isleri

asbest raporu hazirlanmasindan muaf tutulmugtur [1].

Uzman Kkisilerin yapacagi degerlendirmeler sonucunda
uygun goriildiigii takdirde ve asbest iceren malzeme ile
kargilagilmast durumunda risk degerlendirmesi yeniden

yapilmasi icin igverenlere yiikiimliiliik getirilmistir [1].

Her ne kadar asbest konusunda diizenlemeler mevcut
olsa da tehlike arz eden asbestli ¢at1 kaplama malzemeleri-
nin sokilmesi ve uzaklagurilmast kendi icinde zorluklari
barindirmakta ve uygulama saglikli sekilde yiiriitiileme-
mektedir. Bu sebeple gerekli kosullarin saglanmasina yone-
lik oneriler iceren bu ¢aligmamizda bu tir malzemelerin

bulundugu isyerlerinde uygulamay: kolaylastiracak yon-
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temlerden bahsedilmistir. Ozellikle 1970, 1980 ve 1990°ls
yillarda inga edilmis isyerlerinde cati ve yan cephe kaplama
malzemesi olarak asbest iceren ¢imento esasli oluklu levha-
lar kullanilmistir [2]. Cikarilan yonetmelik hiikiimlerine
uyum cergevesinde isyerleri bu tiir malzemeleri sokiip yeri-
ne tehlikesiz ve teknolojinin sundugu yeni malzemeler

kullanma yoluna gitmektedir.

Bu makalenin amaci1 asbest iceren ¢imento esasli oluklu
catt kaplama malzemesi ile kaplanmis catilara sahip bircok
fabrikada bu malzemelerin giivenle sokiilmesi, uzaklastiril-
mast ve bertaraf edilmesi ile ilgili yapilmasi gerekenler hak-

kinda bir analiz yapmakur.

Cau kaplama malzemesi olarak kullanilmis olan ¢imen-
to esaslt oluklu asbest iceren levhalarda kullanim émriiniin
dolmast ve gevre sartlarina bagli olarak yipranmalar meyda-
na gelir. Bu tiir yipranmalardan kopan asbest liflerinin
calisanlarin solumasi ile akcigere kadar ulagabilecegi bilin-
mektedir [3]. Bu durum goz 6niinde bulundurularak risk
degerlendirmesi yapilmis ve numune alinmasi ile asbest
tirli ve riskin biiytkltigii tespit edilmigtir. Caligmamizda
1976 yilinda kurulmus olan bir fabrikada bulunan asbestli
catt kaplama malzemelerinde yapilan inceleme ve risk de-
gerlendirmesi ile sokiimii ve uzaklastirilmast sirasinda olu-
san tehlikeler ve bu tehlikelere kargt alinacak énlemler be-

lirlenmigtir.
A. Asbest ve Asbest Tiirleri

Asbest, fiziksel ve kimyasal ozelliklerinden dolay1 en-
diistriyel iiretimde yaygin olarak kullanilan lifli serpantin
ve amfibol minerallerinin bir sinifinin adidir [4]. Bu malze-
me milyonlarca yil nce yiiksek basing, sicaklik ve etkilere
maruz kalarak kristalize olmus bir mineraldir [5]. Miikem-
mel derecede elektriksel ve akustik yalitim &zellikleri vardir
[6]. Asbest, eski Yunancada ¢dziinmeyen veya oliimsiiz

anlamina gelmektedir. Normal kullanimda ise amyant
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olarak adlandirilmakeadir. Dogal bir silikat minerali olan
asbest liflerinin, 1siy1 maksimum derecede tutup iletmemesi
diger bir ifadeyle iyi bir izolasyon maddesi olmasi sebebiyle
kullanimi ok eski ¢aglarda baslamistir. Arkeolojik ¢aligma-
lara gore yaklagtk 2500 yil énce kullanilmaya baslamistir
[7].

Asbest; ortaya ¢itkugi giinden bugiine kadar higbir mal-
zeme ile karsilastirilamayacak derecede ucuz, hafif, bolca
bulunmasi ve yiiksek sicakliklara, elektrige kargi direncli
olmasindan &tiirii ¢ok tercih edilen ve bir malzemedir [5].
Yunan mitolojisinde asbestosun kelime manasi yikilamaz,
yok edilemez anlamindadir [8]. Bu kadar yaygin ve istiin
ozellikleri olan bir malzemenin en 6nemli tehlikesi ise
liflerinin dagilmastiyla birlikte insan viicudun da hastalikla-
ra yol agmasidir. Asbest liflerinin kristal bir yapist vardir.
Mekanik olarak islendiginde, genis bir alana yayilabilecek
lifciklere, uzunlamasina ve inceligi artan gekilde parcalan-
maktadir. Kullanim esnasinda solunursa, asbest liflerinin

viicuttan uzaklastirilmasi imkansizdir [9].

Asbest kullanilmaya bagladiktan sonra mitkemmel me-
kanik ve fiziksel 6zelliklerinden dolayr giinlitk hayatta bir-
cok malzemede yerini almis ve kendisine beyaz altn yakis-

tirmalart yapilmugtir.

Asbest, endiistri ¢agindan beri yaygin olarak kullanil-
maktadir ve sahip oldugu ozellikler nedeniyle uzun yillar
birgok faaliyet icin gerekli bir mineral olarak degerlendiril-
mektedir. Bir yapt malzemesi olarak asbest, 1970'lerden
dnce yaygin olarak kullaniliyordu. O zamandan beri asbest,
cogunlukla yapt malzemeleri (¢ati, duvar kaplamasi, tavan
ve yer karolari, yalium malzemeleri, oluklar, su depolar,
boru hatlari, kigit iriinleri ve asbestli ¢imento iiriinleri),
siirtiinme gibi ¢ok cesitli mamul mallarda kullanilmugtr.
Uriinler (otomobil debriyaj, fren ve sanziman pargalari),

istya dayanikli kumaglar, ambalajlar, contalar ve kaplamalar

olarak stralanabilir. Serbest haldeki asbestin gevsek lifleri,
asbest partikiillii hava solunum sistemine girdiginde akci-
ger kanseri ve malign mezotelyoma gibi ciddi hastaliklara
neden olabilir. Literatiirde su yoluyla maruziyet nedeniyle

gastrointestinal sistem kanseri de rapor edilmistir [10].

Asbest 1900’li yillardan itibaren otomotiv, tekstil, in-
saat gibi bircok alanda yaygin olarak kullanilmistr. Asbest
kullanimi, 1960’lar da calisanlar da mezotelyoma ve akci-
ger kanseri gibi rahatsizliklarin saptanmasiyla kisitlanmaya
ve yasaklanmaya baslanmisur. Giiniimizde dinyada 2
milyon ton asbest rezervi oldugu &ngoriilmekte ve bu re-
zervler gevresinde yasayan insanlarin risk alunda kaldiklar

diistintilmektedir [4].
B. Asbest Tiirleri

Asbest, amfibol, krizotil, amosit ve krosidolit iceren bir
grup lifli silikat mineralini ifade eder ancak asbest tanimi
konuya ve ilgi alanina gore degisir. Amerika Birlesik Dev-
letleri Cevre Koruma Ajansi (EPA), asbesti, kaya veya top-
rakea 1siya dayanikli ve yangin geciktirici 6zelliklere sahip
bir mineral lif olarak tanimlar. Ulusal Kanser Enstitiisii
(NCI) igin asbest, binalarda istya karst yalitim olarak kulla-

nilan minik liflere sahip bir mineral grubudur [10].

Tablo 1. Asbest tiirleri [11]

AMFIBOL GRUBU SERPANTIN GRUBU

Krokilodit-(Mavi asbest) Krizotil-(Beyaz asbest)

Amosit  (Kahverengi asbest) Lizardit
Aktinolit Antigorit
Antofilit
Tremolit

Serpantin grubu asbest mineralleri krizotil, lizardit ve
antigorit mineralleri olarak {i¢ gruptur. Krizotil asbest
Diinyada en yaygin olarak kullanilan asbest tiirii olarak
bilinmektedir. Bugiin hala ev ve isyerlerinin catilarinda,
tavanlarinda, duvarlarinda krizotil asbest bulunmaktadir.

Krizotil asbest isiya karsi mukavemetinden dolay1 boru
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izolasyonunda, kazanlarda kullanilmaktadir. Krizotil asbes-
tin lifleri diger asbest tiirlerinden daha uzun, dalgali ve
esnek bir yapist olmasindan dolayt kolayca &riilebilme,
dokunabilme 6zelliklerine vardir. Bu yiizden tekstil sektd-
riinde genis olarak kullanilmaktadir. Diinya’da iiretilen
asbestin %96’s1 krizotil asbesttir (Sekil-1). Krizotil asbestin
en bilyiik tireticisi Rusya’dir. Hala ¢ikarilmast, kullanimi ve

ithalat1 devam etmektedir. [3].

Sekil 1: Asbest tiirlerinin kullanim dagilim: [13]

Asbest Turlerinin Kullanimi

1,2%
2,0%_ " 1,0%

\

96,0%

= Krizotil = Krokidolit = Amozite » Antofilit ve Tremolit

C. Asbest Kullanim Alanlar1

TMMOB Istanbul il koordinasyon midiirliigiince
yayinlanan asbest raporuna gére yapiminda asbest kullanan
ekipmanlar ve malzemeleri goyledir: Ocaklar, kazanlar,
elektrik ekipmanlari, kablolarda yalitim olarak, suya daya-
nikli kumaglarda, gaz maskelerinde, cesitli eldivenlerde,
fren balatalarinda, gemilerin gévdesinde, ¢imento sekts-
riinde katki olarak, ¢ati kaplama malzemelerinde, parke,
marley vb. boru izolasyon malzemelerinde ve bir ¢cok ev

ekipmaninda bulunur [12].

Bu calismada asbestin kullanildigi ¢imento esasli oluklu

levhalar ele alinmistir
D. Cimento Esasli Cat1 Kaplamalar1

Cimento katkili kaplama cesidinin icerigi %85 oranin-
da ¢imento ve donati olarak, %15 oraninda da krizotil

denilen bir asbest tiirii icermektedir. Kanser riski nedeniyle
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saglik acisindan zararli olan amfibol grubu mavi ve kahve-
rengi asbestlerin tiim diinyada kullanimi yasaklanmigtir.
Beyaz asbest olarak da bilinen krizotil'in kontrol altinda
kullanildig; tilkelere Ttirkiye’nin yani sira ABD, Japonya ve
bazi Uzakdogu iilkeleri 6rnek verilebilir. Yunanistan, Por-
tekiz ve Ingiltere disindaki AB iilkelerinde ise krizotil asbest
kullanimi tamamen yasaklanmisur. Tiirkiye de son yillarda
cimento esasli donatli levha cati kaplamasi iiretiminde

asbest yerine seliilozde kullanilmaya baslanmistr [14].

Sekil 2: Asbestli levha ile kapli bir ¢at1 [14]

Sekil 3: Asbestli levha ile kapli bir yan cephe [8]
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;,.',’.W{/;*r I

o

> .'/ P l}, "m kil
& ! [“

E. Insan Sagligina Zararlart

Asbest, solunum ya da icme suyuyla viicuda girdiginde
basta kanser olmak iizere cesicli hastaliklara sebep olabil-
mekeedir. Asbest lifleri havayla alindiginda bu liflerin bii-
yitk bsliimii hava yollart hiicrelerinde birikir. Bunlarin st

solunum yollarinin yukari béliimlerinde kalan bir boliimii
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bogazdaki mukus tabakasiyla birlikte balgamla viicuttan
disartya aalir veya yutulur. Ancak bir béliimii akcigerin
derin kisimlarina kadar iner ve viicuttan hicbir zaman cik-
mayabilir. Asbestin neden oldugu hastaliklarin ortaya ¢ik-
mast icin 20—40 yil yiikiimliliik stiresinin ge¢mesi gerekir.
Asbestin yol actigi en ciddi hastaliklara 6rnek olarak akci-
ger zari ve karin zari kanseri ya da mezotelyoma, akciger
kanseri ve yine akcigerin iflasina yol acan asbestosis verile-
bilir. Bu oliimciil hastaliklarin disinda asbest, akciger zarla-
11 arasinda svi toplanmasi, kireglenme, akciger zari kalin-
lasmast ve akciger dokusunda bag dokusu olusumu gibi iyi

huylu hastaliklara da neden olabilir [15].

Diinya Saglik Orgﬁtﬁ'ne (WHO) gore asbest, kansero-
jenler listesinin ilk kategorisinde kanserojen madde olarak
kabul edilmistir. Kanserojen &zellikleri yirminci yiizyilin
baslarindan beri bilinmektedir. En énemli tiiriintin plevral

mezotelyoma oldugu bildirilmigtir [16].

Asbeste bagli hastaliklar, asbest liflerinin solunmasin-
dan ve daha sonra akciger parankiminde birikmesinden
kaynaklanan ve solunum sisteminde enflamatuar ve fibro-
tik siirelerin gelisimini tetikleyen bir grup hastalikur [16].
EPA asbeste bagli hastaliklarin tanimlanmasinin zor olabi-
lecegini ve maruziyetin ardindan semptomlarin ortaya ¢ik-

mastnin uzun yillar siirebilecegini belirtmistir [10].
F. Asbest Konusunda Yayinlanmis Bilimsel Caligmalar

Tiirkiye’de bir ¢ok isletmenin cati ve yan cephe kapla-
malarinda %15 krizotil asbest iceren cimento esasli catt
kaplama malzemesinin oldugu bilinmektedir. Peki, bu
malzemeler ne kadar tehlikeli? Elbette tehlike diizeyi mal-
zemenin kullanildig alan, siire¢ (fabrika, depo vb.) ve kul-
lanim émrii yani yagt ile ilgilidir. Yipranmis ve kirik cau
kaplama malzemesinden asbest liflerinin ayrilmast ¢cok ko-
lay olacaktr. Bu ayrismaya riizgar, yagmur ve titresim gibi

unsurlarda destek verecegide bir gercektir.

Campopiano ve arkadaglari 2009 yilinda yaptiklart bir
calismada catt oluklarindan alinan numunelerde yiiksek
miktardaki asbest liflerinin yavas ve siirekli salinimin ger-

ceklestigini tespit etmislerdir [17].

Oberta ve arkadaglari tarafindan yapilan bir caligmada
konteynirlardan alinan {i¢ cati ¢imentosu test paneli, 2015
ve 2016 yillarinda cevre kosullarina maruz birakilmugtr.
Daha sonra, ASTM D5755 microvacuum metodu kullani-
larak iki panel 6rneklenmistir. Ornekleme, her ikisi de
ufalanan ve &rnekleme sirasinda kirilgan hale gelen koyu
kahverengi ylizey katmaninin alunda agik kahverengi bir
alt katman ortaya ¢ikarmugtir. Transmisyon elektron mik-
roskobu ile mikrodamak numunelerinin analizi, iki panel-
deki malzemenin cm? bagina 4 ve 3.320.000 asbest yapisini
icerdigini ve 5 pm'den daha kisa liflerden olusan yapilarin
neredeyse tamamini icerdigini gdstermistir. Panellerin yii-
zeylerinin ve taramali elektron mikroskobu ile panellerin
kullanilmasindan salinan tozun dogrudan incelenmesiyle
serbest fiberlerin varligi dogrulanmistir. Bu caligma ile
2007 ve 2010'da yayinlanan 6nceki iki ¢aligmasinda belirti-
len kaplanmamis asbest liflerinin kuru ¢ati ¢cimentosundan

salwverilebildigini dogrulamiglardir [18].

TMMOB Kimya Mihendisleri Odasi kapali alanda
kiigiik bir cati kaplama malzemesi parasinin kesildiginde
20 milyon lifinin agiga ¢itkip havada asili kalabilecegini
belirtmistir [19].

Obminski tarafindan 2022 yilinda yayinlanan bir ma-
kalede asbestli ¢cimento panellerinden yagmursuyu ile top-
raga asbest liflerinin karisugi ve oluk cevresinden &teye
gecmeyecegini bildirmistir. Ancak cati panelleri degisim
veya tamir icin kaldirilirken oluk cevresinden daha &teye

asbest lifleri karigabildigini bildirmistir [20].
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II. YONTEM

Asbest tehlikesi ile ilgili risk degerlendirme Caligma
Sosyal Giivenlik Bakanliginin yayinladig: asbestle caligma-
larda giivenlik 6nlemleri ile ilgili rehberinden yola ¢ikilarak
once malzeme degerlendirmesi ardindan maruziyet ve siireg

degerlendirilmesi yapilmistr.

Malzeme degerlendirme algoritmasi (Tablo 2) kullani-
minda {riin modeli, hasar durumu, yiizey durumu ve as-
best tipi gz 6niine alinarak belirtilen kriterlere gore puan-
lama yapilmustr. Kriterlere gore belirlenen puanlar risk
skoru skalasindaki (Tablo 3) ilgili puana gore degerlendiril-

mistir.

Daha sonra Tablo 4’teki asbest risk degerlendirmesi
yaptlmistir. Bu kisimda faaliyet tipi, malzemenin yeri, ula-
silabilirlik, mikear, kullanici sayisi, kullanim sikligi, giinliik
kullanim siklig1, bakim tipi ve bakim siklig1 parametreleri
sahadaki asbestli alanin durumuna gore puanlanmigtir.
Malzeme degerlendirme algoritmast skoru ile asbest risk
degerlendirme skoru toplanarak risk matrisine (Tablo 6)

gore degerlendirme yapilmustir.

III. BULGULAR VE TARTISMA

Asbestin malzeme degerlendirme algoritmasi (Tablo 2)
kullanilarak lif yayma potansiyeli tespit edilir. Isyerinde
yapilan numune caligmasina gore; iiriin modeli gii¢lendiril-
mis asbestli kompozitler (plastik, recine, mastik, kege, mar-
ley, asbestli cimento vb.) secenegi ile verilen asbestli ¢cimen-

to katkili oluklu levha oldugu icin 1 puan verilir.

Hasar durumu igin asbestin bulundugu alanda oluklar
tizerinde ciddi kirilmalar ve hasarlar oldugu igin yiiksek

hasar olarak degerlendirilir ve 3 puan verilir.

Yiizey durumuna bakilirsa kapali yerdeki sprey ve yali-
tim, asbestli ¢imento i¢in 1 puan verilir. Asbest tiirii krizo-

til oldugu icin 1 puan verilir. Bu degerlendirmeye gore
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toplam puan 6 olmaktadir. Skalamiza gore lif yayma po-
tansiyelinin az oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu asamadan
sonra asbestin bulundugu isletme ile ilgili faaliyet tipi de-
po, ofis, endiistriyel alanlar ve siirekli insanlarin girip cikti-
g1 alanlar (kapi) durumuna gore puanlama yapilir. Asbestli
malzemenin insanlari rahatsiz etme potansiyeli degerlendir-

meye alinarak yer, ulagilabilirlik ve miktar degerlendirmesi
yapilir.

Tablo 2: Asbest malzeme degerlendirme algoritmast

(21]
Degerl'endilrme Puanlama Ornekler
Kriteri
Guglendirilmis asbestli kompo-
1 zitler (plastik, regine, mastik,
kege, marley, asbestli ¢cimento
vb.)
. Asbest izolasyon panelleri,
Malzeme Tipi 2 mukavva/panel, asbestli teks-
til, conta, ip, asbestli kagit.
Termal izolasyon (boru, kazan
3 kaplama), sprey asbest, gevsek
yalitim
0 lyi durum — gériinir hasar
olmamasi
1 Az hasar-birkag ¢izik, kirllmis
uglar vs.

Hasar Durumu Orta hasar — dikkate deger
2 kirlmalar veya liflerin gozle

gorilecek sekilde ortaya cik-

Yiksek Hasar- yerlerde asbest

3
molozu gorilmesi vs.

0 Kompozit malzemeler - gliglen-
dirilmis plastik, regine, marley

1 Kapali yerdeki sprey ve yalitim,

Yuzey Durumu asbestli gimento

5 Agikta duran panel, ortilmus
(kaplamali) sprey ve yaliim

3 Agikta duran kaplama ve sprey

1 Krizotil

Asbest Tipi 2 Amfiboller (krosidolit harig)
3 Krosidolit

Toplam Puan

Asbestli alanda ki kullanici sayisi, kullanim sikhigi ve
kullanim stiresi sonrasinda bakim unsuru da goz 6niine

alinarak puanlama yapilir ve elde edilen puanlar toplanir.

Malzeme degerlendirme algoritmasi ile yapilan tespit

sonrasi risk degerlendirme yapilir. Tablo 4’de belirtilmis
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kriterlere gore malzemenin riski degerlendirilir. Faaliyet
tipi kriterinde ¢ok nadir rahatsizlik (depo vb.) i¢in 0 puan,
nadir rahatsizlik (ofis aktiviteleri) igin 1 puan, periyodik
rahatsizlik (endiistriyel ve araglarin oldugu alanlar) igin 2
puan, Yiiksek seviyede rahatsizlik (asbestli panele sahip
kapt) icin 3 puan verilmistir.

Tablo 3: Malzeme degerlendirme algoritmasi
risk skoru [21]

Puanlama Asbest Lif Yayma Potansiyeli

10 ve Gzeri Yiksek

7-9 Orta
5-6 Az
4 ve asagisi Cok Az

Malzeme degerlendirme algoritmast ile yapilan tespit
sonrast risk degerlendirme yapilir. Tablo 4’de belirtilmis
kriterlere gore malzemenin riski degerlendirilir. Faaliyet
tipi kriterinde ¢ok nadir rahatsizlik (depo vb.) icin 0 puan,
nadir rahatsizlik (ofis aktiviteleri) igin 1 puan, periyodik
rahatsizlik (endiistriyel ve araclarin oldugu alanlar) icin 2
puan, Yiiksek seviyede rahatsizlik (asbestli panele sahip

kap1) icin 3 puan verilmistir.

Sekil 4: Hasarlanmis cat1 kaplama malzemesi
¥ RN J Lo "

Degerlendirmesini yapilan alan ve malzeme icin Tablo

4’den periyodik rahatsizlik kriteri secilir ve 2 puan verilir.

Tablo 4: Asbest risk degerlendirme [21]

Degerlendirme
Faktorii

Puan

Puan Degigkenleri

Faaliyet Tipi

0

1

Cok nadir rahatsizlik (depo vb.)
Nadiren gorilen rahatsizlik (ofis
aktiviteleri)

Periyodik rahatsizlik (endustriyel
ve araglarin oldugu alanlar)
Yiiksek seviyede rahatsizlik
(asbestli panele sahip kapi)

Rahatsiz etme ihtimali

Yer

Acik hava

Genis oda ofis vb. ve iyi havalan-
dirilan alanlar

100 m*ye kadar olan kisimlar

Kapali alanlar

Ulasilabilirlik

Ulagilamaz
Zor ulagilabilir
Kolaylikla ulagilabillen malzeme

Duzenli olarak ulasilan

Miktar

Az (conta)
10 m*den az ya da 10 m borudan
kisa
10 m?ile 50 m? arasi ya da 10 m
ile 50 m boru
50 m*den fazla ya da 50 m ‘den
uzun boru

Maruziyet Potansiyeli

Kullanici Sayisi

Yok
1--3
4--10
10’dan ¢ok

Kullanilma Sikhgi

Nadiren
Aylk
Haftalik
Gunluk

Gunluk Kullanim
Suresi

w N B O|lwWwW N B OlWw N B O

1 saatten az
1-3 saat arasi
3-6 saat arasi

6 saat’ten ¢ok

Bakim Faaliyeti

Bakim Tipi

Cok az rahatsizhk

Az rahatsizlik (asma tavanda
ampul degisimi vb.)

Orta rahatsizlik (1-2 tane asbesti
panelleri bir yere ulasmak igin
yerinden kaldirma)
Yuksek rahatsizlik (pek gok paneli
ya da malzemeyi yerinden oynat-
mak)

Bakim Sikhgi

w N =, O

Rahatsiz edilmeyecek asbest
Yilda 1 den az
Yilda 1 den fazla
Ayda 1 den fazla
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Rahatsiz etme ihtimali ana baglig1 alunda yer, ulagilabi-
lirlik ve mikear degerlendirilir. Asbestli oluklarin bulundu-
gu yer actk hava ise 0 puan, genis odalar ve iyi havalandiri-
lan yerler ise 1 puan, 100 m2 ye kadar olan odalar ise 2

puan ve kapali alanlar ise 3 puan verilir.

Degetlendirme yapilan malzeme acgitk alanda oldugu

icin 0 puan verilir.

Yer kriteri sonrast asbestli malzemeye ulagilabilirlik
kriteri degerlendirilir. Eger asbestli malzemeye ulagilamaz
ise 0 puan, zor ulasilabilir ise 1 puan, kolaylikla ulasilabilir
ise 2 puan, dizenli ulagilan bir malzeme ise 3 puan verile-

rek degerlendirme yapilir.

Malzeme kolaylikla ulagilabilecek yiikseklikte oldugu
icin kolaylikla ulagilabilir olarak degerlendirilir ve 2 puan

verilir.

Alanda bulunan asbestli oluklu levha miktarina bakila-
cak olursa; az (conta) ise 0 puan, 10 m2 den az yada 10 m
borudan kisa ise 1 puan, 10 m2 ile 50 m2 arast ya da 10 m
ile 50 m boru ise 2 puan, 50 m2’den fazla ya da 50 m ‘den

uzun boru ise 3 puan verilir.

Incelemesi yapilan asbestli alan 10 m2 ile 50 m2 ara-

sinda oldugu icin 2 puan verilek degerlendirilir.

Daha sonra kullanict sikligi, kullanilma sikligi ve giin-
litk kullanim siiresi kriterlerini iceren maruziyet potansiyeli
degerlendirilir. Buna gore; kullanict yok ise 0, 1 ile 3 kisi
arasinda ise 1 , 4 ile 10 kisi arasinda ise 2, 10 dan ¢ok kisi
var ise 3 puan verilir. Incelenen sahada 10’dan ¢ok kisi

oldugu i¢in 3 puan ile degerlendirme yapilir.

Kullanim sikligina bakildiginda; nadir kullanimda 0
puan, aylik kullanimda 1 puan, haftalik ise 2 puan ve giin-

litk ise 3 puan verilir.

Sahada nadiren kullanim oldugu icin 0 puan ile puan-

lanir.
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Giinlitk kullanim siiresi icin ise 1 saatten az 0 puan, 1
ila 3 saat 1 puan, 3 ila 6 saat 2 puan ve 6 saatten fazla ise 3

puan verilir.

Alanin giinlitk kullanim siiresi 1 ile 3 saat arast oldu-

gundan 1 puan ile degerlendirilir.

Son olarak asbestli malzemenin bakim faaliyeti deger-
lendirilir. Asbestli levhalari veya onlarin bulundugu ortam-
da bakim yapma kriterleri sdyle puanlandirilir: Eger cok az
rahatsizlik veriliyorsa 0 puan, az rahatsizlik (asma tavanda
ampul degisimi vb.) ise 1 puan, orta rahatsizlik (1-2 tane
asbesti panelleri bir yere ulagmak icin yerinden kaldirma)
ise 2 puan, yiiksek rahatsizlik (pek ¢cok paneli ya da malze-

meyi yerinden oynatmak) vb de ise 3 puan verilir.

Alandaki asbestli levhalarin yaninda ekipman bakimla-
11 yapildigi i¢in 1 puan ile nitelendirilir. Bakim sikliginda
ise, rahatsiz edilmeyecek asbest 0 puan, yilda 1 den az ise 1
puan, Yilda 1 den fazla ise 2 puan ve ayda 1 den fazla ise 3

puan verilir.

Asbestli oluklar hi¢ ellenmedigi i¢in 0 puan verilir. Bu

kriterlere gore verilen puanlar toplandiginda 11 puan elde

edilir.

Tablo 5: Risk skoru 6zeti

KRITER PUAN
Periyodik rahatsizlik 2
Acik alan 0
Kolaylikla ulasilabilir 2
10 m? ile 50 m* arasi 2
Sahada 10 dan ¢ok kisi oldugu igin 3
Sahada nadiren kullanim oldugu igin 0
Kullanim siresi 1 ile 3 saat arasi oldugundan 1
Az rahatsizhk 1
Asbestli oluklar hig ellenmedigi igin 0
Toplam 11

Malzeme degerlendirme algoritmasindan elde edilen
6 puan ile risk degerlendirmeden elde edilen 11 puan top-

lanarak 17 puan elde edilir. Tablo 6’ya gore B kategorisin-
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de orta risk iceren malzeme oldugu ve yakin dénemde 6n-
lem alinmast gerektigi tespit edilir.

Tablo 6: Risk matrisi [21]

. Toplam risk . I .
Kategori skoru Risk seviyesi Aksiyon
A . . . .
18+ Yiksek risk Acil aksiyon alinir
B 13-17 Orta risk Yakin donemde
eyleme gegilir
c 912 Distk risk Diizenli denetim
D <8 53 .dusuk Yillik denetim
risk

A. Diger Risklerin Belirlenmesi

HSE (Health and Safety Executive) internet sitesinde
yayinlanan “Risk assessments and palns of work” makale-
sinde asbest iceren catu kaplama malzemelerinin sokiimi
sirasinda karsilagilan riskler verilmigtir.
Bunlar; kirilgan catilar iizerinde caligma, yiiksekte calisma,
elektrik ile calisma, elle kaldirma ve tagima, kayma, takil-
ma, diigme, sinirlt alan calismasi gibi ana tehlike asbestin
disinda calisan saghigini tehlikeye sokabilecek diger is gii-
venligi tehlike kaynaklaridir [22]. S6kiim sirasinda karsila-
silacak tehlikeler igyerinin risk degerlendirmesinde her biri
ayrt ayrt degerlendirilmis olarak yer almali ve s6kiim igine
dzgii risklerin risk skoru disiiriilmesi icin bir dizi tedbirler

alinmalidir. Yukarda bahsedilen risklere karsi 6nerilmis

tedbirler Tablo’7 de verilmistir.

I1I. SONUC VE ONERILER

Gegmiste inga edilmis bircok fabrika binasinda asbestli
oluklu levhalara rastlamak miimkiindiir. Bu fabrika binala-
rinin asbest igeren herhangi bir noktasinda yapilmis olan
bakim caligmalar1 sirasinda bircok calisan asbest liflerine
maruz kalmigur. Sayisi bilinmemekle beraber hastaligin

ortaya ¢tkmast ie birlikte veriler toplanmaya baslanacakur.

Giintimiizde dahi asbestli oldugu bilinen oluklu levha-

lar tizerinde calisanlarin catt bakimi veya benzer bir temiz-

lik bakim isi yaptiklarini gériilmektedir.

Tablo 7: Asbestli levha sokiimii sirasinda karsilagilan

riskler ve risklere karsi alinacak 6nlemler [3].

iS TEHLIKE ANALIZI
No Faliyet Tehlike Risk Onlemler
1 Catida Kirilgan Kirilgan o Sokiim yapiacak
asbestli ¢atikapla-  ¢at alana ulasmak igin
malzeme ma malze-  kaplam sac panel sererek
sokimu mesi malze- ¢alisma,
mesine o Sokiimu yapilacak
basma gatiya yatay yagam
sonucu hattr kurularak ¢ali-
disme siimasi
e Cati altina ag geril-
mesi
2 Catda Yuksekte Disme e Calisma yapilan
asbestli galisma alani bariyer ile
malzeme koruma,
sokimu ¢ Yatay yasam hatla-
ri kurulmasi sokim
3 Catida Elle tasima  El, kol e Calisma sirasinda
asbestli yapilirken kesikleri  deri eldiven kullanil-
malzeme karsilasilan masl
sokimu tehlikeler
4 Catda Elektrikile  Carpil- o Elektrik panolarina
asbestli galisma ma kagak akim rolesi
malzeme takilmasi
sokimi ¢ Hasarli kablo ve el
aletinin kullaniima-
masi
5 Catida Daginik Kayma, o Sokiimu yapilan
asbestli alanlar takilma,  malzemelerin ve
malzeme disme diger pargalarin
sokimu diizenli bir sekilde

ayri bir alanda tutul-
masl

Copmpapino ve arkadaglari tarafindan 2009 yilinda
yayinlanan bir calismada asbestli ¢cimento ¢atilarinin bozul-
ma durumunun degerlendirilmesi icin kullanilan A ve B
algoritmalari ile 40 cat1 i¢in analizler yapmis ve bu analizle-
rin sonucunda catilarin %57’sinin kétii durumda oldugu
ve asbestli levhalardan arindirilmast gerektigi bildirilmistir

[17].

Copmpapino ve arkadaglarinin caligmasi ile bu makale-
de yapilan calisma benzerlik gostermekeedir. Bir fabrika
catisinda yapilan analiz ile asbestli ¢atinin durumu orta risk
olarak tespit edilmistir. Bu sonug ile Copmpapino ve arka-

daslarinin elde ettigi sonug kiyaslandiginda kullanilan ana-
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liz yonteminin dogrulugu teyid edilmektedir.

Ladoke Akintola Universitesinde yapilan bir aragtirma
ile aliimiyum, plastik ve asbest iceren cat1 kaplama malze-
meleri kargilastirilmis ve asbestli caularin liflerinin yagmur-

suyu ile topraga karisug tespit edilmistir [23].

Tirkiye’de asbestli oluklu levha iceren isletmelerin bir
envanteri ¢ikarilma calismalarina baglanmali ve riskin hem
saglik agisindan hemde gevre agisindan ne boyutta oldugu
ortaya konmalidir. Polonyada bu konuda yapilan bir calis-
ma ile asbet iceren cat1 miktarinin  738.068.000 m2 oldu-
gu ortaya koyuldu [24].

Tirkiye icin genel bir asbest yonetmeliginden ziyade
prosese ozel asbest yonetmelikleri ¢ikarilmasi ve konunun
genis boyutta degil, daha daralalmis olarak ele alinmast
gerektigi yasanan zorluklardan goriilmekeedir. Ornegin
gemi sokiim isleri asbest rehberi, izolasyon malzemeleri
asbest rehberi, oluklu levhalar ile ilgili asbest rehberi calis-
malart yapilmasi halinde hem sektor nasil hareket edecegini
daha iyi anlayacak hemde gereksiz yapilan masraf ve sarf

edilen ¢abadan tasarruf elde edilecektir.

Baradan ve Akboga TMH 2015’de yayinladiklart bir
makalede Amerika ve Avrupa’da cikarilan ydnetmeliklerin
bizim yonetmeligimiz ile farkliliklar icerdigini belirtmigler-
dir. Baradan ve Akboga sektdre 6zel diizenlemeler yapilma-
st gerektigini beliremistir. Ornegin ABD’de tiim is alanlari
icin hazirlanmis genel asbest standardina ek olarak tersane-
ler ve ingaat sektorii icin ayri asbest standartlart hazirlan-
mustir. Ingaat sekeorii icin hazirlanan standartcta (OSHA
3096) asbeste maruz kalma riski olan ingaat islerinin dért
gruba ayrildig ve her grup icin ayri onlemler alinmasi is-

tendigini sdylemistir [15].

Ozellikle Ingiltere’de sadece asbest konusunda degil
diger is emniyeti ve calisan sagligi konularinda sektorel

bazli uygulamay: kolaylastirici rehberler yayinlanmaktadir.
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Ulkemizde de en kisa siirede sektorel asbest diizenlemesine
gecilmeli, Tiirkiye asbestli cat haritast hazirlanmali ve ge-
nel bir risk degerlendirmesi ve stratejik plan ile gelecek

yillarda hastaliklarin artmamast i¢in énlemler alinmalidir.
Yazar KaTkiLAr: Yazarlarin katkilar: esit diizeydedir.

CikarR CaTigMAst: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catusmasi
olmadigini, makalede aragtirma ve yayin etigine uyuldugu-

nu beyan eder.

FinansaL DEsTEK: Bu ¢alismada herhangi bir kisi, kurum

veya kurulustan finansal destek alinmamustir.

Etik KoMrTE ONAYt: Insan 6rnegi veya deneysel calisma

icermediginden etik kurulu oluru gerekmemistir.

TesexkkUR: Katkilarindan dolayr meslektaglarimiz Sedat

Can TURK ve Ertugrul IRI'ye tegekkiir ederim.
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