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Semenniidi’de Halvet Anlayis1”

Yrd. Dog. Dr. Mehmet Sirin AYiS™

Ozet

Halvet, seyr u siuldk yoluna giren muridin, glinahtan korunmak ve
daha 1iyi ibadet etmek i¢in, belirli bir mekanda belli bir siireligine kendisini
ibadete vermesi olarak tarif edilir. Tasavvuf ehli de eserlerinde bu konuyu
ele almislar ve halvete girecek miiridin halvetten 6nce yapmasi gereken
hazirliklar, miiridin halvete girecegi mekanin 6zellikleri ile miiridin, halveti
boyunca yapacagi ibadetler ve uymasi gereken kurallar gibi hususlar
tizerinde durmuslardir.

Muhammed b. Hasan es-SemennQdi de tarikat adab ve erkam ile
ilgili onemli bilgiler verdigi eserlerinde halvet konusunu ele alir.
Semenn(di, eserlerinde, miiridin halvete girmeden 6nce yapmasi gereken
hususlari, halvete girilecek mekanin 6zellikleri, miiridin, halvet esnasinda
yapacagi ibadetler, halvet esnasinda uymas: gereken adab ile halvet
esnasinda miiridin kalbine gelen havatir ve bunlardan kurtulma yollar ile
ilgili bilgiler verir.

Anahtar kelimeler: Semennddf, Halvet, Uzlet, Havatir

Abstract

Seclusion is described as the disciple’s giving himself worship in a
certain space and time in order to avoid sin and worship better as he has
entered into the path of the journey. People of sufism also deal with this
subject and dwell on those issues such as the preparations the disciple
should make before seclusion, the features of the space the disciple enters
into seclusion, the worships he will make during his seclusion and the rules
he should obey.

* Bu makale Muhammed b. Hasan es-Semenniidi'nin Hayati Eserleri ve Tarikat Adabu ile
Ilgili Gériigleri adli doktora tezimden uyarlanarak hazirlanmugtir.
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Muhammed b. Hasan es-Semennddi also deals with the subject of
seclusion in his works that give important information about the rules and
conventions of the cult. Semennddi gives information in his works about the
issues the disciple should make before entering into the seclusion, the
features of the space to be entered into the seclusion, the worships the
disciple makes during the seclusion, the morals he should obey during the
seclusion, the memoirs coming into the heart of the disciple during the
seclusion and the ways of salvation from those.

Key Words: Semennddi, Seclusion, Reclusion, Memaoirs.

Giris

Muhammed b. Hasan es-Semennddi, Misir’in Semantd sehrinde
diinyaya gelmis, ilk tahsilini burada yapmis, Kur’an-1 Kerim ve bazi dini
metinleri ezberledikten sonra yirmi yaslarinda Ezher’e gitmistir. Ezher’de
Mustafa Kemaleddin Bekri’nin halifesi Muhammed b. Salim el-Hifni’ye
intisab etmis ve ondan Halvetiyye tarikati icazetini almistir. Semenntdi’nin,
bagli oldugu tarikatin silsilesi, Mustafa Kemaleddin Bekri vasitasiyla
Karabas-1 Veli, Saban-1 Veli ve oradan Cemal Halveti’ye ulagr.*

Semenntdi’nin, tarikata girmek isteyen mdritler icin tarikat &dab ve
erkam ile ilgili onemli bilgilerin yer aldig1 el-Adabu ’s-seniyye limen yurid{
tarikate ’s-sadati’l-halvetiyye 2 ile Tuhfetu’s-sdlikin ve deldletu’s-sairin i
minhdci’l-mukarrabin® adli iki onemli eseri vardir. Miiellifimiz, bu
eserlerinde tarikata girmek isteyen miiritler i¢in lazim olan bilgileri verirken
riyazetin bir unsuru olarak halvet konusunu ele alir. Burada miiridin halvete
girmeden Once belli bir uzlet siireci yasamasi gerektigini, halvete girmeden
Once yerine getirilmesi gereken sartlari, halvet yapacagi mekanin 6zellikleri
ve nasil bir yer olmasi gerektigi, miiridin halvet esnasinda yapacagi
ibadetler ve uymasi gereken adab ile halvet esnasinda kalbine havatir
tiiriinden gelen seyler ve bunlardan kurtulma yollar1 gibi hususlari ele alir.

! Hayati ve eserleri hakkinda genis bilgi i¢in bakiniz, Mehmet Sirin AYIS, Muhammed b.
Hasan es-Semenniidi’'nin Hayati Eserleri ve Tarikat Adabi Ile Ilgili Goriisleri”
Basilmanus doktora tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, tez danigmani,
Prof. Dr. isa Celik, Erzurum 2015.

2 Genis bilgi i¢in bakimz, Mehmet Sirin Ayis, “Muhammed b. Hasan es-Semennddi ve
Adabu’s-Seniyye Limen Yuridd Tarikate’s-Sadati’l-Halvetiyye Adli Eseri”, Giimiishane
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Temmuz 2015, S. 8.

¥ Genis bilgi i¢in bakiniz, Mehmet Sirin Ayis, “Muhammed b. Hasan es-Semennddt ve
Tuhfetu’s-Salikin ve Delaletu’s-S@irin 1i Minhéaci’l-Mukarrabin Adli Eseri”, Bingdl
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Temmuz 2015, C. I, S. 6.
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Biz de bu calismamiz ile tarikata girmek isteyen miiritler igin tarikat
adab ve erkani ile ilgili 6nemli bilgiler veren Muhammed b. Hasan es-
Semenn®di’nin, eserlerinde halvet anlayisini ele alarak, tarikatlarda egitimin
bir pargasi olarak kabul edilen ancak giiniimiizde unutulmaya yiiz tutmus bu
ve benzeri tarikat egitiminin fiili unsurlar ile ilgili pratiklerin yeniden
hatirlanmasina katkida bulunmay1 amagladik.

1- Bir Tasavvuf Kavramm Olarak Halvet

Halvet, llgatte, bir kimse ile yalniz kalmak, issiz yerde yalniz
kalmak, tenhaya cekilmek gibi anlamlara gelir.

Tasavvuf istilahinda ise, ne bir melegin, ne de herhangi bir kimsenin
bulunmadig: bir halde ve yerde Hakk ile sirren (méanen) konusmak, rthen
sohbet etmek anlamlarina gelir.? Yine giinahtan korunmak ve daha iyi ibadet
etmek i¢in 1ssiz yerlerde yasamayi tercih etmek anlaminda da
kullanilmistir.® Genis anlamda halvet, biisbiitiin yalmz durmak, tenha yerde
kalmak, ibadet, zikir ve riyazet ile mesgul olmak iizere tenha bir hiicreye
kapanma gibi anlamlara gelir.*

Halvet’in kaynagi konusunda Kur’an’da ismi gegen peygamberlerin
Ozellikle de Hz. Musa ve Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed’in
hayatlarindaki i’tikaf stfilere ilham kaynagi olmustur. Bir goriise gore Hz.
Musa, Israilogullart Misir’da iken Allah’in Firavunu helak edecegi ve
kendilerine bir kitap getirmek {izere Allah’a miinacatta bulundugu
kaydedilir. Allah da bu goriismeden 6nce Hz. Musa’ya otuz gece siire verip
sonra buna on giin daha ekler.> Bunun (izerine Hz. Musa Allah ile
mukalemeye gitmeden 6nce tam kirk giin orug tutar ve ibadet eder. Daha
sonra kardesi Harun’u yerine vekil birakir ve Tir dagina gider.6

Halvetin tarihi konusunda sufilerin delil olarak kabul ettikleri diger
bir olay ise Hz. Peygamberin, Peygamberlikten dnce Hira magarasindaki
ibadet ve yasantisidir. Bilindigi gibi Hz. Peygamber vahye hazirlanma
doneminde tam bir uzlet ve halvet hali yasamistir. Hz. Aise’nin rivayetine

! {bn Manzur, Ebii'l-Fazl Muhammed b. Mikerrem b. Ali el-Ensari, Lisanii'l-Arab, Daru’s-
Sadr, Beyrut, XIV, 237, Asim Efendi, Kam(s Terciimesi, Mabaa-i Osmaniye, Istanbul
1304, 111, 805; Turkge Sozluk, Turk Dil Kurumu, TTK Basimevi, Ankara 1988, 1, 603.

2 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Szligii, Kabalcr Yaymcilik, Istanbul 2012, s. 206.

3 Siileyman Uludag, “Halvet” Di4, TDV Yay., XV, 386, Istanbul 1997.

* Semseddin Sami, Kamiisu't-Tirki, Dersaadet, istanbul 1317, s. 587; Ismail Rasfihi
Ankaravi, Minhacii’l-fukard Mevlevi Addb ve Erkdni Tasavvuf Istilahlari, haz., Safi
Arpagus, Vefa Yayinlari, Istanbul 2008, s. 276.

> Araf, 7/142.

® Ebu Hafs Sihabuddin Omer b. Muhammed Siihreverdi, Avdrifu’l-Maarif, Tasavvufun
Esaslart, tre. Hasan Kamil Yilmaz, Irfan Giindiiz, Erkam Yaymnlari, Istanbul ts., s. 263.
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gore Hz. Peygambere ilk vahiy baslangict uyku halinde, salih riiya seklinde
olmustur. Daha sonra kalbine yalnizlik sevdirildi. O da belirli bir siire Hira
magarasinda ibadet etti® Hz. Peygamberin Hira magarasinda yapmus
oldugu bu uzlet ve halvet hali tasavvuftaki halvetin tarihi kaynagi olarak
kabul edilir.?

Halvet, bazen de toplumun bozulmasi, din ve ahlak dis1 davranislarin
yayginlagmasi, zuliim ve haksizliklarin artmasi gibi olumsuz gelismelere
kars1 verdikleri miicadelenin basariya ulasamayacagi kanaatine varan bazi
zahid ve sufilerin, hi¢ degilse kendilerini kurtarmak ve daha fazla giinaha
girmemek i¢in bir kdseye ¢ekilmeyi, zorunluluk bulunmadikg¢a toplum ara-
sina girmemeyi tercih etmeleri seklinde de ortaya ¢ikmistir. Bir kisim zahid
ve sifiler daha da ileri giderek evlerini terk etmisler, mezarliklarda,
viranelerde, harabelerde, hatta bazilari magaralarda  yasamaya
baslamiglardir. Hatta bu sekilde magaralarda yasayanlar bu yiizden
"sikeftiyye" diye de taninmuslardir.®

Bazi mutasavviflara gére ise tasavvuf anlayisinda halvet kadar
sohbet ve hizmet de 6nemlidir. Sohbet ve hizmet i¢in insanlarin arasinda ve
toplumun icinde bulunmak gerekir. Bundan dolayr Ibrahim b. Edhem,
David et-Tai ve Fudayl b. IyAz gibi zahidlerin halvet hayatin1 tercih
etmelerine karsilik Said b. Miiseyyeb, Abdullah b. Miibarek ve Sa‘bi gibi
zahidler sohbetin daha faziletli oldugunu sdylemislerdir. Bazi mutasavviflar
da hayatlarmin bir boliimiinii halvette gecirmisler, bir boliimiinii de sohbet
ve hizmete ayirmiglardir. Tekke mensuplarindan kimi halvet, kimi sohbet,
kimi hizmet ehlidir. Hatta bu ziimrelerin bir kismi aymi tekkede ayni
zamanda birlikte yasamislar ve bdylece halvetten, sohbetten ve hizmetten
beklenen fayda hasil olmustur.

Bununla beraber Kur’an-1 Kerim, siirekli devam eden bir halvet hali
olan hayattan ve insandan kagip ayr1 yasamayi degil, halkin ve hayatin
icinde yasamay1 6giitlemektedir. Bu su anlama gelir, inanan insan, ileride
daha iyi hizmet yapmak i¢in, hayatinin belli bir doneminde halvete girer.
Dolayisiyla insanin celvette istenen ve o6zlenen sonuca ulagabilmesi icin
halvet tecriibesini iyice gbérmiis olmasi lazimdir. Zira Allah Resuli de

! ibn Hisam, es-Sireru’n-Nebeviyye, Daru’l-Kelam, Beyrut ts. |, 25; Ebiil-Abbas
Sihabuddin Ahmed b. Ahmed b. Abdiillatif Zebidi, Sahih-i Buhdri Muhtasar: Tecrid-i
Sarih Tercemesi, Mutercim, Ahmet Naim, Ankara 1982, Hadis nr:3.

2 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, Dergah Yay., Istanbul 1985, s. 77.

% Ebu’n-Nasr Abdullah b. Ali et-T0sT Serrac, el-Liima’ Islam Tasavvufu, Gev. Hasan Kamil
Yilmaz, Altinoluk Yayinlari, Istanbul 1996, s. 527; Ebi Bekr Muhamn’med b. Ibrahim el-
Buhari, Kelabazi, et-Taarruf li- mezhebi ehli't-tasavvuf (Dogus Devrinde Tasavvuf), haz.:
Siileyman Uludag, Dergah Yayinlari, Istanbul 1979, s. 21.

* Uludag, “Halvet”, XV, 387.
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niibevetten 6nce Hira magarasinda bir halvet donemi yasamistir. Bu yiizden
insanliga yonelik bliyiik hizmetlerin hazirlik devreleri hep bir arinma ve
halvet déneminden gegerek gelismistir.*

Halvet, kavrami tarihi siire¢ igerisinde farkli agsamalardan gegmistir.
Her ne kadar halvet dendiginde Halvetiyye tarikat1 akla gelse de, halvetin
tarihi, Halvetiyye tarikatindan 6ncesine dayanir. Zira halvet, bir tarikata ad
olarak ortaya ¢tkmadan énce Imam Gazali (v.505/1111), Muhyiddin Arabi
(v.661/1263), Mevlana Celaleddin ROmi (v.673/1274), Ahmed Yesevi
(v.576/1161), Haci Bektag-1 Veli (v.646/1248) ve Haci Bayram Veli
(v.833/1430) gibi bircok mutasavvif tarafindan uygulanmls‘ur.2 Bu yiizden
halvet kavramini belli bir tarikata ait bir unsur veya pratik olarak degil,
tasavvuf tarihi igerisinde bircok mutasavvif tarafindan uygulanan tarikat
egitiminin bir parcasi olarak gormek lazimdir.

Nefis terbiyesinde ve Allah’a vasil olmada bir vasita olarak kabul
edilen halvet, meshur sufilerce belli prensiplere bagli olarak tatbik
edilegelmis ve buna ‘“halvet c¢ikarma” denmistir. Halvet cikarma isi
ekseri;/etle kirk giin muddetle yapildig1 icin buna “erbain ¢ikarma” da
denir.” Tasavvufta halvet ¢ikarma isi, seyhin kontroliinde ve belli kurallara
bagli olarak yapilir. Seyh, dervis ile beraber halvethaneye girer, burada
kendisine dua eder ve dervisi orada belli bir siire ibadet etmek iizere yalniz
birakir. Halvet siiresi igerisinde dervis zaruri ihtiyaglar1 hari¢ disar1 ¢ikmaz,
kimseyle konusmaz, zikirle mesgul olur ve biitiin vaktini ibadet ile gecirir.
Bu arada halvethanede uymasi gereken kurallara uygun olarak kalmaya
devam eder. Siiresi doldugu zaman, seyhi yanina girer ve halveti boyunca
gordiigli riiyalart kendisinden dinler ve bu riiyalar1 tabir eder. O giin bir
kurban kesilir ve dervis halvethaneden c¢ikarilir. Daha sonra yikanir,
camagirlarii degistirir. O giin veya ertesi giin kesilen kurbanin etinden yer
ve dinf ziyafette bulunur.*

Halvet konusunun daha iyi anlagilmasi i¢in bu kavramin uzlet
kavrami ile olan iliskisine bakmak lazim. Ciinkii halvet ve uzletin ilk
donemlerde ayni anlamda kullanilmasi, daha sonraki donemlerde anlam

! Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an ve Siinnete Gére Tasavvuf, Yeni Boyut Yaymlari, Istanbul
1998, s. 310-314.

2 Mustafa Askar, Niyazi Misri ve Tasavwuf Anlayigi, Kiiltiir Bakanhgi Yayinlari, Ankara
1998, s. 184,185; Kadir Ozkédse, “Tarikatlarm Ortak Unsurlar” Editor, Kadir Ozkose,
Tasavvuf EI Kitabi, s. 229, Grafiker Yayinlari, Ankara 2012, s. 232.

% Osman Tiirer, Osmanhlarda Tasavvifi Hayat Hediyetii’l-Thvan Halvetilik Ornegi,
Mehmed Nazmi Efendi, insan Yayinlari, Istanbul 2005, s. 79.

* M. Zeki Pakalin, Osmanli Tarih Deyimleri ve Terimleri Sozliigii, Milli Egitim Bakanlig1,
Ankara 1983, I, 713; Osman Turer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, Seha Nesriyat,
Istanbul 1995, 126.
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yakinliginin devam etmesi nedeniyle bazilari bu iki kavramin ayni seyi ifade
ettigini sOylemis, bazilar1 da farkli oldugunu st')ylemisle:rdir.1

Uzlet, sozliikte, bedenen veya kalben bir seyden uzak durmak,
sakinmak, gibi anlamlara gelir.? Tasavvufta ise giinaha girmemek ve daha
cok ibadet etmek gayesiyle toplumdan ayrilip 1ssiz ve kimsesiz yerlere
cekilmek, tek basina yasamak demektir. Buna halvet ve inziva adi1 da verilir.
Uzlet, hayatin akis1 i¢inde kiiciik zaman dilimlerinde, i¢ murakabe, i¢
muhasebe i¢in yapilir.

Manevi-ruhi bir egitim metodu olarak uzlete biitin din ve
mezheplerde yer verilmistir. Hz. Peygamber’e halvetin sevdirildigi, uzletten
hoslandig: i¢in vahiy gelmeden 6nce Hira magarasinda inzivaya c¢ekildigi,
daha sonraki donemlerde zaman zaman itikafa girdigi bilinmektedir. Zahid
ve sifiler hayatlarinda uzleti 6nemli kabul ederken Resll-i Ekrem’i 6rnek
almuglardir.*

Uzletin esas maksadi nefsi terbiye ve islah edip Hakk Teald’nin
yakinlhigini kazanmaktir. Bu niteligi tasimayan uzlet ve halvet hayatina itibar
edilmez. Allah’a ait yalniz ve tek olma sifatinin tecellisine mazhar olanlar,
halk icinde iken de daima uzlette ve halvette bulunur. Zira uzlet, abid, zahid
ve arifler arasindaki ortak bir degerdir. Ancak abid ve zahidler daha ¢ok
toplumdan yiiz ¢evirip ahirete 6nem verirken arifler ve asiklar Hakk’a goniil
vermek icin uzlete cekilir.

Sahih bir uzlette dort haslet lazimdir. Uzletin her bir harfi bu
hasletlere delalet eder. Mesela uzletin (ayn) harfi, ilme; (ze) harfi, ziihde;
(lam) harfi, lillah icin olmasina; (te) harfi, takvaya delalet eder. Zira ilim
olmazsa, uzlet, zillet olur; ziihd, illet olur. Bu ikisi olmadigi zaman da uzlet
mesakkat olur. Eger Lillah i¢in ve takva dairesinde olsa o zaman da uzlet,
izzet ve riyaset olur. Yani uzletin her bir harfi bir sarta delalet eder.
Dolayistyla kim uzlete niyet ederse bu dort sart ona vacip olur.®

Tasavvuf ehli uzlet konusunda genel manada iki farkl goriis beyan
etmislerdir. Bir kismu1 uzletin faydali oldugunu belirtmis; diger bir kismu ise
insanlar arasina katilmanin yani ihtilatin daha faydali oldugunu
belirtmisglerdir.

Y Ahmet Yildinim, Tasavwufun Temel Ogretilerinin Hadislerdeki Dayanaklari, Tirkiye
Diyanet Vakfi Yaymlari, Ankara 2000, s. 380.

2 Ragib el-isfahani, el-Miifredat, Kur’an Kavramlar: Sozliigii, Cev: Yusuf Tiirker, Pinar
Yaynlari, Istanbul 2007,, s. 1006.

¥ Uludag, Tasawuf Terimleri Sozliigii, s. 543; Hasan Kamil Yilmaz, Tasavvuf Meseleleri,
Erkam Yaynlari, istanbul 1997, s. 121.

* Uludag, “Uzlet”, DI4, TDV. Yayinlar1, istanbul 2012, XXXXII, 256.

® Uludag, “Uzlet”, s. 257.

® Ankaravi, s. 281.
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Kuseyri, uzletin faydali oldugunu soyleyenlerdendir. Kuseyri’ye
gore uzletin adabi, evveld seytan kisiyi vesvese ve desise ile azdirmasin
diye tevhid akidesini sapasaglam muhafaza edecek ilimleri tahsil etmek,
sonra isi muhkem bir esas iizerine bina etmek i¢in farzlari eda etmeye
yarayan ser’i bilgileri Ogrenmektir. Hakikatte uzlet kotli huylardan
ayrilmaktir. Uzletin tesiri ikamet yerini degistirmede degil, kotii vasiflar
degistirmede aranmalidir. Bunun ig¢indir ki, arif kimdir sorusuna kdin ve
bain (birlikte ve ayr1) olan kimsedir, yani zahiren halk ile beraber bulundugu
halde sirren onlardan ayri olan kimsedir, diye cevap verilmistir.*

Eb( Talib el-Mekki de uzletin faydali oldugunu sdyleyenlerdendir.
Mekki’ye gore insanlarla stirekli i¢ ice olup ibadetlere ragbet etmeyen ve
gaflet denizinde yiizenlerle beraber olmanin en kétii yani; onlar1 gore gore
imanin zayiflamasidir. Cilinkii insanlar arasinda ¢ogunlugu teskil edenler,
tyilik ve takva iizere degil kotiilikk ve saldirganlik {izere yardimlaganlardir.
Zira kullar1 tevbeden uzaklastiran ve istikamet {izere iken egrilten seyler su
ic seyle hiilasa edilebilir: kazanma, harcama ve biriktirme. Biitlin bu fiiller,
halk ile irtibatli iglerdendir. Bunlarin varligi da halkin varligma baghdir.
Onlardan uzaklasmak ise, bu fiillerin azalmasina ve ortadan kalkmasina
zemin hazirlar.?

Imam-1 Gazali ise uzletin faydali oldugunu savunanlar ile uzletin afet
oldugunu savunanlarin delillerini ele alir ve uzun uzun izah eder. Gazali’ye
gore uzletin baslica faydalari: Ibadet icin vakit bulmak, halkin igine
karigmaktan Otiirii giinaha girmekten kurtulmak, fitne ve husumetten
kurtulmak, halktan gelecek eziyet ve ithamlar kurtulmak, halkin senden
umitleri ve senin de halktan beklentilerinin kesilmesi, ahmak kimseleri
gormekten ve ahmakliklarinin agirligini cekmekten kurtulmak. 3

Gazali’ye gore uzlete cekilmenin afetleri ise sunlardir: Kendisine
farz olan ilimleri Ogrenmekten mahrum kalmak, nefsi kirmak i¢in
insanlardan gelecek eziyetlere katlanmaktan mahrum kalmak, cenaze, hasta
ziyareti, cuma ve bayram namazlarindan mahrum kalmak, halktan ayri
yasadig1 icin tevazu sahibi olmaktan mahrum kalmak, halka karigsmak
suretiyle tecriibe elde etmekten mahrum kalmaktir.*

! Ebu'l-Kasim Zeyniilislam Abdiilkerim b. Hevazin Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, haz.,
Siileyman Uludag, Dergah Yayinlari, Istanbul 1981, s. 197.

? Ebu Talib Mekki, Kuti'l-Kuliib (Kalplerin Azig1), Cev: Yakup Cicek, Dilaver Selvi,
Semerkand Yayinlari, Istanbul 2011, 1, 392-402.

¥ Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazali,, /hyau Ulumi'd-Din, Terciime, Sitki Giille,
Huzur Yaymevi, Istanbul 2012, 11, 506-526.

* Gazali, 11, 528-538.
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Gazali, uzlet faydali midir yoksa zararli midir hususu ile ilgili
gorlsiinii de su sekilde belirtir: Halkin bu husustaki ihtilafi, evlenmek veya
evlenmemek hususundaki ihtilafina benzer. Biz nikah boliimiinde nasil ki bu
durum, haller ve sahislara gore degisir demistik. Aynen bunun gibi uzlet de
bu isi yapacak kimsenin i¢inde bulundugu duruma gore degisen bir istir.
Icinde bulundugu durum ve sartlara gdre kimisi igin uzlet faydali, kimisi
icin de zararl olabilir. *

Semenn(di’ye gore ise uzlet, salik olan kisinin Mevla ile sohbeti
tercih etmesinden dolayr mahlikattan uzaklasip yalniz kalmasidir. Cilinkii
uzlet, vuslat ehli ile bu yolun yolcularinin sifatidir. Tasavvuf yoluna girmis
bir miiridin yapmasi gereken ilk is hemcinslerinden uzak durmasidir. Yoksa
kurtulusa ermesi ¢ok zordur. Devamli insanlarin i¢inde olmak, onlarin
gereksiz konusma ve hezeyanlarindan baska bir sey kazandirmaz. Oyleyse
ilim Ogrenmeli, zaruri islerin disinda insanlarin igine karismamali ve
onlardan uzak durmalidir.”

Halvet ve uzlet ile ilgili bu anlatilanlardan sonra, simdi konunun
daha iyi anlasilmasi i¢in tasavvuf ehline gore halvet ve uzletin birbirinden
farkli yonlerini ele alalim:

1- Mutasavviflara gore, uzlet, halvete gore daha genel bir anlam
ifade eder. Halvet ise uzletten daha 6zel bir anlam tasir. Zira halvet sekil ve
goriinlis yoniiyle bir nevi itikaftir. Halvetin, itikaftan farki, itikaf sadece
mescitte olur. Halvet, mescidin disinda da olur.

2- Uzlette stiresi belli olmayan bir yalnizlik ve halktan uzaklagma
vardir. Halvetteki yalnizlik ise siirelidir.

3- Halvet, bagkalarindan ayri kalmaktir, uzlet ise nefisten, nefsin
cagirdig1 hallerden ve bir de kisiyi Allah’tan uzaklastiracak her seyden ayri
kalmadir.

4- Halvetin, uzletten farkli olarak birtakim sartlar1 ve adabi vardir.
Halvetin adabina uyulmazsa istenen sonu¢ elde edilmez. Dolayisiyla
halvetin sartlarina uyulup uyulmama durumuna gore, kalpte, ya kesif ve
ilham meydana gelir, ya da vesvese ve igva meydana gelir.

Gortldiigii gibi, uzlet ve halvet her ne kadar birbirine yakin anlamda
kullaniliyor gibi goriinse de aslinda yapilis durumlarina gore farkli seyler

! Gazali, 1, 564.

2 Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 31a; Addbu’s-Seniyye, vr, 57a.

% [sfahani, s. 1006; Uludag, Tasawuf Terimleri Sozliigii, s. 543; Sureverdi, s. 329; Hasan
Kamil Yilmaz, Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul 2007, s.
220; Necdet Tosun, Ibn Arabi Oncesi Tasavvufta Halvet ve Uzlet, Basilmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1995, Tez Danismani,
Hasan Kamil Yilmaz, s. 95-115.
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ifade etmektedirler. Yine uzlet olayr da devamli yapildigi zaman zarari
faydasindan ¢ok oldugu halde, neticesi bu isi yapacak kisinin durumuna
gore degisir. Bu yiizden stfiler insanlardan uzak bir sekilde devamli inziva
anlamina gelecek uzlet yerine, halvet ¢ile veya erbain denilen, insan1 ibadete
alistiran ve belli bir siire igerisinde yapilan yalnizlig: tercih etmislerdir.*

2- Halvete Girmeden Once Yapilmasi Gerekenler

Semennddi, tarikat yolunda nefis terbiyesi yapmak isteyen mdrid
icin halvete girmeden Once yapilmasi gereken bazi hususlar oldugunu
belirterek soyle der:

1- Halvete girmeden Once insanlardan uzak durmalisin ki nefsin
yalmzliga, az yemeye, az icmeye ve uykusuzluga aligsin. Insan bu sekilde
halktan uzaklasip Allah (c.c) ile bas basa kalirsa tevbe etmeye, dua ve
niyaza, husu igerisinde Allah’a yalvarmaya, kalbini hile ve aldatmadan,
kiskangliktan ve riyadan arindirmaya vakit bulur. Insan ancak bu sayede
halktan uzak durup, halktan hi¢ kimseye de baglanmadan sadece seyhine
baglanmak suretiyle seyhi ile saglam bir kalbi rabita kurar.

2- Miiridin halvetten 6nce bu sekilde insanlardan uzak durmasi
sonucunda eger seyh, miiritte harikulade bazi haller miisahede ederse bu
durumu Allah’in miiride agmis oldugu ilk miisahedeler ve ilahi liituflar
olarak kabul eder ve miridin halvete hazir olduguna kanaat eder.

3- Miirid, yaptig1 bu uzlet sonucunda kendisini halvete girmeye hazir
hissederse halvete girer. Ancak kalbinde Allah’tan baskasina kars1 bir ilgi
veya diinyaya kars1 bir muhabbet meydana gelse uzlete devam eder ta ki
kalbi halvete hazir hale gelene kadar. Ciinkii bu durumda miirid, uzletin
sartlarindan biri olan diinyadan kalbi alakay1 kesme isini gergeklestirmeden
halvete girmis demektir.?

Semenn®idi’nin buradaki yaklasimindan da anlasildigi gibi miiridin
halvetten Once evvela uzlet halini yasamasi gerekir. Uzlet neticesinde
kendisini kalben ve ruhen halvete girmeye hazir hisseder ve seyhi de onda
bu hali miisahede ederse halvete girmesine izin verir.

Semennidi’ye gore murid, uzlet halini tamamlamadan halvete
giremez. Halvete giremeyen de celvete ulagsamaz. Ciinkii halvet neticesinde
celvete, uzlet neticesinde ise halvete ulasilir. Miirid, himmeti neticesinde
uzlete ulasir. Tevfik-i ilahi neticesinde himmete ulasilir. Tevfik-i ilahi ise
Allah’in kuluna ibadet etme gii¢ ve kudretini vermesidir.®

! Serrac, s. 527.
2 Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 32a; Addbu’s-Seniyye, vr, 58a.
¥ Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 32a.
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Miellifimize gore sufiler halvet i¢in bazi sartlar ileri stirmiislerdir.
Bu sartlardan bir kismi halvet mekani ile ilgili, bir kismi miiridin halvet
esnasinda yapacagi ibadetlerle ilgili, diger bir kismi ise miiridin halvet
esnasinda uymasi gereken adabla ilgilidir.

3- Halvet Mekan Ile Ilgili Sartlar

1- Miirid, halvet evine girmek i¢in seyhinden izin almali, seyhinin
izni olmadan halvet evine girmemelidir.

2- Halvet evine, insanlar kendi nefsinin serrinden ve zararindan;
kendisi de insanlardan gelecek olan ser ve zararlardan emin olmak niyetiyle
girmelidir.

3- Halvet evine girerken, mescide giriyormus gibi besmele ¢ekmeli
ve Allah Tealda’ya tam bir teslimiyet icerisinde girmelidir.

4- Seyhin, miiridin halvete girece8i yerde iki rekat namaz kilmasi
gerekir. Bu, miiridin bu iste muvaffak olmasini kolaylastirir.

5- Halvet mekaninin, giines 15181 almayan los bir yer olmasi gerekir.

6- Yiksekligi, bir adam boyu kadar, uzunlugu, secde edecek kadar,
genisligi ise i¢inde oturabilecek kadar olmalidir.

7- lginde disariya acilan herhangi bir delik veya pencere
olmamalidir.

8- Kapisi, kible yoniinde ve insanlarin seslerinden uzak bir yerde
olmalidir. Kapis1 yliksek olmamali, orta ylikseklikte ve anahtar gilivenligi
olan yani acilip kapanmasi giivenlikli olan bir kap1 olmalidir.

9- Halvete girecegi oda, i¢inde insanlarin yasadigi mamur bir evin
odasi da olabilir.

10- Halvet yapacagi odada kapiya yakin bir yerde gecelemek sartiyla
yaninda herhangi birilerinin bulunmasi da miimkiindiir. Ancak igeride
bulunan kisi halvette bulunanin kalbini baska seylerle mesgul etmeyecek
sekilde durmali, i¢eride ¢ok fazla hareket edip halvette bulunanin kalbini
zikirden alikoymamalidir. Keza halvette bulunan kisi de halvette iken fazla
hareket edip kendi dikkatini dagitip kalbini baska seylerle mesgul
etmemelidir.*

4- Miiridin, Halvet Esnasinda Yapacagi ibadetlerle
Ilgili Sartlar

1- Miirid, halveti sirasinda orug¢ tutmali, ancak iftarda az yemeli ve
giicli yettigince suyu da az i¢gmelidir. Ciinkii yeme ve i¢gmenin misali riizgar
ile ates gibidir. Nasil ki riizgar estik¢e atesin alevi giirlesir aynen bunun gibi

! Semenniidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 32a; Addbu’s-Seniyye, vr, 58b.
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fazla yemek de su ihtiyacini beraberinde getirir. Dolayisiyla ¢ok fazla yeme
ve igme kalbi zayiflatir. !

2- Halvetteyken camiye gitmeli ve namazlarin1 cemaatle kilmalidir.
Ciinkii mutasavviflara gore halvete girmekten amag¢ Allah Resulii (s.a.v)’e
tabi olmaktir. Halbuki cemaatle namaz kilmayi terk etmek Allah Resulii
(s.a.v)’e tabi olma noktasinda biiyiik bir eksiklik olur. Boyle bir durumla
ilgili olarak Siihreverdi soyle dedi: Bir giin halvette kaldig1 i¢in aklh
karigsmis olan birini gordiik. Bunun sebebi muhtemelen cemaatle namaz
kilmay1 terk etmesi ve namazdan sonra insanlarin i¢ine karisip yanlarinda
oturmamasindan kaynaklaniyordu.

3- Halvetteyken sadece farz namazlarla yetinmemeli, stinnet
namazlarimi da kilmalidir. Ayrica hadesten taharetten sonra da iki rekat
namaz kilmalidir.

4- Miirid, halveti boyunca tarikatin biitiin evradin1 eksiksiz olarak
yerine getirmelidir.?

5- Oruglu oldugu zamanlarda yemek ve i¢gmek icin bir seyler
hazirlamaya vakti yoksa iftarini, kuru Gzim, badem veya bir bardak su ile
acmali, daha sonra namaza durmalidir. Namazini adab ve erkan iizere
kildiktan sonra kendisine yiyecek bir seyler hazirlar.

6- Eger yaninda kendisine hizmet eden birileri varsa hizmetgisi,
kendisine tuzsuz veya c¢ok az tuzlu bir piring ¢orbasi yapar. Corbanin
yaninda yiyecegi ekmek miimkiinse arpa unundan degilse bugday unundan
ve tuzsuz olmali.

7- Yemek isini eger yetistirebilirse yatst namazindan Once yapar.
Eger yats1 namaz1 gecikecekse once yats1 namazini kilar sonra yemegini yer.

8- Bazi seyhler halvete giren kisinin yemeginin hayvansal gida
barindirmamasi gerektigi sartini ileri stirmtslerdir.

9- Kendisini her daim Allah’in murakabesi ve gozetimi altinda
hissedip O’nun huzurunda oldugunu diisiinmesi igin kalbi devamli zikir ile
mesgul olmalidir. Ciinkii Allah Teala kutsi hadiste “Ben, beni zikredenle
beraberim™* buyuruyor.

10- Halveti boyunca “La Ilahe Illallah” zikrine devam etmelidir.
Clneyd-i Bagdadi ve bir gurup stfi bu gorisii ileri stirmiislerdir. Daha sonra
gelen bir kisim safiler ise “Allah” isminin zikredilmesini tercih etmiglerdir.
Bu konuda en uygun olan sey miiridin zikir esnasinda nefsinde etkisini

! Semenniidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 32b; Addbu’s-Seniyye, vr, 58b.

2 Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 33a; Addbu’s-Seniyye, vr, 59a.

¥ Semenniidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 33b; Addbu’s-Seniyye, vr, 59b.

* [smail b. Muhammed Aclini, Kesfii'l-hafa ve miizili'l-ilbds amma istehere mine'l-ehadis
ald elsineti 'n-nas, Daru Thyai't-Tiirasi'l-Arabi, Beyrut 1932, |, 232.
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gordiigii zikir hangisi ise onunla zikreder. Eger “La ilahe illallah” isminin
etkisini goriirse onunla zikreder. Yok, eger “Allah” lafzinin etkisini daha
cok gorirse bu defa da bu isimle zikir eder.

11- Miirsid seyhler, miirid icin tarikatta seyr u siilik yolunda
zikirden daha kisa, daha gilivenilir ve agik bir yol olmadigi konusunda icma
etmiglerdir. Dolayisiyla miiridin farz ve siinnet olan amellerinin disinda
baska bir seyle mesgul olmamas1 gerektigini belirtmislerdir.

12- Biitlin amellerinde ihlasli olmalidir. Zira ihlas, riya ve gizli sirki
ortadan kaldirir. Ciinkii riya ve gizli sirk ameli yok eder.’ Allah Teala soyle
buyurdu: “Onun i¢in her kim Rabbine kavusmayr arzu ediQyorsa salih bir
amel islesin ve Rabbinin ibadetine hicbir sirk karistitrmasin”

5- Miiridin, Halvet Esnasinda Uymas1 Gereken Adabi

1- Miirid, halvet esnasinda sirtini duvar ve benzeri bir seye
yaslamamali, baston ve benzeri seylere dayanmamalidir. Zira kendisine
rehavet ¢coker ve uykusu gelir. Ciinkii salikin uyanik olmasi lazimdir.

2- Kendisine binlerce g¢esit kerdmet arz edilse bile nefsini
kerametlere baglamamalidir. Ancak Allah’tan kendisine gelen varidati edep
dairesi iginde kabul eder. Bununla beraber kendisine gelen varidata da
takilip kalmamalidir. Ciinkii kisi kendisine neyi gaye edinirse orada takilir
kalir.

3- Halvet odasinda yiizii devamli kibleye doniik sekilde ve abdestli
olarak oturmaldir. Ciinkii abdest apagik bir nurdur.®

4- Ser’i bir zaruret olmadik¢a zikir disinda siik(it halinde olmalidir.
Ciinki gereksiz konusma ameli siler ve kalpteki nurun gitmesine sebep olur.

5- Abdest ihtiyaci i¢in halvet mekaninin digina ¢iktig1 zaman sadece
Oniine bakmali, ihtiyaci olan seylerin digsinda higbir seye bakmamalidir. Zira
tasavvuf ehli fazla yiyip icmeyi hos gormedikleri gibi, gereksiz olarak saga
sola bakmay1 da hos gormemislerdir. Bununla beraber gece vakti disari
ciktiginda soguk havaya karsi kendisini korumasi ve zikrine bir halel
gelmemesi i¢in bagmi bir 6rtii veya sargi ile sarmalidir. *

6- Halvetteyken uyku kendisine galip gelinceye kadar uyumamalidir.
Uykunun kendisine galip gelmesinin alameti ise zikir yaparken ne dedigini
anlamayacak hale gelinceye kadardir. Miirid bedeninin istirahati icin
uyumamalidir. Eger giic yetirebiliyorsa uzanarak degil oturarak uymalidir.
Ciinkii uyku viicutta rehaveti arttirir. Rehavet ise uzuvlar1 canli ve diri

! Semenniidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 33a; Addbu’s-Seniyye, vr, 60a.
2 Kehf, 18/110.

¥ Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 33a; Addbu’s-Seniyye, vr, 60a.
* SemennQdi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 33b; Addbu’s-Seniyye, vr, 60b.
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olmaktan uzaklastirip yorgun hale getirir, terbiyeden mahrum birakir ve
kalbi bulandirir. Bunun neticesinde de ruhun melekiit alemlerine terakkisi
gec olur ve halvetten beklenen netice hésil olmaz. *

7- Kitap ve silinnetin sartlarina gére kendisine seyr u siilik yaptiracak
olan seyhine karsi tam bir kalbi rabita kurmali ve kendisinden bu isin ilmini
tam bir teslimiyet lizere 6grenmelidir. Clinkli seyhi, miiridin Allah Resulii
(s.a.v)’e ulasmasinda bir arac1 ve bir kapt hiikmiindedir. Bu noktada seyh,
Allah Resulii (s.a.v)’in halifesi sayilir. Dolayisiyla gerek zahiri, gerekse
batini olarak tam bir teslimiyet ile seyhine riayet etmesi vaciptir.

8- Halveti miiddetince seyhinden baskasiyla konusmamalidir. Ciinkii
bu durum, halveti ifsad eder. Eger seyhi kendisine bir hizmetgi tayin etmisse
hizmetli ile en fazla dort kelime, duruma goére (¢, iki veya bir kelimeyle
konusmalidir. Ciinkii halvet siiresi iginde konugmak halveti bozar ve kulun
Allah (c.c) ile olan birlikteligine zarar verir.

9- Halveti boyunca seyhinden bagka halvet kapisini ¢alan hig
kimseye halvet kapisin1 agmamalidir. Sayet kapiy1 calan seyhi ise eger guc
yetirebilirse Kuran’dan bir ayet ile ona cevap vermelidir. Konustugu bu
kelimeyle de zikri kastetmelidir.

10- Halveti i¢in belli bir siire tayin etmemeli, nefsini kirk giin
dolduktan sonra halvetten ¢ikmaya alistirmamalidir. Eger nefsinde halvetten
¢cikma noktasinda bir meyil olur ve miirid de nefsini buna aligtirirsa kirk
giinii doldu mu halveti biter. Dolayisiyla miirid nefsine kaldig1 yerin kendisi
icin kiyamete kadar bir kabir olacagini kabul ettirmelidir. Bu da ¢ok ince bir
nokta olup ancak kemélat noktasinda belli bir makama gelmis kisilerin
dikkat edecegi bir husustur.®

Semenni(di’ye gore miirid, halvetten ¢iktiktan sonra ii¢ asamali bir
yol izlemelidir:

1- Miirid, kendisini tamamen halvete, yani miinzevi ve yalmz bir
hayata alistirmamalidir. Halvetten sonra es, dost ve yakinlariyla hayatta
kaldig1 yerden devam etmeli ve kendisini toplumdan soyutlamamalidir.

2- Halvetten ¢iktiktan sonra zikir ve salih amellere devam etmeli,
kendisine zikri ve salih ameli yoldas yapmali ta ki diinya ve diinyaya ait
seyler kalbine girmesin. Yani halvetteki aliskanliklarini terk etmemelidir.

3- Hayatinin kalan kismimi kendisi i¢in manevi bir halvet kabul
etmeli, bir taraftan normal giinliik hayatina devam etmeli, diger taraftan da
halvette elde ettigi aliskanliklarin1 yasamali, dilini zikirle, kalbini de Allah
(c.c) ile mesgul etmeye alistirmalidir. Bu durumda miirid, sureti ve cismi ile

! Semenniidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 34a; Addbu’s-Seniyye, vr, 61a.
2 Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 36b; ffddbu ’s-Seniyye, vr, 65a.
¥ Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 37a; Addbu ’s-Seniyye, vr, 65b.
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agyarin icinde ve onlarla beraberken, ruh ve manasiyla da Allah (c.c) ile
beraber olmaya baslar. Ciinkii halvet insanin kalbini temizlemesi, oraya
Allah (c.c) sevgisini yerlestirmesi, dilini zikre, viicudunu da ibadete
alistirmasi i¢in yapilir.

Semenntdi’ye gore eger miirid halvette iken kalbi Allah (c.c) ile
beraberse ve ¢iktiktan sonra da bu hal devam ediyorsa ister halvette olun
ister halvetin disinda fark etmez. Ciinkii kalbi her yerde Allah (c.c) ile
beraber olma duygusuna alismistir. Ancak halvette iken kalbi Allah (c.c) ile
beraber oluyor, disar1 ¢ikinca kalbindeki bu duygu degisiyorsa o zaman
disar1 ¢iktiktan sonra amellerine dikkat etmeli, kalbini Allah’tan alikoyacak
seylerden uzak durmalidir. Biitiin bunlar da miiridin himmeti ve Allah’in
tevfiki ile mimkiin olur.?

6- Halvet Esnasinda Kalbe Gelen Havatir

Semennddi, halvette olan miiridin kalbine gelecek olan havatirlar
hakkinda bilgi sahibi olup ona gore davranmasi i¢in de havatir bahsini
halvete girme konusu ile beraber ele almistir.

Havatir, liigatte; hatirlama, anma, fikir, insanin i¢inde duydugu ses
gibi anlamlara gelir. Tasavvuf 1stilahinda ise, kalplere gelen hitap
manasinda bir seydir. Havatir bazen Hakk cihetinden, bazen melek, bazen
nefis, bazen de seytanin insanin kalbine bir mana getirmesi ile olur. Havatir,
Hakk cihetinden olursa buna “Hatir-1 Hakk”, melek cihetinden gelirse buna
“Ilham”, nefis cihetinden gelirse buna “Hevacis”, seytan cihetinden gelirse
buna da “Vesvese” denir.>

Suhreverdi, Avarifu'l-Maarif adli eserinde konu ile ilgili hem
Kur’an-1 Kerim’den, hem de hadis-i seriflerden delil getirmek suretiyle su
bilgileri nakletmektedir: Ibn Mesud Allah Resulii (s.a.v)’den sdyle rivayet
etti: “Muhakkak seytanin ve melegin insanoglu iizerinde yonlendirici bir
etkisi vardir. Seytanin etkisi, kotiiliige sevk etmeye ve Hakk’1 yalanlamaya,
melegin etkisi ise hayra sevk etme ve Hakk’i tasdik etmeye yoneliktir.
Gonliinde melege ait hayra yonelik te’siri hisseden kimse, bunu Allah’tan
bilsin ve Allah’a hamd etsin. Gonliinde kétiiliik tarafina cekmeye c¢alisan bir
te’sir hisseden kimse de seytandan ve onun serrinden Allah’a 51gms1n”4
buyurdu ve ardindan su ayeti okudu: “Seytan sizi fakirlikle korkutur ve size

! Semenniidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 37b; Addbu’s-Seniyye, vr, 66b.
2 Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 37b; Addbu’s-Seniyye, vr, 67a.
¥ Kuseyri, s. 177.

* Tirmizi, Tefsiru Sureti’l-Bakara, 35.
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cimriligi telkin eder. Allah (c.c) ise size katindan bir magfiret ve bir liituf
vadeder. Allah (c.c) her seyi ihata eden ve her seyi bilendir.”*

Bir bagka haberde sdyle rivayet edilmistir: “Seytan insanoglunun
kalbine gelir. Eger insan Allah” zikrederse geri doner ve gizlenir. Eger
insan Allah’tan gafil olursa insanin kalbini isgal eder, ona vesvese verir ve
kotiiliiklere dogru tesvik etmeye baslar.”*

Kur’an-1 Kerim’de de bu hususla ilgili olarak sdyle buyurulmustur:
“Kim Rahman’in zikrine karsi kor olursa ona bir seytani musallat ederiz;
artik o (seytan), onun (vamndan ayrilmaz, ona siirekli olarak kotiiliikleri
telkin eden) arkadasi olur. O (seytan) lar onlari yoldan ¢ikardiklar: halde
bu (zikre karsi kor olanlar) dogru yolda olduklarini sanirlar. Nihayet
(zikrimize karsi korliik edip yoldan ¢ikan o adam) bize geldigi zaman
(kendisine kotii arkadashk yapan seytana) der ki: "Keske benimle senin
aranda iki dogu (dogu ile bati) aras: kadar uzaklik olsaydi da (seni hig
gormeseydim) meger ne kotii arkadasmissin sen.”

Bir bagka ayette ise sOyle buyurulmustur: “Allah'tan korkanlar,
kendilerine seytandan gelen bir vesvese dokundugu zaman (Allah’in emir ve
yasaklarin) diisiiniir, hemen (gercegi) goriirler.”” Dogru yola gitmek
isteyen miirid bu hususlar1 bilip, gonliinde dogan ve kendisini belli yonlere
¢ekmek isteyen havatiri birbirinden ayirt etmek durumundadir.”

Semenn(di havatir1 sdyle tarif eder: Insanin zihnine ve kalbine gelen
her seydir. Ona gore insanin zihnine ve kalbine bir giin ve gecede ortalama
1072 havatir gelir. Semennidi’ye gore bu tiir havatir1 da bes ana baglik
altinda toplamak miimkiindiir:

Birincisi, Allah (c.c) ile beraber olma hali, buna “hitap” denir.

Ikincisi, melek ile beraber olma, buna “ilham” denir.

Uciinciisii, kalbi tefekkiir halinde olma, buna “hatif” denir.

Dordiinciisti, seytan ile beraber olma, buna “vesvese” denir.

Besincisi, nefis ile beraber olma buna, “hevacis” yani akla gelen sey
denir.

Bunlardan birincisi ve ikincisi insani Allah’a yaklastirir. Dort ve
besinci cihetlerden gelen ise i¢inde muhalefet olan duygulardlr.6

! Bakara, 2/268.

2 Suyati, el-Camiu’s-Sagir, 11, 36.

¥ Zuhruf, 43/36-38.

* A’raf, 7/201.

® Havatir konusunda daha genis bilgi i¢in bkz.. Sithreverdi, s. 573-584.
® Semenniidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 34b; Addbu’s-Seniyye, vr, 62a.
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Semenn®di, insanin kalbine gelen havatirin hangisinin Rahmani,
hangisinin ise seytani oldugunu anlamak i¢in temel baz1 ayirici 6zelliklerin
oldugunu belirtir ve soyle der:

1- Eger hatira gelen seyden sonra kalbinde manevi bir lezzet hasil
olursa, havatir1 melekten gelen ilham tiiriindendir. Zira melekten gelen
havatir ibadete tesvik i¢indir.

2- Hatira gelen seyler duygularini tahrik ediyorsa, bu havatir
seytandan olur. Zira seytan giinahlari siislii gostermek ister.

3- Bazen de seytan kisiyi ibadete cagirir. Hem ibadet ve zikri hem de
giinaht beraber tesvik eder. Bu durumda miirid hatirina gelen seyin
seytandan m1 melekten mi geldigini karistirir. Miirid, bu durumda suna
dikkat etmelidir: Melekten gelen havatirdan sonra bir siikiit ve sukdn hali
hasil olur. Ancak seytandan gelen havatirdan sonra iizlintii meydana gelir.

4- Kalbinin tzerinde bir savlet yani gu¢ ve kuvvet varsa bu durumda
seytan ve nefis ona miidahale edemezler, melegin de bir itiraz1 s6z konusu
olamaz. Bu durumda hatirina gelen sey yani havatir1 Allah’tan gelmistir.
Ciinkii Allah (c.c) her seyiyle kalplerin sahibidir ve kalpler Allah’in elinde
tipki zayif bir avin giiglii bir aveinn elinde garesizligi gibi caresizdirler.

Miiridin kendisine gelen havatirla ilgili bilmesi gereken 6nemli
hususlar

Miiellifimize gore miiridin havatirla ilgili bilmesi gereken 6nemli
bazi hususlar da vardir. Eger miirid havatirla ilgili kalbe gelen bu hususlar1
bilmezse bu yolda basarili olamaz. Insan, yasadig siirece kalbine devamli
hatiralar geliyor ve gelecektir. Onemli olan kalbe gelen bu seylerin
hangisinin ne anlama geldigini bilmek ve nerede ne yapilmasi gerektiginin
bilgisine sahip olmaktir. Semenndi, eserinde havatir konusu ile ilgili olarak
miiridlerin dikkat etmeleri gereken hususlari su sekilde siralamstir:

1- Miirid, baslangicta hayir ve ser cinsinden hatiria gelen her seyi
kalbinden ve kafasindan c¢ikarip atmalidir. Kendisini hayallere
kaptirmamalidir. Cilinkii hatira gelen her sey insanin kalbini zikirden
uzaklastirr ve mahrum birakir. Ozellikle tasavvuf yoluna yeni girmis
miiridler, kafa ve kalplerine gelen biitiin hatiralar terk etmelidirler. Clinkii
yola yeni girmis bir miirid, hatirma gelen seylerin kendisine zarar ve
faydasini veya hangisinin iyi hangisinin kétii oldugunu fark edemez.?

2- Halvete yeni basladig1 esnasinda kendisine gelen havatir i¢in bu
nefsimdendir veya bu seytandandir veya bu diger havatir ¢esididir diyemez.
Ciinkii miirid, heniiz kendisine gelen havatir1 birbirinden ayiracak seviyeye
gelmemistir.

! Semenniidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 34b; Addbu’s-Seniyye, vr, 62a.
2 Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 34a; Addbu’s-Seniyye, vr, 61b.
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3- Bu yolda esas olan muridin kendisine gelen havatir1 tanimasidir.
Yani hangi havatirin Allah’tan, hangisinin nefisten veya hangisinin
seytandan geldigini tipki olgunlasmis meyve ile act ve ham meyveyi
birbirinden ayit eder gibi ayirt edecek seviyeye gelmesidir.

4- Kendisine gelen havatirin kaynagini yani hangi cihetten geldigini
idrak edemez ve seyhine yanlis bilgiler verirse, seyh ile miirid arasinda bir
irtibatsizlik ve itimatsizlik meydana gelir ve miirid halvetinde basarili
olamaz. Zira bu isin basi sonuna benzer. Isin bas1 hastaliktir. Sonu ise sthhat
bulmadir. Baslangigta kalp hastadir. Eger sahasinda uzman bir seyh onu
tedavi ederse sihhat bulur ve saglikli olur. Kalp saglikli olursa bu durumda
miridin elde edecegi ilahi varidatlar ve kalbine gelen havatir ile miridin
hangi havatirin hangi cihetten geldigini bilmesi de sihhatli olur.

6- Kalbine gelen varidatlar1 idrak etmesi, hangi havatirin nerden
geldigini bilmesi hususu seyh ile miirid arasindaki irtibatt ve miiridin
seyhine tamamen tabii olmasini netice verir. !

7- Dolayisiyla akil ve kalbine gelen havatir1 bilmesi miirid i¢in
onemli hususlarin basinda gelir. Ciink{i miirid, ancak bu havatir1 iyi bilirse
nefis ve seytan diismanlarina karsi halvet siiresi boyunca kendisini
korumaya calisir. Ozellikle Allah’mn korumas: disinda kalanlarin gokga
diisiip kaybolduklar1 bu devirde, bu daha da 6nemli hale gelmektedir. Ne var
ki Allah’in korudugu kisiler ne kadar da azalms.?

Kalbe gelen havatirin anlasilmasi i¢in takip edilecek yol

Semennlidi’ye gore, kisi bazen kendisine gelen havatirin nerden
geldigini anlamiyor ve bu konuda bir kafa karigiklig1 yasiyor olabilir. Bu
durumda sdyle bir yol takip etmelidir:

1- Kendisine gelen havatir1 geriatin terazisi ile tartsin. Eger kendisine
gelen havatir farz ve nafile cinsinden bir sey ise onu hemen yerine getirsin.
Yok, eger kendisine gelen havatir haram veya mekruh cinsinden bir sey ise
onu hemen terk etsin, kalbinden atsin ve bu konuda nefsinin hevasina karsi
¢iksin.

2- Kalbe gelen seyin varidat mi1, yoksa havatir m1 oldugu ise soyle
anlagilabilir. Kalbe gelen varidat, simsek gibidir, goriiniir sonra aniden
kaybolur. Halbuki kalbe gelen havatir varidattan daha ¢ok devam eder.
Varidatin siiresi bir an veya bir saattir. Ama havatir boyle degildir. Havatirin
siresi bazen bir giin veya daha fazla sirebilir. Havatirin alameti, etkisinin
kalpte t¢ giin devam etmesidir.

3- Kendisine gelen havatirin nefisten mi yoksa seytandan mu
oldugunu anlamak i¢in de soyle bir yol takip eder: Hatirmna gelen seyler

! Semenniidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 37a; Addbu’s-Seniyye, vr, 65b.
2 Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 36a; Addbu’s-Seniyye, vr, 64a.
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kalbinde bir iiziintii ve gégsiinde bir daralma ve sikinti meydana getiriyorsa
o zaman havatir1 nefsinden gelen seylerdir. Ciinkii nefis isteklerinde 1srarci
olur ve kolay kolay insan1 rahat birakmaz. Ancak seytandan gelen havatirda
durum bdyle degildir. Seytan, seni bir giinah islemeye g¢agirir, sen o isi
yapmamak suretiyle ona muhalefet edersen bu defa sana baska bir giinah
isletmek icin seni kandirmaya calisir. Ciinkii seriata muhalif olan biitiin
davranislar seytana gore aynidir.*

Kalbe gelen kétii havatirdan kurtulmanin yolu

Semennddi, kalbe gelen koétii havatirdan kurtulmanin yolu ile ilgili
olarak da soyle der:

1- Miirid, havatir kendisine hiicum edip kendisini Rabbine ibadetten
alikoydugunda evvela temizlik i¢in abdest tazeler.

2- Eger havatir kalbinden gitmezse bu defa yiiksek sesle zikir
yapmaya baslar ve yavas yavas sesini azaltarak kalbinden havatir1 atmaya
calisir.

3- Eger bu yaptig1 da fayda vermezse, bu defa seyhinin himmetine
tevecciih eder ve seyhinden himmet ister.

4- Eger himmetten sonra havatir gider tekrar geri gelirse bu defa
elini gogsiine koyup yedi defa “Siibhane’l-Meliku’l-Kuddiisu’l-Faalu’l-
Hallaku” diye dua eder. Sonra da su ayeti okur: “ O dilerse sizi ortadan
kaldirir ve yepyeni bir halk getirir. Bu, Allah’a gii¢ degildir.”* Denildi ki
vesveseden sonra ii¢ veya yedi defa salavat getirmek faydahdlr.3

Semennddi, miridin kalbine gelen havatir karsisinda Allah’a ait bazi
isimlerle dua etmesi ile ilgili olarak da soyle der:

1- Miirid, kalbini, havatirin istilasina kars1 korumak i¢in dnce abdest
almal1 ve “Ya Kadir” ismi celili ile zikir yapmali.

2- Eger halvete giren kisinin bedeninde bir halsizlik olur da kendisini
zay1f ve gii¢siiz hissederse bir dus alsin ve pesinden yedi defa “Ya Kavi”
ismi celili ile zikir yapsin. Siiphesiz Allah Teala kendisine hem zahiri hem
de batini gli¢ verecektir.

3- Eger halvete giren kisi kendisinde aclik hali, siiphe hali veya
havatirin diizensizliginden dolay1 bir kafa karisikligi hali yasiyorsa abdest
alip yedi defa “Ya Emin” , yedi defa da “Ya Had1” ismi celillerini zikretsin.
Stiphesiz Allah (c.c), aghigimi giderecek, havatir1 diizensizlikten ¢ikip
diizenli ve anlamli hale gelecek, icinde bulundugu zaman dilimi de
siiphelerden uzak, daha saf ve duru hale gelecektir.*

! Semenniidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 35a.

? fbrahim, 14/19-20.

® Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 36a; Addbu’s-Seniyye, vr, 64b.
* SemennQdi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 36b; Addbu’s-Seniyye, vr, 64b.
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Biitin bu anlatilanlara bakti§imiz zaman sunu sdyleyebiliriz:
Tasavvufta halvet tarikata girip sulik yapmak isteyen marid i¢in dnemli bir
deneyim ve tecriibedir. Ancak bu durum belli bir donem igin sartlarina
uygun olarak yapilmalidir. Bu siire¢ bittikten sonra miirid hayatina halvette
elde ettigi manevi kazanimlarla kaldig1 yerden devam etmelidir.

Sonug

Bu calismamizda, halvet anlayisini ele aldigimiz Muhammed b.
Hasan es-Semenniidi’ye gore tarikat yolunda nefis terbiyesi yapmak isteyen
marid igin halvete girmeden once yapilmasi gereken bazi hususlar vardir.
Buna gore miirid, halvete girmeden dnce insanlardan uzak durmali, nefsini
yalnizliga, az yemeye, az igmeye ve uykusuzluga alistirmalidir. Eger miirid,
yaptig1 uzlet sonucunda kendisini halvete girmeye hazir hissederse halvete
girer. Ancak kalbinde Allah’tan baskasina kars1 bir ilgi veya diinyaya karsi
bir muhabbet meydana gelse, kalbi halvete hazir hale gelene kadar uzlete
devam eder.

Semennidi’ye gore miirid, halvet evine girmek i¢in seyhinden izin
almali, halvet evine, insanlar kendi nefsinin serrinden ve zararindan; kendisi
de insanlardan gelecek olan ser ve zararlardan emin olmak niyetiyle girmeli,
halvet evine, mescide giriyormus gibi besmele ¢ekmeli ve Allah Teald’ya
tam bir teslimiyet igerisinde girmelidir. Seyh, miiridin halvete girecegi yerde
iki rekdt namaz kilmalidir. Halvet mekani ise, giines 15181 almayan los bir
yer olmali, yiiksekligi bir adam boyu kadar, uzunlugu, secde edecek kadar,
genisligi ise iginde oturabilecek kadar olmalidir. iginde disariya agilan
herhangi bir delik veya pencere olmamalidir. Kapisi, kible yoniinde ve
insanlarin seslerinden uzak bir yerde olmalidir. Halvete girecegi oda, i¢cinde
insanlarin yasadigi mamur bir evin odas1 da olabilir.

Semenntdi’ye gore miirid, halveti sirasinda orug¢ tutmali, camiye
gitmeli ve namazlarim1 cemaatle kilmali, sadece farz namazlarla
yetinmemeli, slinnet namazlarin1 da kilmali, halveti boyunca tarikatin biitiin
evradini eksiksiz olarak yerine getirmelidir. Miirid, kendisini her daim
Allah’in  murakabesi ve gozetimi altinda hissedip O’nun huzurunda
oldugunu diisiinmesi i¢in kalbi devamli zikir ile mesgul olmalidir. Halveti
boyunca “La Ilahe illallah” zikrine devam etmeli, biitiin amellerinde ihlasl
olmalidir. Zira ihlas, riya ve gizli sirki ortadan kaldirir. Clinkii riya ve gizli
sirk ameli yok eder. Miirid, halvetten ciktiktan sonra kendisini tamamen
halvete, yani miinzevi ve yalniz bir hayata alistirmamali, zikir ve salih
amellere devam etmeli, hayatinin kalan kismini kendisi i¢in manevi bir
halvet kabul etmeli, bir taraftan normal giinliik hayatina devam etmeli, diger
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taraftan da halvette elde ettigi aliskanliklarin1 yasamali, dilini zikirle, kalbini
de Allah (c.c) ile mesgul etmeye aligtirmalidir.

Semennddi, halvette olan miiridin kalbine gelecek olan havatirlar
hakkinda bilgi sahibi olup ona gore davranmasi i¢in de havatir bahsini
halvete girme konusu ile beraber ele alarak miiride bu konuda lazim olan
bilgileri verir.

Kaynakca
Acliini, Ismail b. Muhammed, Kesfii'I-hafa ve miizili'l-ilbds amma istehere
mine'l-ehddis ald elsineti’n-nas, Daru Thyai't-Turasi'l-Arabf, Beyrut 1932.
Ankaravi, Ismail Rasthi, Minhacii’l-fukard Mevievi Adib ve Erkini
Tasawuf Istilhlar, haz., Safi Arpagus, Vefa Yaynlari, istanbul 2008.
Asim Efendi, Kam(s Terciimesi, Mabaa-i Osmaniye, Istanbul 1304.
Askar, Mustafa, Niyazi Misri ve Tasavvuf Anlayisi, Kiltiir Bakanligi
Yayinlari, Ankara 1998.
Ayis, Mehmet Sirin, “Muhammed b. Hasan es-Semennldi ve Adabu’s-
Seniyye Limen YuridG Tarikate’s-Sadati’l-Halvetiyye Adhi  Eseri”,
Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Temmuz 2015.

, Mehmet Sirin, “Muhammed b. Hasan es-Semennddi ve
Tuhfetu’s-Salikin ve Delaletu’s-Sairin 1li Minhaci’l-Mukarrabin Adli Eseri”,
Bingol Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Temmuz 2015.

, Mehmet Sirin, Muhammed b. Hasan es-Semenniidi’nin Hayati
Eserleri ve Tarikat Adabi Ile Iigili Goriisleri” Basilmamus doktora tezi,
Atatirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, tez danismani, Prof. Dr. Isa
Celik, Erzurum 2015.

Gazall, Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed, Ihyau Ulumi'd-Din,
Terciime, Sitk1 Giille, Huzur Yaymevi, istanbul 2012,

Ibn Hisam, es-Siretu 'n-Nebeviyye, Daru’l-Kelam, Beyrut ts.

Ibn Manzur, Ebi'l-Fazl Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Ensari, Lisani'l-
Arab, Daru Sadir, Beyrut ts.

Isfahani, Ragib, el-Miifreddat, Kur’an Kavramlari Sozligii, Cev: Yusuf
Tiirker, Pmar Yayinlari, Istanbul 2007.

Kara, Mustafa, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, Dergah Yay., istanbul 1985.
Kelabazi, Ebl Bekr Muhammed b. Ibrahim el-Buhari, et-Taarruf li-
Mezhebi Ehli't-Tasavvuf (Dogus Devrinde Tasavvuf), haz., Suleyman
Uludag, Dergah Yayinlari, istanbul 1979.

Kuseyri, Ebii'l-Kasim Zeyniilislam Abdiilkerim b. Hevazin, Kuseyri
Risalesi, haz., Siileyman Uludag, Dergah Yayinlari, Istanbul 1981.

MekKki, Ebu Talib, Kutl'l-Kuliib (Kalplerin Azigy), 1-1V, Cev: Yakup Cigek,
Dilaver Selvi, Semerkand Yayinlari, Istanbul 2011.



56 Harran Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Yil: 20, Sayi 33, Ocak-Haziran 2015

Ozkose, Kadir, “Tarikatlarin Ortak Unsurlar1” Editor, Kadir Ozkdse,
Tasavvuf El Kitabi, s. 229, Grafiker Yaynlari, Ankara 2012.

Oztiirk, Yasar Nuri, Kur’an ve Siinnete Gére Tasavvuf, Yeni Boyut
Yayinlari, Istanbul 1998.

Pakalin, M. Zeki, Osmanli Tarih Deyimleri ve Terimleri Sozliigii, Milli
Egitim Bakanligi, Ankara 1983.

Semennddi, Muhammed b. Hasan, el-Addbu’s-seniyye limen yuridd
tarikate’s-sadati’l-halvetiyye, Suleymaniye Kituphanesi, Diigiimlii Baba,
Nu: 218.

, Muhammed b. Hasan, Tuhfetu’s-sdlikin ve deldletu’s-sairin li
minhdci’l-mukarrabin, Slleymaniye Kiitiiphanesi, Haci Mahmut Efendi,
Nu: 002460.

Siihreverdi, Ebu Hafs Sihabuddin Omer b. Muhammed, Avdrifu’I-Maarif,
Tasavvufun Esaslari, trc. Hasan Kamil Yilmaz, Irfan Giindiiz, Vefa
Yaymcilik, Istanbul 2001.

Semseddin Sami, Kamiisu 't-Tirki, Dersaadet, Istanbul 1317.

Tosun, Necdet, [bn Arabi Oncesi Tasavvufta Halvet ve Uzlet, Basilmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1995.
Tast, Ebu Nasr Abdullah b. Ali, el-Liima’ Islam Tasavvufu, cev. Hasan
Kamil Y1lmaz, Altinoluk Yayinlari, Istanbul 1996.

Turer, Osman, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, Seha Nesriyat, Istanbul
1995.

, Osman, Osmanhlarda Tasavvifi Hayat Hediyetii’l-Ihvan
Halvetilik Ornegi, Mehmed Nazmi Efendi, Insan Yayinlar1, Istanbul 2005.
Turkge Sozluk, Turk Dil Kurumu, TTK Basimevi, Ankara 1988.

Uludag, Siileyman, “Halvet” DA, TDV Yay., XV, 386, Istanbul 1997.

, Stleyman, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kabalc1 Yayincilik,
Istanbul 2012.

Yildirim, Ahmet, Tasavvufun Temel Ogretilerinin  Hadislerdeki
Dayanaklari, Tirkiye Diyanet Vakfi Yaylari, Ankara 2000.

Yilmaz, Hasan Kamil, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar
Nesriyat, Istanbul 2007.

Yilmaz, Hasan Kamil, Tasavvuf Meseleleri, Erkam Yayinlar1, Istanbul 1997.
Zebidi, Ebl'l-Abbas Sehabeddin Ahmed b. Ahmed b. Abdillatif, Sahih-i
Buhdri Muhtasar1 Tecrid-i Sarih Tercemesi, Miutercim, Ahmet Naim,
Diyanet Isleri Baskanligi, Ankara 1982.



