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Ergenlik Donemi Dindarhg ile Ruh Sgghgl Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Yrd. Dog. Dr. Orhan GURSU ™

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, ergenlik déoneminde ortaya ¢ikan ruh sagligi
sorunlar1 ile ergen dindarligr arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Bu
dogrultuda, Konya ilindeki 8 farkli ortadgretim kurumunda Ogrenim
gormekte olan 508’1 kiz ve 501’1 erkek olmak f{izere toplam 1009 kisilik
orneklem grubu olusturulmustur. Arastirmada, ruh sagligi sorunlarini tespit
etmek icin “Kisa Semptom Olgegi” ve dindarligr dlgmek icin “Dini Hayat
Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, Ergenlerde dindarlik
diizeyi yiikseldikge, psikolojik sagliklart da olumlulagsmaktadir. Arastirmada
ayrica toplam dindarlik puanmin yiliksek olmasi ile ruh sagligi arasinda
olumlu iliskilerin var oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, din, dindarlik, ruh saghigi

Abstract

The objective of this study is to determine the relation between
psychological health problems and adolescence religiousness arising in
adolescence period. In this scope, 508 female and 501 male students who
are educated in 8 different secondary schools in Konya, totally 1009 people
sample group has been composed. “Short Symptom Scale” has been used to
determine psychological health problems and “Religious Life Scale” has
been used to measure religiousness in the study. In accordance with
obtained findings, as far as religiousness level increased at the adolescences,
their psychological health also becomes positive. Also it has been

“ Bu makale, yazarin “Ergenlik Doneminde Psikolojik Saghk ve Dindarhk iliskisi”
baglikl1 doktora tezinin bir kismindan hazirlanmistir.
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determined in the study that there are positive relations between having high
religiousness point and psychological health at the society.

Key words: Adolescent, religion, religiousness, mental health

Giris

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik ve sosyal alanda yasanan
koklii degismelerin gergeklesmesi nedeniyle kritik bir gelisim dénemi
olarak kabul edilmektedir. Bu donemde kimlik olusumu, biligsel gelisimde
hizlanma, diirtiisel gereksinimlerde ve duygu yogunlugunda artma, meslek
se¢imi, karsi cinsle iliski kurma, anne-babadan bagimsizlik kazanma gibi
nedenlerle  ergenler, doneme  06zgli  zorluklar ve  catigmalar
yasayabilmektedirler.'  Ergenlik déneminin yapisindan kaynaklanan
sorunlarla birlikte giiniimiizde gittikce yayginlasan depresyon, stres ve
anksiyete gibi hastaliklar, dénem icin ayri bir risk unsuru olusturmaktadir.”
Ergenin yasadig1 ¢evrede kendisine saglanan sosyal destegin yetersiz veya
hatali olmasi halinde ergende diirtiisel davranis, 0grenme bozukluklari,
amagsizlik, erteleme egilimi, evden kagma, okulu birakma, cinsel iliskiye
girme, alkol ve madde kullanimi gibi ¢esitli uyum problemleri ortaya
¢ikabilmektedir.® Din, bu sosyal destegi saglamada ve ergen ruh sagligina
olumlu bir katki sunmada 6nemli bir islev tistlenebilmektedir.

Din ile ruh saglig1 arasindaki iligkinin yiizyillardir tartisila gelmistir.
Din ile psikoloji arasindaki iliskiyi Koening ve Larson su ifadelerle
Ozetlemektedir: “Tarih sunu gostermektedir ki zihinsel sagligi yerinde
olmayanlara karsi sefkatli olunmasimi salik veren hep dini kurumlar
olmustur. Fakat ne gariptir ki zihinsel saglhig1 yerinde olmayanlara karsi
yapilan eziyetler de yine din adina bu organizasyonlarca yap11m1§,t1r”.4 Ruh
sagligi ve din kavramlar1 bir arada diisiiniildiigiinde ¢ogunlukla akla ilk

Devrim Akdemir, Fiisun Cuhadaroglu Cetin, “Cocuk Ve Ergen Psikiyatrisi Bélimine
Basvuran Ergenlerin Klinik Ozellikleri”, Cocuk ve Genglik Ruh Saglig1 Dergisi, 2008,
15(1), s. 5.

Ristem Askin ve dig., “Depresyonlu Hastalarda Sosyodemografik Ozelliklerin Klinik
Belirtileri ve Tedavi Yanit1 ile Iliskisi.” IV. Anadolu Psikiyatri Giinlerinde sunulan
bildiri, Konya, 1995, s. 273.

Didem Siyez, Ferda Aysan, “Ergenlerde Goriilen Problem Davranislarin Psiko-Sosyal
Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler Agisindan Yordanmasi”, Dokuz Eylil Unv.
Egitim Fak. Dergisi, Say1: Xx (1), 2007, s. 145-171

Harold Koenig, David Larson, “Religion And Mental Health: Evidence For An
Association”. International Review Of Psychiatry, 13,2001, s. 67-78.
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gelen dinin ruh saghgn iizerindeki etkisidir.’ Aslinda diinyanin baslica
dinlerinin her biri manevi/ruhani iyilik hali i¢in ¢éziimler sunmaktadirlar.
Nitekim tarih boyunca ruhsal hastaliklarin tedavisinde papazlar, rahipler,
samanlar, medyumlar, tasavvuf biiylikleri vb. dini 6nderler yer almiglardir.
Kullanilan tedavi metotlarinin bazilarinit (ruh veya seytan kovma, papaz
bliyiisii, sifa dualar1 vb. kutsal metinleri okuma) halen giliniimiizde de
gormek mimkiindiir.? Ote yandan dini arastirmalar, bize insanm temel
karakterini, onun i¢ zayifligini, potansiyel yetenek ve donanimlarini
kullanarak anlamli bir hayat siirmek ve saglikli bir zihne sahip olmak i¢in
bir takim yol gdsterici prensipler sunarlar.® Din Psikolojisi bircok alanda
davranigsal bilimin sinirlarinin genisletilmesi igin bir firsat sunar. Ornegin,
ergenlik doneminde maneviyatla birlikte bilim duygusunun gelismesi ve
cinsiyet farkliliginin sonucu ortaya ¢ikan gelismelerde dinin énemli bir roli
olabilmektedir.”

Ventis, Hz. Mevlana’nin mesnevisinde gegen ii¢ kor ve fil
hikayesini (bkz., Mevlana, 2007: 108-109) hatirlatarak din ve zihin sagligi
iligkisini arastiran ruh sagligi uzmanlariin li¢ kor adam gibi davrandiklarini
dile getirmektedir. Freud ve A. Ellis gibi psikologlar dine patolojik bir olgu
olarak bakarken, Allport ve Jung’un ise dinin zihin saglig1 i¢in bir vesile
oldugu 6ne sirmiislerdir.” Ellis’in dinin mantik dis1 etkisi nedeniyle
psikolojik sagligi olumsuz etkiledigi, bozdugu onermesinin lizerinde ¢ok
gegmeden bircok arastirmaci artan bir enerjiyle konuya yogunlasmis ve
neticede dinin psikolojik sagligi olumsuz etkilemedigi tersine aralarinda
olumlu bir iligkinin oldugu kamtlanmistir.® 19. ve 20. yiizyildaki hakim
paradigmanin etkisiyle din, uzun yillar boyunca ¢ok az sayida akil sagligi
uzmaninca zihin saghg i¢in giiclii bir etken olarak degerlendirilmistir. Bu
sebeple, dinin gesitli zihinsel rahatsizliklarin tedavisinde iistlenebilecegi

Halil Apaydm, “Ruh Saghigi-Din Iliskisi Arastirmalarina Bir Bakis” Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, Cilt 10, Say1 2, 2010, s. 59-77

2 Nils Holm G. Din Psikolojisine Giris. Cev. A.Bahadir, Istanbul Insan Yayinlari, 2004, s.
141.

Arshad Husain, Syed “Religion and Mental Health from the Muslim Perspective”in
Handbook of Religion and Mental Health, Edited by: Harold H.Koenig, California,
USA: Academic Press, 1998, s. 279-290.

Elaine Donelson, “Psychology Of Relegion And Adolescents in The United States; Past
To Presents.” Journal Of Adolescence, 22, 1999, s. 187-204.

Larry Ventis W. “The Relationships Between Religion And Mentol Health” Journal Of
Social Issues. Vol: 51, No:2, 1995, s. 33-48.

Worthington ve dig., “Empirical Research On Peligion And Psychothenapeutic
Processes And Outcomes: A 10- Year Review And Research Prospectus”. Psychological
Bulletin, Vol. 119, No: 3, 1996, s. 448-487.
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herhangi olumlu bir etki dikkatlerden kagmistir. Bunun da 6tesinde, din ile
bilimin uyusmayacagi seklinde var olan Onyargi sebebiyle, din ve zihinsel
rahatsizliklar arasindaki iliski aragtirmacilarin ¢ok biiyilk bir kismi
tarafindan g6z ardi edilmistir. Son on yil i¢inde Onemli psikiyatri
yayinlarinda sistematik olarak dinin nadiren islendigi belirtilmektedir.
Ancak burada bile dini bilgilerin 6zet seklinde veya istiinkérii bir
yaklagimla icerdigi, sonuglarin sikc¢a tartisilmadigi ve iligkili kaynaklarin
nadiren sunuldugu belirtilmistir.!

Dindarlik ile ilgili son yillarda yapilan epidemiyolojik ¢aligmalarda
her ne kadar farkli tablolar ortaya ¢iksa da genellikle ¢alismalarda dindarlik
ile ruh saglig1 arasinda pozitif iligkilerin oldugunu gosteren sonuglar agirlik
kazanmaktadir. Bu olumlu sonuglar sadece ABD ile sinirli kalmayip diger
lilkelerde de benzer sonuglar gériillmektedir.? Bu dogrultuda alanyazin
inceleme ¢alismalarindan ornekler sunacak olursak; Hackney ve Sanders,
dindarlik ve psikolojik uyum arasindaki iligkiyi inceleyen son 12 yil
icerisinde yapilmis 34 calismanin analizini yapmis, bu zihinsel saglik
iligkisini farkli kuvvet ve tiirlerde ortaya ¢ikardiklarini belirtmektedirler.
Yazarlar caligmanin analizde; dinin zihinsel saglik {izerinde etkili ve
psikolojik uyumu kolaylagtiric1 etkisinin oldugu ve kurumsal dinin etki
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulgularina ulasilmistir.®> Wong, Rew ve
Slaikeu, 1998-2004 yillar1 arasinda dindarlik/maneviyat ve ruh sagligi
iligkisini arastiran 20 ¢alismay1 gézden geg¢irip analiz etmislerdir. Sonugta;
dindarlik maneviyat ve ruh sagligi iliskisini inceleyen bu calismalarin
%090’1nda pozitif iliski tespit edilmistir. Yazarlara gore bu yiliksek olumlu
iligki dinin ruh sagligi iizerindeki etkilerinin deneysel arastirmalarca
desteklendigi anlamini taslmaktadlr.4 Almeida, Neto ve Koenig, son yirmi
yil icerisinde ruh saghgi ve din iliskisini inceleyen 850 calismay: analiz
ettikleri aragtirmalarinda; dinin 6zellikle stresli zaman dilimlerinde daha sik
kullanildig1 ve 6nemli bir islev gordiigii, dinin klinik tedavide kullanilmasi

Harold Koenig, ve dig., “Research On Religion And Serious Mental Illness” New
Directions For Mental Health Services, No:80 Winter, Jossey-Bass Publishers, 1998, s.
81-95.

Bruce Lee, Y. Andrew Newberg, B. “Religion And Health: A Review And Critical
Analysis” Journal Of Religion & Science Vol. 40(2): 2005, s. 443-468.

% Charles Hackney, H. Glenn Sanders, S. “Religiosity And Mental Health: A Meta-
Analysis Of Recent Studies.” Journal Of The Scientific Study Of Religion 42:1, 2003, s.
43-55.

Wong, J.Y., ve dig. “A Systematic Review Of Recent Research On Adolescent
Religiosity/Spirituality And Mental Health”, Issues In Mental Health Nursing, 27: 2006,
s. 161-183.
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gerektigi ve sonugta dini tutum ile olumlu ruh sagligi arasinda giicli,
anlaml iligkilerin oldugunu tespit etmislerdir.*

Ergen dindarlig1 ve ruh sagligr iliskisini inceleyen caligmalarda da
benzer sonuglarin oldugu sdylenebilir. Ornegin Donahue ve Benson,
ABD’deki 30.000 ergen iizerinde din ve psikolojik iyilik hali iliskisini
arastirdiklar1 genis c¢apl ¢alismalarinda; ergenlik yillar1 boyunca dindarlik
seviyelerinde bir diisiis oldugu, Afro-Amerikalilarin beyazlara gore, kizlarin
ise erkeklere gore daha dindar olduklarini belirlemislerdir. Yine dindarlik ile
pozitif sosyal degerler, davranislar arasinda olumlu iliski, dindarlik ile
intihar diisiincesi ve girisimi, madde bagimliligi, erken cinsel ilgi ve sugla
negatif bir iliski bulundugunu, dindarlik ile 06zsaygi arasinda iligki
bulunmadigini tespit etmislerdir.” Rew ve Wong, dindarlik/maneviyatin
ergen sagligi ile tutum ve davraniglart tizerindeki etkisini inceleyen, 1998-
2003 yillar1 aras1 yapilmis 43 ayr1 calismayr goézden geg¢irmis ve bu
calismalarin  %84’iinde dindarlik ile olumlu ergen saghgi, tutum ve
davraniglar arasinda olumlu bir iligkinin bulundugunu tespit etmislerdir.
Yazarlar bu sonuca dayanarak dindarlik ve maneviyatin ergen sagligi, tutum
ve davraniglar1 ilizerinde olduk¢a onemli bir etkisinin bulundugunu ifade
etmektedirler.®

Tiirkiye’de yapilmis olan caligmalara gelince; bu alandaki en
kapsamli calisma Yapici’ya aittir. Yapici, ruh sagligt ve din iliskisini
tiniversite 6grencileri lizerinde depresyon, mutluluk, 6zsaygi, umutsuzluk ve
intthar bagliklar1 altinda incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, bazi
dindarlik degiskenlerine gore dindarlik ytikselirken depresyon, kaygi, intihar
diisiincesi ve umutsuzluk azalmakta, 6zsaygi ise artmaktadir. Ancak bazi
dindarlik degiskenlerine gére tam tersi ya da notr iligki ortaya ¢ikmaktadir.*
Yapici ve Bilican iiniversite 6grencileri tizerinde ylriittiikleri bir ¢calismada
dindarligin gostergeleri ile depresif semptomlar arasindaki iligskinin tek
yonlii ve tek boyutlu olmadigini tespit etmislerdir.” Yapic1 ve Zengin’in

Almeida, M. A. ve dig. “Religiousness And Mental Health: A Review”. Revista
Brasileira Psiquiatria. VVol. 28(3), 2006, s. 242-250.

2 Michael Donahue, J., Peter Benson, L.. “Religion And The Well-Being Of Adolescent.”
Journal Of Social Issunes Vol. 51(2) : 1995, s. 145-160.

Lyyn Rew, Joel Wong, “A Systematic Review Of Associations Among
Religiosity/Spirituality And Adolescent Health Attitudes And Behaviors”. Journal Of
Adolescent Health, 38(4), 2006, s. 433-442.

Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din: Psikososyal Uyum ve Dindarlik, Adana: Karahan
Kitabevi, 2007.

Asim Yapici, Isil Bilican, F. Depression Severity And Hopelessness Among Turkish
University Students According To Various Aspects Of Religiosity, Archive for the

Psychology of Religion, 31 (1), 2014, s. 53-69.
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aragtirmasinda ise ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin dinin etkisini hissetme
diizeyleriyle yalmizlik diizeyleri arasindaki anlamli bir iligski tespit
edilememistir.” Yapici iiniversiteli genglerde dini hayatin farkli goriintiileri
ile yalmzlik arasindaki iligkileri inceledigi ¢alismasinda egrisel sonuglara
ulagsmistir. Baska bir deyisle dindarlik arttik¢a yalnizlik azalmamakta ya da
artmamakta, dindarlik egilimi, dindarlik boyutu, ve cinsiyet degiskenine
gore sonuglar farklilasmaktadir? Yapici ve Kayikhik’in iiniversiteli
genclerde dindarlik ile 6z saygi ve kaygi arasindaki iliskiyi arastirdiklar
calismalarindan elde ettikleri bulgularda bu hususta kesin bir dil kullanimina
miisaade etmemektedir. Zira dindarligin farkli goriintiilerine gore genclerde
kaygi ve 6zsaygl diizeyi pozitif, negatif ve nétr iliskiler gostermektedir.
Hayta tarafindan ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri iizerinde yapilan bir
diger aragtirmada ise dini pratiklerle psiko-sosyal uyum arasinda pozitif bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ozellikle ibadetlerine &nem veren
genclerin kaygi, o6fke, olumsuz diisiince gibi istenmeyen tablolar1 daha az
yasadiklar1 bulgusuna ulasilmistir.* Kula’nin 16-21 yas grubu ergenlerde
dinin kimlik tizerindeki etkisini arastirdig1 ¢calismada; din ile kimlik arasinda
olumlu bir iliski tespit etmistir.> Benzer bir ¢alisma Mehmedoglu tarafindan
kisilik ve din baslig1 altinda yapilmis, dinin kisiligi sekillendirmede 6nemli
bir islevinin oldugu bulgusuna ulasllmlstlr.6 Eksi tarafindan yapilan bir
arastirmada Imam-Hatip Lisesi Ogrencileri ile genel lise dgrencilerinin
kisilik 6zelliklerini karsilastirmis ve Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin lise
ogrencilerine gore daha dindar, daha sebatli, uyum gosteren, oto-kontrol
sahibi, diizenli ve basarma kisilik Ozelliklerine sahip olduklar1 tespit
edilmistir.”  Ulkemizde yapilan calismalarda, ergenlerin en ¢ok siiphe

Asim Yapici, Salih Zengin, Z. Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dinin Etkisini Hissetme
Diizeyleriyle Psiko-Sosyal Uyumlar1 Arasindaki iliski, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakultesi Dergisi 3 (2), 2003, s. 65-127.

Asim Yapici, “Genglerde Dindarhigin Farkli Gorintiileri ile Yalmzlik Arasindaki
iliskiler: Cukurova Universitesi Ornegi.” Degerler Egitimi Dergisi 9 (22), 2011, s. 181-
208.

Asim Yapici, Hasan Kayiklik, “Ruh Saghgi Baglaminda Dindarligin Oz Saygi ve Kaygi
fle Tliskisi: Cukurova Universitesi Ornegi” Degerler Egitimi Dergisi, 3 (9) , 2005, s. 177
— 206.

* Akif Hayta, “ibadetler ve Ruh Saghg” H. Hokelekli (Ed.) Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi Iginde Ankara: Ankara Okulu Yayinlari. 2002, s. 117-152.

Naci Kula, Kimlik ve Din: Ergenler Uzerine Bir Arastirma. Istanbul Ayisigi Kitaplari.
2001, s. 159-164.

Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yaynlari.
2004, s. 177-196.

" Halil Eksi “Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Sagligi Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma.” Yayinlanmamis Doktora Tezi, Bursa. 2001, s. 173-175.
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duyduklart konularin basinda 6liim &tesi yasam ile ilgili konularin geldigi
belirlenmistir.*
Yontem

Amag

Ergenlik donemi dini konularla ve diger konularla ilgili bagimsiz
karar alma yeteneginin gelistigi ve olgunlastigi bir donemdir. Bu donemde
dinin etkisinin 6nemi inkar edilemez. Cocuklukla kiyaslandiginda ergenlik
déneminde biyo-psiko-sosyal degisimlerin etkisi, duygusal inis-¢ikislarin
daha yaygin yasanmasi gibi nedenlerden dolay1 ruh sagligi sorunlar1 da artig
gostermektedir. Bu dogrultuda, ergenlik donemi dindarligi ile ruh sagligi
arasinda herhangi bir iligkinin olup olmadigt ve bu iliskinin hangi
dogrultuda gerceklestigi arastirmamizin amacini olusturmaktadar.

Problem

Ergenlik doéneminde ruh sagligi ve dindarlik arasindaki iliskinin

niteligi ve farkli goriintiileriyle dini hayatin depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite ¢er¢evesinde ruh sagligi gostergelerini
nasil ve ne yonde etkiledigi konusu ¢alismanin temel problemini
olusturmaktadir.

Denenceler

1. Ergenlerde dindarlik diizeyi gruplari depresyon acgisindan anlamli
farklilik gostermektedir. Dindarlik diizeyi ylksek grubun depresyon
puani daha dusiiktiir.

2. Ergenlerde dindarlik diizeyi gruplar1 anksiyete agisindan anlamh
farklilik gostermektedir. Dindarlik diizeyi yiiksek grubun anksiyete
puani daha disiiktiir.

3. Ergenlerde dindarlik diizeyi gruplari olumsuz benlik agisindan anlamlt
farklilik gostermektedir. Dindarlik diizeyi yiiksek grubun olumsuz
benlik puani daha diisiiktiir.

4. Ergenlerde dindarlik diizeyi gruplar1 somatizasyon agisindan anlamli
farklilik gostermektedir. Dindarlik diizeyi yliksek grubun somatizasyon
puani daha disiiktiir.

5. Ergenlerde dindarlik diizeyi gruplar1 hostilite agisindan anlamh
farklilik gostermektedir. Dindarlik diizeyi yiiksek grubun hostilite
puani daha disiiktiir.

! Abdiilkerim Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siphe ve Tereddiitler”. (Edt. H.
Hokelekli). Genclik, Din ve Degerler Psikolojisi iginde. Ankara: Ankara Okulu
Yayinlart. 2002, s. 255-307.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin genel evrenini Tiirkiye’deki tiim ergenler, calisma
evrenini ise Konya’da liselerde 6grenim goren ergenler olusturmaktadir.
Orneklem grubu, Konya’da farkli liselerde &grenim gormekte olan
ergenlerden tesadiifi ornekleme ile se¢ilmis 1009 denekten olusmaktadir.
Aragtirmamizda 6rneklem grubunu olusturan denekler, Konya’daki ergen
profilini temsil ettikleri ve farkli 6zelliklere sahip olduklar1 6ngoriilen birer
fen lisesi, genel lise, Anadolu lisesi, Anadolu imam hatip lisesi, imam hatip
lisesi, Ozel lise, endustri meslek lisesi ve kiz meslek lisesi olmak Uzere sekiz
ayr1 ortadgretim kurumundan secilmistir. Ornekleme alman &grencilerin
%50.3’1inii kiz 6grenciler, %49.7 sini ise erkek dgrenciler olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada, dindarlikla ilgili verilerin toplanmasinda Dokuz Eyliil
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi 6gretim iiyeleri tarafindan gelistirilen “Dini
Hayat Olgegi” (DHO) ve ruh saghg ile ilgili verilerin toplanmasinda ise
cesitli psikolojik belirtileri taramak i¢in kisinin kendi beyanina dayalr 53
maddelik likert tipi bir 6lgek olan Kisa Semptom Olgegi kullanilmistir.

Dini Hayat Ol¢egi (DHO)

Verilerin toplanmasinda Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Din Psikolojisi A.B.D. 6grenim elemanlar tarafindan gelistirilmis olan Dini
Hayat Olgegi’inden faydalanilmistir.  DHO, bireylerin  dini hayat
konusundaki durumlarmi belirlemeyi hedefleyen likert tipi bir olgektir.
DHO, dini hayatin Glock tarafindan 6ne siiriilen dort boyutunu lgmek igin
gelistirilen bir 6lgek olup, 31°1 asil, 66’s1 dolgu olmak {izere 97 maddeden
olusmaktadir. Olgegin inang boyutu 4, duygu boyutu 7, davranis boyutu 10
ve bilgi boyutu 10 asil maddeden olusmaktadir. Olgekten alinacak en diisiik
puan 0, en yiliksek puan 69 olup, arastirmada toplam dindarlik puani veya
dindarlik puani olarak degerlendirilecektir.

Olgegin inang boyutu, katiltyorum (2), kararsizim (1), katilmiyorum
(0) segeneklerini icermekte olup, alinabilen en yiiksek puan 8, en diisiik
puan 0’dir. Duygu boyutu, hi¢ (0), biraz (1) ¢ok (2), pek ¢ok (3) segenekleri
izerinde isaretlenebilmekte olup, itemlerde ifade edilen duygu veya
tecriibelerin siddet ve derecesini 6lgmektedir. Bu boyuttan en az 0, en ¢ok
21 puan alinabilmektedir. Davranis boyutunda ise maddeler, 6l¢iilmek
istenen dini davranisin siklik derecesine gore, hi¢ (0), bazen (1), cogu
zaman (2), her zaman (3) seklinde isaretlenebilmekte olup, en az puan 0, en
yiiksek puan ise 10°dur. DHOde dlgiilen son boyut, bilgi boyutudur. Bilgi
boyutunda secenekler dogru ve yanlis seklinde olusturulmus ve her dogru
cevap i¢in 1 puan takdir edilmistir. Bu boyuttan alinabilen en az puan 0, en
yiiksek puan ise 10’ dur. Dindarlik diizeylerinin hesaplanmasina gelince,
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denekler dindarlik Olgeginden aldiklari puanlara gore ii¢ farkli dindarlik
diizeyine ayrilmistir. Buna gore; dindarlik 6l¢eginden 0-25 puan alanlar,
‘disiik’ dindarlik diizeyi, 30-50 arasit puan alanlar, ‘orta’ ve 55-69 arasi
puan alanlar, ‘yiiksek’ dindarlik diizeyi olarak belirlenmistir. Gruplar arasi
farkliligin net olarak belirlenmesi i¢in 26-29 ve 51-54 arasi puan alanlar
arastirmada degerlendirme disinda tutulmuslardir. Olgegin giivenirligi ile
ilgili olarak daha once Yildiz (1998) ve Sahin (1999) tarafindan yariya
bolme (spilt-half) teknigi uygulanmis ve sonugta korelasyon katsayisinin
(Pearson — moment — ¢arpim, r=86 ), P<.01 giivenirlik diizeyine ulastig
tespit edilmistir (akt. Sahin, 2007: 102).

Kisa Semptom Olcegi (KSO)

Ogrencilerin hostilite, somatizasyon, depresyon, anksiyete ve
olumsuz benlik belirtilerini belirlemek i¢in kiginin beyanina dayali 53
maddelik Likert tipi bir dlcektir. Kisa Semptom Olgeginin orijinal formu,
Derogatis tarafindan gelistirilmis ve Sahin ve Durak tarafindan Tirkceye
uyarlanmistir.’ Ergenler i¢in kullammiin gegerlik, giivenirlik ve faktor
yapist ¢alismalari da Sahin, Durak ve Ugurtas tarafindan yapilmustir.” KSO,
bireylerin kendilerinin tanimladigi c¢esitli psikolojik belirtileri taniyip
dlemeye yonelik 53 sorudan olusan bir dlgektir. Olgegi yanitlayan birey, her
soru i¢in (0) “Hi¢”, (1) “Biraz”, (2) “Orta derecede”, (3) “Epey”, (4) “Cok
fazla” segeneklerinden birini isaretlemektedir. Ogrencilerin psikolojik
belirtilerin  kendilerinde goriiliip goriilmedigine, varsa ne derece
gorildiigiline iliskin isaretlemelerine gore her maddeye 0-4 arasinda bir puan
verilmektedir. Kisa Semptom Olceginin, Depresyon, Anksiyete, Olumsuz
Benlik, Somatizasyon ve Hostilite alt dlgeklerine iliskin madde numaralari
esas alinarak her bir alt dlgek icin bir puanlama anahtar1 gelistirilmistir.
Puanlama anahtar1 ile her soruya 0-4 arasinda bir puan verilerek
ogrencilerin alt dlgeklere ait puanlari bulunmustur. KSO’niin Depresyon,
Anksiyete, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite olmak Uzere 5 alt
6lcegi bulunmaktadir. Bunlar;

Depresyon; keder, karamsarlik, kotiimserlik, mutsuzluk, yalnizlik,

benlige iliskin olumsuz duygular, intihar egilimi, ilgi kayb1 ve kararsizlik
gibi semptom ve davranislari igerir. Depresyon alt dl¢egi, 12 maddeden (17,
14, 20, 16, 19, 39, 25, 37, 35, 18, 27, 9 maddeleri) olusur. Anksiyete; korku,
endise, gerginlik, sinirlilik, titreme, panige kapilma, bulanti, diyare, idrar

! Nesrin Sahin, Aysegiil Durak “Kisa Semptom Envanteri: (Brief Symptom Inventory-
Bs1) Tiirk Gengligi I¢in Uyarlanmas1”, Turk Psikoloji Dergisi, 9 (31), 1994, s. 44-56.

2 Nesrin Sahin ve dig., “Kisa Semptom Envanteri (KSE): Ergenler i¢in Kullamimmimn
Gegerlik, Giivenirlik ve Faktor Yapist.” TUrk Psikiyatri Dergisi, 13(2), 2002, s. 125-135.
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siklig1, nefes alamama hissi, terleme, sik sik nefes alma gibi semptom ve
davraniglar1 igerir. Anksiyete alt Olcegi, 13 (45, 46, 43, 47, 38, 31, 28, 42,
32, 13, 36, 49, 12 maddeleri) maddeden olusur. Olumsuz Benlik; bireyin
kendini bagkalariyla karsilastirdiginda kisisel yetersizlik ve kicukluk
duygularina kapilarak kendini kiigiik, basarisiz, degersiz gérme ve sugluluk
duygular1 gibi semptomlari igerir. Olumsuz Benlik alt 6l¢egi, 12 maddeden
(50, 22, 51, 52, 53, 44, 21, 24, 48, 15, 34, 26 maddeleri) olusur.
Somatizasyon; herhangi bir fiziki bozukluk nedeniyle olmadigi anlasilan,
yillarca devam eden, tekrarlayic1 bir¢ok somatik sikayetleri igerir.
Somatizasyon, bayilma, gogiis agrilari, karin agrisi, bulanti, nefes darligs,
bedende uyusmalar gibi belirtileri kapsar. Somatizasyon alt Olcegi, 9
maddeden (8, 2, 7, 33, 29, 30, 5, 11, 23 maddeleri) olusur. Hostilite;
sinirlilik ve titreme hali, 6fkelenme, kizma, giivensizlik, birini dévme,
yaralama ve zarar verme istegi, bir seyleri kirma dokme istegi gibi
semptomlart igerir. Hostilite alt 6lgegi, 7 maddeden (40, 4, 41, 3, 6, 1, 10
maddeleri) olusur.

Kisa Semptom Olgeginin Tiirkge uyarlamasinda Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 0.95 ile 0.96 arasinda, test-tekrar test giivenirligi ise alt
Olcekler icin 0.55 ile 0.86 arasinda bulunmustur.

Islem ve Uygulama

Anketin uygulanmasi, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Konya il
merkezinde bulunan sekiz ortadgretim kurumunda gerceklestirilmistir.
Anket uygulamasina 1070 denek alinmis, katilan deneklerden 69 tanesinin
formlar tutarsiz veya eksik olmalar1 nedeniyle iptal edilmis, arastirmaya
dahil edilmemistir. Geri kalan 1009 denegin verdikleri cevaplar
degerlendirmeye alinmistir. Anket uygulamasi bizzat arastirmaci tarafindan
ders saatleri iginde ders Ogretmenleri ve okul idaresinden izin alinarak
gerceklestirilmistir. Uygulama esnasinda oncelikle yapilan arastirmanin
amact agiklanmig; daha sonra anketin birinci sayfasindaki aciklamalar
okunmus, isim, numara vb. tanitict bilgilerin yazilmamasi belirtilmis,
kendilerine en uygun cevaplarin verilmesi gerektigi hatirlatilmistir.
Deneklere anketi doldurmalari i¢in bir ders saati siire verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi agamasinda uygulanan Sosyodemografik Bilgi
Formu ile Kisa Semptom Olgegi verileri sayisal degerlere doniistiiriilmis,
daha sonra ilgili alt olgekler ile toplam puanlarin hesaplanmasina
gecilmistir. Bu c¢alismadaki veriler, SPSS programi kullanilarak analiz



Harran Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Yil: 20, Sayi 34, Temmuz-Aralik 2015 59

edilmistir. Arastirmada uygulanan Olgeklerin 6zellikleri dogrultusunda,
bagimli degiskenlerden alinan puanlarin iki gruplu bagimsiz degiskenler
acisindan farklilik gdsterip goOstermedigini tespit etmek i¢in bagimsiz
orneklemler t testi, ikiden fazla grubu olan bagimsiz degiskenler acisindan
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin tek yonlii varyans analizi
ve sayet varsa, farkliliklarin hangi gruplar arasinda gerceklestigini saptamak
icin Tukey-HSD testi uygulanmistir.

Bulgular ve Degerlendirme

Ergenlerin Ruh Saghklarina Yonelik Bulgular
Tablo 1. Dindarlik Diizeyi Gruplarinin Depresyon Puanlar1 ve Puanlarin
Farkliligina Dair T testi Sonucu
Dindarhk

Standart

DEGISKENLER Diizeyi Say1  Ortalama Sapma t Degeri
Depresyon Orta 124 20,77 10,69902 190%
Yiksek 755 16,35 9,04555
*P<.01

Uygulanan t testi neticesinde, dindarlik diizeyi orta olanlarin puanlarinin
(x=20.77) yiiksek olanlardan (x=16.35) anlamli sekilde farkli oldugu
(t=4.90, p<.01) tespit edilmistir’. Anlamh farkhilik depresyon dlgeginden
daha yiiksek puan alan dindarlik diizeyi orta (x=20,77) grup ile daha diisiik
depresyon puanina ulasan yuksek grup (x=16,35) arasinda gergeklesmistir.
Buna gore, ylksek diizey dindarligin ergenlerde depresyonu disiirdiigi
sonucunu ¢ikarabiliriz. Bu sonug, dindarlik diizeyi gruplarinin depresyon
acisindan  anlamli  farkliik  goOsterecegine dair 1. denencemizi
desteklemektedir.

Ulagilan bulgular genel olarak alanyazin ile uyumlu goriinmektedir.
Ornegin Yapicr'nin galismasinda, Allah’m varhigmi i¢ diinyada kuvvetlice
hissetme ile depresyon diizeyi arasinda ters yonli bir iliski (p<.01) tespit
edilmistir. Yazar “Allah inanci i¢ diinyalarinda canli bir sekilde var olan ve
O’nu yanlarinda ve yakinlarinda hisseden genglerin sorunlariyla daha rahat

! Aragtirmanin baslangi¢c asamasinda, dindarlik diizeyleri 3 gruba ayrilmis ve deneklerden
dindarlik 6lgeginden 0-25 puan alanlar, ‘disiik’ dindarlik diizeyi, 30-50 arasi puan
alanlar, ‘orta’ ve 55-69 arast puan alanlar, ‘yliksek’ dindarlik diizeyi olarak
belirlenmistir. Ancak bu islem neticesinde dindarlik diizeyi diisiik grupta sadece 4 denek
c¢tkmistir. Dolayisiyla saymnin az olmasimin gegerli bir analiz firsati vermeyecegi
diisiincesiyle degerlendirme orta ve yiksek dindarlik diizeyleri baz alinarak
gerceklestirilmistir. Bu nedenle varyans analizi yerine t testi uygulanmistir.
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basa ¢ikti81, bu sebeple depresyon diizeylerinin digerlerine gore daha diisiik
oldugu sodylenebilir.” seklinde goriis belirtmektedir.

Bati alanyazininda dindarlikla depresyon arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢ok sayida ¢alismanin varligindan s6z edebiliriz. McCulluogh ve
Larson’un ruh sagligi ve dini {i¢ farkli yaklasim g¢ercevesinde inceledikleri
calismalarinda, depresyon ile dini degiskenler arasinda negatif yonli bir
iligkinin oldugu neredeyse biitlin aragtirmalarla dogrulandig1 tespit
edilmistir.? Kroll ve Sheehan, psikiyatri kliniginde yatan 51 hastanin dini
inanglari, pratikleri ve tecriibelerini inceledikleri ¢aligmada, tiim hastalar
icerisinde dinle en az ilgili olanlarin depresyonlu ve anksiyete bozuklugu
olan hastalar oldugunu belirlemislerdir. Koenig, Larson ve Weaver, konu ile
ilgili yapilmis bircok arastirmadan Ornekler vererek dindar bireylerin
digerlerine gore depresyona girme risklerinin daha diisik oldugunu
aktarmaktadirlar. Yazarlar ayn1 zamanda depresyona girmis hastalarin dini
faaliyetlere basladiktan sonra depresyondan kurtulma hizlarinin % 70
civarinda arttigin1  da eklemektedirler.? Koenig ve Larson’un
gerceklestirdigi bir diger c¢aligmada ruh saglhigi ve din alaninda yapilan
alanyazin calismasi analizi yapilmis ve dindarlik ile depresyon iliskisini
inceleyen 101 c¢alismanin 65’inde ters yonlii (negatif) iliski tespit
edilmistir.*

Almeida, Neto ve Koenig ise son yirmi yil igerisinde din ve ruh
saglig iliskisini inceleyen 850 calismay1 sistematik bir gézden gegirme
calismasinda, din ile depresyon, intihar diislincesi ve girisimi, madde
kullanimi, istismar ve alkol kullanim1 arasinda negatif iliski bulmuslardir.”
Williams ve Sternthal, Avustralya ve ABD’de maneviyat/din ve saglik
iligkisini inceleyen alanyazin calismasinda, 147 calismada dindarlik ile
depresif belirtiler arasinda ters iligki tespit edilmistir.® Elliassen, Taylor ve
Lloyd, 1803 kisi lizerinde 6znel dindarlik seviyesi ile depresyon arasindaki

Y Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din: Psikososyal Uyum ve Dindarlik, Adana: Karahan

Kitabevi, 2007, s. 237-279.

Michael Mccullough, E., David Larson, B.“Future Directions In Research” in Handbook

Of Religion And Mental Health. Edited By: Harold G.Koenig, Academic Pres,

California, USA, . 1998, s. 118-124.

Harold Koenig ve dig., “Research On Religion And Serious Mental illness” New

Directions For Mental Health Services, No:80 Winter, Jossey-Bass Publishers, 1998, s.

81-95.

4 Harold Koenig G., David Larson, “Religion And Mental Health: Evidence For An

Association”. International Review Of Psychiatry, 13, 2001, s. 67-78.

Almeida, M. A. ve dig. “Religiousness And Mental Health: A Review”. Revista

Brasileira Psiquiatria. Vol. 28(3), 2006, s. 242-250.

® David Williams, Michelle Sternthal, J. “Spirituality, Religion And Health: Evidence And
Research Directions”, Medical Journal Of Australia, 186(10), 2007, s. 47-50.
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iliskiyi incelediler. Depresif belirtilere en fazla “orta” diizeyde dindar
olanlar ve kadin olanlarda rastlandi. Bunu "yiiksek" ve “diisiik” dindarlik
seviyeleri takip etmistir. Depresif belirtilere en az diizeyde “diisiik”
dindarlar grubunda rastlandi. “biraz dindarim” diyenler stres ve depresyona
maruz kaldiklarinda daha c¢ok dini basa ¢ikma giindemlerine miiracaat
ediyor ve etkilerini hissediyorlar. Bu bulgular bizim calismamizla da
birebir Ortiismektedir. Soyle ki, aragtirmamizda depresyon dlgeginden en
yiiksek puani alan dindarlik diizeyi orta (x=20,77) grup ile, ikinci sirada en
yiikksek depresyon puanina ulasan Yylksek grup (x=16,35) arasinda
gerceklesmistir.

Buradaki beklenmeyen sonug, biraz dindar olan bireylerde depresyon
diizeyinin en diisiik ¢ikmasi bilgisidir. Din, ortaya koydugu yasam tarzi ve
kurallar bitiinligliyle bireylerin vicdanlarinda olumsuz bir davranis
sonrasinda sucluluk duygularinin aciga c¢ikmasina yol a¢gmaktadir. Cogu
zaman depresyona girmede suc¢luluk duygularinin etken oldugu ilgili
yazinda belirtilmektedir. Dindarlik diizeyi diisiik olan bireylerde sucluluk
duygusu daha az olacagindan dogal olarak depresyon puanlar1 da diigiik
cikacaktir. Benzer sekilde, Salsman ve Carlson, saglikli bir dini iman ile
depresyon arasinda ters yonde (negatif) bir iliski tespit etmislerdir.?

Bir diger calismada McCulluogh ve Larson ise, dinlerine gii¢lii bir
baglilik gelistiren kisilerin daha az major depresyona yakalandiklarini,
kendilerini dindar olarak gdérmeyen kisilerin bunlara nazaran % 55 daha
fazla depresyon teshisi aldiklarini belirtmektedirler.® Yine Kennedy ve
arkadaglari, siklikla dini aktivelere katilan kimselerde depresyon orani daha
az oldugu bulgusuna ulasmuslardir.” iki yil siiren takip sonucunda deneklerin
yaglari, cinsiyetleri, saglik sorunlari ve sosyal konumlart fark etmeksizin
dine baglilig1 fazla olanlarin daha az depresyona girdikleri gézlemlenmistir.
Benzer sonuglar Koenig, Larson ve Weaver’in (1998), 4000 yash insan
iizerinde yaptig1 ¢alismada da goriilmiistiir.

Matthews ve arkadaslari, dindarlik diizeyi arttikga depresif
belirtilerin azalmakta oldugunu, dindar depresif hastalarin digerlerine gore

Henry Eliassen, John Taylor, Donald Lloyd, A. “Subjective Religiosity And Depression
In The Transition To Adult Hood.” Journal For The Scientific Study Of Religion, 44(2):
2005, s. 187-199.

John Salsman, M., Charles Carlson, R. “Religious Orientation, Mature Faith, And
Psychological Distress: Elements Of Positive And Negative Associations”. Journal For
The Scientific Study Of Religion, 44(2), 2005, s. 201-209.

Michael Mccullough, E., David Larson, B.“Future Directions In Research” s. 118-124.
Aktaran: Harold Koenig ve dig., “Research On Religion And Serious Mental Illness” s.
81-95.

Harold Koenig ve dig., “Research On Religion And Serious Mental liness” s. 81-95.
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daha cabuk iyilestigini, 6zetle dinin depresyona karst koruyucu bir faktor
oldugunu tespit etmislerdir.* Wright, Frost ve Wisecarver, tamamen ergenler
(451 ergen) Uzerinde yaptiklar1 ¢aligmada, kiliseye sik sik devam etmenin
digerlerine gore depresyon belirtilerini azalttigini, yine topluca yapilan ve
bireysel yapilan dini uygulamalarin hayatin anlam kazanmasinda ergenlere
yol gosterici oldugu ve sosyal desteginde anlam olusturmada etkili oldugu
bulgularina ulasilmistir.?  Benzer bulgular Cotton ve arkadaslarinin
ergenlerde maneviyatin depresif belirtilerle, riskli saglik davraniglari
tizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda da teyit edilmistir.® Larson
ve Larson, din ve maneviyatin fiziksel ve ruhsal saglik iizerindeki etkisini
arastiran 1200 deneysel arastirmay1 inceledikleri kapsamli ¢aligmada, dinin
depresyon ve belirtilerine karsi koruyucu isleve sahip oldugu bilgisine
ulagilmugtir.*

Pearce, litte ve Perez (2003), 744 ergen tizerinde dindarlik ile
depresif belirtiler arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda; dindarligin
farkli boyutlar1 ile depresif belirtiler arasinda negatif iliski sonucuna
ulasmuslardir.’ Exline ve arkadaslari, dinden/tanridan uzaklagmanin
Ogrencilerde yabancilasma, kafa karisiklig1 ve depresyonla baglantili oldugu
belirlemislerdir.’® Wright, Frost ve Wisecarver, 451 ergen iizerinde
yaptiklar1 calismada, kiliseye sik sik devam etmenin digerlerine gore
depresyon belirtilerini azalttigini, yine topluca yapilan ve bireysel yapilan
dini uygulamalarin hayatin anlam kazanmasinda ergenlere yol gosterici
oldugu ve sosyal destegin de anlam olusturmada etkili oldugunu

Dale Matthews ve dig., “Relegious Commitment And Health Status: A Review Of The
Research And Implications For Family Medicine.” Archives Family Medicine 7(2),
1998, s. 118-124.

2 Lloyd Wrnght, S., vd., “Church Attendance, Meaningfulness Of Religion, And
Depressive Symptomatology Among Adolescents”, Journal Of Youth And Adolescence,
Vol. 22: No: 5, 1993, s. 559-568.

Sain Cotton ve dig., “The impact Of Adolescent Spirituality On Depnessive Sympotms
And Health Risk Behaviors.” Journal Of Adolescent Health, Vol. 36(6). 2005, Page:
529.E7-529.E14. (Http://Www.Sciencedirect.Com).

David Larson, B., Susan Larson, B. “Sipirituality’s Patential Relevance To Phsical And
Emotional Health: A Brief Review Of Quantitative Research” Journal Of Psychology
And Theolgy 31(1), 2003, s. 37-51.

Michelle Pearce, J. Ve dig., “Religiousness And Depressive Symptoms Among
Adolescents”. Journal Of Clinical Child And Adolescent Psychology, Vol.32, No. 2,
2003, s. 267-276.

Julie Exline, ve dig., “Guilt, Discord, Alienation; The Role Of Religious Strain In
Depression And Suicidality.” Journal Of Clinical Psychology, Vol. 56(2), 2000, s. 1481-
1496.
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belirtmektedirler." Molock ve arkadaslari, umutsuzluk ve depresyonun Afro-
Amerikali genglerde intihar diisiincesi ve egilimleri igin risk faktorii olup
olmadigin1 arastirmiglardir. Calismalarinda, ergenlerin bireysel dini basa
¢tkma tarzini kullanmalarmin depresyon, umutsuzluk ve buna bagli olarak
intihar girisimlerini artirdigin1 ancak cemaatle gerceklesen dini basa ¢ikma
tarzinin ise yasamak i¢in olumlu nedenler bulmayla olumlu bir iliski
gosterdigini tespit etmislerdir.

Yapici’'nin calismasinda depresyon ile 6znel dindarlik algisi, dine
Oonem verme diizeyi, tovbe ve dua etme sikligi, Ramazan ayinda orucu tutma
diizeyi ve dinsel egilim (i¢ gliidiimliiliik ve dis glidiimliiliik) arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmemistir. Arastirmada depresyon ile dinin etkisini
hissetme diizeyi ve namaz kilma siklig1 arasindaki iliskiler pozitif ¢ikmistir.
Bununla birlikte Allah’in varligimmi i¢ diinyada hissetme diizeyi yiikselen
kisilerin daha az depresif belirti gosterdikleri bulunmustur.3 Guven,
depresyon ve dindarlik iliskisini arastirdig1 ¢alismasinda, 6znel dindarlik ve
genel dindarlik ile depresyon arasinda negatif anlamli bir iligki tespit
etmistir. Buna gore, dindarlik diizeyi arttik¢a, depresyon diizeyleri anlamli
bir sekilde azalmaktadir. Dindarligin boyutlar1 ile depresyon diizeyleri
arasinda ise kuvvetli bir iligkiye rastlanmamis, sadece dindarligin etki
boyutu ile depresyon diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski
belirlenmistir.* Sengiil’iin arastirmasinda ise, dindarligin bilgi-ibadet boyutu
ile depresyon arasinda anlamli negatif iliski bulgularma ulasilmistir.’
Apaydin’in din ve depresyon arasindaki iligkisini arastirdigi alanyazin
incelemesinde (101 aragtirma incelenmis) ise, dindar olan bireylerin dindar
olmayan bireylere gore {ligte iki oraninda daha az depresif semptom
gosterdikleri tespit edilmistir.°

Ozetleyecek olursak, din ve depresyon iliskisini arastiran
caligmalarda; dinin depresyon ve belirtilerine karst koruyucu isleve sahip
oldugu, depresif semptomlar1 ve riskli davranislart (sigara vb.) azalttigi,

Lloyd Wright, S., ve dig., “Church Attendance, Meaningfulness Of Religion, And
Depressive Symptomatology Among Adolescents”, S. 559-568.

Sherry Davis Molock, ve dig.,”Relationship Between Religious Coping And Suicidal
Behaviors Among American Adolescent.” Journal Of Black Psychology, Vol. 32 No.3,
2006, s. 366-389.

% Asim Yapicy, Ruh Saghg ve Din: Psikososyal Uyum ve Dindarlik, s. 237-279.

Hiilya Giiven, Depresyon ve Dindarlik iliskisi. Basilmamus Y.Lisans Tezi, Marmara Unv.
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul. 2008, s. 122.

Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghig: iliskisi. Basilmamis Y.Lisans Tezi, M. Unv.
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul. 2007, s. 154.

Halil Apaydm, “Ruh Sagligi-Din iliskisi Arastirmalarina Bir Bakis” Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, Cilt 10, Say1 2, 2010, s. 59-77.
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topluca yapilan dini pratiklerin digerlerine gore depresyon belirtilerini daha

fazla azalttigini, dindarlik seviyesi ile depresyon arasinda negatif iliski

(dindarlik diistiikce depresyon artiyor) oldugu bulgulan ilgili yazinla da

desteklenmektedir.

Tablo 2. Dindarlik Diizeyi Gruplarmin Anksiyete Puanlari ve Puanlarin
Farkliligina Dair T Testi Sonucu

Dindarhik Say1 Ortalama Standart t Degeri
DEGISKENLER Diizeyi y Sapma g
Orta 124 18,08 9,37651
Anksiyete 4.99*
Y Uksek 755 14,08 8,06843

*P<.01

Dindarlik diizeyi gruplarinin anksiyete puanlart ve puanlarin
farkliligina dair t testi sonucunda, dindarlik diizeyi yiliksek olanlarin
anksiyete puanlarinin (x=14.08) orta olanlardan (x=18.08) anlaml sekilde
disik oldugu (t=4.99, p<.01) tespit edilmistir. Bu bulgular ilgili 2.
denencemizin dogrulandigini gostermektedir.

Konu ile ilgili yazinda dindarligin artmasi ile anksiyetenin azalmasi
iligkisini ortaya koyan calismalar daha fazla olsa da farkli bulgular1 da
gérmek miimkiindiir. Ornegin, Sanua, din ile ruh sagligi arasindaki iliskiyi
inceleyen bircok arastirmayr analizinde, bazi arastirmalarda dindar
bireylerde daha yiiksek anksiyete bazen de diisiik anksiyete ¢ikan sonuglarin
meveut oldugunu aktarmaktadir.! Asir1 dindar Ggrencilerin diger dindar
Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde dini endiseye sahip olduklarini
gosteren calismalar vardir.? Ancak bu bilgi, bizim arastirmamizdaki orta
diizeyde dindarligin ergenlerde anksiyete artisina neden oldugu, buna karsin
ylksek diizey dindarligin ergenlerde anksiyeteyi diigiirdiigii bulgusu ile
uyusmamaktadir. Bir baska calismada Koenig ve Larson, din ile ruh saglig
alaninda yapilan alanyazin caligmasini analiz etmisler ve dindarlik ile
anksiyete iliskisini arastiran 76 calismanin 41’inde ters yonlii (negatif )
iligki bilgisine ulasmlslardlr.?’ Williams ve Sternthal’in gerceklestirdigi
alanyazin calismasinda, 17 ¢alismada dini katilim (cemaatle yapilan

! Victor Sanua, “Religion Mental Health, And Personality: A Review Of Empirical

Studies” (Din, Ruh Saghg ve Kisilik Uzerine Bir Arastirma) Cev: Selma Ozdemir
U.U.LF. Din Psikoloji Doktora Seminer Calismas1 1997-1998 Bursa, s. 5-6.

Michael Fleischer, Southard Davis, “New Study Of College Students Finds Connection
Between Spirituality, Religiousness And Mental Health.”, Spirituality in Higher
Education, 2004, s. 1-4.

Harold Koenig G., David Larson, “Religion And Mental Health: Evidence For An
Association.”, s. 67-78.
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uygulamalar) ve iceri doniik dindarlik ile diisiik anksiyete oranin da olumlu
iliski, disa doniik dindarlik ile anksiyete arasinda olumsuz iliski tespit
edilmistir ki, bu da dindar olan 6grencilerin duygusal yasamlarin da daha az
psikolojik kaygi ve depresyon hissi ile karsilastiklart sonucunu
dogurmaktadir.t

Buna karsin bir¢ok c¢alisma dindarligin/dini ibadetlerin kaygi
iizerindeki olumlu etkisini gostermektedir. Ornegin; Koenig, 1299 yetiskinle
gerceklestirdigi calismada 6zel dini pratiklerin artmasiyla kaygida azalma
oldugunu tespit etmistir.? Maltby ve Day ise, disa doniik dindarlik ile kaygi
arasinda pozitif iligkinin oldugunu, dolayisiyla ice doniik dindarlarin daha
az kaygili olduklarim aktarmaktadirlar.?

Sengiil’iin 336 yetiskin iizerinde gergeklestirdigi dindarlik ve ruh
saglig1 ¢alismasinda, dindarligin bilgi-ibadet boyutu ve tecribe-etki boyutu
ile ruh saghigimin anksiyete alt 6lcegi arasinda anlamli negatif iliskilerin
oldugu saptanmistir. Baska bir deyisle, dindarligin bilgi-ibadet boyutu ve
tecriibe-etki boyutu diizeyi yiikseldikge, anksiyete belirtilerinde bir diisme
gorilmektedir.* Yapici ve Kayiklik’in iiniversite ogrencileri iizerinde
gerceklestirdikleri dindarhigin 6z saygi ve kaygi ile iliskisinin arastirildigi
¢alismada, dindarlik ile kaygi arasinda anlamli bir iligski bulunamamistir.’
Oldehinkel, Verhulst ve Ormel ise, ergenlik ve genc ergenlik déneminde,
negatif dini inancin ve dini siiphenin anksiyete ve depresyonla baglantili
oldugunu, dini siiphenin anksiyete ve depresyonu arttirirken yiiksek dini
inancin ise anksiyete ve depresyona karst koruyucu oldugunu tespit
etmislerdir.® Bu bilgi orta diizeyde dindarligin ergenlerde anksiyete artisina
neden oldugu, buna karsin yuksek diizey dindarligin ergenlerde anksiyeteyi
diisiirdiigii hipotezimiz ve bulgumuz ile ortiismektedir.

! David Williams, Michelle Sternthal, J. “Spirituality, Religion And Health: Evidence And
Research Directions”, s. 47-50.

Aktaran: Worthington ve dig., “Empirical Research On Peligion And Psychothenapeutic
Processes And Outcomes: A 10- Year Review And Research Prospectus”. Psychological
Bulletin, Vol. 119, No: 3, 1996, s. 448-487.

John Maltby, Lisa Day, “Religious Orientation, Religious Coping And Appraisals Of
Stress: Assesing Cognitive Factors In The Relationship Between Religiosity And
Psychological Well-Being.” Personality And Individual Differences, 34(7) ,2003, s.
1209-1224.

* Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg iliskisi. s. 154.

Asim Yapici, Hasan Kayiklik, “Ruh Saghg Baglaminda Dindarligin Oz Saygi ve Kaygi
Tle Tliskisi: Cukurova Universitesi Ornegi” s. 177 — 206.

Oldehinkel, ve dig., “Mental Health Problems During Puberty: Tanner Stage-Related
Differences In Specific Symptoms”. Journal Of Adolescence, Vol. 34, No. 1, 2011, s.
73-85.
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Tablo 3. Dindarlik Diizeyi Gruplarinin Olumsuz Benlik Puanlari ve
Puanlarin Farkliligina Dair T Testi Sonucu
Dindarhk Standart

DEGISKENLER Diizeyi Say1 Ortalama Sapma t Degeri
Orta 124 16,44 9,41570
Olumsuz Benlik 4 59*
Yiksek 755 12,79 7,98443
*P<.01

Arastirmamizda kullandigimiz t testi sonucuna gore, gruplar arasinda
anlamli farklilik vardir ve bu farklilik olumsuz benlik 6l¢eginden en yiiksek
puant alan dindarlik diizeyi orta (x=16,44) grup ile yiksek dindarlik grubu
(x=12,79) arasinda gergeklesmistir (t=4.59, p<.01). elde edilen bulgular 3.
denencemizin dogrulandigin1 gostermektedir.

Ulasilan bulgulara gore, orta diizey dindarligin ergenlerde olumsuz
benlik artisina neden oldugu, buna karsin yiksek diizey dindarligin
ergenlerde olumsuz benligi diislirdiigi sonucuna ulagmaktayiz. Elimizdeki
bu veriler, dindarlik diizeylerinin olumsuz benlik agisindan farklilik
gosterecegine dair hipotezimizi desteklemektedir. Din/dindarlik ve
0zsaygi/olumsuz benlik ile ilgili arastirmalarda depresyon ve anksiyete de
oldugu gibi genel bir biitiinliik gormek pek miimkiin goriinmemektedir. Her
ikisi arasinda olumlu iligkiden s6z eden yayinlarin yani sira herhangi bir
iliski olmadigin1 ortaya koyan ve olumsuz iliskiden s6z eden arastirmalarda
mevcuttur. Ornegin, Maltby ve Day, dindarlik tipi, dinsel yonelim ile ruh
saglig1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarinda ice doniik dindarligin
0zsaygiy1 daha olumlu etkiledigini belilrtiyorlar.1 Bir bagka ¢alismalarinda
Maltby ve Day (2000), 188" i kiz 172" si erkek toplam 360 Universite
ogrencisi lizerinde gergeklestirdikleri incelemede, ige doniik dindarlik ile 6z
saygl diizeyi arasinda yiiksek anlamli bir pozitif korelasyon varligindan s6z
etmi§lerdir.2

Sahin’in 552 ergen iizerinde gerceklestirdigi dindarlik ve benlik
iligkisini arastirdig1 caligmasinda, yas, cinsiyet, 6grenim goriilen okul, sinif,
ailenin ekonomik diizeyi, hayatin en uzun siiresinin gectigi yerlesim birimi,
anne-baba durumu, dini hayatin sekillenmesinde etkili olan din egitimi tiirti

! John Maltby, Lisa Day, “Religious Orientation, Religious Coping And Appraisals Of

Stress: Assesing Cognitive Factors In The Relationship Between Religiosity And
Psychological Well-Being.” s. 1209-1224.

John Maltby, Lisa Day, “Depressive Symptoms And Religious Orientation: Examining
The Relationship Between Within The Context Of Other Correlates Of Depression.”
Personality And Individual Differences, 28, 2000, s. 383-393.
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ve ailenin dindarlik diizeyi degiskenleriyle birlikte degerlendirildiginde,
ergenlerde benlik imgesini aciklayan en onemli faktoriin dindarlik oldugu
tespit edilmistir. Sahin, bu sonuglar dogrultusunda ergenlerde dindarlik ile
benlik imgesi arasinda pozitif yonde, anlamli ve gii¢lii bir iliskinin oldugunu
belirtmektedir.

Tirkiye’de yapilan diger calismalarda da benzer sonuclar elde
edildigini gormekteyiz. Ornegin Kog’un ergenlerde benlik tasarimi ve
dindarlik arasinda iliskiyi inceledigi ¢calismasinda, her iki degisken arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki belirlenmig, Stimertas’in, igedoniik
dindarlikla benlik tasarimi aragtirmasinda pozitif yonde anlamli bir iligki ve
son olarak Eser’in iman gelisimi ve benlik saygisini inceledigi arastirmada
da pozitif yonde anlamhi bir iligki belirlenmistir.? Dirik ve Gilinay’in
arastirmasinda ise, dindarlik ile olumsuz benlik arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Yazarlara gore dindarlik, benlik saygis1 ile yakindan
iliskilidir.?

Yapict’'nin ruh sagligi ve din arastirmasinda ise, 6z saygi ile
dindarlik arasindaki iligski; 6z saygi diizeyi yiikseldik¢e ice doniik dinsel
egilim puanlarinda kismi bir artis goriilse de, bu durum anlamlilik diizeyine
ulasmamustir (p>.05). Bagka bir deyisle yazara gore, dindarligin ice ya da
disa doniik bir karakter arz etmesiyle 6z saygi arasinda anlamlilik seviyesine
erisen herhangi bir iliski mevcut degildir.” Yapici’nin iiniversite gengleri
tizerinde gerceklestirdigi  bir diger ¢alismada, ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinin digerlerine gore 6z saygi diizeylerinin daha diisiik oldugu
bilgisine ulasilmistir.’ Yapici ve Zengin’in birlikte gergeklestirdikleri
calismada, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin dinin etkisini hissetme ile 6z
saygl diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.®

Universite 6grencilerinden olusan 239 kisilik bir 6rneklem grubunda
yapilan arastirmada, kendini ger¢eklestirme ve dindarligin bazi alt boyutlari

Y Adem Sahin, Ergenlerde Dindarlik Ve Benlik: Dindarligin Ergen Benligine Etkisi
Uzerine Bir Arastirma, Konya: Adal Ofset. 2007, s. 183.

2 Aktaran: Adem Sahin, Ergenlerde Dindarlik Ve Benlik: Dindarligin Ergen Benligine

Etkisi Uzerine Bir Arastirma, Konya: Adal Ofset. 2007, s. 137-138.

Gulay Dirik, Glnay Esma, “Dindarlik, Kontrol Odagi ve Psikolojik Sikintilar”,

Civilacamedy Sosyal Bilimler Dergisi, 7(1), 2009, s. 47-62.

Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din: Psikososyal Uyum ve Dindarlik, . 267-275.

Asim Yapici, Din-Kimlik Ve Onyargi: Biz ve Onlar, Adana: Karahan Kitabevi. 2004.

Asim Yapici, Salih Zengin, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dinin Etkisini Hissetme

Diizeyleriyle Psiko-Sosyal Uyumlari Arasindaki iliski,” Cukurova Universitesi llahiyat

Fakultesi Dergisi 3 (2), 2003, s. 65-127.
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arasinda anlamh iliskiler tespit edilmistir.! Yine Yapici ve Kayiklik’in
tiniversite 0grencileri tizerinde gergeklestirdikleri dindarhigin 6z saygi ve
kaygi ile iliskisinin arastirildigi ¢alismada, dindarlik ile 6z saygi arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir. ilging olan bulgu ise, hi¢ dindar degilim
diyenlerin 6z saygi diizeyleri kendilerini biraz dindar, dindar ve ¢ok dindar
olarak algilayanlardan daha yliksek ¢ikmasidir. Yazarlar bu sonucu dindar
bireylerin daha fazla dinsel kaygilar, kararsizliklar ve bunlardan
kaynaklanan sugluluk duygularinin olmasi ile aciklamislardir.? Son olarak,
Donahue ve Benson, ABD’deki 30.000 ergen iizerinde din ve psikolojik
tyilik hali iligkisini arastirdiklar1 genis capli ¢alismalarinda; dindarlik ile
birgok ruh sagligi alt olgekleri arasinda olumlu bir iligki bulmalarina
ragmen, dindarlik ile Ozsaygi arasinda anlamli bir iliski tespit
edememislerdir.

Tablo 4. Dindarlik Diizeyi Gruplarinin Somatizasyon Puanlari ve Puanlarin

Farkliligina Dair T Testi Sonucu
Dindarhk Standart

DEGISKENLER Diizeyi Say1 Ortalama Sapma t Degeri
Orta 124 10,31 6,37496
Somatizasyon 4.77*
Yiksek 755 7,77 5,33845

*P<.01

Analiz sonuglarina baktigimizda, ergenlerde dindarlik diizeyi orta
olanlarin somatizasyon puanlarinin (x=10,31) yiliksek olanlardan (x=7,77)
anlaml gsekilde farkli oldugu (t=4.77, p<.01) goriilmektedir. Ulasilan
bulgulara gore, orta diizey dindarligin ergenlerde somatizasyon artigina
neden oldugu, buna karsin yiksek diizey dindarhigin ergenlerde
somatizasyonu diislirdigli sonucuna ulagmaktayiz. Elimizdeki bu veriler
ilgili 4. denencemizi dogrulamaktadir.

Dindarlik ile ruh saglig: alt 6lgeklerinden birisi olan somatizasyon,
yani psikolojik sikinti ve stresin fiziksel belirtilere doniismesi arasinda
herhangi bir iliski var midir? Arastirmalarin bu soruya farkli cevaplar
verdigini ve bir kismi olumlu gdésterirken bir kisminin ise olumsuz sonuglar
gosterdigini gdrmekteyiz. Ornegin, Salsman ve Carlson, dini yonelim ile

Ali Ayten, “Kendini Gergeklestirme Ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Bir
Arastirma”. M.U. [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 29 (2005/2), 2005, s. 185-204.

Asim Yapici, Hasan Kayiklik, “Ruh Saghg Baglaminda Dindarligin Oz Saygi ve Kaygi
Tle Tliskisi: Cukurova Universitesi Ornegi” s. 177 — 206.

¥ Michael Donahue, J., Peter Benson L. “Religion And The Well-Being Of Adolescent.”

Journal Of Social Issues, Vol. 51(2) : 1995, s. 145-160.
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somatizasyon arasinda pozitif yonde bir iligki belirlemislerdir. Bagka bir
deyisle, dini yonelim artik¢a bireylerde somatik yakinmalarda artmaktadir.
Benzer sekilde Angel ve Guanaccia da gelismis toplumlarda kenar
mabhallelerde yasayan dindar kesimin somatizasyona daha fazla meyilli
olduklarin1 bulmuslardir.? Glenn ise, din/dindarhik ve ruh saglig: iliskisini
arastirdig1 ¢alismasinda, dindar hastalarin iyilesme siiresinin daha ¢abuk
gerceklestigi yani dindarlikla bedensel saglik arasinda pozitif korelasyon
oldugunu aktarmaktadir.® Aukst ve Margetic’in (2005), dindarlik ile zihinsel
ve fiziksel saglik arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 alanyazin c¢alismasinda,
dini teslimiyetin daha iyi zihinsel ve fiziksel saglik sonuglarini ortaya
koyarak dinin olumlu etkisini ortaya koymaktadir demektedirler. Yazarlara
gore, ¢ok az ¢alisma dinin herhangi bir etkisinin olmadigin1 séylemektedir.*
Tablo 5. Dindarlik Diizeyi Gruplarinin Hostilite Puanlari ve Puanlarin
Farkliligina Dair T Testi Sonucu

DEGISKENLER Dindarlik o Ortalama SEN9art  peseri
Dilzeyi Sapma
1t Orta 124 13,44 5,67021
Hostilite 6.36*
Yuksek 755 10,29 5,00100
*P<.01

Hostilite alt 6l¢egine adir analiz sonucunda, dindarlik diizeyi ytiksek
olanlarin hostilite puanlarinin (x=10,29) orta olanlardan (x=13,44) anlaml
sekilde diisiik ve aralarinda anlamli farklilik oldugu (t=6.36, p<.01) tespit
edilmistir. Ulagilan bulgulara dayanarak yuksek diizey dindarhigm
ergenlerde hostiliteyi diislirdiigli sonucunu ¢ikarabiliriz. Elimizdeki bu
sonuglar ilgili 5. denencemizi dogrulamaktadir.

Calismalarin biiyiikk cogunlugunda dindarlik ile hostilite arasinda
negatif yonde bir iliskinin varlifin1 gosteren sonuglar mevecuttur.” Koening
ve Larson’a gore dindarligin antisosyal davraniglara karsi koruyucu bir
faktor ve toplumun onayladigi davranislar iizerinde olumlu etkilere sahip

John Salsman, M., Charles Carlson, R. “Religious Orientation, Mature Faith, And
Psychological Distress: Elements Of Positive And Negative Associations”, s. 201-209.
Aktaran: Gilay Dirik, Glinay Esma, “Dindarlik, Kontrol Odag1 ve Psikolojik Sikintilar”,
s. 47-62.

% Christina Glenn, L., “Relationship Of Mental Health To Religiosity” Mjm 3(2), 1997, s.
86-92.

Branka Aukst, Branimir Margetic, “Religiosity And Health Outcomes: Review Of
Literature”. Coll. Antropol. 29, 2005, s. 365-371.

John Salsman, M., Charles Carlson, R. “Religious Orientation, Mature Faith, And
Psychological Distress: Elements Of Positive And Negative Associations”, s. 201-209.



70 Harran Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Yil: 20, Sayi 34, Temmuz-Aralik 2015

oldugu bilinmektedir. Yazarlar, dindarlik, anti sosyal davranis ve 0zgeci
davranig iligkilerini ikizler iizerinde (165 tek yumurta, 100 ¢ift yumurta
ikizleri) ¢alismislar ve dindarligin (dua, Kiliseye devam etme, dini gruba
devam etme dini hayata onem verme vs.) 6zgeci (fedakar) davraniglarla
pozitif, anti sosyal davraniglarla negatif iligskili oldugu bulgusuna
ulasmlslardlr.1 Larson ve Larson, din ve maneviyatin fiziksel ve ruhsal
saglik lizerindeki etkisini arastiran 1200 deneysel arastirmayi inceledikleri
calismalarinda din ve maneviyatin, bireyin i¢ huzurunu arttirici, sikintilarla
miicadelede giiclii bir basa ¢ikma unsuru oldugu ve bdylelikle 6ftke ve
kizginligin kontrol edilmesinde olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugunu
belirtmektedirler.”

Sengiil’in arastirmasinda ise, dindarligin bilgi-ibadet boyutu ve
tecriibe-etki boyutu ile hostilite arasinda anlamli negatif iliski bulgularina
ulagilmistir. Yazar, bu bulgulara dayanarak bilgi-ibadet yoniunden ve sosyal
yonden dindarliklar1 yliksek olan deneklerin 6fke ve diismanlik duygularinin
anlamli sekilde azaldigim aktarmaktadir.®* Donahue ve Benson, ABD’deki
30.000 ergen iizerinde din ve psikolojik iyilik hali iliskisini arastirdiklar:
genis ¢apl calismalarinda, dindarlik ile pozitif sosyal degerler, davraniglar
arasinda olumlu iligki tespit etmislerdir. Yine dindarlik ile pozitif sosyal
degerler, davraniglar arasinda olumlu iliski, dindarlik ile intihar diislincesi
ve girisimi, madde bagimliligi, erken cinsel ilgi ve sucla negatif bir iliski
bulmuslardir.*

Dindarlik ile 6tke ve kaygi arasindaki iliskinin arastirildig bir bagka
incelemede Jang ve Johnson Afro-Amerkali yetiskinler tizerinde galismis ve
dindar olan zencilerin az dindar ve hi¢ dindar olmayanlara gore daha az
ofke ve az kaygi belirtisi gosterdikleri saptanmustir.> Ancak Sanua, dinden
yoksun evlerde yetisen bireylerin ahlaki kurallara aykiri hareket etmesinin
muhtemel oldugu seklindeki varsayimlara karsin bazi arastirmalarda bunun
tersi sonuglarin oldugunu aktarmaktadir. Kuskusuz negatif sonuglarin
c¢ikmasinda dindarlik ile sosyal davraniglar arasindaki farlilikta dikkate
alinmalidir.® Koenig, ve arkadaslarinin da ifade ettigi gibi birey ile i¢inde

Harold Koenig G., David Larson, “Religion And Mental Health: Evidence For An
Association”. International Review Of Psychiatry, 13, 2001, s. 67-78.

David Larson, B., Susan Larson, B. “Sipirituality’s Patential Relevance To Phsical And
Emotional Health: A Brief Review Of Quantitative Research” s. 37-51.

Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saglig Iliskisi. s. 154.

* Michael Donahue, J., Peter Benson, L.. “Religion And The Well-Being Of Adolescent.”,
s. 145-160.

Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din: Psikososyal Uyum ve Dindarlik, s. 112.

Victor Sanua, “Religion Mental Health, And Personality: A Review Of Empirical
Studies”, s. 5-6.
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yasadig1 sosyal cevresi arasindaki iliskinin niteligi, bireyin dini inanglarini
ne oranda yerine getirdigi ve igsellestirdigi, dini grubuyla bir biitiinlesme
gerceklestirip gerceklestirmedigi ve dini inancint davranislara yani eyleme
gecirip gecirmedigi gibi faktorler bireyin davraniglarinin yordayicisi olarak
degerlendirilebilir.!

Sonug

Ergenlerde ruh saghg ile dindarlik iligkisini inceledigimiz bu
calismada elde edilen bulgulara dayanarak, ergenlerde dindarlik diizeyi
gruplarinin  depresyon agisindan anlamli  farklilik  olusturdugunu
belirtebiliriz. Buna gore, disiik diizeyde dindarhigin ergenlerde depresyon
artisina neden oldugu, buna karsin yiiksek diizey dindarligin ergenlerde
depresyonu diisiirdiigli sonucuna ulagmaktayiz. Bu bulgularin, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite i¢in de aym sekilde
gerceklestigini gérmekteyiz. Bir anlamda, ergenlerde dindarlik diizeyi
yiikseldik¢e anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puanlari
buna bagli olarak azalmaktadir. En nihayetinde, kendisinin {istiinde bir gii¢
tarafindan korundugunu bilmek ve sikintiya diistiiglinde bu giice siginmak,
ergen psikolojisi tlizerinde koruyucu oldugu kadar, psikoterapotik bir deger
de tasir. Bu yoniiyle din, ergenin sigmabilecegi bir liman olma vasfini da
tasir. {lgili alanyazin dinin ergen ruh saghg iizerinde ki bu olumlu katkisini
gosteren ¢ok fazla sayida orneklerle doludur. Bu baglamda din-ruh saglig:
iliskisi sadece din psikologlarinin degil ayn1 zamanda psikolog, psikiyatr ve
psikolojik danigmanlarin da giindemine girmelidir.

Sonug olarak denilebilir ki, dinin baz1 psikolojik rahatsizliklara karsi
cok sayida aragtirmalarca da desteklendigi gibi olumlu sonuglar verdigi géz
oniinde bulunduruldugunda, cagin getirdigi problemlerle birlikte gittikce
yayginlasan depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
gibi ruh saghig: sorunlarinin ergen diinyasinda daha az yasanacagi, dinin ve
dindarhigin yeri geldiginde psikoterapotik bir etki olusturacagi miimkiin
goriinmektedir. Ancak dindarlik tiirii ile dinin nasil algilandigina bagh
olarak sonuglarin degisebilecegi de unutulmamalidir. Kuskusuz daha kesin
yargilar i¢in bu alanda diger bilim dallarinca da gergeklestirilecek
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Dinin psikoterapi siirecinde olumlu bir
deger olarak kullaniminin heniiz erken olmasinin yani sira bu cergevede
alanin uzmanlarinca fark edilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

! Harold Koenig ve dig., “Religiousnes, Antisosyal Behavior, And Alturism: Genetic And
Environmental Meditation”, Journal Of Personality, 75:2, 2006, s. 265-290.
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