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INCELENMESI

Sevde KOKSAL!
Melek ZUBAROGLU YANARDAG?

Oz

Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus ve sosyal destek
dizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore degerlendirilmesidir. Calisma 305’i
(%74,9) kadin, 102’si (%25,1) erkek 0ogrenci olmak Ulizere 407 katihmciyla
gergeklestirilerek iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Sosyodemografik
Bilgi Formu, Psikolojik iyi Olus Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
uygulanarak veriler, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis H ve Sperman Korelasyon
analizleri yapilmistir. Sonuglar psikolojik iyi olusun algilanan sosyal destegin aile alt
boyutuyla pozitif yonde orta (r=,311;p<.05), arkadas alt boyutu pozitif yonde dusik
(r=,298;p<.05), Ozel kisi alt boyutuyla pozitif yonde orta (r=,336;p<.05) dizeyde
istatistiksel olarak anlamli dizeyde iliskili oldugu gortlmustir. Kadin 6grencilerin
erkek 6grencilerden anlamli diizeyde ailelerinden daha yiiksek diizeyde sosyal destek
algiladiklan; gelir diizeylerini, aileyle iliskilerini ve sosyal iliskilerini degerlendirme
dizeylerine gore psikolojik iyi olus ve sosyal destek dlzeylerinin anlamli diizeyde
farkhlastigi gorilmistir. Sonuglar alanda yapilan galismalarla tartisilarak; sosyal
politika ve sosyal hizmet uygulamalarina yonelik 6nerilerle desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olus, Cok boyutlu algilanan sosyal destek,
Universite égrencileri, Psikososyal hizmetler

INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND SOCIAL SUPPORT IN UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

ACCORDING TO CERTAIN VARIABLES

The aim of this study is to evaluate the psychological well-being and social support levels of university students according to
sociodemographic variables. The study was carried out with 407 participants, 305 (74.9%) female and 102 (25.1%) male
students, relational model was used. The data collected by applying The Sociodemographic Information Form, The
Psychological Well-Being Scale, The Multidimensional Scale of Perceived Social Support; Mann-Whitney U, Kruskal Wallis H,
Sperman Correlation analyzes were performed. The results were positive with the family sub-dimension of psychological well-
being and perceived social support (r=.311;p<.05) the friend sub-dimension low (r=.298;p<.05) the private person sub-
dimension moderate (r=.336;p<.05) level there was a significant relationship. It was found that female students perceived a
significantly higher level of social support from their families than male students; it was observed that psychological well-
being and social support levels differed significantly according to the level of evaluation of income levels, family relations,
social relations.

Keywords: Psychological well-being, Multidimensional perceived social support, University students, Psychosocial
services
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1.Giris

Universite egitimi siireci genglerin hayatini dnemli diizeyde etkileyebilen ve geleceklerini bireysel olarak
sekillendirebilmeleri agisindan kritik bir dénem olarak ifade edilebilir. Bu siirecten, gencin ailesinden
daha bireysel olarak kendini gerceklestirme girisimlerinde bulundugu bir dénem olarak bahsetmek
miimkindir. Geng olarak yetiskinlige gecis slirecinin insa edildigi bu donem, geng birey agisindan sosyal
desteginin niteligi ve algilanis bicimi de 6nemli bir etki olarak kendini gostermektedir. Algilanan sosyal
destek ile bireylerin psikolojik iyi oluslarini pozitif yonde birbirini etkileyebilecekleri 6ngoriilmektedir.
Psikolojik iyi olus bitlinsel olarak 6zerklik, cevreye yonelik hakimiyet, kisisel gelisim, olumlu sosyal
iliskiler, kendini kabul ve yasamin anlami boyutlarindan olusan (Ryff ve Keyes, 1995), varolussal slrecler
olarak degerlendiriimektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Sosyal destek kavramina bakildiginda ise
alici ve saglayici olarak iki kaynak tarafindan, alici kisinin iyilik halini arttirmaya yonelik etkilesim olarak
degerlendirilmekte oldugu gorilmektedir (Shumaker ve Brownell, 1984). Sosyal destegin, stresi
tampolama ve stresten bagimsiz olarak islevini ele alan modeller ile psikolojik iyi olus Uzerindeki etkisi
gorilmektedir (Sari, Sanal ve Kaya, 2019). Bu anlamda psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destegin
hem ayri ayri hem de biitiinsel olarak bireylerin psikolojik sagliklari icin koruyucu bir etken oldugundan
bahsetmek mimkindir.

Psikoloji yalnizca hastalik ve klinik slireci degil ayni zamanda bireyler icin iyi bir yasami insa edebilme
potansiyelindedir (Seligman, 2001). Literatlirdeki psikolojik iyi olus calismalarindaki amacin da yalnizca
bozuklugun sagaltimi ve 0©nlenmesine odaklanmanin yaninda psikolojik zorlanmalara iliskin
yapilabilecek baska ¢6ziim yollarina odaklanabilmeyi icermektedir (Huppert, 2009, s. 138). Bu yaklasim
ile psikolojik iyi olusun yasam kalitesine etki etme diizeyi son dénemlerde sosyal politika agisindan
Onemli gortlmistir (Tay, Kuykendall ve Diener, 2016). Bu anlamda Universite egitimi alan geng
yetiskinlerin psikolojik iyi olus ve sosyal destek dilizeylerinin belirlenmesi 6ncelikle psikososyal saglik
politikalarini ve tamamlayici diger politikalari sekillendirmesi agisindan 6nemlidir. Saghk ve sosyal
bilimler alaninda psikolojik iyi olus ve sosyal destek iliskilendirilerek olduk¢a fazla galismanin birgok
gruplar Gzerinden yapildigi gérilmektedir. Bu ¢alismanin bu ¢ercevede alana katkisindaki hedef ise
genclerin psikososyal ihtiyaclarina yonelik sosyal politika onerilerini siralamaktir. Toplumsal agidan
sosyal adaleti saglayici ve silirdirici bir gelecek igin iyilik halinin varligi ve genclere yonelik sosyal
politika ingsasi 6nemli goriilmektedir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci kapsaminda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi iktisadi ve idari
Bilimler Fakiltesi'nde egitim goren 6grencilerin psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek diizeyleri
arasindaki iliski belirli degiskenler ele alinarak iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Bu amag

kapsaminda;
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e Ogrencilerin psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliski, bu iliskinin yéni
ve dizeyi,
e Belirli sosyodemografik 6zelliklerin psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek diizeyleri agisindan

farkhlasma saglamakta olup olmadigi sorularina yanit aranmistir.

1.2.Psikolojik iyi Olus

iyi olus olgusuna iliskin yapilan calismalarin iki ayri gelenekte sekillendirildigi gériilmektedir. Hedonistik
gelenek cergevesinde iyi olus, olumlu duygunun varligi ve olumsuz duygunun olmayisi olarak
ifadelendirilen mutluluk duygusu Uzerinden yiritiilmektedir. Diger bir gelenek olarak ise eudaimonik
gelenek kapsaminda yasama iliskin tatmin ediciligi tam ve derinden hissedebilmek anlaminda
cercevelendirildigi goriilmektedir (Deci ve Ryan, 2008, s. 1). Eudaimonik yaklasim kisisel olarak bireyin
beceri, yetenek ve yasamdaki amaglarinin gelistiriimesiyle potansiyelini aciga c¢ikararak kendini
gerceklestirmeyi deneyimledigi faaliyetler olarak ifade edilmektedir (Waterman, 1993, s. 679). lyi olus
calismalarinda psikolojik iyi olusun eudaimonik yaklasim ¢ercevesinde sekillendigi gorilmektedir.

Ryff (1989, s. 1071) tarafindan psikolojik iyi olus kavrami, psikoloji biliminin 6nde gelen kuramcilarin
yaklasimlarindan esinlenerek 6 alt boyutta ele alinmistir. Bunlardan ilki bireyin 6z varolusunu kabul
edebilme potansiyeli kapsaminda ele alinan kendini kabul boyutudur. Bireyin giicli empati ve sefkat
duygusu gelistirebilme becerisiyle baskalariyla olumlu sosyal iliskiler kurabilmesi psikolojik iyi olusun bir
diger alt boyutu olarak incelenmistir. Kisinin kendi kaderini tayin edebilme ve sosyalizasyon siirecinde
bireysellesme potansiyeli de psikolojik iyi olus kavraminin 6zerklik alt boyutuyla degerlendirilmistir.
Kisinin kendine uygun ortamlari segme, yaratma, kontrol etme ve aktif olarak katihm saglayabilmesi ise
cevresel hakimiyet olarak psikolojik iyi olusun bir diger boyutu olarak degerlendirilmistir. Yasama iliskin
bir anlam gelistirebilme becerisi altinda amaglara sahip olma ve kisisel niyetlerin varligi psikolojik iyi olus
acisindan 6nemli bir tamamlayici boyut olarak yasamdaki amag kapsaminda ele alinmistir. Son olarak
ele alinan alt boyut ise kisisel gelisim olarak bireyin potansiyelini gelistirme motivasyonunu
koruyabilmesidir. Kisinin yasamsal donemlerde sabit bir noktada kalmayarak, yasam deneyimlerinde
zorluklarla yizlesebilme ve gelisebilme yoniine vurgunun, bu boyut cergevesinde ele alindig
gorilmektedir.

Sonug olarak psikolojik iyi olus, yalnizca mutlu olabilme ya da olumlu duygular deneyimlemekten daha
fazlasini ifade ederek bireyin yasam karsisindaki bltiincil gelisimini 6n planda tutarak birgok boyutuyla
kisinin psikolojik yontine iliskin 6nemli bilesenlerden olusan bir bltiini ifade etmektedir. Bu bilesenlerin
yapisi incelendiginde ise sosyal temasi barindirmakta oldugu da goriilmektedir. Bu anlamda psikolojik
iyi olusun, sosyal destek olgusuyla bir arada anilmasinin 6nemli bir gerekgesi olarak degerlendirilmek

mumkinddar.
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1.3.Sosyal Destek

Sosyal destek, bir kisinin baskalarindan aldigi ¢esitli maddi ve duygusal destegi ifade etmektedir. Sosyal
destek diizeyi yiksek olan kisiler genellikle genis bir sosyal aga ve birgok sosyal iliskiye sahip olduklari
gorilmektedir (Brannon, Feist ve Updegraff, 2013, s. 108). Sosyal destek bireylerin fizyolojik, mental
saglik (Holahan ve Moos, 1982, s. 404; Heitzmann ve Kaplan, 1988, s. 77), sagaltim siireci ve stresorlere
yonelik koruyucu islevi agisindan 6nemli gériilmektedir (Sarason ve Sarason, 2009, s. 114). Sosyal destek
arastirmalarinin son yillarda artan bir ilgiyle stirdirilmekte oldugu klinik, toplum ve saglk psikolojisi
alaninda 6nemli ¢cikarimlar saglamakta oldugu gérilmektedir (Schracile ve Dougher, 1985, s. 641).
Sosyal destek, saglayici tarafindan alici kisinin iyi olusunu gelistirici, en az iki kisi arasinda saglanan
kaynak alisverisi olarak degerlendiriimektedir (Shumaker ve Brownell, 1984, s. 13). Psikososyal
kaynaklar agisindan olduk¢a hayati boyutta olan sosyal destek kisinin sevgi, saygi, deger gérme ve
6nemsenme etkilesim aginda var olabilmesi olarak da ifade edilmektedir (Taylor, 2018, s. 151). Kisaca
sosyal destegin, bireyin varliginin kabul edilerek saglikli ve tutarh bir etkilesim sirecini ifade etmekte
oldugu soylenebilir.

Sosyal destege iliskin dogrudan etkiler hipotezi sosyal destegin hem stresli hem de stresli olunmayan
donemlerde etkisinin oldugunu savunmaktadir (Taylor, 2018, s. 154). Bir diger hipotez tampolama
modelinde, sosyal destegin bireyin stresli oldugu sirecgte koruyucu bir islev sagladigl vurgulamaktadir
(Cohen ve Wills, 1985, s. 310). Temel etki hipotezi kapsaminda ise sosyal destegin stresorin etkisini
azaltarak ya da sosyal destegin olmamasi durumunun stresér olarak kendini gdstererek stres ve patoloji
iliskine yonelik araci rol olarak kendini gdsterdigi varsayllmaktadir. Stres ve destek hipotezi kapsaminda
sosyal destek ise sosyal karsilastirma kuramindan faydalanarak diger insan gruplariyla var olan bir arada
olma halinin bireylere yeni bas etme yontemleri kazanmasini saglayarak sosyal destegin etkisinden
bahsetmektedir (Odgen, 2019, s. 330).

Cohen (2004, s. 674) sosyal destegin tirlerinin (g ¢cercevede ele alindigi gérilmektedir. Aracsal destek,
maddi ya da glinlik islerdeki bireyin edindigi destek olarak ele alinmistir. Bilgi destegi, bireyin icinde
bulundugu duruma iliskin ihtiyaci olan ve basa cikmada etkili olan rehberlik slrecini saglamaktadir.
Duygusal destek ise bireyin karsi kaynaktan edindigi sefkat, empati ve gliven gibi ifadeleri saglamaktadir.
Ergenler icin sosyal destek aglari ebeveynler, benzer ya da farkl 6zelliklere sahip olan akran gruplari,
okul ve saglik sistemdeki kisiler hatta evcil hayvanlar olarak degerlendirilmektedir. Ayni zamanda gelisen
sosyal medya iletisim araglarinin sosyal destek saglayici islevleri gbz 6niinde bulundurulmaktadir
(Brannon, Feist ve Updegraff, 2013, s. 66). Egitim seviyesindeki ylkselmeye paralel olarak ergenlik
doéneminin ileri yaslara dogru uzadigi bilinmektedir. Bu ¢ercevede Universite egitimi donemindeki

ogrenciler agisindan da sosyal destegi bu baglamda degerlendirmek mimkiindir denilebilir.
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Algilanan sosyal destek kavramiyla ise sosyal destegin alici kisi tarafindan nasil anlamlandirildigina
odaklaniimaktadir. Bireyin destegi degerlendirme bigiminin destegin islevini sekillendirecegi tizerinde
durulmaktadir. Bilissel anlamlandirma sonucunda destek kaynaginin birey icin gercek anlamda bir

kaynak olup olmadigi belirginlesmektedir.

2.Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada nicel arastirma yontemi benimsenerek, genel tarama modeli kapsaminda iliskisel tarama
desenine gére tasarlanmistir. Calismanin evrenini Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi iktisadi ve
idari Bilimler Fakiiltesi'nde 6grenim géren dgrenciler olusturmaktadir. Fakiiltedeki 6grenci sayisinin
toplamda 2426 kisi oldugu bilgisi elde edilmistir. Calismanin drneklemi kota drnekleme ydntemiyle
olusturulmustur. Kota ornekleme yonteminde evren arastirmaci tarafindan belirli kategorilere
ayristirilarak tasarlanmaktadir (Christensen, Johson ve Turner, 2020). Betimsel arastirmalar
cercevesinde evrenin en az %10’unu karsilayabilecek diizeyde 6rneklem olusturulmasinin gerekliligi
ifade edilmektedir (Ozen ve Giil, 2007). Bu calisma kapsaminda da evrenin en az %10’unu karsilayacak
dizeyde minimum 242 kisiye ulasiimasi hedeflenmektedir. Bunun yaninda bu arastirma sonuglarinin
evreni temsil edebilirligi agcisindan farkli 6rneklem hesaplama tablolari da incelenmis olup Yazicioglu ve
Erdogan (2004)in 6rneklem hesaplama tablosu uyarinca 0.05 o6rnekleme hatasi ve %95 gliven
dizeyinde en az 333 katilimciya ulasiimasi hedeflenmistir.

Calisma kapsaminda hedeflenen sayiya ulasiimis olup Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi iktisadi ve
idari Bilimler Fakiltesi'nde 6grenim gdren 2426 dgrenci arasindan 407 goniilli dgrencinin ¢alismaya

katillimi saglanmistir.
2.1.Veri Toplama Araglari

2.1.1.Sosyodemografik Bilgi Formu
Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri hakkindaki verileri elde edebilmek amaciyla

arastirmacilar tarafindan 10 soru olarak olusturulan sosyodemografik bilgi formu kullaniimistir.

2.1.2.Psikolojik iyi Olus Olgegi

Arastirma kapsaminda dgrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini 8lgmek amaciyla Psikolojik fyi Olus Olcegi
(Pi00O) kullanilmistir. Diener, Wirtz, Tov, Kim-Prieto, Choi, Oishi ve Biswas-Diener (2010) tarafindan
gelistirilen Olcekte agiklanan toplam varyans %53 ve gilivenirlik kat sayisi .87 olarak belirlenmistir. Tlrkce’ye
uyarlama ¢alismasi Telef (2013) tarafindan kazandiriimistir. Calismada toplam varyansin %42 olarak ve
cronbach alpha katsayisi .80 olarak tespit edilmistir. Olgek 7’li likert tipli maddelerden olusarak,
katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) arasindaki degerlerde cevaplanmaktadir. Olgek kapsaminda
toplam puan 8 ve 56 puan araligindadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar kisinin psikolojik kaynak ve giice

sahip oldugunu yansitmaktadir.
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2.1.3.Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Calisma kapsaminda 6grencilerin sosyal destek diizeylerini 6lgmek amaciyla Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi (CBASDO) kullaniimistir. Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilen dlcek
12 sorudan olusmaktadir. Aile, arkadaslar ve 6zel kisi olmak tizere (¢ alt boyuttan olusarak cronbach alpha
katsayilari sirasiyla; .87, .85 ve .91 olarak hesaplanmistir. Olcegin genel giivenirligi .88 olarak tespit
edilmistir. Test tekrar test bulgulariyla aile, arkadaslar ve 6zel kisi alt dlceklerinde sirasiyla .85, .75 ve .72
olarak tespit edilmistir. Test tekrar test sonucunda 6lcegin genelinden elde edilen glvenirlik katsayisi .85
olmustur. Bu degerler 6lcegin yiksek bir i¢ tutarlilik sagladigini gostermektedir.

Tlrkge’ye uyarlama calismasi Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan gerceklestirilen oGlgegin faktor
analizinde maddeler, ilgili 3 faktor altinda yer alarak kiimilatif olarak toplam varyansin %75’ini agiklandigi
tespit edilmistir. i¢ tutarliik giivenirligi kapsaminda cronbach alpha katsayisi degerleri 0.80 ile 0.95
arasindadir. Olgek ve alt 8lceklerin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarhilik gésterdigi gdrilmustiir. 7’li likert tipli
Olcek aile alt boyutu (3, 4, 8, 11), arkadas alt boyutu (6, 7, 9, 12) ve 6zel kisi (1, 2, 5, 10) alt boyutu olarak 12
maddeden olusarak en diisiik 12 puan ve en yiiksek puan olarak da 84 alinabilecegini ve elde edilen skorun

yiksek olmasinin algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gosterdigi belirlenmistir.

2.2.Verilerin Toplanmasi

Veriler internet ortaminda Google Form ile olusturulmus olan anket yontemiyle toplanmistir. Calismaya
yalnizca gonilll olan ve bilgilendirilmis onam kapsaminda katilmayi kabul eden 6grenciler kabul edilmistir.
Bu kapsamda arastirmacilar iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi siniflarini ziyaret ederek siniftaki gonilli

ogrencilerle form baglantisini paylagsmislardir.

2.3.Verilerin Analizi

Bilgisayar ortaminda elde edilen veriler sirasiyla SPSS 26 programina islenerek analiz edilmistir. Psikolojik iyi
olus ve c¢ok boyutlu algilanan sosyal destek degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in carpiklik basiklik degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda verilerin normal dagilim
gostermedigi belirlenerek Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi ve Sperman Korelasyon analizi

yaptmistir.

3.Bulgular

Tablo 1’deki bulgular incelendiginde calismaya toplamda 407 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin cinsiyet
dagilimi %74,9 kadin 6grenciler iken %25,1'i ise erkek 6grencilerden olugsmaktadir. Calismaya katilan
Ogrencilerden yas ortalamasi 21,24’tir. Katihmcilarin %59,2’si 18-21 yas arali§inda iken, %40,8’i 21-30
araligindadir. Bolimlere gore arastirmaya katilim saglama durumlari incelendiginde, Sosyal Hizmet bolimi
ogrencileri tarafindan %45,9, Saglik Yonetimi bolimi 6grencileri %17,2, Bankacilik ve Finans bolimii

ogrencileri %10,3, Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi bolimi 6grencileri %10,1, Maliye bélimi 6grencileri
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%9,8, iktisat bolimu égrencileri %3,9 ve isletme bélimi égrencileri %2,7 katilim saglanmistir. Katimcilarin
%28,3’lnun gelir diizeylerini duslk, %68,3’Uniin orta ve %3,4’U ylksek olarak tanimlamistir. %4,7’inin
kardesinin olmadigi, %35,9’lUnln bir kardesi, %28,5’inin iki kardesi ve %31’inin Ug ve Ugten fazla kardesinin
oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin %11,1’i ailesinin yaninda egitimini siirdiirmekte iken %88,2’si ailesinden
uzakta egitimini stirdirmektedir. %1,2’si ailesiyle iliskisinin koti, %26,8’inin orta ve %72’sinin iyi oldugunu
belirtmistir. %8,6’s1 akademik basarilarini distk, %77,6’s1 orta dizeyde ve %13,8'i ise ylksek dizeyde
degerlendirmistir. Sosyal iliskilerini %4,2’si koti, %39,8 orta ve %56’s! iyi olarak tanimlamistir. Psikososyal

veya psikiyatrik destek alanlar ise %14,3 olarak tespit edilmistir.

Tablo 1. Ogrencilere iliskin Tanimlayici Degiskenler

Tanimlayici Degigkenler Frekans Yiizde
Cinsiyet

Kiz 305 %74,9
Erkek 102 %25,1
Yas

18-21 241 %59,2
22-30 166 %40,8
Boliim

Bankacilik ve Finans 42 %10,3
iktisat 16 %3,9
isletme 11 %2,7
Maliye 40 %9,8
Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi 41 %10,1
Saglik Yonetimi 70 %17,2
Sosyal Hizmet 187 %45,9

Gelir Diizeyi Degerlendirmesi

Dusuk 115 %28,3
Orta 278 %68,3
Yiksek 14 %3,4
Kardes Sayisi

Kardesi olmayanlar 19 %4,7
Bir kardesi olanlar 146 %35,9
iki kardesi olanlar 116 %28,5
Ug ve daha fazla kardesi olanlar 126 %31,0

Egitim siirecinde aile yaninda olma
durumu
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Egitimini ailelerinin yaninda 45 %11,1
surdurenler

Egitimini ailelerinin yaninda 359 %88,9
surdirmeyenler

Aileyle iligki degerlendirme diizeyleri

Kot 5 %1,2
Orta 109 %26,8
iyi 293 %72,0
Akademik basariyi degerlendirme

diizeyleri

Duslik 35 %8,6
Orta 316 %77,6
iyi 56 %13,8
Sosyal iliskilerini degerlendirme

diizeyleri

Kotu 17 4,2
Orta 162 39,8
iyi 228 56,0

Psikiyatrik ve psikososyal destek
alma durumu

Evet 58 14,3

Hayir 349 85,7

Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik iyi olus ortalama puanlari 5,06+£1,00; ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek ortalama puanlari 5,39+1,18; ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek o6lgeginin alt boyutlarinin puan

ortalamalari aile 5,32+1,27, arkadas 5,19+1,46 ve 6zel kisi 5,67+1,18 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Psikolojik iyi Olus ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ve Alt Boyutlari Arasindaki iliski

Degiskenler Ort. Ss 1 2 3 4 5
1.Psikolojik iyi 40,5504 8,03115 1 ,344%* 3117 ,298™ ,336™
Olug

2.Sosyal 64,7862 14,26218 ,344%* 1 ,898" ,956"" ,885™
Destek

3.Aile Boyutu 21,2948 5,08708 ,311™ ,898™ 1 ,802%* ,657"
4.Arkadas 20,7813 5,87588 ,298" ,956"" ,802"" 1 ,813"
Boyutu
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*k *k ok *k

5.0zel Kisi
Boyutu

22,7101 4,75244 ,336 ,885 ,657 ,813

** p<,01 duizeyinde anlamlilik (2 uglu)

Calisma kapsaminda boyutlar arasinda iliskinin incelendigi Sperman Korelasyon analizinde asagidaki
bulgular elde edilmistir:

Tablo 4 incelendiginde psikolojik iyi olus ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r =,344; p<.05) istatiksel olarak anlamh bir iliski bulundugu gorilmektedir. Psikolojik iyi olus ve ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek diizeylerinden aile alt boyutuyla pozitif ydonde orta diizeyde (r =,311; p<.05)
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu gortlmektedir. Psikolojik iyi olus ve ¢cok boyutlu algilanan sosyal
destek duzeylerinden arkadas alt boyutu arasinda pozitif yonde dislik dizeyde (r =,298; p<.05) istatiksel
olarak anlamh bir iliski bulundugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olus ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
dizeylerinden 6zel kisi alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r =,336; p<.05) istatiksel olarak

anlamli bir iliski bulundugu gérilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Psikolojik iyi Olus ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Demografik

Degiskenlere Gére Mann-Whitney-U Testi Sonuglan

Demografik Psikolojik iyi Olus Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Ozellikler Aile Alt Boyutu Arkadas Alt Ozel Kisi Alt Boyutu
Boyutu
Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. Sira Ort.
Sira Top.
Kadin 305 202,97 61906,00 210,76 208,46 208,90
64280,50 63579,00 63714,00
Erkek 102 207,08 21122,00 183,80 190,68 189,35
18747,50 19449,00 19314,00
U=15241,000 U=13494,500 U=14196,000 U=14061,000
p=,760 p=,045* p=,185 p=,144
Yas N Sira Ort. Sira Top. Sira Ort.
Sira Top.
18-21 241 200,80 48393,00 199,38 202,89 205,31
48050,00 48896,50 49480,50
22-30 166 208,64 34635,00 210,71 205,61 202,09
34978,00 34131,50 33547,50
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U =19232,00 U=18889,000 U=19735,500 U=19686,500
p=,508 p=,338 p=,818 p=,785
Aile yaninda N Sira Ort. Sira Top. Sira Ort.
a da uzakta
Y uz Sira Top.
olma
Uzakta 362 204,43 74005,00 206,21 204,72 204,22
74647,00 74109,50 73927,50
Yaninda 45 200,51 9023,00 186,24 198,19 202,23
8381,00 8918,50 9100,50
U=7988,000 U=7346,000 U=7883,500 U=8065,500
p=,833 p=,282 p=,725 p=,914
Psikiyatrik ve N Sira Ort. Sira Top. Sira Ort.
psikososyal
Sira Top.
destek alma ! P
Evet 58 187,83 10894,00 191,84 186,45 174,47
11127,00 10814,00 10119,50
Hayir 349 206,69 72134,00 206,02 206,92 208,91
71901,00 72214,00 72908,50
U=9183,000 U=9416,000 U=9103,000 U=8408,500
p=,258 p=,394 p=,218 p=,038*
* p<,05

Calisma kapsaminda yapilan Mann-Whitney U Testi analizi sonucunda asagidaki bulgular elde edilmistir:
Tablo 2’deki bulgular incelendiginde 6grencilerin cinsiyetleri ve psikolojik iyi olus dizeyleri (U=15241,000;
p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore cok
boyutlu algilanan sosyal destegin aile alt boyutu (U=13494,500; p<.05) degiskeni icin istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik gostermekte oldugu sonucu elde edilmistir. Tablo 2’de gorildiGgi Uzere kadin
ogrencilerin aile alt boyutuna iliskin daha yiiksek diizeyde sosyal destek algilamakta olduklari gérilmektedir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére ¢cok boyutlu algilanan sosyal destegin arkadas alt boyutu (U=14196,000;
p>.05) ve Ozel kisi alt boyutu (U=14061,000; p>.05) degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilhk
gostermedigi sonucu elde edilmistir.

Ogrencilerin yaslariyla; psikolojik iyi olus diizeyleri (U=19232,00; p>.05), cok boyutlu algilanan sosyal
destegin aile (U=18889,000; p>.05), arkadas (U=19735,500; p>.05) ve 6zel kisi alt boyutu (U=19686,500;

p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk gériilmemektedir.
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Ogrencilerin egitimlerini ailelerinden uzakta siirdiirme durumuyla; psikolojik iyi olus (U=7988,000; p>.05),
¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin aile (U=7346,000; p>.05), arkadas (U=7883,500; p>.05) ve o6zel kisi alt
boyutu (U=8065,500; p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk gériilmemektedir.

Ogrencilerin psikiyatrik ya da psikososyal destek alma durumuyla; psikolojik iyi olus (U=9183,000; p>.05),
¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin aile (U=9416,000; p>.05) ve arkadas alt boyutu (U=9103,000; p>.05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gérilmemektedir. Psikiyatrik ya da psikososyal destek alma
durumuyla sosyal destegin 6zel kisi alt boyutu (U=8408,500; p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk gostermekte oldugu goriilmektedir. Psikiyatrik ya da psikososyal destek almayan 6grencilerin 6zel

kisiler tarafindan daha ylksek dizeyde sosyal destek algiladiklari goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Bazi Demografik Degiskenlere Gore Psikolojik iyi Olus ve Algilanan Diizeylerine iliskin

Kruskal Wallis Test Sonucu

Degisken Gelir N Sira Sd Kruskal Wallis H Gruplar arasi anlamlilik
Diizeyi
v Ort.
Deg.
X2 P

Psikolojik iyi 171,34 12,617 ,002* A-B
Olug _

216,12

231,64
CBASD 173,41 10,923 ,004* A-B
Aile Alt Boyutu Dusik® 115 " 1631 2

B -
Orta 278 210,71

— .- C —
CBASD Yoksek™ 14 o7 13,033 001* AB
Arkadas Alt 215,31 A-C
Boyutu _

245,04
CBASD 171,85 12,236 ,002* A-B
Ozel Kisi Alt 216,13 A-C
Boyutu _
227,32
Kardes N
Sayisi
Psikolojik iyi 243,24 3,718 ,294
Olus _
201,88
211,82
193,33
CBASD 246,18 5,584 ,134
Aile Alt Boyutu 214,95

11
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0 19 196,90 3
1 146 191,49
CBASD 2 116 231,45 6,437 ,092
Arkadas Alt 3+ 126 716,83
Boyutu _
205,01
184,06
CBASD 223,11 5,442 ,142
Ozel Kisi Alt 215,71
Boyutu _
206,98
184,80
Boliim N
Psikolojik iyi 229,51 11,829 ,066
Olus -
210,94
135,41
161,53
218,73
209,24
205,60
CBASD BankFin 42 ™o 5,581 72
Aile Alt Boyutu Iktisat 16 W 6
Isletme 11 W
Maliye 0 ———
172,79
Siyaset 41 ————
197,22
Sag.Yon 70 —
212,56
Shz 187 ——
212,88
CBASD 213,45 6,681 ,351
Arkadas Alt 223,09
Boyutu _
146,45
173,44
206,27
214,53
205,73
CBASD 233,01 10,398 ,109
Ozel Kisi Alt 193,81
Boyutu _
152,68
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177,93
233,99
211,76
197,47
Aile ile N
iligki deg.
Psikolojik iyi 44,60 28,873 ,000* B-C
Olug _
163,49
221,79
CBASD 143,80 24,182 ,000* B-C
Aile Alt Boyutu 158,89
— B —
CBASD Orta 109 ™ Ti940 29,236 "000* B-C
iviC - @
Arkadas Alt Iyi 293 555
Boyutu _
223,46
CBASD 49,40 73,046 ,000* B-C
Ozel Kisi Alt 129,29
Boyutu _
234,43
Basari N
deg.
Psikolojik iyi 132,43 20,188 ,000* A-B
Olus -
204,46 A-C
246,13
CBASD 189,13 1,451 ,484
Aile Alt Boyutu Dusik® 35 0306 2
Orta® 316 218,61
56
—————————————————————— oo C ————
CBASD Yiksek 208,44 919 632
Arkadas Alt 201,20
Boyutu -
217,01
CBASD 180,26 2,879 ,237
Ozel Kisi Alt 203,32
Boyutu _
222,66
Sosyal N
iliski deg.
Psikolojik iyi 66,35 56,468 ,000* A-B
Olus _
169,99 A-C

13
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238,43 B-C
“cBASD T 73,79 38,384 1000 AB
Aile Alt Boyutu Tﬁl A-C
Kot 17 3008 2 B-C
CBASD Orta® 162 T9;03 24,193 [000* A-B
Arkadas Alt Iyic 228 Tigg 9y A-C
Boyutu 223,06 B-C
“cBASD T 90,71 24,900 1000 AB
Ozel Kisi Alt 188,76 A-C
Boyutu W B-C

* p<,05

Calisma kapsaminda yapilan Kruskal Wallis Testi analizi sonucunda asagidaki bulgular elde edilmistir:

Tablo 3’teki bulgular incelendiginde katihmcilarin gelir diizeylerini degerlendirme ve psikolojik iyi oluslari
(H=12,61; p<,05) arasinda anlamh duzeyde farkhlik tespit edilmistir. Gelir durumunu orta diizeyde
degerlendiren 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri, dislik diizeyde degerlendirenlerden daha yiksek
oldugu gorilmektedir. Katihmcilarin gelir diizeylerini degerlendirme degiskenleriyle ¢cok boyutlu algilanan
sosyal destek diizeyinin aile alt boyutu (H=10,92; p<,05) ile anlamli diizeyde farkhilk géstermektedir. Tablo
3’te goruldigu Gzere gelir durumu orta diizeyde degerlendiren 6grencilerin aile tarafindan algilanan sosyal
destek dizeyleri, duslik dizeyde degerlendirenlerden daha yiiksek oldugu goérilmektedir. Cok boyutlu
algilanan sosyal destek diizeylerinden arkadas alt boyutu (H= 13,03; p<,05) ile gelir diizeyini degerlendirme
degiskeni arasinda anlamli diizeyde farkhlik gérilmektedir. Tablo 3’te gorildigu lGzere gelir diizeyini orta
ve yiksek diizeyde degerlendiren 6grencilerin arkadas tarafindan algilanan sosyal destek diizeyleri, diistk
dizeyde degerlendiren 6grencilerden daha yiksek oldugu goérilmektedir. Cok boyutlu algilanan sosyal
destek diizeylerinden 6zel kisi alt boyutu (H=12,23; p<,05) ve gelir diizeyini degerlendirme arasinda anlaml
dizeyde farkhhik gorilmektedir. Tablo 3'te gorildigi Uzere gelir diizeyini orta ve yiksek diizeyde
degerlendiren katihmcilarin 6zel kisi tarafindan algilanan sosyal destek dizeylerinin, dlsik olarak
degerlendiren 6grencilerden daha yiksek oldugu gorilmektedir.

Katihmcilarin aileleriyle iliskilerini degerlendirme dlzeyleri ve psikolojik iyi oluslar (H=28,87; p<,05)
arasinda anlamh dizeyde farkliik gortlmektedir. Tablo 3’te gorildiglu Uzere aileleriyle iliskilerini iyi
dizeyde degerlendiren katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin, orta dizeyde degerlendiren
katilimcilardan daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek diizeylerinden aile
alt boyutu (H=24,18; p<,05) ile aileyle iliskileri degerlendirme dizeyleri arasinda anlamh dizeyde farklilik
gorilmektedir. Tablo 3'te goruldUgu lizere aileyle iliskilerini iyi diizeyde degerlendiren 6grencilerin aileleri

tarafindan algilanan sosyal destek dizeylerinin, aileleriyle iliskilerini orta dlizeyde degerlendiren
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ogrencilerden daha yiksek oldugu goriilmektedir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek diizeylerinden
arkadas alt boyutu (H=29,23; p<,05) ile aile iliskilerini degerlendirme dizeyleri arasinda anlamli diizeyde
farkhhik gorilmektedir. Tablo 3'te gorildigu Uzere arkadas tarafindan algilanan sosyal destek dizeyi
aileleriyle iliskilerini iyi dlizeyde degerlendiren 6grencilerin, orta diizeyde degerlendiren 6grencilerden daha
yiksek oldugu gorilmektedir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek diizeylerinden 6zel kisi alt boyutu
(H=73,04; p<,05) ile aileyle iliskilerini degerlendirme dizeyleri arasinda anlamh diizeyde bir farklilik
gorilmektedir. Tablo 3’'te gorildugl lizere Ozel kisi tarafindan algilanan sosyal destek diizeylerinin aileyle
iliskilerini iyi diizeyde degerlendiren 6grencilerin, orta diizeyde degerlendiren 6grencilerden daha yilksek
oldugu gorulmustir.

Katilimcilarin akademik basarilarini degerlendirme ve psikolojik iyi olus (H=20,188; p<,05) dlizeyleri arasinda
anlamli diizeyde farklilik gériilmektedir. Tablo 3’te gorildugi lizere akademik basarisini iyi ve orta diizeyde
degerlendiren o6grencilerin kotli dizeyde degerlendiren 6grencilerden psikolojik iyi olus diizeylerinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek diizeylerinden aile
(H=1,451; p>,05), arkadas (H=,919; p>,05) ve 0Ozel kisi alt boyutlarinin (H=2,879; p>,05) akademik basariyi
degerlendirme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gérilmemektedir.

Katihmcilarin sosyal iliskilerini degerlendirme ve psikolojik iyi olus (H=56,468; p<,05) dlizeyleri arasinda
anlamh dizeyde farklihk gorilmektedir. Tablo 3’te gorildigl Uzere sosyal iliskilerini iyi dizeyde
degerlendiren 6grencilerin orta ve kot diizeyde degerlendiren 6grencilerden; orta diizeyde degerlendiren
ogrencilerin koti dizeyde degerlendiren 6grencilerden psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek diizeylerinden aile alt boyutu (H=38,384;
p<,05) ve sosyal iliskileri degerlendirme diizeyleri arasinda anlaml diizeyde farkliliklar gérilmektedir. Tablo
3’'te gorialdugl Gzere sosyal iliskilerini orta diizeyde degerlendiren 06grencilerin kotli diizeyde
degerlendirenlerden; iyi dizeyde degerlendiren 6grencilerin orta ve kotlu diizeyde degerlendiren
ogrencilerden, aile tarafindan algiladiklari sosyal destek diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiksek oldugu
gorilmektedir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek diizeylerinden arkadas alt boyutu (H=24,193; p<,05) ve
sosyal iliskileri degerlendirme dizeyleri arasinda anlamli diizeyde farkliliklar gérilmektedir. Tablo 3’te
goruldigl Uzere sosyal iliskilerini orta dizeyde degerlendiren 0&grencilerin kotli dizeyde
degerlendirenlerden; iyi diizeyde degerlendiren 0Ogrencilerin orta ve koti dizeyde degerlendiren
ogrencilerden, arkadas tarafindan algilanan sosyal destek diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek diizeylerinden 6zel kisi alt boyutuyla (H=24,900; p<,05)
katilimcilarin sosyal iliskilerini degerlendirme diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik gérilmektedir.
Tablo 3’te goruldiigu Uzere sosyal iliskilerini orta diizeyde degerlendiren 6grencilerin kot dizeyde
degerlendirenlerden; iyi diizeyde degerlendirenlerin orta ve kotl dizeyde degerlendiren 6grencilerden,

Ozel kisi tarafindan algilanan sosyal destek diizeylerinin anlamli diizeyde daha ylksek oldugu gériilmektedir.
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4.Tartisma

Universite 6grencilerin psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek diizeylerinin sosyodemografik
degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada toplamda 407 6grenciye ulasiimis olup;
ogrencilerin psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek dizeyleri arasindaki iliski ve bu iliskinin
sosyodemografik ozellikler agisindan farklilasma saglamakta olup olmadigina yonelik arastirma
kapsamindaki problemlere iliskin 6nemli sonuglar elde edilmistir.

Calisma kapsaminda psikolojik iyi olus ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin aile alt boyutuyla pozitif
yonde orta diizeyde, arkadas alt boyutu arasinda pozitif yonde diisik dizeyde ve 6zel kisi alt boyutu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski elde edilmistir. Psikolojik iyi olus ve
algilanan sosyal destegin iliskisini ortaya koyan bu bulgunun literatlrdeki diger bulgulari destekler nitelikte
oldugu gorilmektedir. Rani (2016) tarafindan yapilan calismada psikolojik iyi olus ile sosyal destek
degiskenlerin tiim alt boyutlarda pozitif yonde diisiik ve orta diizeyde anlamli iliskili oldugu bulunmustur.
Emadpoor, Lavasani ve Shahcheraghi (2015) tarafindan yapilan c¢alismada psikolojik iyi olusun alt
boyutlariyla sosyal destegin alt boyutlari arasinda pozitif yonde orta ve yiiksek diizeyde anlaml iliski
gorulmektedir. Aydin, Kahraman ve Higdurmaz (2017) tarafindan yapilan galismada psikolojik iyi olus ve
sosyal destek alt boyutlari arasinda farklilasarak pozitif yonde disiik ve orta diizeyde anlamli iliskili oldugu
gorulmustar. Malkog ve Yalgin (2015) tarafindan yapilan calismada psikolojik iyi olus ile algilanan sosyal
destek arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamliiliski bulgulanmistir. Yalgin (2015) tarafindan meta analiz
yontemiyle yapilan galismada iyi olus ve sosyal destek alanindaki ¢alismalarin etki bliyikligu incelenerek,
iyi olus ve sosyal destek degiskenleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir. Literatir
bilgisiyle karsilastirilmis olan bu bulgular psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destegin birbirini beslemekte
olan degiskenler oldugunu gostermektedir. Bu anlamda sosyal destek diizeyinin ve kaynaklarinin arttiriimasi
psikolojik iyi olus diizeyini de olumlu diizeyde etkileyebileceginden bahsedilebilir.

Calisma kapsaminda sosyal destek degiskenleri genel olarak degerlendirildiginde 6grencilerin en fazla 6zel
kisi kaynagindan, en az da arkadaslari tarafindan sosyal destegi algiladiklari gérilmektedir. Aydin, Kahraman
ve Hicdurmaz (2017) tarafindan yapilan calismada da en fazla 6zel kisi kaynagindan destek alindigi
gorulirken diger ¢calismalar incelendiginde; 6grencilerin en fazla ailelerinden sosyal destek algiladiklari
sonucu elde edilmistir (Zubaroglu-Yanardag, 2017; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008; Dikmen, Yilmaz, ve
Yildinm, 2017). Yalgin (2015) tarafindan meta analiz yontemiyle iyi olus ve sosyal destek kaynaklari
arasindaki iliskinin incelendigi ¢calismada en yiiksek etki blyikliglnin sirasiyla aile, 6zel kisi, arkadas ve
dgretmen kaynaklarindan algilanan sosyal destek oldugu goriilmistir. Erkan, Ozbay, Cihangir ve Terzi
(2012) tarafindan genis bir 6rneklem ile yapilan ¢alismada da liniversite 6grencilerinin bir problem ile karsi
karsiya kaldiklarinda sirasiyla en ¢ok aile ve arkadaslarindan yardim almaya yatkin olduklari sonucu elde

edilmistir. Bu sonuglar ailenin sosyal destek kaynagi olarak o6nemli boyutlardan biri oldugunu
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gostermektedir. Calismada ise 6grencilerin 6zel kisi tarafindan algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
yiksek olmasi katilimcilarin gogunlugunun okul nedeniyle ailelerinden uzakta olmalariyla iliskilendirilebilir.
Calismada 6grenciler arasinda sosyal iliskilerini olumlu diizeyde degerlendirenlerin, psikolojik iyi olus ve
sosyal destek diizeylerinin tiim boyutlarda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. iraz, Aribas
ve Ozsahin (2021) tarafindan yapilan ¢alismada aileleriyle iliskilerini degerlendirme diizeyleri, sosyal aktivite
durumu, arkadas grubunun varligi ve arkadas iliskileri yiiksek olan 6grencilerin anlamh diizeyde psikolojik
iyi olus ve algilanan sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Gencer, Obuz ve
Babahanoglu (2021) tarafindan iyi olusun spiritiel boyutunun incelendigi calismada demokratik aile
tutumuna sahip 6grencilerin spiritlel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmdistir. Yilmaz, Yilmaz
ve Karaca (2008) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal iliskilerinden memnun olan 6grencilerin aile ve arkadas
kaynagindan algiladiklari sosyal destek diizeyinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Unsar, Kurt-Sadrli,
Demir ve Erol (2009) galismalarinda aile iliskilerini olumlu diizeyde degerlendirenlerin aile kaynagindan
algiladiklari sosyal destek diizeyinin; arkadaslariyla iliskileri olumlu degerlendirenlerin arkadas ve 6zel insan
kaynagindan algiladiklari sosyal destek diizeyinden daha yiksek oldugu goriilmistiir. Bu sonuglar bireylerin
kisilerarasi iligkilerinin ve bu iligkilerin sosyal destegi anlamlandirma agisindan islevsel oldugunu
gostermekte oldugu soylenebilir. Yakin iliskiler basta olmak iizere sosyal iliskiler psikolojik zenginlik ve
bireysel gelisimin 6nemli parcasi olarak degerlendiriimektedir (Diener ve Biswas-Diener, 2008). Bu agidan
yakin ve sosyal iliskilerin varliginin birbirine yakin kavramlar olan 6znel, psikolojik iyi olus ve iyi olusun diger
boyutlari icin dnemli oldugu soylenebilir.

Calismada 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve cok boyutlu algilanan sosyal destegin yasa bagli olarak
anlamli duzeyde farklilasmadig1 gériilmektedir. Siedlecki, Salthouse, Oishi ve Jeswani (2013) tarafindan
yapilan ¢alismada benzer bicimde yasa bagli olarak 6znel iyi olus ve sosyal destegin farklilasmasinin anlamli
dizeyde olmadig1 goriilmektedir. Dikmen, Yilmaz ve Yildirim-Usta (2017) tarafindan yapilan g¢alismada
dgrencilerin yaslarina bagh olarak sosyal destek diizeylerinde anlaml farkllasma goriilmemektedir. iraz,
Aribas ve Ozsahin (2021) tarafindan yapilan calismada ise yaslari daha biyiik olan &grencilerin psikolojik iyi
olus ve algilanan sosyal destek diizeyinin anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Gencer (2018) yas ve 0Oznel iyi olus calismalarinin ortaya koymus oldugu sonuglar cergevesinde bu
degiskenler arasinda tutarl bir iliski sergilenmedigini belirtmektedir. Bu calisma biinyesinde elde edilen
sonucun ise Ogrencilerinin yaslarinin birbirine yakin olmasi nedeniyle anlamli bir farklilasma elde
edilemedigi soylenebilir.

Calisma kapsaminda 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete bagh olarak anlamli bir farkhhk
gdstermedigi elde edilmistir. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olusuna iliskin yapilan diger calismalarda
benzer sonuglar elde edildigi gériilmektedir (Rani, 2016; Géller ve Giirbiiz, 2022). Oznel iyi olus alaninda

yapilan arastirmalarin incelendigi ¢alismada, kadin ve erkeklerin iyi olus dizeylerinin 6nemli diizeyde
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farklilasmadigi belirlenmistir (Gencer, 2018). Gencer, Obuz ve Babahanoglu (2021) tarafindan yapilan iyi
olusun spiritiel boyutunun incelendigi ¢alismada ise kadin 6grencilerin erkeklere goére spiritliel iyi olus
dizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bu anlamda psikolojik ve 6znel iyi olus i¢in cinsiyet degiskeninin anlaml
bir etki sunmadigi gorilirken, iyi olusun baska boyutlari agisindan cinsiyet faktériniin énemli oldugu
gorilebilmektedir. Calisma kapsaminda sosyal destek diizeylerinden cinsiyete bagli olarak yalnizca aile alt
boyutunda anlaml diizeyde farklilasma oldugu ve kadin 6grencilerin ailelerinden algiladiklari sosyal destek
dizeylerinin daha yiliksek oldugu sonucu elde edilmistir. Sosyal destek alaninda yapilan c¢alismalar
incelendiginde kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden sosyal destegi tim alt boyutlarda daha ylksek
dizeyde algiladiklari gérilmektedir (Zubaroglu-Yanardag, 2017; Dikmen, Yiimaz ve Yildirnm-Usta, 2017;
Baran, Kiglkak¢a ve Gililsin, 2014). Alanda yapilan bir¢cok calismada kadin 6grencilerin ailelerinden
algiladiklari sosyal destek diizeyinin erkek 6grencilerden daha ytiksek oldugu (Aydindogmus ve Yilmaz, 2018;
Kim, 2001), gen¢ kadinlarin aile ve arkadas tarafindan algiladiklari sosyal destek diizeylerinin geng
erkeklerden daha yuksek oldugu gorilmektedir (Rani, 2016). Calisma kapsaminda elde edilen bu bulgunun
literatir bilgisiyle uyumlu olmasi toplumsal cinsiyete bagli olarak erkek bireylerin ailelerinden, kadin bireyler
kadar destege ihtiya¢ duymayacagi algisi nedeniyle ortaya ¢ikan bir farklilasma olarak yorumlanabilir.
Calisma kapsaminda 6grencilerin psikolojik iyi olus dlizeylerinin gelir durumuna bagli olarak anlamli diizeyde
farklilastigr gorilmektedir. Gelir durumunu orta diizeyde degerlendiren 6grencilerin psikolojik iyi olus
diizeyleri, diisiik diizeyde degerlendirenlerden daha yiiksek oldugu gériilmektedir. isgér (2017) tarafindan
yapilan galismada da benzer bicimde sosyoekonomik diizeyleri yliksek olan 6grencilerin psikolojik iyi olus
dizeyleri disik olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Kaplan,
Shema ve Leite (2008) tarafindan yapilan 30 yillik bir kohort ¢alismasi olarak yurdtilen arastirma, ekonomik
durum ve bireyin stattsindeki ylikselmenin psikolojik iyi olus diizeyini olumlu yénde etkiledigi sonucu elde
edilmistir. Calismalardan elde edilen bu sonuglar bireylerin kaynaklara erisim anlamindaki avantajlarin
psikolojik boyuta etkisini ortaya koyarak, insana yonelik bitiincil yaklagimi gz éniine sermekte oldugu
soylenebilir. Calisma kapsaminda gelir durumunu yiksek diizeyde degerlendiren 6grencilerin arkadas ve
ozel kisi kaynagindan algiladiklari sosyal destek diizeylerinin diisik olarak degerlendiren 6grencilerden
anlaml diizeyde daha yiliksek oldugu sonucu goriilmektedir. Sosyal destek alaninda yapilan benzer
calismalarda ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin arkadas kaynagindan aldiklari sosyal destek diizeyleri
daha yiiksek bulunmustur (Kasikgi, Coban, Unsal ve Avsar, 2009; Dikmen, Yilmaz ve Yildirim-Usta, 2017;
Unsar, Kurt-Sadirli, Demir ve Erol, 2009). Bu sonuglarin ekonomik refahin, bireyin gevresindeki sosyal destek
kaynaklarini sekillendirebilecegini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerden psikiyatrik ya da psikososyal destek alma durumunun psikolojik iyi olus agisindan anlamli bir
farkhlik saglamadigi gérilmektedir. Yalnizca destek almayan 6grencilerin 6zel kisiler tarafindan daha yliksek

diizeyde sosyal destek algiladiklari goriilmektedir. Goller ver Glirbliz (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ise
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Universite 6grencilerinin psikolojik bir taniya sahip olma durumunun psikolojik iyi olus diizeyleriyle anlaml
bir farkhlik ortaya koymadigi gorilmektedir. Bu sonuglarin psikolojik iyi olus kavraminin yalnizca psikolojik
anlamda zorlanmalar yasayan bireylerde olumsuz diizeyde olamayacagini géstermekte oldugu soylenebilir.
Pozitif psikolojinin 6nemli yaklasimlarindan olan psikolojinin, yalnizca patoloji odakh klinik bir diizlemi ifade
etmedigi ve Diinya Saghk Orgiiti’niin sagligin biyopsikososyal anlamda tam bir iyilik haline (WHO, 2020)
olan vurgusu bu sonuglar ile 6ne ¢itkmaktadir.

Ogrencilerin egitim siirecinde aile yaninda ya da uzakta olma durumunun psikolojik iyi olus ve algilanan
sosyal destek diizeyleri agisindan anlami diizeyde farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Bu sonucun nedeni,
arastirma kapsaminda ailesiyle yasayan yalnizca 45 6grenciye erisilmis olmasi olarak agiklanabilir. Ayni
zamanda 6grencilerin ailelerinden uzakta egitimlerini stirdlirmekte olsalar dahi iliskilerini sosyal destek
acisindan fayda saglayici diizeyde sirdirmekte olduklari séylenebilir. Bore, Pittolo, Kirby, Dluzewska ve
Marlin (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada o6grencilerin konaklama durumlarinin farkhlasmasinin
psikolojik iyi oluslarina yonelik anlamli bir farkhlik saglamadigi sonucu elde edilmistir. Baran, Kiiglikak¢a ve
Gulsiin (2014) tarafindan yapilan ¢alismada benzer bicimde 6grencilerin ikamet durumlarinin sosyal destek
acisindan anlamli bir fark ortaya koymadigl sonucu elde edilmistir. Sosyal destek alaninda yapilan bazi
calismalarda ailesiyle yasayan oOgrencilerin; Ozel kisi tarafindan (Aydindogmus ve Yilmaz, 2018), aile
kaynagindan (Kasik¢i, Coban, Unsal ve Avsar, 2009) ve arkadas kaynagindan (Aydin, Kahraman ve
Hicdurmaz, 2017) algiladiklari sosyal destek diizeyleri daha yliksek bulunmustur. Bu anlamda 6grencilerin
0grenim siireclerinde yasadiklari yer ve sosyal destek diizeylerinin farklilasmasinin tespit edilmesi igin
yapilacak olan yeni arastirmalar ile daha detayl bulgulara ihtiya¢ oldugu gorilmektedir.

Calisma kapsaminda akademik basarisini olumlu diizeyde degerlendiren 6grencilerin olumsuz diizeyde
degerlendiren 6grencilere gére psikolojik olus diizeylerinin daha yiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu
durumun psikolojik iyi olus olgusunun bireyin, beceri ve yetenegine odaklanarak kisisel olarak kendini
gerceklestirme (Waterman, 1993) idealinin entelektiiel yoniyle iliskilendirilebilir.

Arastirmanin sinirliliklar degerlendirildiginde; calismanin yalnizca Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi kapsaminda yapilmasi tiim Gniversite 8grencileri popiilasyonuna yénelik
genelleme saglamasi konusunda kisitlihigini géstermektedir. Benzer ¢alismalarin drnekleminin arttirilarak,
diger Universiteler ile karsilastirmali diizeyde ve bollimler arasindaki 6grenci sayilari denk tutularak

saglanacak ¢alismalarla tekrarlanmasinin daha 6nemli bulgulari ortaya koyacagi 6ngérilmektedir.

5.Sonug ve Oneriler

Bu arastirma kapsaminda (iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek dizeyleri
arasindan anlamli iliski elde edilmistir. Elde edilen bu sonug ile algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus
degiskenlerinin birbirini beslemekte oldugu soylenebilir. Psikolojik iyi olus ve sosyal destegin akademik

basari ve strese yonelik tampon saglayici etkisi gz oniinde bulunduruldugunda 6grencilere yonelik
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saglanacak psikososyal anlamda kapsayici hizmetlerin 6grencilerin psikolojik saglik ve iyi oluslarini olumlu
yonde etkileyebilecegi dngorilmektedir. Bu gcergevede arastirma sonucunda genel anlamda Universitelerde
ogrencilere yonelik saglanan saglik, kiiltiir ve spor birimleri kapsaminda saglanan danismanlik hizmetlerinin
yayginlastirilarak psikososyal danismanlik kapsaminda gercevelendirilmesine ihtiya¢ vardir. Psikolojik iyi
olus kavraminin varolussal ve kendini gerceklestirme temelli bir boyutu ele aldigi bilinse de bireylerin bu
yonlerinin gliclendirilmesi icin psikososyal kaynaklarina erisebilir olabilmeleri Gnemlidir.

Diinya Saghk Orgiiti’niin saghgi tam bir iyilik hali olarak tanimlamasiyla (WHO, 2020), bu yaklasim saghk
otoriteleri tarafindan zamanla benimsenerek insana yonelik degerlendirme ve midahale asamalarinda
biyopsikososyal yaklasim yayginlasmistir. Bu bakis agisi, Universite 6grencilerine yonelik cevrildiginde
ylksekogretim sireglerinin yalnizca akademik gelisim igin kaynak saglamasinin yetersiz kalacag agiktir.
Yiksekogretim kurumlari Gniversite 6grencisi yas grubunun, en fazla zaman gegirdigi ve sosyallesme
sagladigi ortam olarak degerlendirilebilir. Bu anlamda yiksekdgretim kurumlarinin 6grencilerin
biyopsikososyal ihtiyaclarina yénelik desteklenmesi &nemlidir. Universitelerde saglanan danismanlik
hizmetlerinin 6grencilerinin psikososyal ihtiyaglarina duyarh bir hizmet modeliyle psikososyal danismanlik
perspektifinde sunulmasi gerekmektedir. Bitlincil bir model ile ele alinan bireyin psikososyal siregleri
birbirini etkilemektedir. Bu anlamda yiliksekdgretim kurumlarindaki danismanlk hizmetlerinin 6grencilerin
yalnizca psikolojik stiregleriyle ilgili hizmet vermek ile kalmayarak sosyal ve ¢evresel ihtiyaglari gz dnlinde
bulundurularak sosyal hizmet uygulamalariyla desteklenmesine yonelik planlanmasi gerekmektedir.
Yiksekogretim kurumlarindaki saglanan danismanlik hizmetlerinin talep yogunlugundan erisim
saglanamamasi da bu hizmetlerin yetersizligini ve/veya yeterli meslek elemanlarinin istihdaminin
saglanmamasini ortaya koymaktadir. Danismanlik birim hizmetlerinin psikososyal ihtiyaglara dénisimiin
saglanmasi icin tek bir meslek grubunun hizmet sunumuyla degil, multidisipliner bir ekip ile olusturulmasi
gereklidir. Bu nedenle yliksekdgretim psikososyal danismanlik birimlerinde profesyonel hizmet saglamak
adina psikolog, sosyal hizmet uzmani, psikolojik danisman ve psikiyatrist istihdaminin arttiriimasi 6nemli
bulunmaktadir.

Calisma kapsaminda 6grencilerin sosyal iliskilerini degerlendirme dizeyleriyle psikolojik iyi olus ve sosyal
destek dizeylerinin anlaml dizeyde farkhlastigi gérilmistir. Bu baglamda psikososyal danismanlik ve
psikoterapi hizmetlerinin yalnizca bireysel hizmet saglamayarak ayni zamanda liniversite 6grencilerini ortak
temada bulusturacak grup danismanligi, grup psikoterapisi ve gruplarla sosyal ¢alisma uygulamalarinin da
saglanmasi Universite 6grencilerinin sosyal destek kaynaklarini arttirma ve psikolojik iyi oluslarini
etkileyebilecek miidahale uygulamalari olacaktir.

Ayni zamanda yliksekodgretim kurumlari gercevesinde 6grencilerin ruh saghgr okuryazarliginin arttirilarak,
egitim sistemlerinde sosyal destegin stres ile basa ¢ikmaya yonelik etkisi ve psikolojik iyi olus konularinda

psikoegitimlerin ve gliglendirici koruyucu calismalarinin yayginlastiriimasi bireylere yonelik pozitif psikoloji
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bakis agisiyla fayda saglayacagi savunulabilir. Yiksekogretim kurumlarinda genglerin akran dayanismasi
saglayabilecegi, bircok anlamda sosyallesmelerini gergeklestirebilecekleri 6grenci topluluklari ve
kullipleriyle paydas olarak bir araya gelinerek 6grencilerin ruh saghgi ve psikolojik iyi oluslarini ve arkadas
gruplarindan algilanan sosyal destegi arttirici ortak faaliyetlerin yuritilmesi faydali gérilmektedir. Bu
faaliyetler ¢ercevesinde 6grencilerin akademik slreclerinde karsi karsiya kalabildikleri depresif stregler,
kaygi durumlari ve kendilerine yénelik zarar verme davranislarina karsin basvurabilecekleri kaynaklar ve bu
kaynaklarin yeni bas etme becerileri kazanmaya iliskin islevlerine yoénelik bilgilendirici toplantilarin
olusturulmasi saglanabilir. Pakrosnis ve Cepukiene (2015) ylksekoégretim danismanlik birimlerinin
erisilebilirlik anlaminda yetersiz olmasi nedeniyle Universite 6grencilerine yonelik video materyali, kitap,
bilgisayar ve 0z bildirim ¢alisma envanterleriyle kendine yardim uygulamalarinin saglanabilecegini
vurgulamaktadir.

Ayni zamanda genglerin ihtiya¢ duyduklari noktada psikolojik iyi oluslarini destekleyebilecek ruh sagligi
hizmeti alabilecegi yerel kurumlar yayginlastirilarak, bu kurumlarin niteliginin yalnizca psikolojik
danismanlik ¢ercevesine sigdiriimayarak, sosyal faktorlerin de etkisinin goz ardi edilemeyecek nitelikte
kurumlar olmasina 6zen gosterilmesine ihtiyac vardir. Yerel yonetimler, sivil toplum olusumlari ve
yuksekogretim kurumlarinin ortaklasa faaliyetleriyle genclerin psikolojik iyi oluslarini arttirici ve birgok
anlamda faydalanabilecekleri kaynaklarin olusturulabilmesi 6nemli gorilmektedir. Bu anlamda yerel
diuzeyde genclik merkezlerinin yayginlastirilarak geng nifusun kaynaklarinin sosyal politikalar cergevesinde
arttinlmasi 6grencilerin birgok anlamda refahini arttirabilecek diizeyde uygulamalar olabilecektir.
Zubaroglu-Yanardag (2016) tarafindan sosyal politika uygulamalari agisindan Tirkiye’de ¢ocuk, kadin ve
yashlara yonelik verilen hizmetlere benzer bicimde genglere yonelik hizmetlerin de gelistiriimesinin ve
gencglerin refah dizeyini arttirici spesifik “Genglik Politikasi” sunumu 6nemli bir ihtiya¢ olarak
degerlendirilmistir.

Calismanin bulgulariyla elde edilen bir sonug olarak kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden aile kaynagindan
daha yuksek diizeyde sosyal destek algilamalarina bagh olarak, toplumsal cinsiyete dayali farkhlasma
nedeniyle erkek bireylerin sosyal destek ihtiyacinin vurgulanmasi ve sosyal destek kaynaklarinin
arttirilabilmesine yonelik toplumsal cinsiyet, toplumsal bilinglenme ve farkindalik gelisiminin saglanmasinin
etkili olabilecegi sdylenebilir.

Calisma kapsaminda elde edilen bir baska sonug da gelir durumunu degerlendirme dizeylerinin aile
tarafindan algilanan destek diizeyi agisindan farklilik géstermesidir. Bu ¢ercevede ailelere ve 6grencilere
yonelik sunulan sosyal politikalarin ekonomik boyutunun daha da giglendiriimesinin sosyal destegi
arttirabilecegi sdylenebilir.

Son olarak Tiirkiye, Anadolu bdlgelerinde birgok liniversite bulunduran bir tlkedir. Bu bolgelerdeki birgok

hizmetin biyuk sehirlerdeki sunulan hizmetlerden daha zayif diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durumdan
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bu bolgelerde egitim slrdlren Universite 6grencileri de etkilenerek yoksunluk yasayabilmektedirler. Bu
nedenle Yiksekdgretim Kurumu'nun bu bolgelerdeki Universite 6grencilerinin psikososyal ihtiyaglarina
yonelik ayrica faaliyetler gelistirmesi gerekmektedir.

Yasamin ilerleyen siireglerini sosyal agidan bircok anlamda etkileyici diizeyde olan Universite egitim
doéneminde, genc yetiskinlerin akademik ihtiyaglarinin yaninda psikososyal gereksinimlerine de duyarl bir

sosyal politikalar sunumu, Glkelerin gelismislik ve refah diizeyini bircok boyutuyla etkileyebilecek bir giktidir.

Arastirmaya iliskin Etik Bilgiler

Arastirmanin etik agidan uygunlugun saglanabilmesi adina Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanhgi'nin (Karar No: GO 2022/663, Tarih: 11.05.2022, Toplanti
No: 2022/05) yazili onayi alinmistir. Veri toplama asamasinda ¢alismanin érneklemini olusturan katilimcilara
bilgilendirilmis onam saglanarak gonillilik esasiyla katilim saglanmistir. Veriler gizlilik esasina gore

toplanarak islenmistir.
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