BIREYIN iC HUZUR KAZANMASINDA
CEM TORENLERININ ETKIS1

Erciimend ERSANLI

Ozet

Herkesin arzusu, mutlu bir yagam stirmektir. Mutlu bir yasama giden yol ise i¢ huzuru
olugturmaktan ge¢mektedir. Bireysel anlamda i¢ huzur ne denli giigli olursa toplumsal
huzurun da o dizeyde giiglii olacag varsayilmaktadir. Bu makale ile bireysel i¢ huzurun
olugmasinda toplumsal ritiiellerden “Cem Toreni nin etkisi, dinsel bazi ritiiellerle birlikte
betimsel bir yaklagimla terapotik agidan incelenmistir. Bu inceleme sonunda; cem
torenlerinde gorgii oncesi ve sonrasi yerine getirilen hizmetler, yapilan dualar, nasihatler,
telkinler ve saz egliginde séylenen deyisler ve semah gibi tiim ritiieller, katilanlarin kendi
diinyasinda gezintiye ¢ikip, orada olup bitenlerin farkina varip, i¢ huzuru yakalayarak yeniden
bir “ben” yaratmasina hizmet etmekte oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cem toreni, I¢ huzur, Katarsis, Tovbe.

THE EFFECT OF CEM CEREMONIES FOR INDIVIDUALS
TO GAIN INNER PEACE

Abstract

Everybody wants to lead a happy life. This can be achieved by having inner peace. It is
anticipated that the stronger the individuals’ inner peace is, the stronger the social peace
becomes. In this article, the effect of Cem ceremonies, one of the social rituals, on the
creation of individuals’ inner peace has been investigated together with some religious
rituals in the light of the literature. In the end of this investigation, it can be claimed that all
of the rituals within Cem ceremonies such as the services before and after gorgii, prayers,
advices, suggestions and statements accompanied by instruments and semah dances help
participants travel within their inner worlds, realize what happens there, reach their inner
peace and create a new “self”.
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Giris

Birey, yasamin bag dondiriicii akigi i¢inde tutunmaya ve yer edinmeye caligirken
gogu zaman kendini karar verici ve belirleyici olarak degil de, belirlenen model rollerden bi-
rinin aktori olarak goriir. Gecikmeli de olsa durumun 6yle olmadigini, yasamindan kendisi
sorumlu oldugunu anladiginda yagamini anlamli ve 6nemli bir hale getirmek, doyuma ulag-
mak ve mutlu olmak icin ice doniis yollar aramaya baglar (Ersanli, 2010:386-398). Bu insa-
nin dogustan getirdigi sosyal olma egiliminin islevsel hale gelmesinin bir sonucudur. Insan
kendi yagamini kontrol etme ve diizenleme giiciine sahiptir. Beslenme, ¢alisma durum ve ge-
killeri, dinlenme eglenme bigimleri gibi kisisel islerde kendi yasantilarin1 bagkalarina gére
degil, kendilerine gore ayarlayabilir (http://www.beyazegitim.com, 2010), bir faaliyet veya
is i¢in kendilerine gore standartlar ve motivasyon olusturarak var olma siirecini siirdiirebilir.
Var etme ve mutlu bir doyuma ulagmada sorumluluk, bireye aittir.

Mutlu ve huzurlu bir yagsam siirmek, herkesin yegéine arzusudur. Mutluluk kendimi-
zin drettigi bir seydir. Mutlu bir yagamun ilk kogulu ise, i¢ huzurdur. Higbir ey i¢ huzuru ol-
mayan bir bireyi mutlu edemez. Olasi yanhghiklarin bag1 gercek mutlulugu disarida aramak-
tir. Oysa gergek mutluluk, farkindahigin genislemesiyle gelen anlayis ve yapilmasi gerekenler
yapildiktan sonra duyulan i¢ huzur duygusudur.

I¢ huzur, i¢ dengeyi 6lcen bir alet gibidir. En yiiksek degerler ve en derindeki inang-
larla uyum icinde yasadiginda, yani kendisiyle ve hayatla mitkemmel bir uyum iginde olun-
dugunda, yasam amaglariyla biitiinlesmis, kendiyle barigik bir insan olunur. Bireyin igi hu-
zurla dolar. Icindeki huzur ne denli giigliiyse cevresine de o kadar huzur ve mutluluk yayar
(http://www.sayginnlp.com/UrunDetay/---Ic-Huzur _31.aspx, 2009). Bireyin i¢ huzur du-
yarak kendisiyle barigik yasamasi herhalde en giizel yagam bi¢imidir. Bu agamada verilecek
en biyiik ugras, disiinme tarzini bu bigime déniistiirmek igin yapilan tiim girisimler sonu-
cu bireyin kendisine, gevresine, yasantilarina ve bir biitiin olarak yasadig: diinyaya iligkin far-
kindalik durumudur.

Farkindalik; yeniden dogmak, aligilmus, tekrarlanan kaliplarin digina ¢ikmak, gérev-
ler geregi (evde anne/baba, is yerinde amir/memur, bityiik/kiiciik vb.) takinilan maskeler-
den kurtulmak, icedoniisle baglayip; i¢ ve dis catismalarla gecen, yorucu, can sikan, ici yakan
zorlu bir siirectir (http://www.tavsiyeediyorum.com/makale 60.htm, 2010). Perls ve arka-
daglari tarafindan kisinin kendi algisal alani ile temas halinde olmasi olarak tanimlanan far-
kindalik, Dogu felsefesindeki “aydinlanma” kavramu ile benzerlik gostermektedir. Farkina va-
ran kisi belli bir durum, olay, obje, kisi ya da kendisiyle ilgili yeni bir anlam olusturur (Das,
2009: 49). Farkindalik 8yle gizemli bir yapidir ki herkes icin bagka anlamlara gelir. Farkinda-
lik; diinyanin farkindaligy, kendinizin farkindalig: ve farkindahgin farkindahg gibi katman-
lara boliinebilse de aslinda tek bir fark edistir. Giindelik hayatimizi id (ilkel benlik/nefs) se-
viyesinde ve ben seviyesinde farkindalikla yasariz. Bu farkindalik s1g, tek yone odaklanmig
bir bakistir. Merkezinde kisinin kendisi vardir. Insanin kendine kars1 empatik iligki kurma-
sin1 saglar.

Farkindalik, Gestalt felsefesinin temel kavramlarindan biridir. Farkindalik Gestalt te-
rapisinin uygulamasini ve kuraminin gekirdegini olusturmaktadir. Farkindahk “simdi ve bu-
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rada” ya ait bir kavramdir. Oncelikle insan, kendisinin neye ihtiyact olduguna, sonra da cev-
resindeki kaynaklarla ihtiyacini nasil giderebilecegine odaklanir. Bazi ihtiyaglar tatmin edile-
bilir, bazilar1 edilemez. Gestalt'in gergeklesmesinde sekil zemin iligkisi 6nemli oldugundan;
davranigin, beliren ihtiyacin giderilmesini saglayamadigi durumlarda sekil tamamlanmamug
olur. Zemin bir¢ok tamamlanmig ve tamamlanmamug sekilden olusur. Her gekil tatmin edile-
biliyor olsaydy, teorik olarak, zemin tamamlanmug sekillerden olusurdu. Ancak, her sekil ta-
mamlanamadigy, her beliren ihtiyag giderilemedigi i¢in, zemin tamamlanmus sekillerin yani
sira tamamlanmarmug sekilleri de kapsar (http://pozitifpsikoloji.blogcu.com/farkindalik-
ben-yasam-dongusu/5151642,2010). Farkindalik segimlerimizi arttirir, secenekleri cogal-
tir ve bizlere esneklik saglar. Eger birey farkindalik kazanirsa ihtiyaglarinin, isteklerinin ne
oldugunu, nasil islev gordugiini bilir (http: //www.tavsiyeediyorum.com/makale 60.htm,
2010). Anlagiliyor ki, saglikli olarak varolus i¢in uygun zaman dilimi, yasanmakta olunan an-
dir. O an1 ipotek edilmis ge¢mis ve gelecekle doldurmamak gerekmektedir.

Biligsel farkindahik kisinin kendisi hakkinda bilgisi ve kendi disiincesini kontrol
edebilmesini saglar. Daha sonra ne bildigini ve ne bilmesi gerektigini degerlendirir (Gelen,
2003). Gegmis ve gelecegin insani Allah’tan uzaklastiracagini belirten Mevlana tasavvuf eh-
linin vakit gocugu oldugunu, onun ge¢mise iiziilmeyecegini ve gelecekten kaygi duymayaca-
giny, sadece iginde oldugu am1 yagayacagini belirtir. Bu saf ve bilingli farkindaliktir. O, ac1 ya
da zevk verici deneyimler arasinda hi¢bir ayrim yapilmaz. O sadece bunlarin farkindadir. Far-
kindaliklar yaganirken birey, disinda meydana gelenleri yargilamadig gibi kendisini ve iginde
olup biten duygular1 da yargilamaz. Onlarla savagmak zorunda degildir. Her seyi oldugu gibi
goriir. Bu konum siirdiirdiikge i¢inde taniklik bilinci onu déniistiirmeye baglar. Béylece de
kisisel 6zgtrligiini yakalar. Hidayete erme yolu olarak ifade edilen tasavvuf, bu siireci, “61-
meden once 6lmek, bunun i¢in ise kendini bilmek ve hi¢ bir miidahale olmadan her seyi bi-
ling ve bilingalt: diinyasini oldugu gibi gdrebilmek” olarak ifade etmektedir. Onemli olan goz-
lemlemek, yargisiz, yorumsuz olaylar: kabullenmektir. Mutluluga agilan kiigiik kapinin anahta-
11 bu olsa gerek.

Duygularinin farkinda oldugunda ve onlar kontrol altinda tutabildiginde daha ber-
rak ve yaratici diigtiiniilebilinir; stresi ve giiglikleri yonetebilir; bagkalaryla iyi iletisim kura-
bilir; giiven ve empati sergilenebilir. Duygular ve farkindalik olmadan giicli, saghikl iligkiler
kurmak imkansizdir. Kendi duygular kisiye tanidik gelmiyorsa bagkalarininkinin gelmesine
olanak yoktur. Kendi duygularinin ne kadar farkinda olursa digerlerinin neler hissettigini, ne-
lere ihtiyaglar1 oldugunu anlamasi da o kadar dogru, kolay olacaktir (http://www.ruhbilim.
org/duygusal-farkindalik-nedir, 2010).

Dogru disiiniip ve saglikli karar vermek igin her seyden 6nce takintilarindan kurtul-
mast gerektigine gore bireyin kendi gercekleriyle yiizlesmesi ve farkindaligin saglanmasi ge-
rekmektedir. Diisiince, insanin séylemek veya yapmak istedigi seylerin zihinsel bir provasi ol-
duguna gore, diisiinceleri izlemek de zihinsel bir temizliktir. Bu temizlik sayesinde birey, ge¢-
misin ve gelecegin kaygilarindan kurtulur. Tiim inang ve felsefi sistemler bunu dua, tovbe,
niyaz, tefekkiir, ibadet, vaftiz ve katarsis gibi degisik ad ve eylemler altinda ifade etmektedir.
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Diisiinme, bir sonuca varmak amaciyla bilgileri, kavramlari incelemek, kargilagtirmak
ve aralarindaki ilgilerden yararlanarak bagka diisiinceler tiretme iglemidir. Bir insan kendi dii-
stincelerini kontrol amaciyla kendi i¢ine dénebildigi oranda kendini taniyabilir ve bu yolda
ilerledigi siirece de kendini bilmenin getirdigi i¢ huzura kavugur, bunu da daima sakin bir ki-
silik ile diga vurur (Toziin, 2002).

Tiirklerin Mislimanlig: 6grenmesinde ve egitilmesinde etkisi olan Hoca Ahmet
Yesevi, kotiiliik yapmus, giinah iglemis ya da isleme durumunda olan Miisliiman Tiirkleri et-
kili, kisa, veciz hikmetleriyle arinmaya, tovbe etmeye, temizlenmeye, kotiilitklerden vazgec-
meye, mitkemmel insan olmaya ¢agirmustir. Onun arinma yontemleri arasinda kendi varli-
g1 Allah’ta eritmek, kibirlenmemek, aglamak, tovbe etmek, biiyiik bir Allah agki duymak,
nefsi terbiye etmek, iyilik yapmak ¢ok dnemli bir yer tutar (Cetin, 2010:137-138). Dua, bii-
yik bir enerji kaynagidir. Nasil gesitli teknik ve yontemler kullanarak; 6rnegin, atom enerjisi-
ni ortaya gikarabiliyorsa, dua ederek de ruhsal enerjiyi ortaya cikarabilir (Bardakoglu, 2009).

Antik dénemde, dinsel térenler siirecinde ruhun arindirilmasi anlaminda (Aristo) ve
daha sonra klinik psikoloji alaninda, 6nce hipnoz sirasinda duygu ve heyecanlarin bosaltil-
mast (Breuer) anlaminda ve ardindan psikanaliz ve cesitli psikoterapilerde kullanilan katar-
sis terimi, sosyal olgularin analizinde de az ¢ok benzeri bir anlamda kullanilmistir. Genel ola-
rak belirli bir arinmayi, temizlenmeyi ifade eden katarsis kavrami, ¢ok ¢esitli tiirden gerilimi
sona erdirme, rahatlama, bosalma siireclerine isaret edebilmektedir.

Psikanalizde bilingdigina itilmis duygularin yasanip bosalim olanagina kavusturula-
rak hastanin patojen duygulardan ve nevrotik belirtilerden kurtarilmas: olarak nitelendiri-
len katarsis, kelime anlami bakimindan “arinma” veya “temizlenme” demektir. [lk¢ag Yunan
felsefesinde ruhun ihtiraslardan, 6zellikle de yikici tutkulardan armmasi anlaminda kullanil-
mugtir. Pythagorascilar katarsisi, miizik araciligryla ruhun giinahlardan arinmasi baglaminda
kullanmuglardir.

Hristiyanlikta arinma ve temizlenme ritiiellerinden olan vaftiz ise, bireyin Isa’ya iman
edip eski kotii yasantisini birakip Isa ile birlikte iman yagantisini siirdiirmek istemesi toreni-
dir. Bu téren geregi suya batirilan bireyin, eski giinahli yasamindan kurtulmus ve aklanmug
olarak dogar inancinin simgesel bir uygulamasidur.

Insanin zaman zaman bilerek veya bilmeyerek isledigi kétiilitklerden rahatsiz olma-
s1, vicdaniyla hesaplagmasi, pismanlik duymasi, vazgegmesi, insani 6zelliklerinden biridir. Bu
baglamda dinlerde kotiiliigiin ad: “giinah”tir. Islam kiiltiiriinde Miisliimanin islemis oldugu
giinahlardan, kétiiliiklerden armmasi istenen bir seydir. Islam'da arinmanin en énemli yolla-
rindan biri tovbedir. Miisliiman tévbe edip arinarak mitkemmel insan olmaya dogru yol alir
(Cetin, 2010:137-138). Islam inancinda “Hata isleyenlerin en hayirlist (hemen) tévbe eden-
lerdir” ifadesi bireyi, agmazdan kurtarmada olduk¢a 6nemli bir yer oynamaktadir.

Anadolu'da yaganmis olan bir¢ok inang ve diisiince sistemlerinden etkilenen Orta
Asya Tiirk kiiltiirii ve Islam inanci, Anadolu Aleviligi ve Bektasiligi olarak ortaya ¢ikmus ve
gliniimiize kadar gelmistir. “Eskiyi terk cahile 6liim, dlime ise dogumdur.” diyen Hac1 Bektag
Veli, yenilikgi bir anlayig1 dile getirmistir (Temren, 1996: 762-766). Bu anlayisa gore, birligin
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de dirligin de sirr1, “dar”a durup, “sorgu”dan ge¢mektir. Bireyler i¢in i¢ huzur, toplum i¢in dii-
zen demektir. Ceme giren “6li can”, cemden ¢ikan “diri can” olur. Her can yeniden dogar, ehli
hal olur, insan-1 kamil olur. Bu anlayisa gore cem, toplum i¢i yasam ve davranis bigimlerinin
ogretildigi bir hayat okuludur. Cem torenlerinde yapilan gérgii, katilanlarin toplum 6niin-
de kendi vicdanlarryla bas baga kalarak 6z elestirisini yapip bir nceki yagsamis oldugu gor-
gii ceminden o anki gorgii cemine kadar olan yasamuyla yiizleserek yapilan bir i¢ hesaplas-
ma ve armnmadir (Peksen, 2010: 408-409). Tasavvufta yaratilmislar1 gérmeyerek hakk: gor-
mek anlamina gelen cem, Alevi-Bektasi anlayisinda, ikrar verme, yola girme, sorgulama, ba-
ristirma, haklagtirma ve semah donme gibi inang ve tére kurallarinin belli bir usul ve erkdna
gore yerine getirildigi toplant1 (Dede ve Aktas, 2010: 386), dini bir térendir. Cem ibadet ko-
sullar1 uygun olan yerlerde yapilir. Cemde kiiskiinler, darginlar, kul hakk: yemis olanlar bulu-
namaz (Rengber, 2010).

Talip ceme gelmeden énce evinde rehberi tarafindan “ilk gérgii”ye alinir. Ilk gérgiide
rehber, “Bir y1l 6nce geldim gittim, ama bir yildir da gelmedim. Bu bir y1l zarfinda benim bu
talibim nasil bir aile reisiydi, nasil bir esti, ev halkinin birbirinden razi olmayani var mi? Var
ise ortaya gelsin.” der ve ev halkinin birbirinden raziligini aldiktan sonra o aile gorgii cemi t6-
renlerine katilir. Gorgii ceminin anlami, katilanlarin gergekten kendini arindirmus, kesinlikle
bugiinden sonra higbir yanlighik yapmayacaklarina dair bir ikraridir. Bu térenden sonra lok-
malar yenip, semahlar doniiliir. Semah (Schimmel, 2004: 194-198) dénecek kimsenin mut-
laka arinmis ve temiz olmasi, yani kisilik olarak, benlik olarak, 6z olarak o semaha layik olma-
st gerekir (Yalcin, 2010:86-89). Mevlevi semahinda semazenin hirkasini gikarmasiyla manevi
temizlige ilk adim atmus olur. Kollarini iki yana agarak sagdan sola dénerken adeta kéinat:
biitiin kalbiyle kucaklar gibidir (Bayru, 2004: 231-237).

“Marifet nefsi silmek degil, bilmek.” ve “Ne ararsan kendinde ara” ilkeleri tizerine te-
mellenen bir anlayigla yapilan cemlerle insan iligkileri, otokontrol ve toplumsal durugma ile
kusursuzlagtirma ve olgunlastirilmaya ¢aligilir. Cem torenlerinin genel amacy, insanda, insan
sevgisi, hosgorii ve sanatsal uygulama ile i¢ huzurun olusturulmasidir. Yagarken insan bu ritii-
eller sayesinde gevresindekilerin her yil raziligini alirsa biling ve bilingalt: uyumlu hale getiri-
lir. Biling ve bilingalt1 uyum ve baris i¢cinde oldugunda ve birlikte ¢alistiginda, insan saglikls,
mutlu, huzurlu ve keyifli olabilir (Murphy, 2009: 54)- Mutlu insanlarin diger insanlarla olan
stku iligkilerinin dogal bir sonucu dzgeci olmalaridir. Insan mutlu oldugunda kendisine daha
az odaklanur, diger insanlar1 daha gok sever ve sansini yabancilarla bile paylagmak ister. Mut-
suz oldugunda ise giivenilmez olur, i¢ine kapanir, savunucu bir bigimde kendi gereksinimle-
rine odaklanir (Seligman, 2007: 47-48).

Sonug

Sonug olarak; gorgii 6ncesi ve sonrasi yerine getirilen hizmetler, yapilan dualar, na-
sihatler, telkinler ve saz esliginde soylenen deyisler ve semah gibi tiim ritiieller, katilanlarin
kendi diinyasinda gezintiye ¢ikip, orada olup bitenlerin farkina varip, i¢ huzuru yakalayarak
yeniden bir “ben” yaratmasina hizmet etmekte oldugu séylenebilir. Insan anlayarak ve anlagi-
larak hayatin giigliiklerine katlanma direncini artirir, i¢ huzura ulagir ve mutlu olur.
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