INSAN-I KAMIL ISTILAHINA METAFORIK BiR YAKLASIM

Hiiseyin ALBAYRAK'

Ozet

Diinyanin farkli cografyalarinda ve farkli zaman dilimlerinde ortaya ¢ikan tim irfani
geleneklerin temel hedefine baktigimizda insanin kendi varolusunun nedenine dair
sormus oldugu sorulara tatminkar cevaplar verememesi sonucunda ortaya ¢itkan ontolojik
sikintilarini giderecek yontemler viicuda getirmeye galismus oldugu goriliir. Bu yontemlerin
nihayetinde hedeflenen ise kisinin yetkin bir insan olmasi, Anadolu irfan gelenegindeki
1stilah ile séylemek gerekirse insan-1 kimil olmasidir. Kdmil insan, gogunlukla tiim miispet
nitelikleri imleyen bir kavramdr.

Ancak bu ¢alisgmada yetkin insana ilk bakigta menfi gibi goriilen bir egretileme ile farkl
bir agidan yaklagilmaya calisilmistir. Ciinkd yine gelenekten yola ¢ikilarak denilebilir ki
kamil insan, bizim genel kabul gérmiis 6n kabullerimize gére menfi olabilecek tanrisal tim
tezahiirleri de kendi biinyesinde barindiran eskilerin cihan-siimul dedigi evrensel bir insanlik
idealidir. Dolaysiyla bu kavrama sadece bir agidan bakmak eksik bir yaklagim olacaktur.

Buradan hareketle bu aligma, oldukga genis bir alan ihtiva eden ve Islam tasavvuf gelenegi
icersinde dnemli bir kavram olan Insan-1 Kamil olgusuna Alevi-Bektasi inancinin getirmis
oldugu deruni ve smursiz yaklagimlarindan makale yazarinin siirh, sathi ve de indi
nasiplenmelerini ihtiva etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Insan-1 Kamil, Teslim Tag1, Yontulmamus Bir Odun.

AMETAPHORICAL APPROACH TO CONCEPT
OF INSAN-I KAMIL

Abstract

When we consider the basic aim of wisdom traditions throughout the world geographies,
and that of history, it can be seen that man has always asked the question the question of his
own existence, and has been unable to provide satisfactory answer, or to develop methods to
overcome the difficulties of his ontological being. The ultimate purpose of these methods is
to make man, in terms of Anatolian tradition of wisdom, insan-1 kdmil. The concept of insan-1
kamil includes all positive qualities of human being. At first glance, the negative people in this
article, however, qualified as a metaphor with which tried to be taken care of from a different
angle. Insan-1 K&mil said that on the basis that people are our tradition because it generally
accepted that may be negative according to our preliminary manifestations of the divine in
all its embodied the ideal of universal humanity. Thus the idea is to look at only one point in
my opinion it would be an incomplete approach.
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Starting from this, the article is quite large and the Islamic Sufi tradition, which is a field
which contains an important concept in the Insan-1 Kamil the Alevi and Bektashi beliefin the
phenomenon of inward and unrestricted approach to the article’s author has been brought by

a limited, superficial and also contain proprietary foreordination landed.

Keywords: Insan-1 Kamil, Surrender Gem, A rough-hewn wood

Giris

Alevi-Bektasi inancinda teslim taginin kaynagina dair anlatilan giizel bir mesel
vardir. $oyle ki; Allah, Hz. Musa’ya “Ey Musa, kullarim arasindaki en algak mahluku
bana getir” der. Hz. Musa da Hakk'in, insam yucelttigi gerceginden hareketle
ise kendine inananlarin haricindekilerle baglar. Putperest, Mecusi ve inangsizlar
arasinda dolasir ve her bakimdan zelil, perisan durumda olanlar1 gotiirmek ister.
Sonra onlarin, insan olarak ne kadar mitkemmel bir sekilde yaratildiklarini goriir ve
insanlar arasindan kendinden daha agag: bir yarati1 bulamayacagini anlar.

Bu sefer ise hayvanlar 4leminden baglar. Her dugkiin, bitkin, perisan,
tiksindirici hayvanin boynuna bir tasma takip gotiirmek ister. Bu sefer de, her
hayvanin farkli bir uzvu dikkatini geker ve yine vazgecer. Caresiz bir sekilde giderken
oniine herkesin tiksindigi, yara, bere icerisinde uyuz bir képek cikar. “Iste buldum”
der ve boynuna ip baglayip yola koyulur. Arkasina déniip baktiginda kopegin inci
taneleri gibi disleri g6ziine ¢arpar. Bu esnada kopek “Ey Musa, benim en algak yaratik
oldugumu nereden biliyorsun?” diye sorar.

Hz. Musa yaptigindan hicap duyar, “Ben ne yapiyorum; bu képegin bir
tek tiiyiind, o inci tanesi diglerinden bir tanesini bile yaratmaktan acizken onu
Allah’in huzuruna en agagilik yaratik diye nasil ¢ikarabilirim. Ya Rabb, hata ettim.
Estagfirullah el- Azim” diyerek, kendi boynuna bir tas asip acziyetini izhar eder.
Iste nazenin tarikatinda boyna asilan teslim tag1 “Acziyetimizi fehmedip teslimiyet
babinda bulunuruz.” manasina remz etmektedir.

Tagin kaynagindan ¢ikip oldugu gibi ham haliyle boyna asilmayip bir
tistadin elinde sekil verilmesi ise kisinin teslimiyet babina gelmeden evvel acziyetini
fehmedecek idrake ulagmasini saglayan tevhidi bir tedrisata ya da “tevhid-i tedrisat”
kanunu geregince egriyken diizeltme, kivamina getirme manasindaki “takvim”in,
“ahsen” yani en giizel sekil héline getirilmesini sembolize eder. Ahsen-i takvim
olan kisi ise acziyetini mucize olmadan idrak eder. Mucize, aciz'den tiiretilmis olup
meydana geldiginde kisiyi acze diigiiren sey demektir. Ahsen-i Takvim olan 4gika ise
mucize gerekmez. Hani diyor ya Siri (Celebi Bektas Efendi);

Tefekkiir eyledim ben kendi kendim
Mucize gormeden imana geldim
Sah-1 Merdan ile diildiile bindim
Zilfikar bagladim tig tasidim ben.
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Cunki “on’da “iki’lik yoktur. Sireta teslim sureta tagtir o ama “on iki” koseli
bir tag olmustur. Her bir kosesi imana ya da imama gelmistir.

Tarihi seyir iginde tag, hep hiyerofanik (kutsalin, insan diginda bir nesnede
ya da bir durumda tezahiir etmesi) bir seyir izler. Simgesel anlatimlar da kutsal
olan, insan digindaki bir nesne tzerinden ki -genellikle bir tagtir bu- vazedilir.
Kutsal metinlerden 6rnek vermek gerekirse Tevrat’ta tekvin bap 28 de; “Ve Yakup
sabahleyin erken kalkt: ve bag: altina koymus oldugu tag1 aldi ve onu direk olarak
dikti ve tepesine zeytinyagi doktii. Ve o yerin adini Beyt-el (Allah "1n evi) koydu.” der.
Ilgingtir ki Islam inancinda da tagtan yapilmis olan Kibe de “Beytullah” (Allah "1n
evi) olarak adlandirilir. Ve Kébe tavaf edildiginde orada kendisine niyaz edilen ve
gokten geldigine inanilan “kara tas” anlamina gelen “hacer il esved” karsimiza gikar.
Islam inancina gére burasi Hiristiyan irfan gelenegindeki terminoloji ile séylersek
“axis mundi” dir. Yani diinyanin ya da evrenin ekseni, merkezi, kutbudur.

Alevi-Bektasi irfaninda ise hiyerofanik olan kutsal, epifanik olana doniisiir.
Yani burada kutsal olan, artik ahsen-i takvim olan insan-1 kimil "den miitekdmil bir
sekilde tezahiir ya da tecelli eder. Buirfan geleneginde Axis Mundi olan yani evrenin
kutbu artik bir tas yap1 degil, insandir. Bu irfani literatiir, insan i¢in merkezi olma
durumunu “Kutbu-1 Aktab” (Kutuplarin Bag1) olarak kavramsallagtirir. Kutb ul Aktab
kavramini teslim tagi hususu ile birlikte su sekilde zevk edebiliriz: Nisa suresinin 58.
ayetinde “Emaneti ehline veriniz.” denilmektedir. Ahzab suresinin 72. ayetinde ise
“Suphesiz biz emaneti goklere, yere ve daglara teklif ettik de onlar onu yiiklenmek
istemediler, ondan ¢ekindiler. Onu insan yiiklendi. Ciinkii o ¢ok zalimdir, ¢cok
cahildir” denir. Emanet ise “nefahtii fihi min ruhi” (Sad: 72) de bahsi gegen Hakk 'in
kendinden Adem ‘e nefhyettihi kutsal olan ruhtur. Bu ruh iiflenmeden 6nce kisi
kaskat: bir tastir. Iste Alevi- Bektasi irfany, kisiyi bu kaskat: tas gibi bir durumundan,
tflenen kutsal emaneti tagidiginin idrakinde olan ama bu emaneti sadece tagimus
olmanin yeterli olmadigini yani sira emaneti yiiklenen zalim ve de cahil insandan,
“emaneti ehline teslim” edecek insan-1 kimil fehmiyetini de kigiye kazandirmay: da
siar edinir. Bu ehil olan kimse ise Beyt-el "in igindeki ehil olandir. Yani Ehl-i Beyt-i
Mustafa"dan olandir. O ki kutsal olan emaneti yani velayet nurunu tagtyan, diinyanin
kutbu-merkezi yada Adem-i Merkez olan Kutb ul Aktab “dir. Bu kutup kisiyi tadindan
yenmeye doyulmayan bir kivama yani takvim olan ahsen héline getirir. O vakit
takvimler ilkbahari gosterir. Doga-varlik-insan 4deta yeniden dogar ve de canlanmaya
baglar. Ciinkii ilkbaharin baglangicinda yediger giin arayla 6nce havaya sonra suya
sonrada topraga diisen ve de manasi korlagmis ates olan cemre en son olarak beger
olan Ademin génliine diiser. Boylelikle kisi, etimolojik olarak “derinin dis yiizeyi”
anlamindaki “besera” kelimesinden gelen “beser”i derisini deyim yerindeyse 4deta
yuzdirerek gonliine diisen akkor hilindeki bu cemrevi ask ve irfan atesiyle yine
anlami “i, i¢ yiizey, i¢ katman” anlamindaki “edim” kelimesinden gelen Adem olur
yani Adem-i Safiyullah diger bir deyimle Insan-1 K&mil olur. Biitiin bunlar kutbun
muhabbet bali ile viictid bulur.
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Alevi-Bektasi yolu, Hiinkar Hac1 Bektag Veli'yi Kutb ul Aktab olarak kabul
eder. Teslim taginin Hz. Pir“in kusmugunun donmas: ile meydana geldigine inanilir.
Bu kusmuktan murad edilen ise hakikatte baldir. Bizlerin bal olarak yedigi sey de
arinin kusmugu degil midir zaten? Bu sey, nadan olana kusmuk, muhibban olana
muhabbetin bali goriiniir.

Eskiler, “aciy1 bal eylemek” demektedir. Aciy1 bal eylemek ya da kaskat:
balgamik bir tagi yontup ondan sanatkdrane bir eser viictida getirmek usta bir
sanatciya mahsustur. Aci sozlii beser olan bir kigiyi bal sozli kimile eviren ustaya
Insan-1 Kamil denir. Giindelik dilde de ¢ogumuzun yerli yersiz hemen biiyiisiine
kapilarak sarf ettigimiz bir kavramdir. Bu asamada “yontulmamis bir adamdir
Insan-1 Kamil” dersek kusur mu islemis oluruz? Bu noktada madalyonun bir de
diger cihetine bakmakta fayda var. $6yle ki, Uzak Dogu irfaninin 6nemli bir gelenegi
olan Taoculugun deyim yerindeyse piri olan ve de milattan 6nce VI yiizyilda
Cin’de yagsamig Lao Tza 'nun sozleri, giindelik dilde genellikle ham ervah kisileri
betimlemede kullanilan “yontulmamis odun gibi adam” ifadesi tizerinde yeniden
tefekkiir etmemizi saglayabilir. Ustadin sozleri bizlere bir kez daha giindelik
hayatimizda rastgele kullanmis oldugumuz sézlerin ve de kavramlarin mana
boyutunda tek yonlii olmadiklarin kanitlamaktadur.

Lao Tz, sdyle demektedir: ... ve eger bir kimse Semé 'nin (ars '1n) altinda
ne varsa hepsinin de sel gukuru olursa gergek ezeli Fazilet ¢ok olur, ve boylece o da
sonunda ‘yontulmamig odun’ hiline geri doner.”

Yontulmamus odun -kendine has basitligi i¢inde potansiyel olarak biitiin kap
tiirlerini ihtiva eder-, eger yontulursa gesitli kaplar iiretir. Benzer sekilde kutsal insan
da (insan-1 kdmil) yontulmamus insan faziletini kullanarak herkesin efendisi olur. En
biiyiik yontma hi¢ yontmamadir.” (Izutsu, 2001: 228)

Unlii dilbilimci Prof. Dr. Toshihiko Izutsu, Lao Tzti'nun “En biiyiik yontma,
hi¢ yontmamadir” s6zinii; “Yontulmamis odundan yontularak iretilmis olan her
bir kap bizatihi mitkemmel bir {iriin olabilir ama o artik yontulmus olup yalnizca
belirli bir kullanim i¢in uygundur. Bunun tersine yontulmamis odun bu haliyle
belki islenmemis olabilir ama o biitin kaplarin tiretildigi kaynagin kendisi olmak
haysiyetiyle biitiin kaplarin efendisidir” seklinde yorumlamaktadir (Izutsu, 2001:
228).

Gergekten de yontulmamis odun, kendisinden yontularak iretilmis olan
iiriinlere gore (mobilya, kab, enstriiman vs.) asli unsuru olan agaca en yakin olma
ozelligi tasir. Anadolu irfan geleneginde de kimil insan halifetullah yani Allah"in
halifesi olarak tanimlanmakta ve Hakk 'in en miitekdmil tecelligahi olmas: hasebiyle
Hakk“a en yakin varlik olarak kabul edilmektedir.

Sunullah Gaybi nin o ¢okga bilinen dértligiinii burada hatirlatmakta fayda
vardir:
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Agagtir bu dlem
Meyvesi olmus Adem
Maksut olan meyvedir
Sanma ki agag ola

Bu dongiisel siireg igersinde “yontulmamug odun” sanki bu siireci kesintiye
ugratan bir durum gibi goziitkse de ashnda tiim bunlar tohumun farkh sekillerde
taayyiin etmesi yani goriinmesi olarak da tasavvur edilebilir. Sonugta tim bu
taayyiinlerin hepsi giin gelip tohumun aga¢ olmasina imkan verecek olan ortami
olusturan unsurun bir pargasi olmakta, yani toprak olmaktadur.

Aslinda tiim bu simgesel anlatimlarin gayesi simgenin de isaret etmis oldugu
hakikat ile kiginin kendi “kabin1” doldurmasidir. Dolan kap da Kébe olur zaten. Bu
kap, odun tagimak ile dolar. Menkibeye gore Yunus Emre ‘nin Tapduk Emre 'nin
dergahina kirk y1l odun tagidigi soylenir ve “yontulmamis odun” burada da kargimiza
cikar. Ustelik Yunus "un; “Dergaha egri odun girmez.” diyerek dosdogru, muntazam
odunlar tagidig: da séylenir.

Hiinkdr Haci Bektag Veli'nin; “Biz erenlerden hal bekleriz.” soziinden
hareketle diyebiliriz ki Alevi-Bektasi inancinda asil olan kaal ve laf degil, hal ve de
hizmettir. Bu sebeple erenler anlatmak istedigini laf ile degil hili ve de hizmetiyle
anlatir.

Laf, kalabalig1 sever, kelam ise siikéineti. O sebeple menkibevi anlatimlar
sitkiinet ile kelam ederler. Yunus un dergiha diizgiin odun tagimasi hususu igin
-yapilan hizmeti de yok saymadan tabi- diyebiliriz ki; goniil dergdhina girmek egri
sifat ve fiillerle degil ancak dosdogru, miistakim bir hal ile miimkiindiir. Bu da ancak
ormanda mevcid olan agaglardan kesilecek odunlari sirtinda tasiyarak gergeklesir
yani 4lemde seyran eden insan-1 kimil in deyim yerindeyse o azametli agirhgim
omuzlarinda, sirtinda tagiyarak bir bagka deyimle de kimilin kelamini ve da halini
gonliinde tagryarak gerceklesir. Bu biling ise ancak aslini unutmamakla miimkiindiir.
Peki, bu asil olan sey nedir. Bu sual, cevabini Hz. Peygamberin bir hadisinde buluyor
gibi; “Ali benim ashimdir digerleri ferimdir” Peki, Ali olan bu asil unutulabilir mi.

Seyh Bedrettin, Varidat adli Gnlii mensur eserinde insanlar1 ilging bir
siniflandirmaya tabi tutarak konuyu yine agag¢ ve odun meselesine getirmektedir:
“Insanlar ormanlardaki agaglara benzerler. Agaclarin bir kismi ¢ok kurudur, az
atesle tutusturulunca yanar, sonmez ve yana yana tamamen ates haline gelirler. Keza
insanlarin bir kismi da bu kuru agaglar gibidir. Bunlar hakkinda bir hadiste ‘Saf ve
pak kalpli bir kisinin her yanindan yoklugu tamamlaninca Allah ona tecelli eder’
buyrulmus olmasi bu anlama gelir. Iste bu gibiler tam istidat (egilim, yetenek) sahibi
olan yiiksek makamdaki insanlardur.

Ormanlardaki bir kisim agaglar da ¢ok nemlidirler. Nemleri giderilmedikge
yanmazlar. Once bu agaglarin nemleri giderilir, kurutulur sonra yakilir fakat cok

TURK KULTURU ve HACI BEKTAS VELI ARASTIRMA DERGISI /2011 /60 445



Hiiseyin ALBAYRAK

gii¢ yanarlar. Iste insanlarin bir kismi da ayni bu nemli agaglar gibi istidatlar1 az
olanlardir. Bunlara ne kadar emek verilse bosunadir. Bazi agaglarda vardir ki orta
kismu tegkil ederler. Tam degilse bile iyice kurumus agag gibidir. Pek az zahmetle
tutugur. Dikkat edilirse sonuna kadar yanar aksi halde soniiverir. Bunlari kendi haline
birakmaya gelmez. Iste insanlarin bir kismi da béyle sahip olduklar: kétii hallerini,
aligkanliklarini iclerinden atarak yakip kiil ederlerse tam istidat: olan insanlar gibi
yiiksek derece sahibi olabilirler. Bunlarla mesgul olup ugrasilmasi lazimdir. Kendi
hallerine birakilmaya gelmezler.” (Bilginer - Varly, 1994: 56-57).

Denilir ki; Hakk, kendi giizelligini temasa edebilmek maksadiyla Adem’i
kendine ayna kilmak i¢in viiciida getirmistir. Bilindigi tizere aynanin yiizeyi ne kadar
piiriizsiiz, saf ve de “yontulmamis” olursa goriintii de deforme olmadan kargsiya o
derece piiriizsiiz yansir. Ama ne zaman ki ayna yontulursa deformasyon kaginilmaz
olmakta. S6z gelimi disa dogru yontulan dis biikey aynalarda goriintii oldugundan
kiigitk gorilir. Modernizmin bizlerden istedigi tam da boyle digbiikey kisilik ya da
moda deyimiyle disa déniik ve de prezantabl(!) olmak degil mi zaten. Etrafimiz disa
doniik ama ici séniik(!) insanlarla dolu. Tersi durum da istenilen bir durum degil
tabiki. Ice dogru yontulan yani icbiikey aynalarda ise gériintii oldugundan biiyiik
goriiniir ki bu aynalara da “devaynasi” da denilir. I¢ biikey ya da ige déniik kisiliklerin
ise bu sefer de dig1 soniik olmakta ve kisi kendisini dev aynasinda gorebilmektedir.
Guindelik dilde igsel ya da ruhsal zenginlik genellikle yanls bigimde i¢e doniik kisilik
olarak tanimlanmakta. Oysaki isin dogrusu bunlar1 dengede tutan yontulmamug
bir ayna, biikeysiz(!) bir kisilik sahibi olmak yani egilip biikiilmeyen dosdogru,
miistakim bir Adem olmaktir vesselam. Bu denge saglanmadig1 takdirde ruhumuz
gittikce ice veya disa dogru yontularak ya da kemirilerek hastalikli bir duruma
striiklenmektedir.

Medikal ya da kil i kal tat ve zevk hapi yutmakla, tanrisal-ilahi zevk ve
lezzet ise kamillikle miimkiindiir. Ciinkit Kdm-il ‘i kelime olarak agimlarsak sayet
kam; zevk, tat, lezzet demek. Il ya da el ise; Sami (Ibrani-Arabi) dil ailesinde tanri,
ilah anlamina gelir ki Ibranice de Elohim ve Arapgadaki Allah bu kelimeden gelir.
Dolaysiyla kdmil; tanrisal-ilahi zevk ve de lezzet anlamina gelir. Ciimle meleklerin
kendisine secde ettigi Adem-i Kamil de asliyette bag melektir. Ciinkii Azrail, Cebrail,
Mikail, Israfil, e birde “Kamil” ki d6rdii de Adem” deki bu kamilane ilahi zevk ve de

lezzet ile kendinden gegerek secdeye varmustr.
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