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OZET
Bu makalede Rize’nin Kayabasi koyiinde hastaliklar, goz degmesi ve uyku igin
okunan dualar ve bu dualarmn kiiltiirel altyapisi tizerinde durulmaktadir.
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THE PRAYERS I LEARNED FROM BEYNAKAM

ABSTRACT
In this essay the prayers in the village Kayabasi of Rize, which are prayed for
illnesses, devil eye and insomnia and also the cultural infra structure of these prayers
are dwelton.
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Ben bir dagiistii kdylinde diinyaya geldim. Okula gidinceye kadar
yalinayak basi acik biiyiidiim. Rize ilinin bir kdyiinde. Bu kdyiin eski ad1
Andira’dir. Koyliilerine ‘Andirali’ denirdi. Cumhuriyet doneminde koyiin
adi, dere eteginde oturanlari da i¢ine alacak bi¢cimde Kayabasi Koyii
olarak degistirildi. Gergekten koye, dere eteginden dag yamaci kivrila
kivrila yiikselen bir yol ile ¢ikilir. Yakin zamanlarda kdy, ikiye boliindii.
Dere eteginde oturanlar, Kayabasi Kdyii olarak kaldi. Dagiistiinde kalan
bizim kdye, dere eteginde mevcut {i¢ yabani hurma agacina nisbetle
‘Hurmalik’ koyii adin1 verdiler. Kdyde ne yabani, ne de ehli hurma agaci
yetismez. Koyiin adi, bulundugu yere gore verilmis olsaydi,” Dagiistii
Koyii” olmaliydi. Hangi akli evvel bu adi kdye yakistirdi, bilmiyorum.

Koy, 1960’11 yillara kadar oldukga kalabalik ve senlikli bir kdydii.
Kisin diigiinleri yapilan, baharda tarlalar siiriilen, yazin daglardaki evleri
senlendirilen, hayvanlan otlatilan, odunu yapilan, ¢imeni kesilen, ‘1grat’
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adi verilen imeceler ile isleri yiiriitiilen bir kdydii. Simdi, biitiin
Karadeniz koyleri gibi, benim kdylimde de senlikli ev sayisi ¢ok az
kalmustir.

Cocukluk yillarimda Cami ile ilkokul ayni yerde idi. Koylii, daha
sonra yeni bir ilkokul yapip Bakanliga teslim etmisti. Heniiz okul ¢agina
gelmedigim c¢agda, Cami mektebine gidenlere katilir, onlarla birlikte
‘Supara’ okur, 'Namazbaslari’ [namazda okunacak dualar] &grenirdik.
Kizlara ve geng gelinliklere, rahmetli Celal Dayim [Beykanam’in erkek
kardesi] 6gretmenlik ederdi. Beykanam’in babasi Imam Yusuf, Medrese
tahsili gormiis alim bir zatmis. Rahmetli biliylik dedem Recep Bey, eski
Istanbul tip fakiiltesi botanik bahgesinin ilag bitkilerini yetistiren
miinevver bir insanmis. Dedem, hayati savas yillarinda ge¢mis ve nihayet
koytine ¢ekilip kalmig Hasan Bey’di. Atatiirk’{in genclik yillarinda, onun
boliigiinde Hareket Ordusu’nda ermis. Atatiirk’e matarasindan su
vermesini biliylik bir zevkle anlatirdi. Baba annem, yani ‘Beykanam’,
koytlin doktoruydu. Kapimiza bu yiizden gelen ¢ok olurdu. Dedem, kdyiin
balta ve kazma sap1 ve carik ihtiyaglarina yardimci olmaya ¢alisirken,
Beykanam da, doktorun olmadigi c¢agda hekimlik islerini gormeye
caligirdi.

Iste, o giinlerde, Beykanam Asiye Hanim’in gelen hastalara sifa
olsun, diye okudugu dualardan aklimda kalanlar1 yazsam, bir faydasi olur
mu diye disiliniirken, kadim dostum ve arkadasim Ahmet ile
konusuyorduk. Dedim bdyle bdyle, bu bir yazi olur mu? o da, olur dedi.
Baslig1 da hazir: Ninemin Dualar1.

Beykanam bir bakima koyiin sifa ocagi idi. Ocakli deniyor. Ancak,
kimseye el verme imkani bulamadan bu diinyadan ayrildi. Ne kizlari,
halalarim; ne de bir kimse oral1 oldu. Sanati, hekimligi kendisiyle birlikte
bu diinyadan ayrildi. Beykanam, nazar i¢in okur, kursun dokiip yorumlar,
korkuluk kaldirir, karin agrist keser, demre [temre] iyilestirir idi. Baska
islere karigmazdi. Kekrek ayranindan, 6zellikle yaz aylarinda herkes gelip
igerdi.

Asagida, o ¢aglardan, ¢ocukluk yillarimda Beykanam’dan duyup
kulagimda kalan, hafizamda yer eden kimi dualar1 verecegim. O, bunlari,
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hastalara sifa olsun, diye okurdu. Bagliklar1 ben koydum, ama sozler ona
aittir. Daha dogrusu, ondan hafizamda kalanlardir.

I . Karin agris1 duasi
Karnum karnum karn’agrisi
Icunde ilan yavrisi

Aldum egri tagray1

Gitdum egri meseye
Kesdiim bir egri agag
Etdiim bir egri kuvag

O kuvag da su tutmaz
Beniim karnum agurmaz

Karin agrisin1 kesmek i¢in Beykanam, yaptig1 islemler sirasinda bu
duay1 okurdu. Fakat, yaptig1 islemleri ne yazik ki, bugiin hatirlamiyorum.
Nasil korkuluk kaldirir, insanlari nasil rahatlatirdi; bugiin bana biitiin
bunlar mechul kalmistir. Bu konuda Beykanam, koyiin psikologu
olmaliydi. Herkes, onun okumasindan sonra, yiire§inde duydugu
korkudan kurtulurmus!

Metinde gegen ‘kuvag’ sozciigii agactan yontulmus su kabi
anlammna geliyor. Egri yapilmis olmasi da,su tasimayir engelliyor
olmalidir. Sepet, olabilecegini diisiinmek de miimkiin ama; sepet, agactan
degil, findik ¢ubuklartyla oriiliir. Dolayisiyla, bu ‘quvag’ veya ‘quwag’
sOzcligli agactan yontulmus su kabidir. Egeri agactan, egri bicimde
yontulmustur. Bu yiizden su tutmamaktadir, diye diisliniiyorum.

I1. Demre Duasi
Demre demre demreme
Tohumlama miimreme
Demre geliip ev yapdi
Demiir geliip kapatdi
Komiir geliip kapatdi

‘Demre’ [Temre], ylizde, ¢ene altinda goriilen bir tiir uguk veya
yara. Beykanam, ocagin iistiine tavandan inen zincirin, kazan takilacak
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cengellerinden birinin ucunu ateste bir miktar 1sittiktan sonra, yukardaki
duay1 ve bagka bir takim benzeri dualar1 okur ve sik sik yakmayacak
kadar 1sik demirin ucunu ve ii¢ komiir pargasini ayr1 ayr1 ‘demre’ olan
yere degdirirdi ve her bir komiiriin isi bitince, ayaginin altinda un/ufak
ederdi. Bu tedavi bir ka¢ gin devam eder ve sonunda ‘demre’
hastaligindan gelen kisi iyi olurdu.

Burada gegen ‘tohumla-" fiilinin olumsuzluk eki ile aldig1 bigim
bize, ‘orda kalma, iireyip ¢ogalma’ anlami vermektedir. *'miimre-’ fiilinin
de ayn1 bi¢cimde, ‘demre’ye orda ‘bagirip durma’ anlaminda olumsuzluk
eki ile kullanildig: diisiiniilmektedir.

II1. Goz degmesi duasi
Bori bori

Tori tori

Karis karis

Cik da git

G0z degmesine karsi kiigiik cocuklara komiir karasi siiriiliirdii. Ama
kimi insanlarin goziinlin insanlara degdigine inanilirdi. Kendini goze
gelmis gibi halsiz ve mecalsiz hissedenler gelip kendini Beykanam’a
okuturdu, kursun doktiirlirdii. Beykanam’in okuduklarindan yukardaki
parca aklimda kaldi.

‘Bor1’ sozciigli kurda isaret ediyor. Kurt yiizii bizde de, miibarek
sayilirdi. Dokunmazsan, kurt da sana dokunmaz, diye inanilirdi. Belki bu
inancin bir izi burada yer almistir. *tori’ sézciigiinli tam olarak kestirmek
zor. Toreyi mi hatirlatiyor acaba? Kisi birini goriince, veya goziiniin
degdigini biliyor ise, gordiigiine ‘masallah’ diyerek muhatabini veya
gordiiglini korumalidir, fikri yaygindi. karig’ sdzcligliniin ‘kargis’ 1n
bozulmus veya ‘-g-’ sesinin diigmiis bigimi goriiyorum. ’gdz degmesi’
cikip gitmez ise, sahibi alip gétiirmezse, beddua ile tehdit ediliyor,
santyorum.
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IV. Uyku duasi
Yatdum saguma
Dondiim soluma

Ciumle melekler

Dort bir yanuma

Sahid olsunlar

Diniime imanuma
Kalkarsam
Elhamdiilillah
Kalkmazsam
Lailaheillallah
Muhammediin resiilallah
Sefaat senden Yaresulallah

Cocuklugumda uykuya varmadan o6nce bu duayr okursam kotii
riiyalar gormeyecegimi Beykanam sdylerdi. Cocuk yasta bu duay1 ondan
ogrendim. Bilmiyorum, belki pek ¢ok yerde cocuklara Ogretilmis bir
duadir. Bugiin de, g¢ocuklugumda 0Ogrendigim bu duayr okumadan
uyuyamam.

V. Ay’1 Gordiim Duasi
Ay’1 gordiim
Amentiibillah

Ayt gérdiim nGru gérdiim
Halil Ibrahimi gérdiim
Gilinahuma tévbe etdiim
Sevabuma stikiir etdiim
Elif Kur’an basidur
Ciimlemizun yagidur
Bu dugayi bilenler
Yarin cennet kusidur
Sevdi sevdi Ahmedi
Cok sevdi Muhammedi
Muhammedin kollar1
Hosbes eder giilleri
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Kirmizi giil agilur
Rahmet suyi sagilur
Rahmet olsun anama
Verdi beni Kur’ana
Kur’an dagun kelami
Peygambertin selami
Gokden indi Cebrayil
Altun besiik indiirdi
Namazin kildurdi
Cennetine koydurdi
Cennetde var bir elma
Tad1 sekerden kalma
Cennetde var bir kuyu
Icinde zemzem suyu
Ondan i¢en bilmisler
Hak yoluna ermisler
Inceciik kerez dali

Ya Muhammed ya Ali
Sen goster dogru yolu.

Beykanam’dan 6grenip de aklimda kalan bir dua da, ’Ay’1 gérmek
ile ilgilidir. Evin avlusunda kimi geceler, Ay’1 ve yildizlar1 seyrederken
Beykanam bize bu duay1 belletir, okumazsak, ona bakarken gozlerimizin
kor olacagini soylerdi. Simdi, geriye doniip o yokluk ve yoksulluk
yillarina bakinca, 1zdirabr katik edip yasayan ve bu diinyadan goé¢ eden
insanlar1 diisiiniiyorum.

Beykana sozciigii ‘beyik ana < beyiik ana’ sozciiklerinden olusuyor.
Bana bunlar1 yazdiran Beykanam Asiye Hanima ve dedem Hasan Beye
rahmetler olsun.



