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Old Turkic inscriptions found in various geographies today have been studied by researchers in
various aspects. In this study, the average life expectancy of the old Turks was determined in the light of
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Giris

Tiirklerin ilk yazili belgeleri bulunmadan &nce Tiirkler ile ilgili ilk bilgileri
basta Cin kaynaklar1 olmak iizere cesitli milletlerin kaynaklarindan elde
ediyorduk. Fakat Orhon yaztlar1 ve akabinde diger yazitlarin bulunmas ile
birlikte Tirkler ile ilgili bilgileri Tiirklerin kendi yazili kaynaklarindan takip
edebiliyoruz. Eski Tiirk yazitlar1 Thomsen’in yazitlarin dilini ¢6zdtigii tarihten
itibaren arastirmacilar tarafindan cesitli yonleriyle ele alinmistir. Bizim ise bu
calismadaki amacimiz yazitlardan elde edilen veriler 1si§inda eski Tiirklerin
ortalama kag¢ yil omiir slirdiigiinii tespit etmektir. Sunu da belirtmeliyiz ki
yazitlarda gilindelik hayata dair veriler olduk¢a sinirlidir. Dolayisiyla tespit
etmek istedigimiz ortalama yasam siiresine dair veriler de siirlidir. Ancak
imkanlarin el verdigi dlgiide bir tespit yapmaya calisacagiz. Verileri tespit
edecegimiz yazitlar: Orhon Yazitlari, Uygur Yaztlari, Yenisey Yazitlari ve
Kirgizistan Yazitlaridir. Bu yazitlar icerisinde yasam siiresi ile ilgili bilgilerin yer
aldig1 en 6nemli kaynak Yenisey yazitlaridir. Bu bélgede bulunan yazitlari mezar
tas1 yazitlar1 olarak da nitelendirebiliriz. Konumuza ge¢meden &nce bir
toplumda ortalama yasam siiresini etkileyen bazi faktorlere de kisaca deginmek
istiyoruz.

1. Yagam Tarz1 ve Cografya

Cin kaynaklar1 Tiirklerin esas olarak kece cadirda yasayan, et yiyen, kimiz
icen gocebeler oldugunu agik bicimde anlatmaktadir (Golden, 2018: 165). Bir
milletin yasadig1 cografyanin diisiince tarzi, inanis, dil, kisaca hayatin biitiin
alanina tesir ettigi agikca ortadadir. Tiirkler yasadigi cografyanin da etkisiyle
bozkir kiiltiiriinti olusturmustur. Bozkir kiiltiri diye ifade ettigimiz kiiltiir ise
daha ziyade 1. Zichy tarafindan temsil edilen bir goriise gore ath gégebelik’ten
ibaret olup merkezinde at yetistiriciligi ve cobanlik yer almaktadir (Kafesoglu,
2019: 208). Turkler igin at ve at yetistiriciligi onemlidir. At, Tiirklerde yiyecek,
ticAret vasitasi ve nakil araci olarak ehemmiyet kazanmustir (izgi, 2017: 67). Hatta
Tiirk yasam tarzinda 6nemli bir yere sahip olan at1 Cin’e ilk kez getiren Chou
stilalesidir (izgi, 2017: 66). Bozkir kiiltiiriiniin ikinci nemli dgesi olan ¢obanlik,
Tirklerin gegim kaynaklarinin basinda geliyordu. Bu yiizden Tiirkler goc
sirasinda sulak ve otlak alanlari tercih etmislerdir. Cin kaynaklar1 da Tiirklerin
sulak ve otlak arazileri takip ederek yasadiklarini kaydetmistir. Tiirkler i¢in sulu
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ve otlak araziler cok 6nemliydi. Hatta Bilge Kagan, Cin’de oldugu gibi sehirleri
surlarla ¢evirtmek, hisarlar yaptirmak istemis, Tonyukuk buna itiraz etmis ve
soyle demistir: “Bunlar olmamali. Biz émriinii sulu ve otlu bozkirlarda geciren bir
milletiz. Bu hayat bizi daima bir harp egzersizi iginde tutmaktadir. Basarilarimiz yasays
tarzimizdan ileri gelir” (Kafesoglu, 2019: 121). Sulak ve otlak arazinin tercih
edilmesinin baslica sebeplerinden biri de Tiirklerin hayvancilik ile gecimlerini
saglamalaridir. Hayvancilik Tiirkler i¢in ¢ok 6nemliydi. Clinkii hayvansal gidalar
Tirklerin baslica gida maddesi olmustur. Mesela Tiirkler etleri giinliik ihtiyaclar:
icin pisirip yedikleri gibi, kurutarak ilerideki ihtiyaclarini gidermek icin de
kullanmislardir (Izgi, 2017: 67). Ayrica yazitlardan tespit ettigimize goére
hayvanlarin bollugu zenginlik sembollerinden biridir. Ornegin Suci yazitinin 4-
5. satirlarinda su sekilde anlatilir: kiim sorugum kiin tugsuka < kiin> batsika tegdi bay
bar ertim agilim on yilkim sansiz erti “Sanim sohretim giin dogusundan (giin)
batisina (kadar) ulasti. Zengin (ve) varlikliydim. Agilim on, at siiriilerim sayisizdi”
(Aydin, 2018: 86-87). Zenginligin dl¢iiti olarak agil ve at siiriileri gosterilmistir.

Uzun miiddet g6gebe olarak yasayan Orta Asya Tiirkleri ilk devirlerde basit
anlamda tarim ve avcilikla ugrasmislardir (izgi, 2017: 66). ilerleyen dénemlerde
de tarim ve avcilik Tiirkler i¢in 6nemli bir ugras olmaya devam etmistir. Eski
Tiirk yazitlarinda tarim vb. sozciikleri géremiyor olmamiz yazitlarin muhtevasi
ile ilgilidir. Sonraki Uygur metinlerinde tarig ‘tarim’ vb. sozciikler sikca
gecmektedir. Ornegin lyi Prens Kotii Prens dykiisiinde: tarig tartyu dmdri tinhg-
larig kusct keyikgi balik¢t aver tor-¢1 tuzaket bulup ayig kiling kilur .. tinlig-larag oliirtir
“Bir taraftan toprak ekilirken kuscular, geyikgiler, balikgilar, avcilar, torucular,
tuzakcilar da sayisiz canli yaratik bulup kotii isler yapiyor ve canlilari
oldiiriiyorlar” (Hamilton, 2020: 31) ciimlesinde gegmektedir. Av sézcligii kaganlik
yazitlarinda ge¢mese de bazi yazitlarda su sekilde taniklanmistir: Aw awlasar
ermeli? teg erti “Ava ¢iktiginda ermeli? (hizli kosan at?) gibiydi <...>” (Aydin, 2012:
152). Bu ciimle Olmez (2015: 221) tarafindan “av avlasa tirisa kalkmis at gibiydi”
biciminde; Mert (2015: 57) tarafindan ise “ava ¢iksa hizli (at) gibiydi” seklinde
aktarilmistir. Uygur yazitlarindan Arhanan yazitinda bir awlak soézciigi
gecmektedir. Fakat Aydin (2018: 91) bu okuyusa siipheli yaklasmustir. Tepr<i>ken
kuncuy yégen botur érkin awlak? eri bolup turdi “Kutlu prenses, Yegen Botur Erkin
Avlak eri olmustu?” Ayrica sézciik Yenisey yazitlarindan E.41. numarali Hemgik-
Cirgaki yazitinda tanmklanmistir: asnuki : (a)tl(a)r()m : ds(i)nt(i)m : (a)bga : b(i)ndr :
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(@It y(ii)z : (@)t()m (a)k (a)t “Onceki atlarimi kosturdum. Ava giderken bindigim
alt1 ytiz kir at(larim)” (Tekin, 2013: 554). Ayni yazitinda 7. satirinda: awda geyik
at<d>1m kan’<i> ergey “Avlarda vurdugum yaban hayvanlari! Hani nerede (simdi
onlar)?” seklinde ge¢mektedir (Aydin, 2019a: 135-136). Eski Tiirklerin yasadig:
cografya hakkinda Tasagil'in yaptigi tespit Snemlidir:
Eski Tiirk cografyasini tundra, tayga, bozkir, ¢6l ve vaha alanlari iizerine ayirarak
sistemlestirmek daha dogrudur. En kuzeydeki tundralik alanlarda yasayanlar, ancak
hayatlarini siirdiirebiliyorlardi. Glinkii tundra onlara sinirli avcilik ve ren geyigi besleme
imkani veriyordu. Dolayisiyla biiyiik bir ekonomi s6z konusu olmadigindan kalabalik niifus
da ortaya ¢tkmiyordu. En fazla on iki ailenin bir arada beslenebildigini vurgulamak durumu
daha aciklayici hale getirmektedir. Orman (tayga) kusaginda ise dogal ortam avcilik,
balikgilik, toplayicilik yapan insan toplulugunu biraz daha iyi besleyebiliyordu. Bu durum
daha 6rgiitlii ve tundralik kusaga gére biraz daha kalabalik niifusun meydana gelmesini
sagliyordu. 3l ve vaha kusag en giineyde sicak kuru ¢éllerin i¢inde yer alan diinyanin en
verimli bolgelerini barindiriyordu. Aradan gecen asirlarda bu vahalarda sehirler ve sehir
devletgikleri ortaya ¢ikmistir. Her zaman bozkirlarla i¢ ice yasamislar, zaten ¢cogunlukla
bozkirda yiikselen siyasi gii¢lerin himayesine girmislerdir. Sahip olduklar: tarimsal ve
diger kaynaklara ipek Yolu ticareti de eklenince zenginlikleri ve bunun iizerine kurulu
kiiltirleri diinyaca meshur olmustur. Insan kaynagi bakimindan esas bozkir ortaya
cikmistir. Ciinkii daha fazla insanin beslenmesine yetecek imkinlari toplumlarin
kullanimina sunuyordu (Tasagil, 2018a: 30).

2. Ekonomi

Eski Tiirklerde ekonominin temelini hayvancilik ve ziraat olusturmaktaydi.
Tirkler ihtiyag fazlasi hayvanlarini ve tirtinlerini degis-tokus yoluyla satmustir.
Ornegin Cin ile yapilan ticarette Cin’e verilen hayvanlar karsihinda ipek
alindigini biliyoruz. Goktiirkler zamaninda, Cin ile yapilan hayvan ile ipegin
degistirilmesi, Orta Asya'nin en degerli ticaret piyasasini teskil etmistir (izgi,
2017: 105). Tiirk devletleri komsu milletlere umumiyetle basta at olmak tizere
canli hayvan, konserve, et, deri kosele, kiirk ve hayvani gidalar satarlar,
karsiliginda hububat ve giyim esyasi alirlardi (Kafesoglu, 2019: 312). Bilge Kagan
yazitinda halk i¢in kazanilanlar su sekilde anlatilmistir: “(... Sarig altu)nin, iiriin
kiimtisin, kirgaghg kutayn, kinlig isgitisin, 6zliik atin, adgirin, kara k(isin), kok teyenin
Tiirkiime, bodunuma kazganu birtim, iti birtim” “(0 tilkelerin sar1 alti)nlarini, ak
giimiislerini, sacakli ipeklerini, misk kokulu ipeklerini, binek atlarini, kara
(samurlarini) boz sincaplarini Tiirkiim i¢in, milletim i¢in kazandim; diizenli bir
sekilde dagittim” (Ercilasun, 2021: 104-105). Bu satir bize aslinda ticarette
kullanilan 6nemli esya ve hayvanlar1 gostermektedir. Tiirkler i¢in ekonominin
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birincil kaynaginin hayvancilik oldugunu belirtebiliriz. Hunlara baktigimizda da
benzer bir yapi dikkatimizi ¢ekmektedir. Hun ekonomisi de biiyiik 6lgiide
hayvanciliga dayanmaktadir. Ekonomileri hayvanciliga dayandigi icin fazla
miktarda et ireten Tiirkler, bunu uzun siire koruyabilmek amaciyla et
konservesi de yapmis, bu konserve etleri Cin’e ithal etmislerdir (Tasagil, 2018b:
62-63).

3. Saglik Hizmetleri

Eski Tiirk yazitlarinda saglik hizmetleri, tibbi terim vb. kavramlar yazitlarin
muhtevasindan dolay1 gegmez. Fakat insan organlari, viicut salgilar1 ve beden
sagligi ile kavramlar taniklanmistir. Detayli bilgi icin bkz. (Sirin, 2016: 313-317).
Eski Tiirklerde esas itibariyla tabipler samanlardi. Samanlarin her tiirlii hastaliga
care bulmak, hastanin hastalik esnasinda ayrilan koruyucu ruhunu geri getirmek,
kisirlik ve zor dogumlara yardim etmek gibi gérevleri vardi (Coruhlu, 2002: 61).
Eski Tiirkler gocebe ve savasci bir kavim olmalar: sebebiyle tip alaninda kokli
bilgi ve tecrilibeleri vardir. Kullandiklar:1 tedavi yontemlerine gelince bunlari
ikiye ayirabiliriz: Birincisi Kam ve Baksi (biiyiici hekimlerin yiriittiigi
samanizmin majij yontemi) ikincisi: Otaci, Emci, Atasagun (ila¢ ve maddi tedavi
yontemleri) (Torun, 2016: 1).

Késgarli, otagimin ise tabip anlamma geldigini soyler (Ercilasun &
Akkoyunlu, 2018: 15). Aslinda sozciigiin karsimiza ilk ¢iktigi yer eski Uygur
metinleridir: nece otaci otin birle k(e)lser (Manihaica I) (Le Coq, 1936: 13). Sozciik
ota- ‘ilag yapmak’ (K4s. Oguz lehgesinde ilagla tedavi etmek anlamini verir)
kokiinden fiilden isim yapan {-¢I} ekiyle olusturulmustur. Clauson (1972: 44)
etimolojik sézliiglinde ota:ct s6zciigiinti ‘physician’ (doktor) olarak agiklamus,
Mogolcada otagi/otact oldugunu belirtmistir. Oto¢’'nin ise Mogol dillerinde
‘bonesetter’ (¢ikik¢1) anlaminda kullanildigini ifade etmistir. Ayrica s6zciik
Klasik Mogolcada otagi seklinde, Modern Mogolcada ise oto¢ ‘hekim’ seklindedir
(Giil, 2016: 183).

Emgi: Em ‘ilag, deva’; emlemek’ hastaligi tedavi etmek; em¢i ‘hekim’
anlamindadir. Divdnu Liigdti't- Tiirk'de emgi “ilag yapip tedavi edene emci denir”
seklinde agiklanmistir (Ercilasun & Akkoyunlu, 2018: 17).

Saglk kuruluslarina geldigimizde Uygur Budist Kiilliyelerinde ayni zamanda hekimlik
dgretildigine dair bilgiler vardir. Uygur beylerinin eslerinin kurduklar: “Buyan- Hayrat”
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miiesseselerinde egitim yerleri, hastane ve yolcular i¢in barinaklar bulunurdu. Budistligi
kabul eden Tiirklerin Bati1 ve Dogu Tiirkistan’da Horasan ve Kuzeybati Hindistan’'da
kurduklar1 “Vihara-Nevbahar” denilen Budist manastirlar1 tip okulu ve hastane
dzelliklerine sahipti (Torun, 2016: 3).

Eski Uygur tip kitaplar1 i¢in bkz. Arat, 1930 ve 1932; Kniippel, 2013.

4, Eski Tiirklerde Beslenme

Tiirklerin ekonomisinin hayvanciliga dayandigini séylemistik. Bu durumun
dogal bir sonucu olarak hayvansal gidalar Tiirklerin beslenme sekillerini
olusturmustur. Tiirkler hayvanlarin et ve siitlerinden faydalanmanin yani sira
komsularindan elde ettikleri ya da yetistirdikleri tahili da yiyecek maddesi olarak
kullaniyorlardi. Cin kaynaklarina gére Turkler, siiriilerinin etlerini yer;
hayvanlarinin siitlerinden yaptiklar: ickileri icerdi (Tasagi, 2018b: 64).
Tonyukuk yazitinin 8. satirinda k(¢)y(i)k yéyii : t(a)b(i)sgan y(é)yii : ol(w)rur (é)rti
“yaban hayvanlar1 yiyerek tavsan yiyerek yasiyorduk” (Akar, 2020: 93)
climlesinden Tirklerin II. Tirk Kaganligi déneminde nasil beslendiklerini
kismen de olsa 6grenebiliyoruz. Ayrica yazitlarda as ‘yemek’, azik ‘yemek, azik’
yemlig gibi beslenme ile ilgili kavramlar da geger (Sirin, 2016: 332-333).

Tiirkler, hayvansal gidalarin yaninda besin maddelerini bitkilerden de
saglamaktaydilar. Yazitlarda bitki adi olarak sadece ¢intan ‘sandal agact’ ve iga¢
‘agac’ gibi bitki adlar1 geger.

4.1.Et

Hayvanlardan elde edilen besin maddelerinin basinda hig siiphesiz onlarin
eti gelmekteydi. Kasgarli Mahmud'un meshur sozliigiinde et ve et sézciigliniin
gectigi bircok madde vardir. Ornegin, bisik et ‘pismis et’ demektir (Ercilasun &
Akkoyunlu 2018: 162). Koca (2002: 34) Tiirklerin et ihtiyaglarini kuzu, koyun, kog,
keci, erkeg, oglak, at, deve, tavuk gibi kendi besledikleri hayvanlar ile kus, geyik,
tavsan ve balik gibi av hayvanlarindan temin ettiklerini sdyler.

4.2, Siit ve Siitten Yapilan Besin Maddeleri

Hayvanlardan elde edilen besin maddelerinden biri de stittiir. Siit Tiirkler
icin temel bir besin maddesidir. Kasgarli, siit ve siitiin gectigi bircok madde
vermistir. Hatta, bir atasoziinde suw birmeske siit bir “sana su vermeyene siit ver”
seklinde gecer (Ercilasun & Akkoyunlu 2018: 400). Siit ve siitten yapilan birgok
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{iriin vardir. Ornegin, tulumlara doldurulup eksisin diye bekletilen ve igilen
kisrak siitli kimiz bunlardan biridir (Ercilasun & Akkoyunlu 2018: 157). Bir diger
besin maddesi yogurttur. Yogurt s6zctigii metinlerde eski Uygur Tirkcesinden
itibaren goriilmeye baslanmustir: as-lar-i drsdr adity-a garx-qa stit iigrd som-a garx-
qga yoyrut-luy a$ barxasuvadi (TT VII) (SEDTF 1972: 313). DLT de bir¢ok yerde gecer:
yugrut udisdi “yogurt mayalandi” (Ercilasun & Akkoyunlu, 2018: 93); ol yugrut
uditti “o yogurdu mayanlanmaya birakt1” gibi (Ercilasun & Akkoyunlu, 2018:101).
Siit irtinleri ile yapilan diger tirtinler i¢in bkz. Koca, 2002: 35-36.

4.3. Sebzeler ve Meyveler

Koca (2002: 37) Tiirklerin pathcan (biitiige), fasulye (bosu), pancar
(diiniisge), havuc (gezer/gesiir/gizri, sarig turma), kabak, sarimsak
(samursak/sarmusak), sogan (sogun), salatalik (turmuz), turp (turma), galgam
(agmur), biber (mur = karabiber) gibi bazi sebzeleri tanidigini ve yedigini soyler.

Yukarida belirtmis oldugumuz konularin her biri baslica tez, kitap ve
makale konusu oldugu i¢in burada sadece konuyla ilgili yiizeysel bilgiler verdik.
Ciinkii insan 6mrii yasanilan cografya, ekonomik sartlar, saglik hizmetleri ve
beslenme gibi konularla yakindan iliskilidir.

5. Orhon Yaztlarina Gére Tiirklerde Yasam Siiresi

Eski Tiirk yazitlar1 icerisinde en 6nemli yazitlar stiphesiz igerdigi bilgiler ve
satir sayist bakimindan kaganlk yazitlaridir. Kaganlik yazitlarindan ele
alacagimiz ilk yazit K6l Tégin yazitidir. K6l Tégin, Elteris Kagan'in oglu, Bilge
Kagan'in ise kardesidir. K&l Tégin’in dogum tarihini KT D 30’da gecen kanim kagan
ugdokta inim kol tegin yeti [yasda kalti] “babam kagan sonsuzluga uctugunda
kardesim Kol Tégin yedi yasinda idi” ciimlesinden ve Elteris Kagan'in 692 yilinda
oldiigii’ bilgisinden hareketle 685 olarak verebiliriz. Kol Tégin’in 6liim tarihi ise
koyun yilinin 17. gilinii yani 27 Subat 731 olmalidir. K6l Tégin geng bir yas olan
kirk alt1 yasinda sonsuzluga u¢mustur (Aydin, 2012: 47). Tasagil (2018c: 363) ise
K&l Tégin'in dogum tarihinin 684 oldugunu belirtir. Bu tarih g6z Oniine
alindiginda 47 yasinda vefat etmistir. K6l Tégin bir saldir1 sonucunda
oldiirtilmiistiir.

1

Bazi aragtirmacilar Kutluk Kagan'in 8liim tarihini 690-691 olarak belirtmistir (Togan et al., 2020: 39).
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Bir diger 6nemli yazitimiz ise Bilge Kagan'in oglu Tenyri Kagan tarafindan
dikilen Bilge Kagan yazitidir. Bilge Kagan'in dogum tarihini KT D 30’da gecen
kamm kagan ucdokta inim kol tégin yeti [yasda kalti] “Babam kagan sonsuzluga
uctugunda kardesim K6l Tégin yedi yasinda idi” climlesinden ve Elteris Kagan'in
692 yilinda 6ldiigi bilgisinden hareketle 684 olarak verebiliriz (Aydin, 2012:
47,79). Bu durumda Bilge Kagan 50 yasinda sonsuzluga u¢mustur. Tasagil (2018:
167) Bilge Kagan'in 683 yilinda dogdugunu sdyler. 734 yilinda da Buyruk Cor
tarafindan zehirlendigini ve 25 Kasim 734 tarihinde vefat ettigini belirtir (Tasagil
2018c: 376). Bu tarih g6z 6ntine alindiginda Bilge Kagan 51 yasinda zehirlenerek
oldiiriilmistiir.

Tirk tarihi icin ¢ok 6nemli olan bir sahsiyet olan Tonyukuk’'un dogum
tarihi ile ilgili elimizde maalesef bir bilgi bulunmamaktadir. Sadece 1. tasin bati
yiizilnden anladigimiz Cin tilkesinde dogdugu ve o dénemde Koktiirklerin Cin’e
tabi oldugudur. Dogum tarihi ile ilgili verilen tarihler tamamen tahminden
ibarettir. Aydin (2019b: 29) Tonyukuk'un dogum tarihi ile ilgili goriisleri su
sekilde belirtir:

Sir Gerard Clauson, Lui Mau Tsai’nin yayimladig1 Tang Hanedanlig: yilliklarindan hareket

ederek dogum tarihinin 646 oldugunu 6nerir. Tonyukuk genis bir tarih aralig1 ile 630-681

yillar1 arasinda dogmus olmalidir. Belki biraz daha tahmin yiiriitmek gerekirse 640’11

yillarda dogmus oldugu ileri siiriilebilir. Louis Bazin de Liu'nun verdigi bilgilere dayanarak

ve kizinin yani Bilge Kagan'in esinin, Bilge Kagan’in 734 yilinda 6ldiiriilmesinden sonra dul

kalmasiyla ilgili secere bilgisinin Cin kaynaklarinda bulunmasindan hareket ederek dogum

yilinin 646’dan az 6nce, Sliimiiniin ise 726 yili civarinda seksen yasinda 6lmiis olmasi
gerektigini ileri siirer.

Alyilmaz (2021: 56) Tonyukuk'un dogum tarihinin tam olarak
bilinemedigini séyler. Giraud ve Ercilasun’un gériislerine yer verir. Giraud’a gére
645-650 yillar1 arasinda; Ercilasun’a gore 648 6ncesinde (muhtemelen 635 yilinda)
diinyaya gelmistir. Tonyukuk’un 6liim tarihi ile ilgili elimizde net bir veri yoktur.
Ancak Cin kaynaklarinda® anlatilan su bilgi Tonyukuk’un 70 yasindan sonraki bir
yasta vefat ettigini gosterir:

Mo-¢’o'nun dliimiinde (716) K'iie T'é-1é (=Tegin) onun en giiclii riitbe sahiplerini
dldiirmiistii. Yalnizca Tun-yii-ku liimden kurtulmustu, ¢iinkii kizi P’o-fu Mo-ki-lien’in (=P-

? Tang donemi kaynaklarinda Tiirklerin ortalama yasam siiresi ile ilgili bir bilgi yoktur. Tespit

edebildigimiz kadariyla sadece Tu-li Kagan'in 29 yasinda hastalanarak 6ldiigii bilgisi yer alir (Togan
vd, 2020: 25).
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i-kia) hatunuydu, gérevinden alinmis ve kendi boyuna génderilmisti. Daha sonra T'u-

kiie'le-rin Su-lu’su kendisini kagan ilan etti ve T'u-kiilerin ¢ok sayida memuru onun

tarafina gecti. Bu durum karsisinda Mo-ki-lien de devlet islerini goriismek {izere Tun-yii-

ku’yu ¢agirtti. Tun-yii-ku o zamanlar yetmis yasin iistiindeydi (Liu-Mau-Tsai, 2019: 310).

Yukaridaki verilerden hareket ettigimizde ve tarihi olaylari g6z oniine
aldigimizda Tonyukuk’un seksenli yaslarda vefat etmis olabilecegini

soyleyebiliriz.

1. Tiirk Kaganlhig1 ddneminde 6nemli bir komutan olan Kéli/Kiili Cor’'un 80
yasinda 6ldiigiini ulug kiili cor : sékiz on : yasap yok bolt1 “Yiice Kiili Cor 80 yil
yasayip vefat etti” (Olmez, 2015: 218, 220) ciimlesinden 6greniyoruz.

6. Uygur Yazitlarina Gore Tiirklerde Yasam Siiresi

Tariat yaziti, Tenride Bolmis El Etmis Bilge Kagan yani Moyan Cor adina
dikilmistir. Kaganin dogum yili 713 veya 714 yili olmalidir (Aydin, 2018: 38-39).
Moyan Cor, Ningguo'nun prenses olarak gelmesinin iizerinden bir y1l gegmeden
759 yilinda 6liir (Alyilmaz, 2013: 6). Yani Moyan Cor kirk alt1 veya kirk yedi
yasinda vefat etmis olmalidir.

Ayrica Tes yazitinin bati 5.satirinda él étmis kanim yasi tegip ugdi “El etmis
hanimin yas1 tamam olup 61dii” (Aydin, 2018: 35) ifadesi; Suci 8’de ise yégenimin :
atimin : kértim : amtu : 6ltiim “kizlarimin ogullarini, ogullarimin ogullarini gérdiim
simdi 6ldiim” (Olmez, 2018: 189), ifadesi yer alir fakat 8liim yas1 belirtilmez.

7. Yenisey Yazitlarina Gére Tiirklerde Ortalama Yagam Siiresi

Bu konu hakkinda en fazla verinin oldugu kaynak Yenisey Yazitlaridir.
Yenisey yazitlarindaki veriler Erhan Aydin’in Sibirya'da Tiirk izleri Yenisey Yazitlari
adli eserinden derlenmistir:

E.1. Uyuk-Tarlak yazitinda gecen a esizim altmis yasimda ifadesinden

kahramanimizin altmis yasinda vefat ettigini 6greniyoruz.

E.3. Uyuk-Turan yazitinda gegen ii¢ yetmis yasimka adriltim ifadesinden

kahramanimizin altmis ii¢ yasinda vefat ettigini 6greniyoruz.

E.10. Elegest 1 yazitinda gecen tokuz sekiz on yasim ifadesinden
kahramanimizin yetmis dokuz yasinda sag oldugunu Ogreniyoruz. Fakat
ilerleyen satirlarda pars yilinda 6ldiigi bilgisi yer alir. Tahminimizce seksenli
yaslarda vefat etmistir.
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E.11. Begre yazitinda gecen e yasim yeti yetmis azdim ifadesinden
kahramanimizin altmis yedi yasinda iken diinyadan ayrildigini anliyoruz.

E.15. Caa-Hol 11l yazitinda gegen ben bir otuz yasimda esizim e ciimlesinden
kahramanimizin yirmi bir yasinda go¢ eyledigini 6greniyoruz.

E.22. Caa-H6l X yazitinda ii¢ elig e yasim adnil[tim beJn ifadesinden
kahramanimizin kirk ii¢ yasinda 6ldiigiinii anliyoruz.

E.23. Caa-HOl XI yazitinda kahramanimizin otuz dokuz yasinda yurdu ve
erkeklik kahramanligi icin miicadeleye girdiginden bahsedilmistir. Fakat vefat
ettigi tarih silindigi i¢in 6grenemiyoruz. Tahminimiz kirkli yaslarda vefat etmis
olabilecegi yoniindedir.

E.29. Altin-Kol 1I yazitinda kahramanimizin otuz sekiz yasinda erkeklik
kahramanlig igin Tibet hanina el¢i olarak gittigi fakat geri dénmedigi
anlatilmistir. Erkeklik kahramanliginin acit oldugunu ifade edilmistir. Bu
durumun iki sonucu olabilir: 1. tutsak edilmis olabilir; 2. kahramanligin
alamadan 6lmiis/dldiiriilmiis olabilir.

E. 37. Tuba III yazitinda gegen alti otuz yasim a erti ben oltiim cimlesinden

kahramanimizin yirmi alti yasinda sonsuzluga uctugunu 6greniyoruz.

E.41. Hemgik-Cirgaki yazitinda gegen sekiz yetmis yasim éltiim ifadesinden

kahramanimizin altmis sekiz yasinda vefat ettigini 6greniyoruz.

E.42. Bay-Bulun I’ yazitinin tgiincli satirinda <...> yetmis yasimda 6ldiim;
dokuzuncu satirinda ise adriltim ifadesinden sonra yeti yetmis altmis yedi ifadesi
gecmektedir. Bu ifadelerden hareketle kahramanimizin altmis yedi ya da yetmis
yasinda u¢maga vardigini sdyleyebiliriz.

E.43. Kizil-Ciraa I yazitinin altinci satirinda gegen bo kan eki elig yast esizim e
ifadesinden kahramanimizin kirk iki yasinda sonsuzluga ugtugunu 6greniyoruz.

E.44. Kizil Ciraa Il yazitinin besinci satirinda gegen kirk yasimda adrildim
ifadesinden kahramanimizin kirk yasinda vefat ettigini 6greniyoruz.

3

Kormusin'in (2016: 137) calismasinda altmus yedi yas bilgisi yer almaz.
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E.45. Kojeelig-Hovu yazitinin besinci satirinda gegen bir yetmis yasimga kok
teyride kiinge azdim esizim e ifadesinden kahramanimizin altmis bir yasinda mavi
gokteki glinesten ayrildigini 6greniyoruz.

E.49. Bay Bulun II yazitinda gecen yetmis yasimda yetmis yasimda
ifadesinden kahramanimizin yetmis yas yasinda sag oldugunu anliyoruz. Bu veri
bize kahramanimizin yetmis yasindan sonra vefat ettigini gosterir.

E.68. El-Baj1 yazitinda satir eksik olsa da esiz elig pali? el<...>Li? <...> esizim “ne
yazik! elli <..> ne yazik!” ifadesinden hareketle kahramanimizin ellili yaslarda
vefat ettigini ileri siirebiliriz.

E.70. Elegest 1V yazitinin dordiincii satirinda gecen yasim elig ? old[iijm
“yasim elli? (iken) 6ldiim” ifadesinden kahramanimizin ellili yaslarda vefat
ettigini 6greniyoruz.

E.147. Yeerbek 1 yazitinda yeti yigirmi yasimta men tenri elimke kara boldum

ifadesinden kahramanimizin on yedi gibi ¢ok geng bir yasta vefat ettigini
ogreniyoruz.

8. Kirgizistan Yazitlari

Bu yazitlardan sadece Talas 2 yazitinda (a)lt: uy(a)sm?a: bir kiz: sokiilip 6lmis
“Alt1 akrabasi gibi ayni gizemli (durum sebebiyle) halsiz diiserek 61dii” (Alimov
2014: 66) ifadesi yer alir, herhangi bir yas belirtilmez. Ayni satir Erhan Aydin
(2021: 198-199) tarafindan alti uyasiga bir ékiz e sinili <...> 6lmis “Alt1 akrabast, bir(i)
ikiz (olan) kizkardesi <...> 6lmiis” seklinde okunmus ve aktarilmistir.

Sonug¢

Eski Tiirklerin yasam tarzlarmni, yasadiklari cografyayi, ekonomilerini,
saglik hizmetlerini ve beslenme tarzlarini gz oniinde bulundurdugumuzda
donemin sartlarina gore saglikli bir hayat siirdiigiinii ileri siirebiliriz. Fakat
Turklerin savasgt yapisi, salginlar ve felaketler * Tiirk demografik yapisini
olumsuz etkilemistir. Toplam yirmi alt1 yazitta 6liim ile ilgili veriye ulasabildik.

4

T’ang donemi kayitlarinda Elig Kagan déneminde yogun bir kar yagist oldugu ve bundan dolay1 koyun
ve atlarin hepsinin 61diigli; insanlarin aghktan kirildig: bilgisi yer alir (Togan vd, 2020: 18-19). Bilge
Kagan yazitinda da bir kitlik oldugu belirtilmistir: amga korgan kisladokda yut bolt: “Amga Korgan’da
kisladigimizda kitlik oldu” (Aydin, 2012: 100). Bu felaketler demografik yapiyi olumsuz etkilemistir.
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Bu verilerden alti tanesi kirkli yaslarda, bes tanesi altmish yaslarda, ii¢ tanesi
seksenli yaslarda, iki tanesi ellili yaslarda, iki tanesi yirmili yaslarda, bir tanesi
yetmis yasinda bir tanesi de on yedi yasinda vefat etmistir. Dort yazitta ise adina
yazit dikilen kisinin 8ldiigii sdylenmis, fakat dliim tarihi belirtilmemistir. fki
yazitta da baglamdan hareket ettigimizde bir kisinin elli kiisur, diger kisinin ise
yetmis yasindan sonraki bir yasta vefat ettigini sGyleyebiliriz. Elde ettigimiz
veriler Tirklerin ortalama yasam siiresini tam olarak &grenebilmeye
yetmemektedir. Ciinkii savasta Glenler, erkeklik kahramanligini alirken vefat
edenler ve zehirlenenler vardir. Baz1 yazitlarda kisinin vefat ettigi yas kismi
silinmis bircogunda da olim yasi ile ilgili veri diisiilmemistir. Yukarida
belirttigimiz durumlar: disarida birakirsak tahminimiz eski Tiirklerin ortalama
elli il yetmis yil araliginda yasadig1 yoniindedir.

Kisaltmalar

E = Enisey.

ET = Eski Tiirkge.

DLT = Divanu Lugati’t-Tirk.

KT = K6l Tegin.

TT VII = Tiirkische Turfan-Texte VII.

SEDTF (1972) = Sprachwissenschaftliche Ergebnisse der deutschen Turfan-Forschung.
TextEditionen und Interpretationen von Albert August von Le Coq, Friedrich Wilhelm
Karl Miiller, Willi Bang, Annemarie von Gabain, Gabdul-Rashid Rachmati, Wilhelm
Thomsen. Gesammelte Berliner Akademieschriften 1908-1938. Mit Vorwort von Georg
Hazai. Band 2. Mit 15 [lies: 17!] Tafeln. Leipzig 1972.
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