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ERGENLERIN SALDIRGANLIK VE
SIBER ZORBALIK DAVRANISLARI ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI

Adem PEKER

Oz
Bu calismanmin amact ergenlerin saldirganlik ve siber zorbalik davramislar: arasin-
daki iliskileri incelemektir. Arastirma 393 ortaogretim Ogrencisi tizerinde yapilmigstir.
Katilimcilara Saldirganlik Olgegi ile Siber Zorbalik Olgegi uygulanmistir. Arastirma da
Pearson korelasyon katsayisi ve asamalr coklu regresyon analizi tekniklerinden yararla-
nilmustir. Saldirgan davranislar ile siber zorbalik arasindaki iliskileri incelemek icin ya-
pilan korelasyon analizi sonucunda saldirganlik olceginin alt boyutlari ile siber zorbalik
arasinda anlamli ve pozitif iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Saldirganligin siber zorbalig
yordamasint incelemek amaciyla ise asamalt ¢coklu regresyon analizi yapilnistir. Ana-
liz sonuglarina gore, dolayli ve fiziksel saldirganlik puanlarimin siber zorbaligi anlamlt
diizeyde yordadigi; sozel, ofke ve diismanlik saldirganlik puanlaruin ise siber zorbalig

anlamli bir diizeyde yordamadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlerin Saldirganlik Davraniglari, Siber Zorbalik, Ergenlik
Dénemi

The Investigation of Relationship Between Behavior Aggression and Cyber Bullying
in Adolescents

Abstract

The purpose of this study is to determined the relationship cyberbullying between
the aggression. Participants were 393 high school students. In this study Cyber Bullying
Scale and Aggression Questionnaire were used. On data analyses, pearson correlation
and stepwise multiple regression analysis techniques was use. In correlational analysis
cyber bullying and aggression were found positively related to. According to stepwise
multiple regression analysis results, indirect and physical aggression predicted cyber
bullying. The other results of research, verbal, anger and hostility aggression was unable
to predict cyberbullying.
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Giris

Icinde bulundugumuz ¢agda bilisim ve iletisim teknolojileri yasantimizda énemli bir
yer tutmaktadir. Bu teknolojilerdeki gelismeler bireylerin hayatlarinda 6nemli firsatlar
sunmaktadir. Yeni teknolojiler ve 6zellikle de internet, 6grencinin bilgiye ulasma ve kul-
lanma becerilerinin gelistirmesine katkida bulunmaktadir. Bugtin gelinen noktada bilgi
ve iletigim teknolojilerinin egitim-6gretimde teknolojiyi iyilestirme, 6grenmeyi kolaylas-
tirma ve kalic1 yapma gibi degisimleri egitim ortamina yansittig1 goriilmektedir (Peker,
2013a).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin egitimde sagladigi olumlu gelismelerin yani sira
gencler icin yeni bir alan agmustir. Glinlimiizde bilgisayar, internet, cep telefonu ve diger
teknolojik araclar genglerin yasamlarinin bir parcasi olmustur. Oyle ki yeni arkadaslar
edinme ve stirdiirme toplumsal ve sosyal iligkileri ve normlar1 olusturma bu teknolojik
araglarla meydana gelmektedir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011). Gengler sosyal iligkile-
rine farkli bir boyut kazandiran bilgi ve iletigim teknolojilerini kullanirken bu iligkilerini
saglikli bir sekilde yiirtitebilmek i¢in kendilerine 6zgii kurallar koyma gereksinimi de
duymuslardir. Sanal ortamda kendisinin belirledigi kurallara uyulmadig1 zaman da bas-
kalartyla catigma yagamaya baglamistir. Dolayisiyla gengler, bu teknolojik araclari kulla-
nirken problem yasadiklari zamanlar meydana gelmistir. Bunun sonucunda da genclerin
yasantilarinda bilgi ve iletigim araclar1 birbirlerine zarar verecek sekilde kullanimini s6z
konusu olabilmektedir.

Internet, cep telefonu, kisa mesaj servisi gibi iletisim araclar1 giinliik yasam kolay-
lastirmalarinin yaninda kétii niyetli kullanicilarin ellerinde diger insanlara zarar veren
araglara doniismektedir. Isimsiz ¢agrilar, gizli kimlikle génderilen yararsiz (spam) e-pos-
talar, hakaret ve tehdit iceren, bir kisi ya da grubu karalamak icin e-posta ya da kisa
mesajlar ile yayilan ses, goriintii ve metinler, viriislii e-postalar, tiim bu zararli eylemlerin
siber zorbalik ad1 altinda tanimlanmasina neden olmustur (Aricak, 2009). Arastirmacilar
siber zorbalig1, internet ya da diger dijital teknolojileri kullanarak kasith ve tekrarlanan
bir sekilde diger bir kisiye ya da gruba zarar vermek olarak belirtmiglerdir (Agaston,
Kowalski ve Limber, 2007; Belsey, 2007; Patchin ve Hinduja, 2006; Strom ve Strom,
2005; Willard, 2007).

Yurt diginda yapilan aragtirmalarda siber zorbaligin yaygin bir sorun oldugu ortaya
cikmustir. Li (2007) yaptig1 arastirmada 6grencilerin yaklasik %15 inin siber zorbalik
yaptigini, %25’inin siber zorbaliga ugradigini bulmustur. Kowalski ve Limber (2007)
ogrencilerin %4’ siber zorba, %11°1 siber magdur ve %7’sini siber zorba/magdur oldu-
gunu belirtmistir. Williams ve Guerra (2007) tarafindan yapilan aragtirmada siber zorba-
lik yapma oraninin %9 oldugu tespit edilmistir. Ybarra ve Mitchell (2004) yaslar1 10 ile
17 arasinda degisen Ogrencilerin %15’inin siber zorbalik yaptigint bildirmigtir. Wolak,
Mitchell ve Finkelhor (2007) yaslar1 13-17 arasindaki 6grencilerle yaptiklar1 ¢calismada
ogrencilerin %43’lintlin siber zorbalik yasadiklarini saptamistir.

Tiirkiye’de siber zorbalik ile ilgili arastirmalar son yillarda artmaya baglamigtir. Lise
ogrencilerinin siber zorbalik yapma ve magdur olma durumlarina iliskin bir aragtirmada
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14-19 yasindaki 6grencilerin %28’inin siber zorbalik yaptig1, %30 ’unun da siber zorba-
181 yasadigi rapor edilmistir (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007). Peker (2013b) ortaokul 68-
rencilerinin %46’smin siber zorbalik davraniglar sergiledigini, %65 inin de siber zorbali-
ga ugradigini tespit etmistir. Topgu (2008) 6grencilerin %48’ inin siber zorbalik yaptigini,
Aricak, Siyahhan, Uzunhasanoglu, Saribeyoglu, Ciplak, Yilmaz ve Memmedov, (2008)
Tiirk 6grencilerin siber zorbalik yapma oraninin %36 oldugunu tespit etmistir.

Aragtirmacilar siber zorbalik yasayan kisilerde cesitli psikolojik problemlerin gorii-
lebilecegini belirtmiglerdir. Siber magduriyet yasayanlarda depresyon, yalnizlik, sosyal
iligkilerin zay1flig1, diisiik 6zsaygi, tiziintii, kizginlik, korku, anksiyete gibi psikolojik be-
lirtiler goriildiigii saptanmigtir (Beran ve Li, 2005; Hinduja ve Patchin, 2009; Nishina,
Juvonen ve Witkow, 2005; Raskauskas ve Stoltz, 2007; Willard, 2007; Ybarra ve Michell,
2004; Ybarra, 2004).

Siber zorbaliga ugrayan kisilerde psikolojik problemlerin disinda ¢ok fazla devam-
sizlik yapma ve okulu birakmay1 diisiinme (Katzer, Fetchenhauer ve Belschak, 2009;
Kirby, 2008; Ybarra, Diener-West ve Leaf, 2007), okula gitmekten korkma (Raskauskas
ve Stoltz, 2007) akademik basarilarinin diigmesi (Beran ve Li, 2005) ve okulu giivenilir
bir yer olarak algilamama (Varjas, Henrich ve Meyers, 2009) gibi okul yasantisiyla ilgili
sikintilarin gorildiigi belirtilmektedir.

Cinsiyet acisindan bakildiginda ise, erkeklerin siber zorbaliga ugradiklarinda daha
cok ofke; kizlarm ise tizlintli duygusunu daha yogun yasadiklar: (Yaman ve Peker, 2012),
siber magdur kizlarin ve erkeklerin ortaklasa yasadig tek duygunun 6fke oldugu, tiziinti
ve agagilanmislik duygusunun sadece kizlarda, nefret ve intikam isteginin ise sadece er-
keklerde goriildiigii tespit edilmistir (Sahin, Sar1, Ozer ve Er, 2010). Siber zorbaliga ugra-
yanlarin 6z saygilar diistiigli (Kowalski ve Limber, 2007), siber magduriyetin arkadagstan
algilanan sosyal destegi negatif yonde yordadigi (Eroglu ve Peker, 2011), siber zorba
davraniglarin magdurlarin sosyal iletisimlerini olumsuz etkiledigini, arkadaglik kurmada
glicliik yagsamalarina neden oldugunu, sinif arkadaslar ile problemler yagamasina ve on-
lar1 yalnizlastirdigi (Willard, 2007) bildirilmistir.

Bu arastirma da ele alinan kavramlardan biri de saldirganliktir. Saldirganlikla ilgili
alanyazinda cesitli tanimlamalar yapilmistir. Baron ve Richardson (1994), saldirganligi
bir bagkasinin yagamina dogrudan zarar verme ve onu incitme amaci tagtyan herhangi bir
davranig olarak belirmektedir. Boxer ve Tisak’a (2005) gore saldirganlik, diger bir canli
ya da nesneye yonelik incitici ve rahatsiz edici davranislardir. Berkowitz (1993) ise sal-
dirganlig1, bagka bir bireye ya da nesneye kasitli olarak zarar verme ya da incitme niyeti
tagiyan amaca yonelik motor davranig bigcimi olarak rapor etmektedir.

Saldirganlik ile ilgili hem yurtdisinda hem de Tiirkiye de yapilmig bir ¢ok aragtirma
bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde saldirganligin ¢esitli degiskenlerle
olan iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Aragtirmacilarin saldirganlig: aileden algilanan
sosyal destek (Yalgin, 2007), aile i¢i siddet (Ayan, 2007), problem ¢6zme (Gokbiizoglu,
2008; Temel, 2008), kendilik algis1 (Akduman, Colak ve Cantiirk, 2007), benlik algist
(Rill, Baiocchi, Hopper, Denker ve Olson, 2009), denetim odag: (Efilti, 2008), akilct
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olmayan inanglar (Kilicarslan, 2009), baglanma stilleri (Kaplan, 2012), sosyal uyum (Ye-
gen, 2008), biligsel carpitmalar (Ugur, 2013), intihar (Miotto ve Preti, 2007) ile iligkile-
rini aragtirdiklar goriilmektedir.

Yapilan arastirmalar, siber zorbaligin giderek ergenler arasinda yayginlastigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla siber zorbalikla miicade icin siber zorbaliga yol agan faktorlerin
ortaya ¢ikartilmasi gerekmektedir. Bu faktorlerden birinin de ergenlerin saldirganlik dav-
raniglart oldugu diistiniilmektedir. Bundan dolay1 bu aragtirma da ergenlerin saldirganlik
ve siber zorbalik davraniglari arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmistir. Bu genel
amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir.

1. Ergenlerin saldirganlik davraniglar: ile siber zorbalik arasindaki iligkinin yonii,

diizeyi ve anlamlilik durumu nedir?

2. Ergenlerin saldirganlik davranislari, siber zorbalig1 yordamakta midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tligkisel
aragtirmalar, iki ya da ikiden fazla degisken arasindaki iligkinin, ayn1 degiskenleri etkile-
meden, degistirmeden arastirildig1 calismalardir (Karasar, 2006). Bu arastirma, ergenlerin
saldirganlik davranislart ile siber zorbalik arasindaki iligkinin incelenmesini konu aldi-
gindan iligkisel tiirdedir. Aragtirmanin bagimli degiskenlerini Siber Zorbalik Olgeginin
alt boyutlarindan alinan puanlar, bagimsiz degiskeni ise Saldirganlik Olgegi’nin alt bo-
yutlarindan alinan puanlar olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Calismanin katilimceilari, Erzurum il merkezinde bulunan tesadiifi yontemle secilen
dort ortadgretim okulunda (Kiz Meslek Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi, Anadolu Lise-
si, Ogretmen Lisesi) 6grenim goren 393 6grenciden elde edilmistir. Caligma grubunun
yaglar1 14-17 arasinda degismekte olup, ort.=15.84’tiir. Arastirmaya katilan ¢grencilerin
%32,32°1 (n=127) 9. smif; %33.59’u (n=132 ) 10. sinif; %34,10°u (n=134) 11. simuf 6g-
rencisidir. Ogrencilerin %48.85’i (n=192) kiz, %51.15’i ise (n=201) erkektir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirma probleminde belirlenen sosyo-demografik degiskenler
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan belirlenmisgtir. Bilgi formunda;

ogrencilerin cinsiyet, sinif, okul tiirii gibi sosyo-demografik 6zellikleri belirlemeye yone-
lik ifadeler bulunmaktadir.

Revize Edilmig Siber Zorbalik Envanteri

Revize Edilmis Siber Zorbalik Envanteri Topcu ve Erdur-Baker (2010) tarafindan
geligtirilmigtir. Siber zorbalik ve siber magduriyet olmak tizere iki paralel formdan ve
28 maddeden olusan envanterde katilimcilar her bir maddenin kendilerine uygunluk de-
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recesini 4°1ii likert tipi 1(Hic)’den 4(Ucgten cok)’e kadar) derecelendirme kullanarak be-
lirtmektedir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda siber zorbalik formunun tek bir
faktor altinda toplandig1 ve maddelerin faktor yiiklerinin .28 ile .83 arasinda degistigi g6-
riilmiistiir. Dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum iyiligi indeksleri ((GFI=.93,
AGFI= .89, CFI=.93 ve RMSEA= .06) 6lcegin tek faktorlii yapisinin iyi uyum verdigini
gostermistir.

Olgegin siber magduriyet formu ise tek faktér icermekte ve maddelerin faktor yiikleri
ise .21 ve .78 arasinda siralanmaktadir. Dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum
1yiligi indeksleri modelin kabul edilebilir uygunlukta (GFI =93, AGFI= .90, CFI=.89
ve RMSEA = .06) oldugunu gostermektedir. Siber zorbalik envanterinin ol¢tit-bagintili
gecerligi icin yapilan ¢alismada siber zorbalik formu ile geleneksel zorbalik envanterinin
geleneksel zorbalik formu arasinda olumlu bir iligki (r= .45, p<.001) bulunmugtur. Yine
benzer bigimde siber zorbalik envanterinin siber magduriyet formu ile geleneksel zorba-
ik formunun geleneksel magduriyet formu arasinda da olumlu bir iligki (r= .36, p<.001)
belirlenmistir. Siber zorbalik envanterinin siber zorbalik formu ile siber magduriyet for-
mu arasinda da anlaml bir iligki (r= .36, p<.001) oldugu goriilmiistiir. Siber zorbalik
formunun i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 .82, siber magduriyet formunun i¢ tutarlilik
glivenirlik katsayis1 .75 olarak saptanmistir. Envanterin siber zorbalik formundan puan-
lar yiikseldikge siber zorbalik yapmanin ve siber magduriyet formundan alinan puanlar
ylikseldikge ise siber zorbaliga maruz kalmanin arttigr ifade edilmektedir. Bu aragtirma
da envanterin siber zorbalik formu kullanilmigtir.

Saldirganlik Olgegi

Saldirganlik Olgegi (Aggression Questionnaire) Buss ve Perry (1992) tarafindan saldir-
ganlig1 6lgmek amacryla gelistirilmistir. Kendini degerlendirme teknigine dayanan 6lgek
toplam 34 maddeden olusturulmustur. Olgek 5°li likert tipinde gelistirilmis olup, birey-
lerden ifadelerin karakterlerine ne kadar uygun oldugunu “Hi¢ Uygun Degil” den “Tam
Uygun”a kadar degerlendirmeleri istenmigtir. (Can, 2002; Palmer ve Thakordas, 2003).
Saldirganlik 6l¢eginin, yapilan faktor analizleri sonucunda “fiziksel saldirganlik™,“s6zel
saldirganlik”, “6fke”, “diismanlik” ve “dolayli saldirganlik” olmak tiizere beg alt boyuttan
meydana geldigi goriilmiistiir (Can, 2002).

Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik caligmalari Can (2002) tarafin-
dan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .91, test tekrar test giivenirlik katsayis1 .85
olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerlerin test tekrar test glivenirligi ise fiziksel saldirganlik
icin .84, sozel saldirganlik i¢in .69, 6fke icin .74, diismanlik i¢in .81 ve dolayli saldirgan-
lik i¢in .74 olarak belirlenmistir.

Olgiit bagintili gegerlik calismasinda Saldirganhik Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade
Tarz1 Olgegi ile birlikte uygulanmistir. Toplam saldirganlik puani ile siirekli 6fke, 6fke
ice vurumu ve 6fke disavurumu arasindaki iligkiler sirasiyla .74, .53 ve .67 olarak be-
lirlenmigtir. Fiziksel saldirganlik ile stirekli 6fke, 6tke ice vurumu ve 6fke disavurumu
arasindaki iliski katsayilart sirasiyla .69, .45, .67; sozel saldirganlik ile stirekli 6fke, 6fke
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ice vurumu ve 6fke disavurumu arasindaki iligki katsayilari sirastyla .58, .42 ve .54; ofke
ile stirekli 6fke, 6fke ice vurumu ve 6fke disavurumu arasindaki iligki katsayilari sirasiyla
.73, .51 ve .66; diismanlik ile stirekli 6fke, 6fkenin ice vurumu ve 6fkenin disa vurumu
arasindaki iligki katsayilar1 sirasiyla .55, .41 ve .40; dolayli saldirganlik ile siirekli 6fke,
ofkenin ice vurumu ve 6fke disa vurumu arasindaki iligki katsayilar1 .56, .46 ve .56 olarak
saptanmuigtir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada ergenlerin saldirganlik ve siber zorbalik davraniglari arasindaki iligkiler
Pearson korelasyon katsayisi ile belirlenmigtir. Pearson korelasyon katsayisi iki degiske-
ninde stirekli olmasini ve degiskenlerin birlikte (ikili olarak) normal dagilim gostermesini
gerektirmektedir. Pearson korelasyon katsayisi olan r degerlerinin yorumu soyle yapilmais-
tir. r=.00-.29 diistik, r=.30-.69 orta, r=.70-1.00 ytiksek diizeyde iligki vardir (Biiyiikoztiirk,
2007). Ayrica istatistiksel acidan anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmigtir.

Saldirganligin siber zorbalig1 yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla asa-
mali ¢oklu regresyon analizi yapilmigtir. Bu analiz tiirtinde, bagimli degisken tlizerinde
anlamli bir etkiye sahip olan bagimsiz degiskenler alinir. Asamali ¢coklu regresyon anali-
zinde oncelikle bagimli degigken ile en yiiksek korelasyonu veren, bir anlamda bagiml
degiskenin varyansina en biiylik katkiy1 verecek olan bagimsiz degisken secilerek igsleme
baglanir. Daha sonra, bagimli degiskenin varyansina birincisiyle birlikte en biiytik katkiy1
getiren ikinci bagimsiz degisken analize alinir ve islem bu sekilde stirddiriiltir (Biiytikoz-
tiirk, 2007).

Aragtirmanin bagimli degiskeni olarak kabul edilen siber zorbalik ile arastirmanin
bagimsiz degiskenleri olarak kabul edilen saldirganlik 6lgeginin alt boyutlari arasindaki
iligkinin incelenmesinde, oncelikle ¢coklu dogrusal regresyon analizinin gerektirdigi var-
sayimlar kontrol edilmistir. Verilerin normallik varsayimi Q-Q grafik izlenimleri, Q-Q
plot, histogram grafigi, egilim (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri kullanilarak
incelenmistir. Q-Q grafik izlenimleri, Q-Q plot ve histogram grafikleri degiskenlerin
normal bir dagilima isaret ettigi gostermistir. Ayrica, degiskenlerin c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin +3 ve -3 (Fidell, 1996) arasinda degerler almalar1, degiskenlerin normal bir
dagilima sahip oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilmistir (akt., Secer, 2013). Coklu
baglant1 sorununa iligkin yapilan incelemede, degiskenler arasindaki Pearson korelasyon-
lar1 incelenmis ve degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorununa yol agabilecek diizeyde
yiiksek bir korelasyonlarin (r<.90) bulunmadig1 gozlenmistir (Biiytikoztiirk, 2007; Taba-
chnick ve Fidel, 2007). Cok degiskenli artik veriler Mahalanobis uzakligryla hesaplanmis
ve bunun sonucunda artik oldugu belirlenen 9 verinin silinmesine karar verilmistir. Ana-
lizler SPSS 20.00 programi araciligiyla yapilmigtir.

Bulgular

Ergenlerin siber zorbalik ve saldirganlik davraniglart arasinda anlaml iligkilerin olup
olmadig1 belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuclar1 Tablo 1’de
verilmisgtir.
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Tablo 1. Siber Zorbalik ve Saldirganlik Davranislar Arasindaki Iligkilere Y6nelik
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1 Siber Zorbalik

2 Fiziksel Saldirganlik 32% 1

3 Sozel Saldirganlik .18% 55% 1

4 Ofke 19% .60* S1# 1

5 Diismanlik 15% .50%* .50% .60* 1

6 Dolayli Saldirganlik .30% 56% S52% S54% A44% 1
X 30.82 21.54 14.24 22.50 19.34 15.28
Ss 11.25 7.20 3.70 5.46 5.21 4.24
Carpiklik 1.5 42 37 34 34 .26
Basiklik 2.3 -38 13 31 -11 47

*p<.01

Tablo 1 incelendiginde siber zorbaligin saldirganlik 6l¢eginin fiziksel alt boyutuyla
pozitif yonde, orta diizeyde (r= .32), sozel alt boyutuyla pozitif yonde diisiik diizeyde
(r=.18), ofke alt boyutuyla pozitif yonde diistik diizeyde (r=.19), dlismanlik alt boyutuyla
pozitif yonde diistik diizeyde (r=.15) ve dolayl saldirganlik alt boyutuyla pozitif yonde
orta diizeyde (r=.29) anlamli iligkili oldugu gériilmektedir. Ayrica saldirganlik 6l¢eginin
alt boyutlarinin birbirleriyle r= .44 ile .60 arasinda degisen pozitif yonde, orta diizeyde ve
anlamli olarak iligkili oldugu gortilmektedir.

Siber Zorbaligi Yordayan Degiskenlere Iliskin Bulgular

Ergenlerin saldirganlik davraniglarinin, siber zorbalig1 yordayip yormadigini belirle-
mek icin agsamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Sonuclar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Saldirganlik Davraniglarin Siber Zorbalig1 Yordamasina {liskin Asamali
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model Yordayici Degiskenler B Stﬁr;(::rt B t p Ikrili Klimi
| Sabit 28.00 1.70 16.49 .01*
Dolayli Saldirganlik .50 .08 32 671 01 .32
Sabit 24.52 2.09 11.73  .01*
2. Dolayli Saldirganlik .36 .09 23 402 .01* 32 20
Fiziksel Saldirganlik 43 15 Jd6 281 .01 29 .14

1.Model: R>=.10,3, F (1-391) =45.07, 2. Model: R?=.12,1 , F (2-390)=26.89  *p<.01
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Tablo 2 incelendiginde, siber zorbalig1, dolaylik ve fiziksel saldirganligin anlamli bir
sekilde yordadig1 goriilmektedir. Siber zorbalig1 yordayan degiskenlere iligkin asamali
¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore 1. asama’da dolayli saldirganligin siber zorbali-
81n %10.3’1ini agikladigl, 2. asamada fiziksel saldirganligin siber zorbaligin %1.8’lik bir
etkisinin oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak dolaylik ve fiziksel saldirganlik siber zorba-
ligin %12.1’ini agiklamaktadir. Diger bir ifade ile dolayl ve fiziksel saldirganligin siber
zorbalik tizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir.

Yordayici degiskenlerle, bagimli (yordanan) degisken arasindaki ikili ve kismi kore-
lasyon katsayilar1 incelendiginde birinci asamada incelenen dolayli saldirganlik ile siber
zorbalik arasinda pozitif yonde, orta diizeyli bir iligkinin (r=.32) oldugu goriilmektedir.
Asamali regresyon analizinin ikinci agamasinda dolayli saldirganlik degiskeninin yanin-
da modele fiziksel saldirganlik degiskeni eklenmistir. Bu asamada, dolayl saldirganlik ile
siber zorbalik arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligkinin (r=.32) oldugu, ancak fiziksel
saldirganlik degiskeni kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun (r=.29)
olarak hesaplandigi gortilmektedir. Fiziksel saldirganlik ile siber zorbalik arasindaki ikili
ve kismi korelasyonlar incelendiginde, fiziksel saldirganlik ile siber zorbalik arasinda po-
zitif ve diistik diizeyde bir iligkinin oldugu (r=.20) ancak, dolayl saldirganlik degiskeni
kontrol edildiginde, iki degisken arasindaki korelasyonun (r= .14) olarak hesaplandigi
gozlenmektedir.

Siber Zorbaligi Yordamayan Degiskenlerle Ilgili Bulgular

Aragtirma da saldirganlik 6lgeginin s6zel, 6fke ve diismanlik alt boyutlarinin siber
zorbalig1 yordamadig1 bulunmugtur. Siber zorbalig1 yordamayan degigkenlerle ilgili bul-
gular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Siber Zorbalig1 Yordamayan Degiskenlerle liskin Bulgular

Yordamayan Degiskenler B t P Kismi r
Sozel -.045 ~75 46* -.04
Ofke -.053 .-86 .39* -.04
Diigsmanlik -.052 -.93 .35% -.05
*p>.05

Tablo 3 incelendiginde, saldirganlik 6l¢eginin sozel, 6fke ve diismanlik alt boyutlari-
nin siber zorbalig1 anlamli bir diizeyde yordamadig tespit edilmistir (p>.05).

Tartisma

Aragtirmanin bu boliimtinde alt amaglar dogrultusunda ulagilan bulgulara dayali so-
nuglar ortaya konulmus, bu sonuclar benzer ¢alismalardan elde edilen sonuglarla tartisil-
mig ve arastirma sonuglarina dayali 6neriler sunulmustur. Ergenlerin saldirganlik davra-
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nislart ile siber zorbalik arasindaki iligkinin yonti, diizeyi ve anlamlilik derecesi dikkate
alindiginda, saldirganlik davraniglarla siber zorbalik arasinda pozitif yonde “zayif” ve
“orta” diizeyde anlamlr iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Bu durum ergenlerin saldirgan-
lik davranislariyla siber zorbalik arasinda bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Bu sonug
aragtirma sonuglartyla benzerlik gostermektedir (Chisholm, 2006; Dilmag, 2009; Eroglu,
2014; Law, Shapka, Domene ve Gagne, 2012). Ulagilan bu sonug giinliik yagamlarinda
saldirganlik davraniglarinda bulunan ergenlerin sanal ortamda da benzer davraniglar gos-
terdikleri seklinde degerlendirilebilir. Ayrica ergenlerin bilisim ve iletisim teknolojilerini
kullanirken gercek hayattaki gibi davraniglarina yon veren sosyal normlarin olmamasi
sanal ortamda saldirganlik davraniglar gostermelerine neden olabilecegi ifade edilebilir.

Bu arastirmada saldirganlik 6lceginin boyutlari acisindan siber zorbaligi, dolayli ve
fiziksel saldirganligin acikladigr goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazindaki arastirma sonucla-
riyla ortiigsmektedir (Beran ve Li, 2005; Chisholm, 2006; David-Ferdon ve Hertz, 2007;
Dilmag, 2009; Eroglu, 2014; Harman, Hansen, Conchran ve Lindsey, 2005; Willard,
2007). Bagkalarmin tizerinde kontrol kurmay1 amaglama, saldirganca davranmaktan haz
alma, arkadaslar arasinda sayginlik kazanma cabasi, gercek yasamda davranisa dokeme-
digi saldirganlik iceren diiglemlerini sanal ortamda davranig olarak dile getirme arzusu,
kendisine kotii davranan kigilerden sanal diinyada intikam almaya ¢alisma (Kowalski,
Limber ve Agatston, 2008); arkadag ortami, can sikintist ve intikam alma duygusunun si-
ber zorbalifa yol agmasi (Yaman ve Peker, 2012) arastirma sonucunu desteklemektedir.

Akranlarma kars1 saldirganca davranmanin siber zorba, magdur ve zorba/magdurla-
11 siber zorbaliga hicbir bicimde karigmamig bireylerden ayirmas: (Mishna ve digerleri,
2012) gercek yasamdaki saldirganlikla sanal ortamdaki saldirganligin i¢ ice oldugunu
gostermektedir. Yine sanal ortamda gergeklesen bir¢ok siddet olayinin gercek yasamdaki
iligkilerden kaynaklandigi belirtilmektedir (Wolak ve digerleri, 2007). Dolayisiyla inter-
net ortaminin gercek yasamda saldirganca davranan bireylere bu davranigim siirdiirme
olanag1 sagladig: diistintilebilir. Aragtirmacilar (Dilmag, 2009; Keith ve Martin, 2005) si-
ber zorbalig1 dolayli saldirganligin bir tiirti olarak gormektedir. Buradan hareketle gercek
yasamda bagkalarini dislama, dedikodu yapma, sdylenti ¢ikarma gibi dolayli saldirganlik
davraniglarimi gercgeklestiren bireylerin bu davraniglarini siirdirmeye sanal ortamda da
devam ettigi soylenebilir (Eroglu, 2014). Sanal ortamin bireylere kimligini gizleme ve
kendini ifade etmesi firsatt sunmasi dolayli saldirganlik davraniglarinin bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanilarak stirmesini sagladig ifade edilebilir.

Fiziksel saldirganligin siber zorbalig1 agiklamasi, ergenlerin ger¢ek yasamda baglayan
kavgalarina sanal ortamda devam ettigini ve sanal ortamin olanaklarindan yararlanarak
tartisma ve kavgalarimi stirdiirdiikleri seklinde degerlendirilebilir. Arkadas iliskilerinde
biligsel carpitmalara sahip bireylerin sanal ortamda da saglikli sosyal iligkiler kuramama-
st sonucunda ¢atigma yasamast ve yasadigi catismayi da siber zorbalik yaparak ¢6zmeye
caligmalar1 (Cetin, Peker, Eroglu ve Citemel, 2011) bu bulguyu desteklemektedir. Bu-
nunla birlikte sahip olduklari sosyal becerilerin iligkisel-kargilikli bagimli benlik kurgusu
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yiiksek bireyleri siber zorbalik yapmanin yaninda siber zorbaliga maruz kalmaktan da
korumasi, bu bireylerin yakin iligkiler kurma cabasi i¢inde olmasi sanal ortamda saldir-
ganca davraniglarin hedefi durumuna gelmelerini 6nleyebilecegi ifade edilmektedir (Ce-
tin, Eroglu, Peker, Akbaba ve Pepsoy, 2012). Dolayisiyla fiziksel ve dolayli saldirganligin
yiiksek olan bireylerin iligkisel-karsilikli bagimli benlik kurgusunun diisiik olmasi da sa-
nal ortamda zorbalik davranislarin siirdiirmelerine yol agcabilmektedir.

Sozel, 6fke ve diismanlik saldirganlik puanlarinin siber zorbalig1 anlamh bir diizey-
de agiklamamasinin nedeni, saldirganligin ifade edilis tarzinin belirlenmesinde bireyin
kars taraf ile gercek bir iletisime (yiiz yiize) girmesinin énemli oldugu diisiiniilebilir.
Ozellikle sanal ortamda ger¢ek yasamdaki gibi kisilerle yiiz yiize etkilesim olmamasi
dikkate alindiginda bu tiir saldirgan davraniglarin sanal ortamda goriilememesine neden
olabilecegi sOylenebilir. Bununla birlikte ergenler sozel, 6fke ve diismanlik boyutundaki
saldirganlik tepkilerinin karg: tarafta yarattig: etkiyi gormek istemesi de diger bir neden
olarak goriilebilir.

Aragtirmanin sonunda ergenlerin saldirganlik davraniglari ile siber zorbalik arasinda
pozitif yonde “zayif” ve “orta” diizeyde anlaml iligkilerin oldugu, dolayl ve fiziksel
saldirganlik puanlarinin siber zorbalig1 anlaml bir diizeyde acikladigi; sozel, 6tke ve
diismanlik saldirganlik puanlarinin ise siber zorbaligi anlamli bir sekilde yordamadig:
gOriilmiistiir. Aragtirmanin 6rnekleminin sadece ortadgretim Ggrencileriyle olugmasi ¢a-
lismanin 6nemli sinirliligidir. Benzer arastirmalarin daha farkli ve daha genis 6rneklemler
tizerinde gerceklegtirilmesi aragtirma sonuglarindan genelleme yapilmasina olanak sagla-
yacaktir. Ayrica saldirgan davraniglarla ilgili farkli 6lgekler kullanilarak, siber zorbalikla
iligkisi arastirtlabilir. Bunun yaninda okullarda rehberlik servisleri tarafindan, 6grencile-
re, saldirgan davraniglart azaltmak i¢in yapilabilecekler hakkinda bilgilendirme ¢alismasi
yapilabilir. Bu aragtirmanin ortaya ¢ikardigr sonuclardan yararlanilarak siber zorbaliga
miidale programlarinda dolayli ve fiziksel saldirganlig1 6nlemeye yonelik etkinliklere de
yer verilebilir.
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