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Bu arastirma, Lise ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile 6z-diizenlemeli 0g-
renme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini, Sivas il geneli kapsaminda tesadiifi ornekleme yoluyla secilen ikisi Anadolu,
biri de Anadolu Imam Hatip Lisesinde 9, 10, 11 ve 12. simiflarda 6grenim goren 319 Lise
ogrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin 190’1 kiz (%59,6), 129’u ise erkektir (%40,4).
Verilerin toplanmasinda, Dilci (2019) tarafindan gelistirilen “Dijital Bagimlilik Olge-
§i (DBO)” ve Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan gelistirilen “Algilanan Oz diizenleme
Olgegi (AOO)” kullamlmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde olgeklerden alinan puanlarin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri bulunmus, Pearson korelasyon analizi ve
basit dogrusal Regresyon analizi testleri kullamilmistir. Arastirma sonucunda, DBO’nin
“yoksunluk, diirtiisellik, diigtik performans, diisiik benlik algisi, sosyal izolasyon” alt bo-
yutlartyla AOO’nin “arayis” alt boyutu arasinda diisiik de olsa negatif yonlii anlamli bir
iliski bulunmugstur. Yine DBO’nin “sosyal izolasyon” alt boyutuyla AOO’nin “agcik olma”
alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamly bir iliski bulunmustur. Lise 0g-
rencilerinin DBO’nin tamamindan aldiklar: puanlar ile AOO’nin tamamindan aldiklar:
puanlar arasinda da diisiik diizeyde negatif yonlii anlamlu bir iligki ctkmuistir. Ayrica diji-
tal bagimlilik diizeylerinin, Lise ogrencilerinin oz-diizenlemeli ogrenme becerilerindeki
varyansin % 6’suni agikladigr sonucuna ulasilmigtir. Arastirmamin sonuglart, literatiire
dayali olarak tartisilnus ve yorumlanmugtir.
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Examination of the Correlation Between Digital Addiction Levels and
Self-Regulated Learning Abilities of High School Students

Abstract

The present study was conducted in order to determine the correlation between digital
addiction levels and self-regulated learning abilities of high school students. The research
sample consists of 319 high school students from two Anatolian high schools and one
Anatolian Imam Hatip high school in 9th, 10th, 11th and 12th grades, selected through
random sampling from the province of Sivas. 190 of the students are female (59.6%)
while 129 are male (40.4%). The “Digital Addiction Scale (DAS)” developed by Dilci
(2019) and the “Perceived Self-regulation Scale (PSS)” developed by Arslan and Geligli
(2019) were employed while collecting data for the study. For data analysis, arithmetic
average and standard deviation of the scores obtained from the scales were calculated and
Pearson correlation analysis and simple linear Regression analysis tests were conducted.
At the end of the study, a negative statistically significant correlation, although low, was
detected between the subscales of “withdrawal”, “impulsivity”, “low performance”,
“low sense of self” and “social isolation” within the DAS and the subdimension of
openness” within the PSS. Another low significant negative correlation was revealed
between the “social isolation” subscale of the DAS and the “openness” subscale of PSS.
In addition, there was a low significant negative correlation between the scores of high
school students for the entire DAS and PSS. Furthermore, it was concluded that digital
addiction levels explain 6% of the variance in self-regulated learning abilities of high
school students. The results of the study were then discussed and interpreted based on the
academic literature.

Keywords: Digital Addiction, Self Regulation, Self-Regulatedlearning, Technology
Addiction, Self-Control.

1. Giris

Bilisim alanindaki icatlar ve 1990’11 yillarda internetin diinyada yaygin sekilde kul-
lanilmaya baglanmasi, insanlik icin adeta bir doniim noktasi olmustur. Giintimtizde bir
banka islemi internet tizerinden yapilabilmekte, bir mal ya da hizmet internet tizerinden
siparis edilebilmekte, diinyanin diger ucundaki bir bilgiye iletisim teknolojileri sayesin-
de aninda ulasilabilmekte, arkadaglar birbirleriyle telefonlar ve yazilimlar yoluyla anlik
konusabilmektedir. Bugiin, teknoloji, 6zellikle de bilgi ve iletisim teknolojileri insanlarin
glinliik yasamlaria dogrudan girmekte ve bu yasami bagtan asag1 degistirebilmektedir.
Insanlar bilgi ve iletigim teknolojilerini giinliik yasamda daha ¢ok kullanir durumda-
dir. Istatistiki veriler de bu durumu teyit etmektedir. Hanelerde bilisim teknolojilerinin
bulunma durumlarina bakilacak olursa; 2019 yili verilerine gére Tiirkiye’de hanelerin
%17, 6’sinda masaltistii bilgisayar, %37,9 unda taginabilir bilgisayar (dizistii, notebook),
%26,7’sinde tablet bilgisayar bulunmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2019).
Yine hanelerin %98,7’sinde cep telefonu/akilli telefon, %37,7 sinde internete baglanabi-
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len TV vardir (TUIK, 2019). 2019 yili verilerine gére hanelerde Tiirkiye’de erkeklerin
%81,8’1, kadilarim ise %68,9’u olmak tizere toplumun ortalama %75,3’1 internet kullan-
maktadir (TUIK,2019). 2019 yilinda mobil genisbant (cep telefonu, akilli telefon ya da
modem lizerinden) baglantisi ile internet erisimi olan hanelerin oran1 %86,9’dur (TUIK,
2019). Diinya’da internet kullanimina bakilacak olursa yaklagik 7 milyar 700 milyonluk
diinya niifusunun %58, 8’1 olan yaklagik 4 milyar 500 milyonluk bir ntifus internet kul-
lanmaktadir (Internet World Stats, 2019).

Hizla dijitallesen diinyada, bilgi ve iletisim teknolojilerinin 6zellikle de internet ta-
banl: teknolojilerin ¢ok farkli kullanim amaclar1 bulunmaktadir. E posta gonderme/alma,
internet tlizerinden telefonla gortisme/video goriismesi (webcam ile), sosyal medya lize-
rinden profil olugturma, mesaj génderme, igerik paylasma, mesajlagsma, cevrimici haber
okuma, mal ve hizmetlerle ilgili bilgi arama, saglikla ilgili bilgi arama, web siteleri ara-
cilifiyla goriig paylasma, miizik dinleme, mal veya hizmet aligi/satig1, internet banka-
cilig1 ve benzerleri internetin kigisel kullanim amaclarindan bazilaridir. Bu kadar farkli
amagclarla kullanilan, insan hayatin1 bu kadar kolaylastirilan bu dijital teknolojinin yanlig
kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan 6nemli bir problem ise dijital bagimliliktir.

1.1. Dijital Bagimhihk

Internet, sosyal medya, akilli telefon ve dijital oyunlar yogun olarak kullanilmaktadir.
Bu durum, bunlarmn giinliik hayatta ne kadar stirede kullanilmas1 gerektigi sorusunu da
beraberinde getirmekte, “dijitallesme veya teknoloji bir bagimlilik midir?” sorusu bilim
diinyasinda tartigilir hale gelmektedir. Literatiir incelendiginde bagimlilik olarak tartigi-
lan konular arasinda internet bagimlilig1 (Arisoy, 2009; Bat ve Kayacan, 2016; Koc¢ ve
Albayrak, 2017; Yurdakos ve Biger, 2019), sosyal medya bagimlilig1 (Ciftci, 2018; Balc1
ve Baloglu, 2018; Baz, 2018), akill1 telefon bagimlilig1 (Kuyucu, 2017; Mert ve Ozdemir,
2018) gibi konular olsa da bunlarin hepsinin nedenleri, belirtileri ve dogurduklari sonug-
lar birbiriyle ayni olmasi nedeniyle daha genel ve hepsini kapsayici bir kavram olan dijital
bagimlilik kavrami kullanilmaktadir (Utma, 2019). Dijital bagimlilik, kullanicilarin ¢agin
dijital cihazlartyla agir1 derecede etkilesim icerisinde olmasi, dikkatlerini her seyden once
ve endige verici diizeyde bu cihazlara ve teknolojiye yoneltmeleri ve bu durumun onlarin
iyi olma hallerini olumsuz sekilde etkileme durumudur (Vaghela, 2016).

Internet, sosyal medya, akilli telefon gibi bagimliliklar1 da kapsayan dijital bagimlili-
&1in kapsayici, ortak ve daha detayli bir tanimin1 yapacak olursak dijital bagimlilik; inter-
net tabanl dijital ara¢ ve platformlar1 makul seviyelerin tizerinde kullanma, kullanma is-
tegine kars1 koyamama, fazla kullanimdan dolay: giinliik yapilmas: gereken faaliyetlerin
ertelenmesi ya da ihmal edilmesi, yine fazla kullanimdan dolay1 diger insanlarla sosyal
iletisim kurmakta zorluk ¢ekilmesi, dijital ortamin olumsuz duygu ve yasam zorlukla-
rindan kagma aract olarak kullanilmasi, kullanimin azaldig1 ya da olmadigir durumlarda
stres ve saldirganlik hali, kullanim stiresi ve dozaji hakkinda ¢evreye yalan sdyleme du-
rumudur (Savci ve Aysan, 2017). Giiney (2017) bu tanima ek olarak dijital bagimliligin
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belirtileri arasina dijital ortamlarda gegirilen fazla zamandan dolay1 su¢luluk duyma, asil
yapilmasi gereken igleri yapamama nedeniyle vicdan yapma, sosyal medya hesaplarinin
devamli olarak takip edilmesi, siirekli olarak internete girme istegi, cevre ile iletisim bo-
zukluklar1 nedeniyle ice kapaniklik gibi durumlari da dile getirmektedir.

Dijital bagimli kisi, oncelikle masumane sekilde internette aramalar yapmakta, akillt
telefon kullanmaktayken zamanla bunlara ayirdigi zaman yetmemektedir. Bu bagimlilik-
ta ilk asama olarak diisiiniilebilir. Internetten ve dijital cihazlardan siirekli olarak kisinin
kendisini yoksun hissetmesi ikinci asamadir. Kisinin kendisinin bagimli oldugunun ve
bundan zarar gérdiigiiniin farkina varmasi, bundan kurtulma cabalarma kargin durumu
kontrol edememesi tam tersine kulanim siiresini daha da artirmasi ve sosyal ortamlardan
giderek uzaklagmas1 bagimlilikta son agamay1 olusturmaktadir (Polat, 2017).

Bagimlilik denilince toplumun genelinde; sigara, alkol, esrar, eroin gibi madde ba-
gimliliklar diigtintilse de baz1 davranigsal bagimliliklar da vardir. Bunlar; kumar, alig-ve-
rig, televizyon izleme, dijital bilgisayar oyunlar1 oynama, sosyal medyay1 takip etme gibi
bagimliliklardir. Griffiths’e (Griffiths’ten aktaran, Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016) gore,
davranigsal bagimliliklar, madde bagimliliklarinda gortilen belirtileri gosterirler. Bunlar;
duygudurum degisiklikleri, yoksunluk (eylem devam etmediginde hog olmayan ve fi-
ziksel etkiler), tolerans, (kullanma siiresinin giderek artirtlmasi) catisma (i¢c catismalar
ve cevresindekilerle catismalar) gibi 6zelliklerdir. Young’a (Young’tan aktaran Griffiths,
1996) gore, dijital bagimliligin bir boyutu olan internet bagimliliginin belirtileri arasinda;
internetteyken zaman mevhumunun yitirilmesi, bagkalariin internette gecen zamant si-
nirlandirma ¢abalari, internette gecirilen zamanla ilgili bagkalarinin sikdyetleri, internette
gecirilen zamanla ilgili olarak ytiksek telefon faturalariyla ilgili bagkalarinin sikayetleri,
fazla internet kullanimina bagl olarak kisiler arasi sosyal iliskilerin zayiflamasi, isteyken
stirekli olarak kisisel hesapta oturum agmadir. Internet bagimliligi, Amerikan Psikiyatri
Birligince 2013 yilinda yaymlanan DSM-5 ‘de (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatis-
tiksel El Kitab1) bir bozukluk olarak yer almistir (Savci ve Aysan, 2017).

Dijital bagimliligin en belirgin sebeplerinin basinda bireylerin sosyal iligkiler kur-
ma ve sosyallesme istekleri gelmektedir. internet ve sosyal paylagim siteleri bireylere bu
imkan1 sunmakta, insanlar sosyal paylasim sitelerinde eski ve yeni arkadaglari, tanidik-
lar1 ve diger bircok insanla konusabilmekte, paylasimda bulunabilmektedirler. Bu sayede
kendilerini 6zgiirce ifade edebilmekte ve diger insanlarla iletisim kurarak sosyallesebil-
mektedirler (Seferoglu ve Yildiz, 2013). Yapilan aragtirmalar internet kullanim amaglari
arasinda ilk siranin sosyal medya oldugunu gostermektedir. TUIK e (2016) gére, 2016
yilinin ilk ti¢ ayinda internet kullanan bireylerin %82,4°li sosyal medya lizerinde profil
olusturma, mesaj gonderme veya fotograf paylagmaktadir.

Sosyallesme isteginin icerisinde; belirli bir sosyal gruba dahil olma, begenme ve be-
genilme ihtiyacini kargilama (Gtiney, 2017), kendini ispat etme ve kafa dagitma (Utma,
2019) gercek yasamda tam anlamiyla saglayamadigr sosyal iligkileri sanal diinyada
saglama gibi nedenler de vardir. Gergek hayatta sdylenemeyen duygu ve diistincelerin,
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sagladig1 6zglirliik sayesinde sanal ortamda daha rahat bir sekilde ifade edilebilmesi in-
sanlarin sosyallesme ihtiyaclarini karsilamakta ve onlar1 bu anlamda tatmin etmekte, haz
duymalarini saglamaktadir. Tatmin duygusu ve alinan haz ise dijital bagimlilig1 daha da
artirmakta ve bireyleri gercek diinyadan biraz daha uzaklagtirmaktadir (Giiney, 2017).

Yalnizlik, dijital bagimliliga gotliren 6nemli bir nedendir. Morahan-Martin ve Schu-
macher (2003), tarafindan yapilan bir anket calismasinda UCLA Yalnizlik Olgegine gére
yalmizlik yasadigi belirlenen ve tersi durumda oldugunu tespit edilen 277 tiniversite (li-
sans) Ogrencisinin, internet kullanma sikliklar1 karsilagtirilmis, yalniz 6grencilerin inter-
neti, yalniz olmayan 6grencilere gore daha sik kullandiklar: tespit edilmistir. Demir ve
Kutlu (2016) tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir calismada; yalnizlik,
depresyon ve internet bagimliligi arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmusgtur. Ailede
bir otoritenin eksikligi, bu eksiklikten dolay1 dijital araglarla gegirilen siirelerin kontrol
edilmesi mekanizmasinin tam olarak islememesi, aile ilgisizligi nedeniyle ihtiya¢ duyu-
lan ilginin sanal ortamlarda telafi edilmeye caligilmasi gibi nedenler de bagimliligin se-
bepleri arasindadir (Dilci, Arslan ve Ersoy, 2019). Young’a gore, aile icerisinde yakin ve
saglikli iletisim kuramayan, gerekli ilgi ve destegi gormeyen ¢ocuklar, internet gibi sanal
ortamlara yonelmekte, dolayisiyla bu ¢ocuklarin bagimlilik ve diger olumsuz etkilere
maruz kalma riskleri daha fazla olmaktadir (Young’tan aktaran Yilmazsoy ve Kahraman,
2017).

Bagimlilik ve sanal diinyanin olumsuz etkilerinden en ¢ok etkilenen kitle, ¢cocuklar
ve genclerdir. Bu kitle, bagimliligin yan sira sanal kumar, pornografi, siddet gibi olum-
suz durumlarla kars1 karsiya kalmaktadir (Bayzan ve Ozdemir, 2011). Dijital bagimlilik
ebeveyn-cocuk iligkisini olumsuz etkilemekte, ailede iletisimi koparmakta, aile tiyeleri-
nin birbirlerinde giderek uzaklagsmasina sebep olmaktadir. Sanal diinyada gecirilen uzun
stireler, cocuk ve genclerin kendilerini gergek sosyal diinyadan izole etmelerine, fiziksel
ve ruhsal rahatsizliklara yakalanmalarina neden olmaktadir (Utma, 2019). Mutsuzluk,
depresyon, karamsarlik, yalnizlik, bunalim, stres bunlardan bazilaridir (Gtiney, 2017).
Giiniimtizde dijital bagimliliga bagh olarak olusan yeni yeni bir¢cok ruhsal ve davranis-
sal hastaliklar ortaya ¢cikmigstir. Nomofobi, (No-Mobil Phone) akilli telefonlardan uzak
kalinmasi halinde gerginlik ve panik olma, ¢evrede gelisen olaylari anlayamama, mobil
telefonlart stirekli olarak kontrol etme ve akilli telefondan mahrum kalma korkusudur
(Polat 2007; Koca, 2019). Netlessfobi ise internetsiz ortamlarda bireyin olumsuz ruhsal
ve davranigsal tepkilerde bulunmasi, aklinda siirekli olarak internete ve sosyal medya
baglanma diistincesi olmasi ve internetten mahrum kalma korkusudur (Gtiney, 2017; Yen-
gin, 2019). Bunlarin yani sira “ego sorfii, blog ifsaciligi, youtube narsiszmi, selfitis” gibi
dijital bagimlilik tirtint ruhsal ve davranigsal hastaliklar da mevcuttur.

Larose, Lin ve Eastin (2003) tarafindan yapilan ¢alismada problemli internet kullani-
minin 6z-diizenleme kavrami ile iligkili oldugu bulunmus ve internet bagimliliginin temel
nedeninin 6z-diizenleme eksikligi oldugu agiklanmistir. Caplan (2005) problemli internet
kullanimini Larose ve digerlerinin (2003) isaret ettigi 6z-dlizenlemeyi temel alarak sos-
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yal 6z-diizenleme becerisindeki eksiklik ve bunun yol actig1 cevrimici sosyal etkilesimi
tercih etmeye dair biligler olarak agiklamigstir. Caplan (2010) 6z-dlizenleme becerisini,
yalnizca sosyal boyutuyla degil tiim yonleriyle ele almis ve 6z-diizenleme eksikliginin
dijital ortamlarda internet yoluyla sosyal iligkileri tercih etmeye dair bilisler ile bagiml
derecede internet kullaniminin olumsuz sonuglari arasindaki iliskide araci rol oynadigini
gostermistir.

1.2. Oz-Diizenleme

Oz-diizenleme kavramu, ilk kez “sosyal biligsel 6grenme” kuramimin kurucusu olan
Albert Bandura tarafindan dile getirilmigtir. Bandura (1986), 6z-diizenlemeyi; “kendini
gozlemleme, yargilama ve igsel tepki” siirecleriyle tanimlamistir. Kendini gézlemleme
stirecinde birey, kendi davraniglarinin uygunlugunu denetler, degerleri ve ge¢mis yasan-
tilar1 ¢ercevesinde uygun olan davraniglarin belirler, hedefe gotiirmeyen, uygunsuz dav-
raniglari ise elemine eder. Ornegin birey akademik basarisini, bir kisiyle olan iliskisini,
isindeki basarisini kendisine yonelik yaptig1 gozlemlerle denetler ve bunlari buna gore
diizenler. Yargilama stirecinde ise birey, cevresel faktorleri de yine gecmis yasantilari,
model aldig1 kisiler, 6z saygis1 ve degerleri cercevesinde denetler ve diizenler. Icsel tepki
asamast ise bireyin ilk iki agsama cergevesinde verdigi tepki ve davraniglarini degerlen-
dirmesidir. Dolayisiyla 6z-diizenleme; bireylerin hedefleri ve ¢cevre kosullariyla ilgili bi-
liglerini, giidiilerini ve davraniglarini izlemeye, diizenlemeye, kontrol etmeye ¢aligtiklari
aktif ve yapici stirecler biitiintidiir.

Pintrich (2000) ve Rizemberg ve Zimmerman (1992) ise 6z-diizenlemenin 6grenme
boyutu olan 6z-diizenlemeli 6grenme tizerinde durmuslardir. Pintrich, (2000) 6z diizen-
leme stratejilerini 6grencilerin 6grenmeleri icin hedefler belirledikleri, bu hedeflere ulas-
mak i¢in bilis yapilarini ve dig diinyadaki davraniglarini sekillendirdikleri, denetleyip dii-
zenledikleri olusturmaci bir siire¢ olarak tanimlarken, Rizemberg ve Zimmerman (1992),
ogrenme i¢in hedefler, bu hedeflere ulagmak icin stratejiler olusturma ve bu stratejilerin
getirilerini denetleme olarak tanimlamaktadir. Oz-diizenleme, 6grenme ve basarinin sag-
lanmasinda ise kosulacak biligsel islemler siirecini ifade eder. Kauffman’a (Kauffman’dan
aktaran, Sicak ve Eker, 2016) gore, 6z-dlizenleme, 6&renenin karmagik 6grenme etkinlik-
lerini denetlemeye, yonetmeye ve yoneltmeye yonelik cabalaridir. Oz-diizenleme; biligsel
bir yetenek ya da akademik basar1 degildir, 6grencinin biligsel potansiyelini kendi gézlem
ve degerlendirmeleri, stratejilerini kullanarak akademik performansa dontistiirdiigi sii-
rectir. Derry ve Murphy’e (Derry ve Murphy’den aktaran, Eker, 2014) gore, 6z-diizenle-
me becerisine sahip olan ve bu stratejileri kullanan 6grenciler kendi 6grenme hedeflerini
belirler ve analiz eder, buna goére calismalarini planlar, planlarini uygular ve sonuclarini
goriip degerlendirirler. Bu nedenle bu 6grencilerin akademik 6grenme becerileri ve 68-
renmeye karsi motivasyonlar1 daha yiiksektir ve 6grenmeleri daha kolaydir.

Literatiir incelendiginde, 6z diizenlemeye dayali 6grenme modelleri kargimiza ¢ik-
maktadir. Zimmerman’in (1998) dongtisel modeli; hedef belirleme, strateji planlama,
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beklentiler ve 6z yeterlik inanglarindan olusan “Ongérii”, kendi kendini kontrol etme,
dikkate odaklanma ve 6z gozlemden olusan “Performans Kontroli” ve 6z degerlendirme
ve kendi kendi kendine tepki vermeden olusan “Oz Yansitma” asamalarindan olusur. Bu
tic agama birbirini siirekli izleyen bir dongii icerisinde gelisir. Pintrich (2000), 6z-diizen-
lemeye dayali 6grenme modelini dort asama ve bilig, motivasyon, davranis ve sartlar bas-
ligiyla dort diizenleme alani ¢ercevesinde kurmustur. Hiyerarsik ya da dogrusal olmaktan
cok dinamik olarak ortaya ¢ikabilen bu asamalardan ilki 6grencilerin 6grenmeyle ilgili
kendilerini tanimalar1, 6grenme hedeflerini belirlemeleri, 6grenme siireclerini planlama-
lar1, grenme zaman ve gabalarini planlamalarindan olugan “On diisiince, planlama ve
eyleme gecirme” asamasidir. Bunu “Izleme” asamasi takip eder ki bu asamada 6gren-
cilerin tst bilis farkindaliklar1 6n plandadir. Bireyin kendi 6grenmelerini ve performan-
sini, sartlardaki degisimleri, 6grenmede destek alip almayacagina iligkin farkindaliklar:
s6z konusudur. “Kontrol” asamasinda 6grenmeyi geceklestirecek 6grenme stratejilerinin
secildigi, 6grenme stirecine uygulandigi asamadir. “Tepki-Yansitma” agsamasinda 6gren-
ciler 6grenme hedefleriyle 6grenme sonuglari arasindaki farki degerlendirerek gerekli dii-
zenlemeleri yapar. Sayilan bu modellerin haricinde Winne (1996), Borkowski (1996) ve
Boekaerts’in (1996) 6z-degerlendirmeli 6grenme modelleri vardir.

Dembo ve Seli’ye (Dembo ve Seli’den aktaran, Aran, 2015) gore, 6grencilerin akade-
mik bagarilarini ylikseltmek icin 6z-diizenleme becerisinin bes bileseni olan motivasyon,
o6grenme stratejileri, zaman planlama, sosyal ¢evre diizenleme, kendi performansini dii-
zenleme” boyutlarina odaklanmalart gerektigini dile getirmiglerdir.

Ko ve arkadaglarma (2005) gore, dijital bagimlilik, 6zellikle de internet bagimlilig
ile sosyal etkilesimlerde azalma, depresyon, yalnizlik, diistik benlik saygisi, kaygi gibi
psikolojik degiskenler arasinda pozitif iliski vardir. Mezo’ya (2009) gore, 6z-diizenleme
becerisi ile bu psikolojik degiskenler arasinda negatif bir iliski vardir. Oz-diizenleme be-
cerileri arttikca kaygi, depresyon, saldirganlik gibi psikolojik durumlarda azalma gortiliir.
Buna gore sayet bireyler 6z-dlizenleme becerilerini gelistirebilirlerse dijital bagimliliklar-
dan kurtulmalart miimkiindiir (Akin, Arslan, Arslan, Uysal ve Sharang, 2015).

1.3. Dijital Bagimhlik ve Oz-Diizenleme

Nathanson, Sharp, Aladé, Rasmussen ve Christy (2013) teknolojik cihazlarla erken
yaslarda tanigsma, onlarla fazla zaman harcamanin cocuklarin biligsel islevlerini, 6z dii-
zenleme becerilerini olumsuz yonde etkiledigini dile getirmiglerdir (Nathanson, Sharp,
Alade, Rasmussen ve Christy’den aktaran Mustafaoglu, Zirek, Yasac1 ve Ozdingler, 2018).
Billieux ve Linden (2012) literatiir inceleme seklinde yaptiklar: ¢aligmalarinda proble-
matik internet kullanimiyla, 6z-diizenleme iligkisini teorik olarak incelemigler, aragtirma
sonucunda problematik internet kullaniminin davraniglarin kontrollii diizenlenmesinde
yer alan psikolojik mekanizmalarin zayifliiyla iliskili oldugunu ileri siirmiislerdir. Dun-
bar, Proeve ve Roberts (2017), 6z- diizenlemenin kontrol edilemez internet kullaniminin
onlenmesinde 6nemli bir potansiyel oldugunu ileri stirmiislerdir. Tokunaga (2015), dijital
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bagimlilikta, internet kullanimimnin kontrol edilemezligi duygularmin olusabilmesi igin
oncelikle kendi kendini gozlemleme ve kendi kendini degerlendirme (yargilama) asa-
masinda biligsel bozukluklar oldugunu dile getirerek 6z-diizenlemedeki bu eksiklik ve
bozukluklarin internet bagimliliginin olugsmasinda bir etken oldugunu ileri stirmiigtiir.

Literatiir incelendiginde dijital bagimlilik ve 6z-diizenleme iligkisini inceleyen ¢ok
fazla ¢alisma olmadigi, birka¢ ¢alismanin oldugu goriilmektedir. LaRose, Lin ve Eas-
tin (2013) tarafindan yapilan bir ¢caligmada internet bagimliligi ile 6z-diizenleme iligkisi
465 tiniversite 6grencisi lizerinde aragtirilmis, aragtirma sonunda internet bagimliligr ile
internet kullanimiyla ilgili eksik 6z diizenleme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmugtur.

Bir diger calisma ise Tag (2019) tarafindan 438 ortaokul 6grencisi lizerinde yapilan
caligmadir. Caligmada internet bagimliligi ile 6z-diizenleme ve anksiyete duyarlilig1 ara-
sindaki iligkiye bakilmig, arastirma sonunda internet bagimliliginin anksiyete duyarliligi
ile pozitif yonlii, 6z-diizenleme ile de negatif yonlii anlamli iligkisi tespit edilmisgtir.

Simanjuntak (2018), birinci sinifa giden 62 tiniversite 6grencisinin internet bagimlilik
diizeyleri ile 6z diizenlemeli 6grenme becerileri arasindaki iligkiyi aragtirmig, aragtirma
sonucunda her iki degisken arasinda anlamli bir iligski oldugu ortaya konmustur. Ismail
ve Zawahreh (2017), 6z-denetim ve internet bagimliligr iliskisini 284 tiniversite 6gren-
cisi tizerinde arastirmig, aragtirma sonucunda 6grencilerin internet bagimliginin diistik
olmasi durumunda 6z-denetimlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Deursen,
Bolle, Hegner ve Kommers (2015), akilli telefon bagimlilig1 ile 6z-diizenleme arasindaki
iligkiyi arastirmiglar, 6z diizenlemenin basarisiz olmasi bagimlilik yaratan akilli telefon
davranisi riskinin artmasina neden oldugu sonucuna ulagmislardir.

Literatiir incelendiginde, hem dijital bagimlilik ve alt boyutlar1 (internet, sosyal med-
ya, akilli telefon bagimliliklari) ile akademik basar1 hem de 6z-diizenleme becerileri ile
akademik bagar1 arasindaki etkilesim ve iligkileri inceleyen bir¢ok arastirma karsimiza
¢ikmaktadir. Bu aragtirmalardan dijital bagimlikla ilgili olanlarda (Biilbiil, Tung ve Aydil,
2018; Sengupta, Broyles, Brako ve Raskin, 2017; Ttirel ve Toraman, 2015; Akhter, 2013;
Esen ve Siyez, 2011) dijital oyun ve internet bagimlilig arttikca 6grencilerin akademik
bagarilarinin diistiigii sonucuna ulagilmustir. Oz-diizenleme becerileri ile akademik basari
arasindaki iligkiyi inceleyen bazi aragtirmalarda ise (Sahranavard, Miri, ve Salehiniya,
2018; Yagli, 2014; Vardar ve Arsal, 2014; Nota, Soresi ve Zimmerman, 2004, Winters,
Greene ve Costich, 2008) her iki degisken arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugu
ve 6z-diizenlemenin, akademik basarinin yordayicisi oldugu sonuglaria ulagilmisgtir.

Bu aragtirmanin amaci, Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile 6z-diizen-
lemeli 6grenme becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmanin alt problemleri
ise Lise 6grencilerinin;

1. Dijital bagimlilik 6l¢eginin alt boyutlarindan ve tamamindan elde ettikleri puan

ortalamalar1 ne diizeydedir?
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2. Algilanan Oz-diizenleme 6lgeginin alt boyutlarindan ve tamamindan elde ettikleri
puan ortalamalar1 ne diizeydedir?

3. Dijital bagimlilik diizeyleri ile 6z-diizenlemeli 6grenme becerileri arasinda anlam-
It bir iligki var midir?

4. Dijital bagimlilik diizeyleri, 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini anlamli diizeyde
yordamakta midir?

2. Yontem

Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile 6z-diizenlemeli 6grenme becerileri
arasindaki dogrusal ve yordayici iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada ta-
rama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. {ligkisel tarama modelleri iki
ya da ikiden ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimi ve bu degisimin yon ve derecesini
belirlemeyi amaclayan modellerdir (Karasar, 1999).

2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yili giiz yartyilinda, Sivas il Milli
Egitim Mudtirltigline bagh ortadgretim kurumlarina devam eden 6grenciler olusturur-
ken, 6rneklemi ise Sivas il geneli kapsaminda tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen ikisi
Anadolu, biri de Anadolu Imam Hatip Lisesinde (ikiser Sube) 9, 10, 11 ve 12. siniflarda
6grenim géren 319 Lise 6grencisi olugturmaktadir. Ogrencilerin 1901 kiz (%59,6), 129’u
ise erkektir (%40,4).

2.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla
Dilci (2019) tarafindan gelistirilen “Dijital Bagimlilik Olcegi” kullanilmistir. Dijital Ba-
gimlilik Olgegi (DBO) 40 maddeden olugsmaktadir. Olgek; yoksunluk (10 madde), diirtii-
sellik (15 madde), diislik performans (5 madde), diisiik benlik algis1 (5 madde) ve sosyal
izolasyon (5 madde) alt boyutlarindan olugmaktadir. Olcek 5°li likert derecelendirme
ile 6lceklendirilmistir. Olgek maddeleri en yiiksekten diisiik olana dogru puanlandiril-
mis (5’ten 1’e dogru), “Tamamen Katiliyorum” derecesine 5 “Kesinlikle Katilmiyorum”
derecesine 1 puan karsilik gelmektedir. Madde puanlar1 1’den 5’e dogru yiikseldikce
bagimlilik diizeyi de dogru orantili artmaktadir. Katilimeilarin aragtirma sorularina ver-
dikleri yanitlarin aritmetik ortalamalarinin degerlendirilmesinde 1.00-1.79= “Kesinlik-
le Katilmiyorum-Cok Zayif Bagimlilik”, 1.80-2.59= “Katilmiyorum-Zayif Bagimlilik”,
2.60-3.39= “Kararsizim-Orta Diizey Bagimlilik”, 3.40-4.19= “Katiliyorum-Yiiksek Dii-
zeyde Bagimlilik”, 4.20-5.00 = “Tamamen Katiliyorum-Cok Yiiksek Diizeyde Bagimli-
lik”, Slciitleri esas alinmustir. Olcek gelistirme calismalarinda cronbach alpha giivenirlik
katsayis1 (.955) olarak belirlenen 6lgegin bu ¢aligmadaki gilivenirlik katsayisi (.925) ola-
rak bulunmusgtur.



182 | Dr. [lhami ARSEVEN EKEV AKADEMI DERGISI

Aragtirmada Lise 6grencilerinin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerin belirlemek ama-
ctyla Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan gelistirilen “Algilanan Oz diizenleme Olgegi”
kullanilmistir. 16 madde ve iki alt boyuttan olusan 6lcegin birinci alt boyutu “acik olma”
(8 madde), diger alt boyutu ise “aray1s” tir (8 madde). Olgek 5°li likert derecelendirme
ile 6lgeklendirilmistir. Olcek maddeleri en yiiksekten diisiik olana dogru puanlandirilmig
(5’ten 1’e dogru), “her zaman” derecesine 5, “sik sik” derecesine 4, “ara sira” derecesine
3, “nadiren” derecesine 2, “hicbir zaman” derecesine 1 puan karsilik gelmektedir. Olgek
gelistirme caligmalarinda cronbach alpha giivenirlik katsayist (.90) olarak belirlenen 61-
cegin bu caligmadaki giivenirlik katsayist (.863) olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin Kolmogorov- Si-
mirnov (K-S) Testi uygulanmus, carpiklik ve basiklik (Skewness ve Kurtosis) degerlerine
de bakilmustir. Test sonucunda Lise 6grencilerinin Dijital Bagimlilik Olgeginden (Skew-
ness=,136; Kurtosis= -,497) ve Algilanan Oz-diizenleme Olgeginden (Skewness= -,133;
Kurtosis= -,500) aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Arastir-
manin Lise 6grencilerinin; “dijital bagimlilik 6l¢eginin alt boyutlarindan ve tamamindan
elde ettikleri puan ortalamalari ne diizeydedir?” seklindeki birinci alt problemine ve “0z-
diizenleme Olgeginin alt boyutlarindan ve tamamindan elde ettikleri puan ortalamalari
ne diizeydedir?” seklindeki ikinci alt problemine iligkin olarak Lise 6grencilerinin s6z
konusu o6lgekten aldiklari puanlarin ortalamalarinin ortalama ve standart sapma degerle-
ri belirlenmistir. Arastirmanin “dijital bagimlilik diizeyleri ile 6z-diizenlemeli 6grenme
becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklinde ifade edilen ticiinci alt proble-
mine iligkin veriler, degiskenlerin aralikli 6lcekle elde edilmesi ve her iki 6lgekten elde
edilen puanlarin normal dagilim gostermesi nedeniyle “Pearson Korelasyon Analizi” ile
elde edilip sunulmugtur. Arastirmanin “Lise 6grencilerinin dijital bagimhilik diizeyleri,
6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini anlamli diizeyde yordamakta midir?” seklinde ifade
edilen dordiincii alt problemine iligkin veriler, “Basit Dogrusal Regresyon Analizi” ile
elde edilmigtir.

2.4. Aragtirma Etigi

Bu arastirma, yazarin bizatihi kendisi tarafindan 6zgiin bicimde hazirlanmistir. Bu
caligmada yararlanilan bagka caligmalara eksiksiz ve dogru bi¢cimde atifta bulunulmusgtur.
Aragtirmada etik kurallar ¢ercevesinde toplanmis ve hicbir sekilde degisiklige ugratilma-
mis gergek veriler kullanilmistir. Toplanan veriler, stireg icerisinde gecerlik ve glivenirligi
etkileyecek bir degisiklige maruz birakmadan analiz edilmistir. “Carpitma, yayin tekrari,
bolerek yayinlama” gibi etik dist hususlardan kaginilmusgtir.

3. Bulgular

Bu boéliimde aragtirmanin alt problemlerine iligkin istatistiki bulgulara yer verilmistir.
Aragtirmanin birinci alt problemi olan, “Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik 6l¢eginin alt
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boyutlarindan ve tamamindan elde ettikleri puan ortalamalar1 ne diizeydedir?” seklindeki
alt probleme iliskin betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik Diizeylerinin Betimleyici

Istatistikleri
Alt Boyutlar N X Ss.
Yoksunluk 319 2,36 78
Diirtiisellik 319 2,57 71
Diisiik Performans 319 2,50 91
Diisiik Benlik Algis1 319 2,56 79
Sosyal Izolasyon 319 2,83 81
Toplam 319 2,54 ,67

Tablo 1.’e gére Lise 6grencilerinin Dijital Bagimlilik Olgeginin alt boyutlar1 olan
“yoksunluk (xoﬂ:2,36), diirtiisellik (x0n=2,57), diisiik performans (xon:2,50), ve diistik
benlik algis1 (x =2,56),” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 1,80-2,59
puan araligina diigmektedir. Bu puan aralig1 ise zayif bagimliligi isaret etmektedir. Dola-
yistyla 6grencilerin bu alt boyutlardaki bagimlik diizeylerinin zayif oldugu soylenebilir.
Ogrencilerin 6lcegin “sosyal izolasyon (x,,=2,83),” alt boyutundan aldiklari puanlarin or-
talamasi ise 2,60-3,39 puan araligina diismektedir. Bu puan aralig1, orta diizey bagimlilig1
isaret ettiginden Ogrencilerin “sosyal izolasyon” alt boyutundaki bagimliliklarinin orta
diizeyde oldugu sdylenebilir. Lise 6grencilerinin Dijital Bagimlilik Olgeginin tamamin-
dan (x =2,54) elde ettikleri puanlarin ortalamasi da yine 1,80-2,59 puan araliginda oldu-
gundan, 6grencilerin bagimliliklarinin genel olarak diistik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan, “Lise 6grencilerinin 6z-diizenleme 6lceginin
alt boyutlarindan ve tamamindan elde ettikleri puan ortalamalar1 ne diizeydedir?” seklin-
deki alt probleme iligkin betimsel istatistikler Tablo 2°de sunulmusgtur.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Algilanan Oz-diizenleme Diizeyinin Betimleyici

Istatistikleri
Alt Boyutlar N X Ss.
Acik Olma 319 3,87 ,60
Arayi1s 319 3,57 ,87
Toplam 319 3,72 ,63

Tablo 2.’ye gére Lise 6grencilerinin Algilanan Oz-diizenleme Olgeginin “agik olma
(x,,=3.87), ve arayis (x =3,57),” alt boyutlari ile 6lgegin tamamindan (x =3,72), elde

t
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ettikleri puanlarin ortalamalarinin 3,40-4,19 puan araligina denk geldigi gortilmektedir.
Bu puan aralig1, 6grencilerin 6z diizenleme becerisinin gostergesi olan davraniglari sik stk
yaptiklar (gosterdikleri) anlamina gelmektedir ki bu da yiiksek diizeyde 6z-diizenleme
becerisini ifade etmektedir. Dolayisiyla Lise 6grencilerinin 6z-diizenleme becerilerinin
yliksek diizeyde oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin tigtincii alt problemi olan, “Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizey-
leri ile 6z-diizenlemeli 6grenme becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?” seklinde-
ki alt probleme iligkin Pearson Korelasyon Analizi istatistikleri Tablo 3.1 ve Tablo 3.2’de
sunulmusgtur.

Tablo 3.1. Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik Ol¢cegi (DBO) ile Algilanan
Oz-diizenleme Olceginin (AOO) Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

DBO Alt Diisik  DUSEK Sosyal
Boyutlar: Yoksunluk Diirtiisellik Performans Algis Izolasyon
AOO Alt  Acik Olma ,040 -,075 -,066 -,062 -,133"
Boyutlart - Arayig -216™ -275% -,293" 288" 332"

N=319 p<0,05" p<0,01"

Tablo 3.1°e gore, Lise 6grencilerinin Dijital Bagimlilik Olgeginin “yoksunluk, diir-
tisellik, diisiik performans ve diisiik benlik algist” alt boyutlarinda aldiklar1 puanlar ile
Algilanan Oz-diizenleme Olgeginin “acik olma” alt boyutunda aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli diizeyde bir iligki bulunamamugtir. DBO “sosyal izolasyon” alt boyutunda alinan
puanlar ile AAO “agik olma” alt boyutunda alian puanlar arasinda negatif yonlii, diistik
diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (r =-,133;p<0,05). Dijital Bagimhilik Olgeginin
“yoksunluk™ alt boyutunda alinan puanlar ile Algilanan Oz-diizenleme Olgeginin “ara-
y1s” alt boyutundan alinan puanlar arasinda negatif yonli, diisiik diizeyde anlamli bir
iligki tespit edilmistir (r =-,216;p<0,01). DBO “diirtiisellik” alt boyutunda alinan puanlar
ile AAO “aray1s” alt boyutunda alinan puanlar arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde an-
laml1 bir korelasyon bulunmustur (r =-,275;p<0,01). DBO “diisiik performans” alt boyu-
tunda alinan puanlar ile AAQO “arayis” alt boyutunda aliman puanlar arasinda negatif yon-
1ii, diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r =-,293;p<0,01). DBO “diisiik benlik
algis1” alt boyutunda alinan puanlar ile AAO “arayis” alt boyutunda alinan puanlar ara-
sinda negatif yonlii, diisiik diizeyde anlaml bir iligki tespit edilmistir (r =-, 288;p<0,01).
DBO “sosyal izolasyon” alt boyutunda alinan puanlar ile AAO “arayis” alt boyutunda
alman puanlar arasinda negatif yonlii, diistik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmigtir (r
=-, 332;p<0,01).
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Tablo 3.2. Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik Olgegi (DBO) ile Algilanan
Oz-diizenleme Olgeginin (AOO) Tamamindan Aldiklar: Puanlarin
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

N X . SS r P
DBO 319 2.54 67 "253 000"
AOO 319 3.72 63

p<0,01%*

Tablo 3.2’ye gore, Lise 6grencilerinin Dijital Bagimlilik Olgeginin tamamindan aldik-
lar1 puanlar ile Algilanan Oz-diizenleme Olgeginin tamamindan aldiklar1 puanlar arasinda
negatif yonli, diistik diizeyde anlaml1 bir iligki vardir (r =-,255;p< 0,01).

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan, “Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik dii-
zeyleri, 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini anlamli diizeyde yordamakta midir?” sek-
lindeki alt probleme iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi istatistikleri Tablo 4’de
sunulmustur.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik Diizeylerinin Oz-diizenlemeli
Ogrenme Becerilerini Yordama Diizeyine Iliskin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglari

Model R R? F B Sd  Beta t p
Sabit (a) 4344 136 31,83 ,000
Dijital - Bagimhlik — »55 (oo 5197 243 052 -255 468 .000°
Diizeyi

p<0,01"

Tablo 4.’de yer alan bulgulara gore dijital bagimlilik diizeylerinin Lise 6grencilerinin
6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini anlamli diizeyde agikladigi goriilmektedir (R=,255;
R?=,065; F=21,97; p< 0,01). Bu sonuca gore dijital bagimlilik diizeyleri, Lise 6grencile-
rinin 6z-dlizenlemeli 6grenme becerilerindeki varyansin % 6’sin1 agiklamaktadir.

4. Tartisma ve Sonug

Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile 6z-diizenlemeli 6grenme becerileri
arasindaki iliskiyi arastiran bu caligmada, her iki degisken arasinda negatif yonlii diistik
diizeyde olsa da anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirmanin alt problemlerine iligskin
sonuglar asagida maddeler halinde agiklanmig ve literatlire dayali olarak tartigilmisgtir.
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1. Aragtirmanin birinci alt problemine yonelik olarak Lise 6grencilerinin, Dijital
Bagimlilik Olceginin alt boyutlarindan ve tamamindan elde ettikleri puan ortalamalart
incelenmistir. Olcekten aldiklar1 puanlar dagilimi ve ortalama puanlar incelendiginde
ogrencilerin 6lcekte yer alan maddelerin tamamina iligkin gortislerinin “katilmiyorum”
diizeyinde yogunlagtigi goriilmektedir. Bu da 6grencilerde zayif diizeyde bagimlilig:
ortaya koymaktadir. Ogrencilerin, 6lgegin “yoksunluk, diirtiisellik, diisiik performans
ve diisiik benlik algist” alt boyutlarinda yer alan maddelerine iligkin goriiglerinin yine
“katilmiyorum” diizeyinde yogunlastig1 goriilmektedir. Bu da 6grencilerin 6lcegin bu alt
boyutlarinda bagimliliklarinin zayif diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Lise 6grenci-
lerinin Dijital Bagimlilik Olgeginin “sosyal izolasyon” alt boyutunda yer alan &lgek mad-
delerine iligkin gortslerinin ise “kararsizim” diizeyinde yogunlastig1 goriilmekte olup, bu
da ogrencilerin “sosyal izolasyon™ alt boyutunda orta diizeyde bagimliliga sahip olduk-
larin1 gostermektedir. Alan yazinda, eldeki calismanin bulgularini destekleyen ve destek-
lemeyen farkli arastirmalara rastlanmistir. Yilmaz ve arkadaglarinca (2014) yapilan ¢a-
lismada, Balikesir ilinde 2.852 Lise 6grencisinin dijital bagimlilik diizeyleri incelenmis,
ogrencilerin %17’sinin diistik, %67’sinin orta, %16’sinin ise yliksek diizeyde internet
bagimlisi oldugu sonuglarma ulagilmistir. Eryilmaz ve Cukurlu6z (2018), tarafindan ya-
pilan calismada, Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri incelenmis, arastirmada
kullanilan Dijital Bagimhilik Olgeginin “oyun” alt boyutunda égrencilerin zayif diizeyde,
“sosyal medya” alt boyutunda kuvvetli diizeyde, “sosyal hayata etki” alt boyutunda orta
diizeyde bagimliliga sahip olduklari, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonug¢larina ulagilmigtir. Arslan (2019) ortadgretim 68-
rencilerinin dijital bagimlilik diizeylerini incelemis, aragtirmada Lise 6grencilerin dijital
bagimlilik diizeylerinin 6l¢egin toplaminda orta diizeyde, “oyun” alt boyutunda orta dii-
zeyde, “medya” alt boyutunda orta diizeyde ve “giinliik hayata etkisi” alt boyutunda orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

2. Aragtirmanin ikinci alt problemine yonelik olarak Lise 6grencilerinin, Algilanan
Oz-diizenleme Olgeginin alt boyutlarindan ve tamamindan elde ettikleri puan ortalamala-
11 incelenmistir. Olgekten aldiklar1 puanlarin dagilimi ve ortalama puanlar incelendiginde
ogrencilerin Glcekte yer alan maddelerin tamamina iligkin goriiglerinin “sik sik™ diize-
yinde yogunlagtig1 goriilmektedir. Bu da 6grencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme beceri-
lerinin yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin, 6lgegin “acik olma
ve aray1s” alt boyutlarinda yer alan maddelerine iliskin gortislerinin yine “sik sik” diize-
yinde yogunlastig1 gortilmekte olup, bu da 6grencilerin Slgegin bu alt boyutlarinda 6z-
diizenlemeli 6grenme becerilerinin yiiksek dlizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Alan
yazinda, eldeki ¢aligmanin bulgularini destekleyen ve desteklemeyen farkli aragtirmalara
rastlanmigtir. Abar ve Loken (2010) tarafindan 205 lise 6grencisi lizerinde yapilan calis-
mada, 6grencilerin %37’sinin diisiik, %48’inin orta, %15’inin yiiksek diizeyde 6z-dii-
zenlemeli 6grenme becerisine sahip oldugu belirlenmistir. Zhao, Chen ve Panda (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada, uzaktan egitim goren 215 lisans 6grencisinin 6z-diizenle-
meli 6grenme becerileri incelenmis, “Oz-diizenlemeli Ogrenme Olgegi” kullanilan bu
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calismanin sonunda 6grencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerinin ytiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Gomleksiz ve Demiralp (2012) tarafindan yapilan calismada 68-
retmen adaylarmin Oz —diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgeginin “planlama ve amac
belirleme, strateji kullanimi ve amag belirleme” alt boyutlarinda yiiksek diizeyde, “6g-
renmede bagimlilik” alt boyutunda ise orta diizeyde 6z-diizenlemeli 6§renme becerisine
sahip olduklar1 belirlenmistir.

3. Aragtirmanin tigtincii alt problemine yonelik olarak Lise 6grencilerinin dijital ba-
Simlilik diizeyleri ile 6z-diizenlemeli 6grenme becerileri arasindaki iligski incelenmistir.
Bu amagla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda Lise 6grencilerinin Dijital Ba-
gimlilik Olgeginin tamamindan aldiklar1 puanlar ile Algilanan Oz-diizenleme Olgeginin
tamamindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii, diistik diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (r = -,255). Bu sonug, dijital bagimlilik ile 6z-diizenleme ve 6z-diizenlemeli
o6grenme arasindaki iligkileri inceleyen diger arastirmalarin bulgularini (LaRose, Lin ve
Eastin, 2013; Tag, 2019; Simanjuntak, 2018; Ismail ve Zawahreh,2017; Deursen, Bol-
le, Hegner ve Kommers, 2015) desteklemektedir. Buna gére Lise 6grencilerinin dijital
bagimlilik diizeyleri arttikca, 0z-diizenlemeli 6grenme becerileri diisiik de olsa belirli
bir diizeyde azalmakta, dijital bagimlilik diizeyleri azaldikca da 6z-diizenlemeli 6grenme
becerileri artmaktadir. Ustelik bu sonug istatistiksel olarak manidardir. Dijital Bagimli-
lik Olgeginin alt boyutlartyla Algilanan Oz-diizenleme Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki
iligkiler incelendiginde DBO’nin “yoksunluk, diirtiisellik, diisiik performans, diisiik ben-
lik algis1, sosyal izolasyon” alt boyutlariyla AOO’nin “arayis” alt boyutu arasinda diisiik
de olsa negatif yonli anlaml bir iligki bulunmustur.

Orzack’a (1998) gore dijital bagimliliginin bir alt boyutu olan bilgisayar bagimlili-
ginda yoksunluk belirtileri, bir kiside bilgisayara erisemedigi durumlarda sinirlilik ve
kayg1 davraniglariyla gozlenmektedir. Bagimlist oldugu maddeye ya da nesneye ulaga-
madig1 durum ve zamanlarda birey sinirli, gergin ve kaygili olmaktadir. Aragtirmalara
gore, kaygi gibi duyugsal durumlarin 6z-diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkiledi-
&i, kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha az 6z-diizenleme cabasi gosterdigi ortaya
konmugtur (Winne ve Hadwin, 2012; Zimmerman, 1989). Hgili bu aragtirma sonuclari,
Lise 6grencilerinin DBO “yoksunluk” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile AAO “aray1s”
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki negatif yonli, diisiik diizeyde anlamli iligki-
nin oldugu (r=-,216) seklindeki aragtirma bulgusunu desteklemektedir. Yani 6grencilerin
DBO “yoksunluk” alt boyutunda aldiklar1 puanlarda artis oldugunda, AAQO “arayis” alt
boyutunda aldiklart puanlarda anlamli bir sekilde diistis olmaktadir.

Smith-Donald ve arkadaglarina (Smith-Donald’dan aktaran, Tanribuyurdu ve Yildiz,
2014) gore, 6z-diizenlemenin bilesenlerinden birisi de davraniglart kontrol etme ve dii-
zenlemedir. Bunun i¢inse 6ncelikle davraniglarin gerceklestirilmeden 6nce diisiintilmesi,
davraniglarin planlt olmasi, diirttisel davranilmamasi gerekir. Dolayisiyla diirttisellik dav-
raniglarin kontrol edilmesi ve diizenlenmesinde 6nemli bir engeldir. Bireyde diirtiisellik
diizeyinin artmasi, 6z-diizenleme cabalarin1 engellemektedir. Diirtiisellik- 6z-dlizenleme
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iligkisini ortaya koyan bu teorik gerceve, Lise 6grencilerinin DBO “diirtiisellik™ alt bo-
yutundan aldiklari puanlar ile AAO “arayis” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu (r =-,275) seklindeki arastirma bulgusunu destek-
lemektedir. Yani 6grencilerin DBO “diirtiisellik” alt boyutunda aldiklar1 puanlarda artis
oldugunda, AAO “arayis” alt boyutunda aldiklar1 puanlarda anlamli bir sekilde diistis
olmaktadir.

Zimmerman’in (2000), 6z-dlizenlemeli 6grenme modelinin ikinci evresini “perfor-
mans kontrolii” olusturmaktadir. Bu evre bireyin 6grenmede kendi performansini denet-
leme ve degerlendirmesini igerir. Bu 6z-diizenleme becerisine sahip bireyler 6grenmede
digerlerine gore daha basarilidir. Cesitli sebeplerle kendi performansini kontrol edemeyen
ve degerlendirmeyen bireylerse basarisiz olur. Zimmerman ‘in (2000) 6z-dtizenlemeli
6grenme modelini olustururken ortaya koydugu bu diisiinceler, Lise grencilerinin DBO
“diisiik performans” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile AAO “arayis” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki oldugu (r= -,293) seklindeki
aragtirma bulgusunu desteklemektedir. Yani ¢grencilerin DBO “diisiik performans” alt
boyutunda aldiklar1 puanlarda artig oldugunda, AAQO “arayis” alt boyutunda aldiklar1 pu-
anlarda anlamli bir sekilde disiis olmaktadir.

Bozkurt, Sahin ve Zoroglu’ya gére (2016), diisiik benlik algisina sahip bireyler inter-
nette sohbet odalarina girmekte, yiizlesmeden arkadagliklar kurmakta, kendilerini ancak
bu sanal diinyada iyi ve degerli hissetmekte, gercek hayatta kendilerini degerli hissetme-
mektedirler. Dolayistyla diisiik belik algisi dijital bagimliliginin 6nemli gostergelerinden
birisidir. Tuzcuoglu ve arkadaslarinca (2019) yapilan bir calismada ise, 6z diizenleme be-
cerisi ile benlik algis1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmugtur.
Buna gore, diisiik benlik algisina sahip ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde diistisler
gozlemlenirken, yiiksek 6z benlik algisina sahip cocuklarda 6z-diizenleme becerilerinde
artiglar gozlemlenmistir. Bu aragtirmada da Lise 6grencilerinin DBO “diisiik benlik al-
gis1” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile AAO “arayis” alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (r=-,288). Yani 6grencilerin DBO
“diigtik benlik algis1” alt boyutunda aldiklar1 puanlarda artis oldugunda, AAO “aray1s” alt
boyutunda aldiklar1 puanlarda anlamli bir sekilde diisiis olmaktadir. Bu bulgu Tuzcuoglu
ve arkadaglarinca (2019) yapilan aragtirmanin bulgulariyla uyumludur.

Yapilan aragtirmalara gore (Baumeister ve arkadaslari, 2005; Oaten, Williams, Jo-
nes ve Zadro, 2008) toplumdan uzaklastirilmig, diglanmis, sosyal izolasyon icerisindeki
bireylerin 6z-dlizenleme becerilerinde bozukluklar tespit edilmigtir. Sosyal izolasyonun
6z-diizenleme becerisine olumsuz bir etkisi vardir. Bu aragtirmada da Lise 6grencilerinin
DBO “sosyal izolasyon” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile AAO “agik olma” alt boyu-
tundan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonli anlamli bir iligki bulunmustur (r =-,133).
Yine Lise ¢grencilerinin DBO “sosyal izolasyon™ alt boyutundan aldiklari puanlar ile
AAO “arayis” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur (r =-,332). Yani 6grencilerin DBO “sosyal izolasyon” alt boyutunda aldik-
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lar1 puanlarda artis oldugunda, AAO “acik olma ve arayis” alt boyutlaridan aldiklari
puanlarda anlamli bir sekilde diistis olmaktadir. Bu bulgular, Baumeister ve arkadaglari
(2005), Oaten, Williams, Jones ve Zadro (2008) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonucla-
riyla uyumludur.

4. Arastirmanin dérdiincii alt problemine yonelik olarak Lise 6grencilerinin dijital
bagimlhilik diizeylerinin, 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini anlaml diizeyde yorday1p
yordamadig1 incelenmigtir. Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, dijital
bagimlilik diizeylerinin, grencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini diisiik diizeyde
de olsa anlamli sekilde aciklamaktadir (R=,255; R2=,065; F=21,97; p< 0,01). Dijital ba-
gimlilik diizeyleri, Lise 6grencilerinin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerindeki varyansin
% 6’st1 agiklamaktadir. Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeyleri arttikca, 6z-diizenlemeli
ogrenme becerilerinde anlamli sekilde diistisler gozlenmisgtir. Tag (2019), tarafindan diji-
tal bagimlilik ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmada, her iki
degisken arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki ¢ikmis, ortaokul 6grencilerinin diisiik
0z-diizenleme becerileri, dijital bagimlilikta varyansin %13’tinti agiklamistir. Bu sonug,
eldeki arastirmanin sonucunu desteklemektedir. Buna gore, dijital bagimliligin bireyler
icin yalnizca psikolojik, sosyal ya da fizyolojik sorunlar olusturmadigi, ayn1 zamanda
0z-diizenlemeli 6grenme becerilerinde de diistislere neden olarak 6grenme alaninda da
sorunlara yol acabilecegi anlamina gelmektedir. Bu nedenle arastirma bulgularina gore
dijital bagimlilik, cok gti¢lii olmasa da 6grenmeyi olumsuz etkileyen bir degisken olarak
dikkat edilmesi gereken bir faktor olarak degerlendirilmelidir. Bu alanda yapilacak ben-
zer daha fazla aragtirma dijital bagimliligin 6grenmeye etkisini daha net hale getirebile-
cektir.

4.1. Oneriler

Dijital bagimliligin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini negatif yonde etkileyen bir
degisken olarak dsiintildiiglinde asagida yer alan 6nerilerde bulunulabilir;

- Dijital bagimliligin 6z-diizenleme becerilerine, 6§renmeye ve akademik basariya
etkisi konusunda aileler ve 6grenciler Okul Rehberlik Servisleri tarafindan biling-
lendirilmelidir.

- Dijital bagimlilik konusu ve bunun 6z-diizenlemeli 6grenmeyle iligkisi, okul ve
siif rehberlik programlarinda yer almali, kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuklara bu
konuda bilin¢ kazandirilmalidir.

- Dijital bagimliligin fizyolojik ve psikolojik etkilerine iligkin bircok arastirma ya-
pimisken, 6grenmeye etkileri konusunda ¢ok sinirlt sayida aragtirma mevcuttur.
Dijital bagimliligin 6grenmeye, akademik basariya, tutum ve motivasyona etkileri-
ne iligkin ¢ok daha fazla bilimsel arastirma yapilmali, bu alanda yapilacak arastir-
ma ve projeler tesvik edilmelidir.
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