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Arastirma Makalesi/Research Article

Lohusalarin Emzirme Deneyimleri: Nitel Bir Calisma

Ozden TANDOGAN?, Meltem MECDi KAYDIRAKZ Seyma APAYDIN?

Breastfeeding Experiences of Postpartum Women: A Qualitative Study

0Z

Amac: Bu arastirmada kadmlari lohusalik doneminde yagadigi emzirme deneyimini ayrintili olarak irdelemek ve agiklamak
amaciyla nitel bir arastirma olarak planlandi.

Yontem: Arastirmada nitel aragtirma desenlerinden konu alani ‘lohusalarin yasam deneyimleri’ olan fenomenolojik yaklasim
kullanild1. Aragtirmada incelenen fenomen “emzirme” kavramudir. Arastirma Istanbul ilinde yasayan lohusa kadinlar ile
01.12.2021 — 01.04.2022 tarihleri arasinda yiiriitiildii. Veri toplama araglar1 olarak Anne Tanitici Bilgi Formu ve yari
yapilandirilmis gériisme formu kullanildi.

Bulgular: Kadinlarin emzirme deneyimlerine iligkin ifadelerinin analiz edilmesi sonucu Tutum, Duygu, Diisiince ve Destek
olmak iizere 4 ana tema ve bunlara bagli kolaylastiricilar engeller, deneyim, mutluluk, annelik, basari, basarisizlik gibi alt
temalardan olustugu goriildii.

Sonug: Arastirma sonucunda annelerin 6zellikle emzirmeye baslatma konusunda sorun yasadig: ve 6zellikle bebegin doymama
kaygisi nedeniyle siklikla mamaya bagvurduklar1 saptandi. Bunun yani sira emzirme ve anne siitiiniin dnemi konusundaki
bilgilerin emzirmeyi olumlu etkiledigi belirlendi. Es, aile ve saglik profesyonelin destegi lohusalari motive ettigi de belirlendi.
Ancak emzirme konusunda 1srarct tutum ve davranig anneleri olumsuz etkiledigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, deneyim, lohusalik.

ABSTRACT

Objectives: This study was planned as a qualitative research in order to examine and explain the breastfeeding experience of
women during puerperium in detail.

Methods: In the research, the phenomenological approach, the subject area of which is 'life experiences of puerperal women',
was used from qualitative research designs. The phenomenon examined in the research is the concept of "breastfeeding". The
research was carried out with puerperant women living in Istanbul between 01.12.2021 -01.04.2022. Mother Descriptive
Information Form and semi-structured Interview form were used as data collection tools.

Results: As a result of the analysis of the women's statements about their breastfeeding experiences, it was seen that there were
4 main themes, namely Attitude, Emotion, Thought and Support, and the related facilitators consisted of sub-themes such as
obstacles, experience, happiness, motherhood, success, and failure.

Conclusion: As a result of the research, it was determined that mothers had problems especially in initiating breastfeeding and
they frequently resorted to formula especially because of the baby's anxiety about not being satiated. In addition, it was
determined that information on breastfeeding and the importance of breast milk affected breastfeeding positively. It was also
determined that the support of the spouse, family and health professional motivated the puerperant women. However, it was
determined that persistent attitudes and behaviors about breastfeeding affected mothers negatively.
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EXTENDED ABSTRACT

The postpartum period, which includes the breastfeeding
process, is an important period that affects the lives of
both postpartum women and newborns. Breast milk
and breastfeeding have many benefits for both the baby
and the mother, especially in terms of nutrition,
physiological, developmental, psychological, social
and economic aspects. Breastfeeding is a natural
sedative for the mother. Permanent or temporary
interruption of breastfeeding can cause feelings of
inability to feed the baby, postpartum depression, low
self-esteem, and not wanting the baby. In this context,
health professionals should inform women about
breastfeeding and provide the necessary motivational
support. It is very important for the health personnel
who care for the postpartum women to determine how
the woman is affected during this breastfeeding period.
Because the meaning a woman attributes to
breastfeeding directly affects her continued
breastfeeding status, perception of success or failure.
Determining how experiences affect breastfeeding is
also necessary in terms of determining the care needs
given to puerperant women. Therefore, unlike the
literature, this study was planned as a qualitative
research in order to examine in detail the experiences
of puerperant women during breastfeeding. The data
obtained as a result of the research provides detailed
information to the health professional (doctor, nurse,
midwife) in the planning of breastfeeding education,
especially in understanding the puerperant during the
breastfeeding process and knowing their expectations.
It was determined that the age range of women was
between 25 and 37, and most of them were at the
undergraduate and high school education level. It was
determined that only two mothers did not breastfeed
their baby in the first half hour after birth, and both
mothers were not supported by the health worker. Most
of the women (n= 14) stated that their pregnancies were
planned. Only 6 births were determined as normal
births. As a result of the analysis of the statements
about the breastfeeding experiences of the women who
were interviewed in-depth, it was determined that it
consisted of 4 main themes, namely Attitude, Emotion,
Thought and Support, and sub-themes such as
facilitators,  obstacles,  experience,  happiness,
motherhood, success and failure. Attitude theme; It
consists of sub-themes as facilitators, barriers and
experiences. Facilitators in the breastfeeding process;
positive behaviors, accurate information about breast
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milk, attempts to increase milk and experience
(previous breastfeeding experience); Barriers were
determined as negative behaviors, wrong information
about breast milk, malnutrition and breastfeeding
problems (engagement, nipple cracks, etc.). It was
determined that especially nipple sores negatively
affected breastfeeding experiences. It was determined
that mothers experienced positive emotions such as
happiness,  self-confidence, = competence, and
motherhood during the breastfeeding process.
However, it was determined that the mothers could not
breastfeed during breastfeeding, the instructions given
about continuous breastfeeding and the insistent
attitude about breastfeeding caused negative feelings
such as anxiety / anxiety in them. In the theme of
thought; It was determined that mothers consider
breastfeeding as an important action that strengthens
mother and baby bonding. However, it was determined
that breastfeeding was also seen as a success/failure
criterion in the mothers' own statements. Other sub-
themes obtained under the thought sub-theme were
determined that there is pressure / insistence on
breastfeeding, especially from the close environment,
that the breastfeeding process is a tiring action,
especially when breastfeeding results in failure in his
own thinking and breastfeeding problems, and that
breastfeeding turns into an excruciating action for the
mother. ” theme consisted of sub-themes such as
expectations, family / spousal support and health
professional support. Especially in the expectations
sub-dimension, it was determined that the expectation
of the mother from the family/health professional may
be different. As a result of the research, it was found
that certain attitudes of mothers especially in their
breastfeeding experiences affect their breastfeeding. It
was determined that she had problems in initiating
breastfeeding and that they frequently resorted to
formula because of the baby's anxiety about not being
satiated and the insistent attitude from the environment,
and their breastfeeding was adversely affected. In
addition, it was determined that information on
breastfeeding and the importance of breast milk
affected breastfeeding positively. 1t was also
determined that the support of the spouse, family and
health professional motivated the puerperant women.
However, it was determined that persistent attitudes
and behaviors about breastfeeding affected mothers
negatively.
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GIRiS

Lohusalik dénemi, emzirme siirecini de icine alan
hem lohusa kadinlarin hem de yenidoganlarin yasamin
etkileyen Onemli bir donemdir. Anne siiti ve
emzirmenin hem bebek hem de anne i¢in, basta
beslenme olmak iizere fizyolojik, gelisimsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden ¢ok sayida
yararlar1 vardir (Ince, Aktas, Aktepe ve Aydin, 2017).
Emzirme anne ve bebek arasinda tensel temasi saglar
ve anne-bebek baglanmasini arttir. Erken ddnemde
emzirmek ve emzirirken goz temasi kurmak oksitosin
salimimint arttirmaktadir. Bilindigi iizere oksitosin
hormonu sevgi, sifa ve huzur hormonudur ve annede
stresi azaltip, siit salmim arttirirken bebeginde
sakinlesmesini saglar (Taskin, 2014). Emzirme annelik
duygusunda olumlu yo6nde gelisimine katki saglar.
Annelerin kendilerine giivenlerini arttirarak  siit
miktarini artirir ve laktasyonun devamini saglar.
Emzirmek anne i¢in dogal bir sakinlestiricidir.
Emzirmenin kalici veya gecici olarak kesintiye
ugramasi bebegine yetememe duygusuna, postpartum
depresyona, ozgiiven yetersizligine, bebegi istememe
gibi durumlara sebep olabilmektedir (Aksoy ve ark.,
2016; Bager, 2018). Bu baglamda saglik
profesyonelleri ~ kadina  emzirme  konusunda
bilgilendirmeli ve gerekli motivasyonel destegi
saglamalidir.

Lohusalara bakim veren saglik personeli kadinin
bu emzirme déneminde nasil etkilendigini belirlemesi
olduk¢a oOnemlidir. Ciinkii kadinin emzirmeye
yiikledigi anlam, emzirmeye devam durumu, basari
veya basarisizlik algisini dogrudan etkilemektedir
(Akcay, 2019). Deneyimlerin emzirmeyi nasil
etkilediginin belirlenmesi lohusalara verilen bakim
gereksinimlerinin saptanmasi agisindan da gereklidir.
Bu nedenle bu calisma da literatiirden farkli olarak
lohusalarin emzirme siirecinde yasadiklar1 deneyimleri
ayrintili olarak incelemek amaciyla nitel arastirma
olarak planlandi. Arastirma sonucunda elde edilen
veriler saglik profesyoneline (doktor, hemsire, ebe)
emzirme egitiminin planlamasinda 6zellikle lohusay1
emzirme siirecinde anlama ve beklentilerini bilme
konusunda ayrintili bilgi sunmaktadir.

YONTEM

Calismamin Tipi ve Calisma Sorulari: Arastirma
niteliksel tiptedir. Calisma kapsaminda su sorulara
yanit arandi:

1. Lohusa kadmlarin emzirme siirecinde
yasadiklar1 deneyimler nasildir?
2. Lohusa kadinlarin emzirme deneyimini

etkileyen temalar nelerdir?

Calismanin evreni ve érneklemi: Arastirma istanbul
ilinde bulunan bir hastanenin taburcu olduktan sonra
emzirmeye engel olmayan enfeksiyon, postpartum

kanama gibi nedenlerle tekrar dogumsonu servisinde
yatan lohusa kadinlar ile 01.12.2021 — 01.04.2022
tarihleri arasinda yiiriitiildii. Katilimeilar bu kurumla
sinirli  oldugundan, durum ¢aligmasit  olarak
desenlenmistir.  Katilimcilar, amac¢li  6rnekleme
yontemi ve goOniillillik esasmna bagli olarak 20
kadindan olusmustur. Amach 6rnekleme yonteminin
kullanilmasinin sebebi bu ydntemin gliciinii ve
mantigin1  derinlemesine anlamaya odaklamasidir
(Patton, 2002). Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 18
yasindan biiyiikk olmak, Tirkce iletisim kurabilmek,
canli dogum yapmis olmak, dogum sonrasi 6 — 8.
haftalarda olan ve arastirmaya katilmak igin goniilli
olan 20 kadin ile ile gergeklestirildi.

Amacli 6rneklem yontemlerinde ¢aligmadan farkli bir
veri elde edilmeyene kadar devam ettirildigi
bilinmektedir. Nitel arastirmalarda doygunluga
ulasmanin  kullanilmas1  6rneklem  biiyiikliigiiniin
belirlenmesinin zor ve hesaplamak i¢in istatistiksel bir
formiiliiniin olmamasidir (Yagar ve Dokme, 2018). Bu
yiizden bu ¢aligmanin katilimei sayisinin 20 olmasi ile
doygunluga wulastigi icin Orneklemin biyikligi
caligmanin amacina farklilik gostermektedir.

Veri toplama araglari: Anne Tanitici Bilgi Formu ve
yar1 yapilandirilmis Derinlemesine Goriisme Formu
kullanildi (Akgay, 2019; Aksoy, 2016). Anne Tanitict
Bilgi Formu kadinlarin sosyoekonomik 6zellikleri ve
bebege Ozgii sorulardan olugmaktadir. Derinlemesine
Goriisme Formu sorular literatiir taramasi sonrasi
kadinlarin emzirme siirecinde karsilagacagi olasi
sorunlar ve emzirme siirecindeki duygu, diigiincelere
yonelik 6 agik uglu sorudan olusturuldu. Arastirmada
nitel arastirma desenlerinden konu alani ‘lohusalarin
yasam deneyimleri’ olan fenomenolojik yaklasim
kullanildi. Arastirmada incelenen fenomen “emzirme”
kavramidir.  Arastirma iki sekilde toplanmustir.
Arastirmanin ilk verisi arastirmaci (OT) tarafindan
belirlenen goniillii bir katilimer ile bagladi. Diger
veriler ise nitel arastirmalarda en ¢ok kullanilan amagli
ormeklem  yontemlerinden,  kartopu  yontemi
kullanilarak lohusalarin 6nerdigi kadinlar ile telefonda
goriisiildii. Dogumsonu servisinde yatan kadinlar ile ise
yiiz ylize gorliisme yontemi ile caligma yiiriitildi.
Arastirma verileri her iki asama da goniilliiliik esasina
dayali olarak yiiz ylize gériisme yontemi ile yaklasik 30
— 45 dakika arasinda arastirmacilar tarafindan toplandi.
Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan not olarak
tutuldu.

Etik Konular: Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi’ndan alindi
(Tarih: 01/12/2021: No: 182). Arastirmaya katilan tiim
kadinlardan yazili ve so6zlii olarak katilimci onam
formu alind1.

Verilerin degerlendirilmesi: Veriler nitel
arastirmalarda yaygin olarak kullanilan tematik analiz
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teknigi kullanilarak excel tablosunda analiz edildi.
Arastirmada gecerlilik saglamak i¢in yaziya ¢evrilen
goriigme  verilerinin ¢iktilart diger arastirmacilar
tarafindan tekrar degerlendirildi.

Simirhhiklar

Bu c¢alismada, bir hastanenin dogumsonu servisinde
amacl Ornekleme yontemi ve kullanilmasi bias’a
neden olmus olabilir. Ayrica sonuglarin, calismaya
katilan katilimci sayisi ile sinirli olmasi lohusa
kadinlarin emzirme deneyimlerini temsil etmede
yeterli olmayabilir.

Genellenebilirlik

Bu ¢alismada, katilimcilarin farkli sosyodemografik
Ozelliklere sahip olmasi, normal ve sezeryan dogum
yapan kadinlardan olusmasi calismanin sinirliligin
etkisini  azaltabilecegini ve  genellenebilirligini
gostermektedir

BULGULAR

Kadinlarin yas araligi 25- 37 araliginda, ¢ogunun lisans
ve lise egitim diizeyinde idi. Sadece iki anne dogum
sonrast ilk yarim saat i¢inde bebegini emzirmedigi ve
bu iki annenin de saglik calisani tarafindan emzirme
konusunda desteklenmedigi belirlendi. Kadinlarin
¢ogu (n= 14) gebeliklerinin planl oldugunu ifade etti.
Katilimcilardan sadece 6’sinin normal dogum yaptigi
belirlendi. Annelerin tanitict Ozelliklerine iliskin
bulgular Tablo 1°de ayrintili olarak sunuldu. Sadece 5
anne dogum sonrasi siiregte emzirme ile ilgili bir sikint1
yasamadigini ifade etti. Annelerin yarisindan fazlasinin
bebeklerini hem mama hem de anne siitiiyle besledigini
belirtti. Anneler bebeklerinin iyi emdigini diisiinse de
mama vermeye egilimli olduklar1 belirlendi. “Ertesi
giin hemen siitiim geldi, herhalde viicudum unutmamis
emzirmeyi bwrakip tekrar hamile kalip tekrar dogum
yaptigim  icin. Mama  veriyorum  doymadigini
hissediyorum” (L14). “Eger doluyken emzirmeye
basladiysan bebek dolu dolu emiyor sonradan da
gagiis bosalryor ve doyduguna emin oluyorsun. Dolma
hassasiyeti yokken uyanip ta emmek isterse endise
duyuyorum ve doymuyor da bizde bu sekilde mamaya
baslamis olduk zaten” (L15) ifadeleri bunu destekler
niteliktedir. Arastirmaya katilan kadinlarin lohusalarin
emzirme ile ilgili bilgileri Tablo 2’de belirtildi.

Derinlemesine  yapilan  goriismeler  sonucunda,
kadinlarin emzirme deneyimlerine iliskin ifadeler
analiz edildi. Emzirme deneyimlerinde, Tutum, Duygu,
Diisiince ve Destek olmak iizere 4 ana tema ve bunlara
bagli kolaylastiricilar engeller, deneyim, mutluluk,
annelik, basari, basarisizlik gibi alt temalardan
olustugu saptandi.

Tutum temas1; kolaylastiricilar, engeller ve
deneyimler olarak alt temalardan olugmaktadir.
Kolaylastiric alt temasinda; anne siitii ile ilgili dogru
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bilgiler, siit artirmak i¢in yapilan girisimler ve daha
onceki emzirme deneyimi olumlu davranislari
olusturdugu, anne siitii ile ilgili yanlhs bilgiler, yanlis
beslenme tutumu ve emzirme problemlerinin ise
(angajman, meme ucu ¢atlagl vb.) olumsuz davranis
olusturdugu belirlendi. Ozellikle meme ucu yaralarmin
emzirme deneyimlerini olumsuz etkiledigi saptandi.
“En basta siitiim geldi ama sonrasinda gogiis
uclarinda yara olunca ve ¢ocuk emmeye baslayinca
daha da artti siit ile kan birbirine karisinca, birazda
psikolojik sanirim  siitiim  kesildi” (L1). Deneyimin
olusan emzirme problemlerinde bas etmede olumlu
etkiledigi belirlendi. “flk kizimda o kadar ¢ok yaram
oldu ki... o nedenle simdi hemen gogiis kalkam
kullandim ... yara olunca krem, pomat ve anne siitii
stirdiim...agrist ¢ok yogun olunca buz koydum” (L17).
Lohusalarin hepsi anne siitiiniin essiz ve degerli
oldugunu, bebekleri i¢in en dogru besinin anne siitii
oldugunu, bebek-anne iletisimini gii¢lendirdigini, kilo
vermeye yardimeci oldugunu ifade ettiler. Benzer
sekilde kadinlar siitlerini artirmak igin rezene cayi,
papatya cayr gibi siit artirict bitkisel ¢aylari tercih
ettiklerini buna ek olarak bol su igtiklerini ve saglikli
beslenmeye 6zen gosterdiklerini belirttiler. Siit artirici
caylar aktar, eczane veya marketlerden aldiklarini
belirttiler. Ancak lohusalarin ¢ogunlugu (Anne= 15)
anne siitlinii artirmak i¢in sekerli gidalar baklava, hosaf
ve pekmez tiikettiklerini ifade ettiler. “Genelde siit
yapict seyler yemeye c¢alistyorum. Yesillik, tahin,
pekmez, beyaz peynir bunlari rutin olarak hayatima
koydum rezene ¢cay: iciyorum. Rezene ¢ay i¢iyorum bol
bol hem siit yapryor hem de ¢ocugumu sakinlestiriyor
kekik iciyorum. Genelde siit yapacak olan bitkisel
seyler tiiketiyorum. Bu bilgileri hem etraftan duydum
hem de internetten arastirdim” (L2).

Duygu alt temasinda annelerin emzirme siirecinde
mutluluk, &zgiiven, yeterlilik, annelik gibi olumlu
duygular yasadigi belirlendi. Buna ragmen annelerin
emzirme sirasinda emziremedigini  diigiinmesi,
annelere emzirme konusunda siirekli direktif verilmesi
ve emzirme konusunda ¢evreden gelen 1srarci
yaklasimin onlarda endise / kaygi gibi olumsuz
duygular olusturdugu belirlendi. Bu temada annelerin
ifadeleri su sekildedir; “Cok mutluluk verici bir sey,
kendimi daha 6zgiivenli hissediyorum. Bebegim daha
giivende oluyor, doydugunu biliyorsun™ (L10), “..su
an yavas yavas baska bir ug ile olsa da emdigi icin
kendimi mutlu hissediyorum” (L2), “Bebegimin sadece
anne siitii ile yeterli kiloda olmast beni ¢ok mutlu
ediyor... Anneligin bir pargasi olarak goriiyorum
emzirmeyi... bir  biitiin  yani ben  bebegime
yetebiliyorum yani...” (L17).

Diisiince temasinda; anneler tarafindan emzirme anne
ve bebek baglanmasimi giiglendiren 6nemli bir eylem
olarak diisiindligii belirlendi. Baglanma ile ilgili
ifadeler incelendiginde; “Anne siitii ¢cok onemli, bunu
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ben bu kizimda ¢ok iyi anladim. Bana gore bir ¢ocukla
anne iliskini saglayan en onemli sey anne siitii. Diger
cocuklarimda bir yere biraktigim zaman ne yapiyorlar
diye hep diisiiniirdiim, hep aklimdaydr onlar agladigi
zaman gogiis ucumdan siit gelirdi, memem sizlardr ama
bu iigiincii ¢ocukta hi¢ boyle hissetmedim onu da ben
dogurdum ona da ben annelik yapryorum ama boyle
hissetmedim. Anne siitii cok onemliymis onu anladim”
(L1).  “Yeterince emmedi tabi aradaki bag iyi
olusmadi... o nedenle siitiim gelmedi iyice” (L3).
Ancak annelerin kendi ifadelerinde emzirebilmeyi bir
acidan basari/basarisizlik 6l¢iitii olarak da goriildiigii
saptand1. Diislince alt temasinda elde edilen diger alt
temalar ise; emzirme konusunda o&zellikle yakin
cevreden baski / israr gordiigii, emzirme siirecinin
yorucu bir eylem oldugu 6zellikle emzirmenin kendi
diisiincesinde basarisizlik ve emzirme problemleri ile
sonu¢landiginda emzirmenin anne icin eziyetli bir
eyleme doniistiirdigi seklindedir. Bebegin sik
araliklarla uyanmasi, bebegin bakim gereksinimlerinin
olmas1 ve bunlara ek olarak annelerin ev igleri gibi
giinliik igleri de yapmasi emzirme siirecini yorucu
kildig1 anneler tarafindan (Anne= 5) belirtildi. “Yorucu
oldugunu diistiniiyorum ama bebek ile aramizda gii¢lii
bir bag olusturuyor” (L4), “Evet giizel bir sey ama kim
ne derse desin yorucu... ben hep uykusuzum” (L19).
Basarisizlik  karsisinda  suglanacagr  diisiincesi
annelerde kaygi olusturdu. “Yeterince yardimci
oldular, beni suclamadilar onu bekledim acikcast
clinkii su¢lanmak istemedim genelde esler suglarlar
ama su¢lamadilar hep destek ¢ikti annem ve esim...” .
(L2). Bebegini emzirememe, emzirememe ve
basarisizlik hissi arasindaki iliskinin dile getirildigi
gorildii. “Bu  bebegimde basarisiz  oldugumu
diigtintiyorum. Siitiim az ve yetersizdi emzirme siirecini
yonetemedim ¢ok istedim emmesini ama olmadi”’ (L1).

Emzirme deneyiminde elde edilen “destek” temasi ise
beklentiler, aile / es destegi ve saglik profesyoneli
destegi olarak alt temalardan olustugu belirlendi.
Ozellikle beklentiler alt boyutunda annenin aile/saglik
profesyonelinden beklentisinin  farkli olabilecegi
belirlendi. Kadimlarin aile desteginin 6nemi ve bu
yondeki diisiincelerini ifade ettiler. “Bence kisiden
kisiye degisiyor. Soyle, genelde aileler sadece emzirme
taraftart oluyor ama karsidaki kisinin o anki ruh hali
degisik olabiliyor. Mama vermek anneyi kotii bir anne
yapmiyor sonugta, sadece emzirme baskisi yapip,
mama  verme, mama zararli  diye  anneye
yiiklenmektense bu asamada ona destek olmalari daha
iyi olur. Ben yasamadim oyle bir sey ¢ok stikiir. Aksine
ben cok direndim mama vermemek icin, annemler
boyle olmaz biraz mama vermen gerekiyor dediler, asil
onlar bana mama konusunda tesvik yaptilar’’ Ama
bunu yasamayan ¢ok insan goriiyorum” (L10).
Annelerin destek kisminda aile ve yakin ¢evresinden ev
isi, yemek ve temizlik gibi giindelik isler konusunda

destege ihtiyaci oldugu saptandi. Saglik ¢alisanlarin
destegi hasta memnuniyetini artirdii ve annelerin
uyum siire¢lerini destekledigi belirlendi. “Aslinda
hastanede kendileri yardimct oldu ama siit inmedigi
icin mama vermek zorundayiz dediler, onlarda
kendilerince hakliydi. Saghk ocagindaki hemsirem
bizim yammiza gelirsen biz sana masaj yapariz gogiis
ucundaki problemi ¢ozeriz diye destek oldular bana
genel olarak memnunum. Saglik ocagimdaki hemsirem
ile haberlesme halindeyiz” (L2). Saglik calisanin
olumlu desteginin yani sira yeterli bakimi alamayan
annelerin emzirme silirecinin  kesintiye ugradigi
belirlendi. Emzirme siirecinde  aile /es ve sosyal
destegin onemini pek ¢ok anne ifade etti. Ancak bu
konudaki olumsuz deneyimin su sekilde ifade edildi.
“Katkist olan birisi oldugunu diigiinmiiyorum. Sadece
ilk giinlerde annem ameliyath oldugum icin kucagima
verdi ama olumlu diyebiliriz ama genel olarak
kimsenin bir katkist olmadi diyebilirim.”” (L5). Bununla
beraber profesyonel destegin 6nemli oldugu sdylendi.
“Normal dogum yaptigim i¢in siitiim hemen geldi ve
daha once de emzirme iizerine iki kez profesyonel
ebeler tarafindan, zoom tizerinden egitim aldim. Yani
benim i¢in giizel ilerledi. Hi¢c mama vermedim.” (L8).
“Aslinda hastanede kendileri yardimci oldu ama siit
inmedigi i¢cin mama vermek zorundayiz dediler,
onlarda kendilerince haklydi. Saglhk ocagindaki
hemsirem bizim yamimiza gelirsen biz sana masaj
yapariz gogiis ucundaki problemi ¢ozeriz diye destek
oldular bana genel olarak memnunum. Saghk
ocagimdaki hemgirem ile haberlesme halindeyiz” (L4).
Annelerin emzirme siirecinde saglik profesyonelinden
gerekli bakimi alamamasinin bir diger nedeni COVID-
19 pandemisi oldugu belirlendi. “Pandemi siirecinde
oldugu igin sanirim bir yardimlarin gérmedim. Birinci
cocugumda bu durumu yasamamigtim.” (L7).
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Tablo 1. Lohusalarin Sosyodemografik ve Obstetrik Ozellikleri (Anne= 20)

Kadin Saglhigi Hemsireligi Dergisi (KASHED) 2022;8(3):157-168

Katithmer | Yas | Egitim durumu | Planh gebelik mi | Gravida | Parite | Dogum haftasi Dogum sekli Bebegin kilosu | Bebegin Cinsiyeti
hafta+giin

L1 29 Tlkokul Evet 3 3 37+2 Sezaryen 3800 Kiz
L2 29 Lisans Evet 1 1 40+5 Sezaryen 3460 Kiz
L3 33 Lise Hayir 2 2 37+0 Sezaryen 3850 Erkek
L4 37 Lisans Hayir 4 2 36+6 Sezaryen 3800 Kiz
L5 30 Lise Evet 1 1 39+3 Normal dogum | 3600 Kiz
L6 37 Lisans Evet 4 4 38+5 Sezaryen 3080 Erkek
L7 32 Lise Evet 2 2 38 Sezaryen 3900 Erkek
L8 32 Lisans Evet 1 1 40 Normal dogum | 3190 Kiz
L9 32 Lisans Hayir 2 2 39 Sezaryen 3375 Kiz
L10 28 Lisans Evet 1 1 40 Normal dogum | 2035 Kiz
L11 34 Ortadgretim Evet 5 3 40 Normal dogum | 3030 Kiz
L12 25 Lise Hayir 1 1 38 Normal dogum | 3560 Kiz
L13 28 Lisans Hayir 2 2 3745 Sezaryen 3780 Erkek
L14 34 Lisans Evet 2 2 37+2 Sezaryen 2900 Erkek
L15 28 Lise Hayir 1 1 3743 Sezaryen 2520 Kiz
L16 24 Lisans Evet 2 1 39+5 Normal dogum | 3200 Kiz
L17 33 Lisans Evet 4 2 38 Sezaryen 3750 Kiz
L18 32 Lisans Evet 1 1 37+3 Sezaryen 3400 Ekek
L19 31 Lisans Evet 1 1 38+3 Sezaryen 3850 Kiz
L20 28 Lisans Evet 1 1 34+2 Sezaryen 2450 Kiz
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Tablo 2. Lohusalarin Emzirme Durumlar1 Hakkinda Bilgileri (Anne= 20)

siit sagdim

Katil | Problem yasama durumu Dogum oncesi egitim Dogum sonrasi ebe/hemsire tarafindan Beslenme sekli

1mci1 alma durumu bebeginiz ilk 30 dak emzirtildi mi?

L1 Siit yetersizligi, meme ucu yarasi Hayir Evet Anne siitli + mama

L2 Emziremedim, siitim gelmedi Evet Evet Anne siitii + mama

L3 Memeyi tutturamadim Hayir Evet Anne siitii + mama

L4 Yasamadim Hayir Hayir Anne siitii + mama

L5 Yasamadim Hayr Evet Anne siiti+mama

L6 Yasamadim Evet Evet Anne siitii

L7 Siitiim gelmedi Evet Evet Anne siitii

L8 Yasamadim Evet Evet Anne siitii

L9 [lk 2 giin siitiim gelmedi mama verdim Hay1r Evet Anne siitii

L10 Meme ucu olmadigi i¢in tutturamadim Hayir Evet Anne siitiitmama

L11 Yasamadim Hay1r Evet Anne siitii

L12 Meme ucu yarast Evet Evet Anne siitii

L13 Bagslarda siitiim gelmedi mama verdim Hayir Evet Anne siitii

L14 Memeyi tutturmakta zorlandim Hay1r Evet Anne siitii

L15 Meme ucu kii¢lik oldugu igin tutturmada Hay1r Evet Anne siiti+mama
zorlandim

L16 Yaganmadi Evet Evet Anne siitii

L17 Meme ucu hassasiyeti Evet Evet Anne siitii

L18 Meme ucu kii¢lik olmadigt i¢in tutturmada Evet Evet Anne siitii+mama
zorlandim

L19 Yasamadim Hayir Evet Anne siitii

L20 Bebek yenidogan yogun bakimda oldugu igin | Evet Hayir Anne siitii+mama
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Sekil 1. Ana Tema ve Alt Temalar

Tutum
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Kolaylasgtiricilar

Engeller

Deneyim

Duygu

Diisiince

Endige/kaygt

Mutluluk

Ozgiiven

Yeterlilik

Annelik

Basari/Bagarisizlik

Baglanma

Baski / Israr

— Yorucu

Eziyet

Destek

Beklentiler

Aile/es destegi

Saglik profesyoneli
destegi
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TARTISMA

Bu caligma, lohusalarin yagadigi emzirme deneyimini
ayrintili olarak irdelemek ve agiklamak amaciyla nitel
bir aragtirma olarak planlandi. Son zamanlarda yapilan
pek c¢ok arastirma ve yorumlar emzirmenin
baslatilmas1 ve siirdiiriilmesi icin anne/ese anne
stitlinlin 6nemi ve emzirme konusunda bilgilendirme
yapilmasi, sosyal ve profesyonel destek olunmasi
konusunda bilgiler sunmaktadir (Arin ve Aksit, 2017;
Bandura, 1994). Bu arastirma sonucunda elde edilen
verilerde de annelerin emzirme deneyiminde 6zellikle
tutum ve destek konusunda olusan temalar paralellik
gostermektedir.

Lohusalik duygusal, fiziksel ve sosyal degisimlerin ve
adaptasyonun ayni anda yasandigi kadinin yasam
kalitesinin etkilendigi karmasik bir siirectir. Bu
dénemde emzirme deneyimi ile kadinin fiziksel ve
duygusal degisimlerin arasinda bir baglanti soz
konusudur. Bu durum kadinin sosyal hayatinda da
degisikliklere neden olabilir (Bager, 2018). Anne
stitliniin bebegin saglig1 iizerindeki yararli bilgilerinin
igsellestirilmesi,  annelerin  emzirme  kararimi
etkilemektedir (Comert ve Bingol, 2021). Anne
stitiiniin 6neminin farkinda olan annelerin emzirme
tutumlarinin  daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Caliskanyiirek, Yildinm ve Inanli, 2022). Sahin
tarafindan yapilan ¢alismada ise; emzirmeyi siirdiiren
kadinlarin %61°1 anne siitliniin bebegi hastaliklardan
korudugunu, %?28’si bebegin biiyiimesinde ve
gelismesinde cok fazla katkisi oldugunu sdylemistir
(Sahin, 2008). Farkl1 bir ¢alismada ise emzirme siiresi
ile anne siitiine iliskin bilgi durumlar1 arasinda pozitif
yonlii bir iligki gorilmiistiir (Baser, 2018). Bu
calismadaki annelerin tiimii anne siitiiniin essiz ve
degerli oldugunu soylediler. Bu durum emzirme
deneyiminde olumlu tutum sergiledigi seklinde
yorumlanabilir. Benzer sekilde, erken postpartum
donem anneleri ile yapilan bir ¢alismada, annelerin
bilgisinin emzirmede olumlu tutum olusturdugu ve
emzirme  basaristm  etkiledigi  goriilmektedir
(Damanik, 2009). Emzirme tutumunda yer alan bir
diger alt bashk ise deneyim olarak belirlendi.
Emzirmede bireyin 6nceki deneyimleri, bu davranisa
iligkin farkli bireylerin deneyimlerini izleme,
emzirmeye iliskin ¢evre destegi ve annenin psikolojik
durumu emzirme 6z yeterlilik algisinin gelismesinde
onemlidir. Emzirmede annenin sadece yeterli bilgiye
sahip olmasi degil, emzirmeye iliskin 6z-yeterlilik
algismin  da yeterli olmasi gereklidir (Demir
Giindogan, 2012).

Diinyadaki tiim kiiltiirlerde anne siitii iiretimini artirici
takviyelerin kullanimi koklii bir gegmise sahiptir
(Demirci, 2020). Literatiirde, yapilmis arastirmalarda,
yetersiz siit algist oldugunu diisliinen annelerin,
bebeklerini emzirebilmek igin siitlerini artirmak

amaciyla geleneksel takviye edici gidalar1 alma
egilimine girdikleri belirtilmektedir (Feenstra ve ark.,
2018; Ford ve Ayers, 2009; Forste, Weiss, Lippincott,
2001). Bu aragtirmaya katilan annelerden c¢ogu
(Anne=15), siitliinii artirmak icin sekerli gidalar
tilkettigini sOyledi. Siitlerini arttirmak i¢in rezene ¢aya,
papatya cay1 gibi siit artirict bitkisel caylar igerek
stitlerinin daha cok fazla olmast i¢in girisimde
bulundular.  Bu  durum annelerin  emzirme
deneyimlerinde olumlu tutum yarattigr belirlendi.

Kadinlar lohusalik donemlerinde stitlerini
arttirabilmek amactyla aile biiyiiklerinden
ogrendikleri geleneksel yontemlere

yonelebilmektedir. Yapilan bu geleneksel yontemler
stvi ve kalori alma bakimindan uygun olmasina
ragmen sakinca da yaratabilecegi konusu annelere
anlatilmalidir (Demirci, 2020).

Lohusalarla yapilan nitel bir ¢calismada, dogum sonu
erken donemde kadinlarin emzirme konusunda yeterli
olmadigi bulunmustur (Giilesen ve Yildiz, 2013).
Gilingdr’iin (2021) calismasinda kadinlarin %73’
emzirme sorunu yasadigi belirtilmistir (Glingor,
2021). Bir baska ¢aligmada ise kadinlarin %38’i meme
basinda agr1 ve %40’1 ise bebegin memeyi
kavrayamamas: gibi memeden kaynakli emzirme
sorunlar1 yasadiklar1 vurgulanmistir (Ince ve ark.,
2017). Literatiir, yasanilan emzirmeye iliskin
sorunlarin emzirme siirecini olumsuz etkiledigini
gostermektedir (Karagam ve Saglk, 2018; Kilci,
2014; Kloeblen-Tarver, Thompson ve Miner, 2002).
Bu c¢aligmada katilimcilarin besi emzirmede sorun
yasamadigini belirtti. Kadinlarin emzirmeye iliskin
olumsuz tutumlart emzirme problemlerinden dolay1
(angojman, meme ucu c¢atlagl) yasandigi gorildi.
Siitlerinin ~ kesilmesini meme wucu yaralarindan
oldugunu soylediler. Kadinlarin meme ile ilgili
yasadig1 problemler emzirme konusunda olumsuz
duygularini yiikseltmis ve bu durum iiretilen siitiiniin
miktarini azaltilmig olabilir. Meme problemleri erken
donemde onlenmeli ve kisa siirede tedavi edilmesi
anne siitiiniin ve emzirmenin devamliligi acisindan
onemlidir.

Lohusalarin emzirme deneyimlerinin incelendigi
farkli bir ¢aligmada ise, bu siiregte kaygi duygusunun
en 6nemli degisken oldugu vurgulanmistir (Kurnaz ve
Hazar, 2014). Annelerde genellikle yetersiz siit algisi
oldugu ve bu durumun annelerde kaygi olusturdugu
bilinmektedir. Ozellikle bebegine mamayla besleyen
annelerde akut stres puani daha yiiksek bildirilmistir
(Kurnaz ve Hazar, 2014; McFadden ve ark., 2017
Odabas ve Tagpinar, 2021).

Bu c¢aligmada, cevreden gelen baski ve 1srarli
tutumlarin  kadinlarda endise ve kaygi yarattigi
goriildii. Genis ¢apli yapilan bir ¢aligmada, annenin
emzirme tutumunu iizerindeki kararinda babanin,
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ananenin ve kadinin doktorunun oldukga etkili oldugu
bildirilmistir (Odom ve ark., 2018). Emzirmenin
sadece bebek sagligi ve gelisimi agisindan Snemli
oldugunun sdylenmesi annelerde fiziksel ve psikolojik
iyiliklerine olumsuz etki yaratmis olabilir. Annenin
psikolojik 1iyilik halini de kapsayacak seklinde
emzirmenin desteklenmesi ve erken donemde
emzirmenin sonlanmasiin alta yatan tutumlarin
anlagilmas1 ayrica Onemlidir. Benzer sekilde bir
aragtirmada, postpartum donemde sosyal destegin
travmatik stresi azalttigi ve emzirme deneyimini
olumlu etkilendigi gortilmiistiir (Siwik ve ark., 2022).
Bu c¢alismada ayni zamanda kadinlar emzirme
stirecinde  Ozglivenlerinin ~ arttigim1  ve  mutlu
olduklarin1 sdylediler. Emzirmenin anneler iizerinde
dogal bir sakinlestirici rolii vardir. Kadinda psikolojik
rahatlig1 saglar ve annenin kendini daha iyi hissederek
mutlu olmasini saglar. Annenin mutlulugunun bebege
yansimasi emzirme deneyimini zevkli ve huzurlu bir
ortama donistiirir (Sahin, 2008). Bir ¢alismada,
lohusalik siirecinin keyifli geciren annelerin emzirme-
0z yeterlilik puanlarmin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Senol ve Pekyigit, 2021). Lohusalik
siirecinde sosyal destegin eksik olmadig1 durumlarda
yiiksek benlik saygisinin gelismesine yardime1
olmustur. Bu durum kadinda olumlu duygular
yaratmig olabilir.

Emzirme yakin temasi sagladigi igin anne bebek
etkilesimi arttirir, siit lretiminin diizenlenmesini
saglar. Emzirme; anne ile bebegin derin ve kalict bir
bag kurmalarin1 saglayan ve baglanmayi arttiran bir
eylemdir (Tanriverdi, Altun Koroglu, Kultursay ve
Egemen, 2014). Bu ¢alismada da kadinlar emzirirken
bebekleriyle yakin bag kurduklarin1  sdyleyip
emzirmenin énemli oldugunu belirttiler. Emzirme 6z-
yeterliligi ile maternal baglanma arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski oldugu bildirilmektedir (Topal,
Cinar ve Altinkaynak, 2017).

Bu calismada katilimcilar ayn1 zamanda emzirmeyi
annelikte bir basar1 veya basarisizlik 6lgiitii olarak
algiladilar.  Emzirmede  basarisiz  olduklari
diisiindiiklerinde emzirmeyi anne i¢in yorucu ve eziyet
olan bir eyleme doniistiigiinii sdylediler. Yine de
emzirerek  bebekle bir bag olusturduklarin
disiindiiler. Emzirmeye iliskin ¢evreden gelen 1srarli
tutum ve baskilarin onlarda endise yarattigim
belirttiler. Emzirmenin desteklenmesinde somut ve
zorlama yaklagimindan ziyade annelik duygusunun
gelistirilmesine yonelik sosyal ve kiiltiirel etkilesimin
saglanilmas1 emzirmenin siirdiiriilmesinde daha etkin
bir girisim oldugu bildirilmistir (Tanriverdi ve ark.,
2014; Tulay, 2016). Bandura’ya gore (1994), annelere
sozel olarak destek vermenin ve gercekci davranmanin
kadinlarda giiven duygusunu sagladigini  ve
emzirmede basarili performansina olan inancini
yiikseltmektedir (Bandura, 1994).
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Emzirmede destege iliskin bir Cochrane derlemesinde,
annelere emzirme destegi sunuldugunda, emzirmenin
stiresi ve devamliliginin saglandigi vurgulanmaktadir
(McFadden ve ark., 2017). Emzirme Destek
Programinin etkinliginin incelendigi yar1 deneysel bir
arastirmada, deney grubundaki annelerin kontrol
grubundakilere gore, emzirmeyi birakma riski (%66)
orant azalmistir (Van Dellen ve ark., 2019). Farkli bir
calismada ise ebe Onciiliigiinde emzirme desteginin,
postpartum dénemde ilk alt1 ayda sadece anne siitii ile
emzirme sansini arttirdifini ve emzirme siiresini
uzattigin1 vurgulamistir (Yaman ve Balci, 2019). Bu
calismada da katilimcilarin ¢ogu es/aile desteginin
onemli oldugu soylediler. Saglik profesyonellerinden
ve ailelerinden destek gordiiklerini sdylediler.
Ozellikle saglik c¢alisanlarindan aldiklar1 destekten
memnun olduklarimi ifade ettiler. Arastirmanin
yapildigt donemde pandeminin yiiksek kisitlayici
onlemleri kalkmis olsa da pandemi annelerin destek
almasimi  siirlamigtir,.  Bu  sonug¢  Siwik  ve
arkadaslarinin (2022) caligma sonucuna benzerdir
(Siwik, 2018).

SONUC

Arastirma sonucunda annelerin 6zellikle emzirmeye
deneyimlerinde belli tutumlarin emzirmelerini
etkiledigi bulundu. Kadinlarin emzirmeyi baslatma
konusunda sorun yasadigt ve Ozellikle bebegin
doymama kaygisi ve g¢evreden gelen israrli tutum
nedeniyle siklikla mamaya basvurduklart ve
emzirmelerinin olumsuz etkilendigi saptandi. Bunun
yani sira emzirme ve anne sitiinin  Onemi
konusundaki bilgilerin emzirmeyi olumlu etkiledigi
belirlendi. Es, aile ve saglik profesyonelin destegi
lohusalari motive ettigi de belirlendi.  Saglik
personelinin lohusaya bakim verirken kadinin bas
etme mekanizmalarini, ¢evreden gelen uyarilardan
nasil etkilendigini belirlemesi olduk¢a Onemlidir.
Kadinin emzirmeye yiikledigi anlam, annelik roliinii,
basar1 algist ve yeterlilik duygularini dogrudan
etkileyebilir. Bu siiregte kendini basarisiz olarak
nitelendiren kadinlar lohusalik siireclerini zor olarak
tanimlayabilir, hatta bu ylizden tekrar anne olmak
istemeyebilir. Bu nedenle saglik profesyonellerinin
lohusalik bakiminda sadece emzirme egitimi degil
kapsamli emzirme destegi saglamasinin ayrica 6nemli
oldugunu savunuyoruz. Bu g¢alisma sonucunda
kadinlarin emzirme sorunu ile etkili bas edebilmeleri
icin lohusa kadinlara ayrica emzirme bakim destegi
sunulmasi onerilebilir.
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