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Oz

Bu ¢alismada Gazzali’nin (6. 505/1111) Ihyd’ii ‘uliimi’d-din adli eseri smirlar dahilinde
sthhat ve maraz kavramlarimin hangi ¢er¢evede ve nasil tanimlandigi, 6zellikle méanevi
(ruhani/kalbi/ahlakl) tabédbet acisindan bu eserde ne gibi kaidelerin ortaya konuldugu ve
ilimlerin bu kavramlar ¢ergevesinde kiymet ve ehemmiyet acisindan nasil bir
degerlendirmeye tabi tutuldugu tespit edilerek ortaya konulmak istenmistir. /4yd daki en
onemli konulardan birisi manevi ve ahlaki acidan sithhat ve maraz konusudur. Eserde
ozellikle manevi tababet acisindan birgok temel mesele ele alinarak ¢6ziime kavusturulmus
ve bu anlamda birgok kaide ortaya konulmustur. /4yd’daki biitiin fikirsel 6rgii ahiret ve ahiret
saadeti merkezlidir. Insan1 bu esas gayeye ulastiracak olan kabiliyeti de tasfiye edilmis,
hastaliklardan (méanevi/ahlaki) sihhat ve selamete kavusturulmus olan kalpten baska bir sey
degildir. Ahiret saadetine engel olmasi ve ebedi sekavete iletmesi hasebiyle esas hastalik,
kalbi (manevi/ruhani/ahlaki) olan hastaliktir. Onun igindir ki kalp hastaliklarinin tedavisine
iliskin ilmin tahsili (tibb-1 kuliib) farz-1 ayn hiikkmiindedir. Bu itibarla /4yd’da en biiyiik deger
ve kiymet mu‘amele ilmi (ilm-i 1slah-1 kalp) ile onun neticesinde ortaya ¢ikan miikasefe
ilmine (marifetullah) verilmistir. Miikagefe ilmi ilimlerin gayesi ve lizatihi matlib olan
ilimdir. Diger tiim ilimler ise ancak sozii edilen temel hedefi gerceklestirmeye olan yardim
ve katkilari 6l¢iisiinde bir deger ve kiymet derecelendirmesine tabi tutulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Gazzali, ihya’ii ‘ulimi’d-din, Ahlak, Sthhat, Maraz.

Abstract

In this study, within the boundaries of al-Ghazali’s (d. 505/1111) lhya al- ‘ulim al-din, it was
aimed to determine and reveal in which framework and how the concepts of health and
disease are defined, what kind of rules are revealed in this work, especially in terms of moral
(spiritual/heart/ethical) medicine and how the sciences are classified and evaluated in terms
of value and importance within the framework of these concepts. One of the most important
issues in the Ihya is the issue of health and disease in spiritual and moral terms. In the work,
especially in terms of moral medicine, many basic issues have been dealt with and resolved,
and many rules have been put forward in this sense. All the intellectual weave in lhya is
centered on the hereafter and the happiness of the hereafter. It is nothing but the heart that
has been purged of its ability to lead a person to this main goal and that has been restored to
health and safety from diseases (moral/ethical). Since it prevents the happiness of the
hereafter and leads to eternal misery, the main disease is the disease of the heart
(moral/spiritual/ethical). That is why study of science regarding the treatment of heart
diseases (spiritual healing) is like fard al-‘ayn (obligation upon each). In this respect, the
greatest value and worth in lhya was given to the science of mu‘amala (science of purifying
heart) and the science of mukashafa (ma‘rifatullah) that emerged as a result of it. The science
of mukashafa is the purpose of sciences and the science that is demanded in itself. All other
sciences, on the other hand, have been subjected to a value and worth rating only in
proportion to their help and contribution to the realization of the aforementioned main goal.
Keywords: Sufism, Ghazali, Thya al- ‘ultim al-din, Morality, Health, Disease.
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Extended Abstract
Hujjat al-Islam Abii Hamid Muhammed Ibn Muhammad al-Ghazali (d. 505/1111) is an
exceptional figure raised by our history in Islamic sciences such as kalam and figh, especially
sufism and moral sciences. Al-Ghazali brought new approaches to Islamic sciences with his
famous work IThya al-‘ulim al-din, which is one of the works he wrote in the last period of his
life, and has created an effect that continues even today in the literature. In the related work of al-
Ghazali, centrepiece of topics is the spiritual and moral health and disease. In his related work, it
is seen that while he deals with spiritual/heart/moral health and disease, he follows an evaluation
method based on and compared to the phenomena of visiable/physical health and disease.
Undoubtedly, this situation means to take man as a whole with his internal and external existence
or with his soul and body, and to use an encompassing perspective on his problems and diseases,
as well as to offer an important opportunity and convenience in detection, diagnosis and treatment
of spiritual diseases, which have an intangible nature, through the concrete perspective offered by
treatment methods of external/physical diseases. Within the framework of this method, basic
concepts such as health, disease, medicine, treatment and cure come to the fore, as well as we see
that al-Ghazali put forward many medical principles within the framework of both physical and
spiritual health. In our opinion, either how the concepts related to the subject were defined by al-
Ghazalt and what meanings they were used with, or the determination and revealing of the rules
of medicine mentioned in different parts of Thya, is important in terms of shedding light on the
spiritual-moral diseases of today's individuals and society, helping in the diagnosis and treatment
of them. In other respects, we see that the Islamic sciences, that emerged with the goal and purpose
of being an answer to man's questions, a solution to his problems, and a cure for his diseases, and
aimed to ensure the material-spiritual health, peace and ultimate happiness of man and society,
are classified according to their dearness, valuableness and importance in Ihya, according to what
extent and degree they are a response, an answer and a cure to which question, problem and illness
of the individual and society. Here in this study, it is aimed to reveal the aforementioned
comparative method that al-Ghazali followed in his Ihya, what kind of opportunities and
conveniences this method offers in terms of physical-spiritual medicine, what kind of meanings
al-Ghazalt attributed to the terms that emerged around the subject and finally how he evaluates
the Islamic sciences in terms of dearness, valuableness and importance and studied for these
purposes. As far as we can see in al- Ghazali’s thought, the main disease is that of the spiritual,
that is, the moral one, since it prevents happiness in the hereafter and leads to eternal misery. In
his thought, spiritual health and disease originate from morality. Good moral character, virtue or
balance in the moral sense is the health of the heart and soul, bad moral character or deviation
from moral balance (excess and defiency) is the disease of the heart and the soul. Since the
happiness of the heart depends on their safety (health), bad moral character (disease of the heart
and soul) is the main reason for the loss of eternal happiness. Depending on all these, according
to al-Ghazali, science regarding the treatment of heart diseases (spiritual healing) is like fard al-
‘ayn (obligation upon each). It is seen that al-Ghazali put his thought completely on the axis of
the hereafter, and in the center of the heart in terms of human beings. The basic and main goal is
happiness in the everlasting life in his thought. And this consists of ma‘rifatullah and the results
of it, which is muhabbatulldh and ru’yatullah (attaining the bliss of contemplation of the beauty
of Allah in Paradise). It is as if the whole intellectual pattern in Thya has been put forward in a
framework where this basic goal is at the center. The ability that will lead a person to this main
goal is nothing but the heart that has been purified, that is, brought back to health and safety from
diseases in spiritual/moral manner. For, the contemplation of ma‘rifatullah, muhabbatullah and
ru’yatullah can only be realized as a result of this action, and the happiness of the hereafter can
only be achieved with a sound heart. Therefore, the science that helps, guides and enlightens
people in this most important issue, namely in the field of spiritual healing, is the most honorable
and valuable science. For this reason, al-Ghazali gives the greatest value and importance to the
science of mu‘amala (science of purifying heart) and the science of mukashafa (ma‘rifatullah)
that emerged as a result of it, in other words, to mysticism, which centers the purification of the
heart and the soul. According to him, the science of the hereafter and the science of mukashafa,
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which he describes as innate science, is the purpose of all sciences and demanded for itself. All
other sciences, on the other hand, have been subjected to a value and importance rating only to
the extent of their help and contribution to the realization of this basic goal of man. In Thya, al-
Ghazali deals with and solves many basic issues such as how and why spiritual/heart/moral
diseases occur, the way and method of diagnosing and treating them, and what the drugs are, what
should be considered in order to achieve results in the diagnosis and treatment process, the
importance and necessity of using facilitative methods derived from Shari‘a (duties of worship
and the practices revelaed by the prophets for the purification of the heart) in their treatment, why
the peace and well-being of the heart is not possible with just natural sciences and he presents
Ihya as a work of spiritual healing.

Giris
®_mam Gazzali fikih, kelam, tasavvuf, felsefe, egitim, siyaset, ahlak gibi dini ve
Iakli ilimlerde yetkin ve ¢ok yonlii bir Islam alimidir. Islam bilim ve diisiince
tarihinde esine az rastlanir bir sahsiyettir. Gazzali ile ilgili nemli ¢alismalara
imza atan Mustafa Cagrici’ya gore eski veya yeni tiim kaynak ve arastirmalar bu
konularda hemfikirdirler. Siiphesiz Gazzali’nin mevzubahis ¢ok yonli dstiin ilmi
kisiliginin en etkili neticelerinden birisi onun Islam toplumunun ahlak problemlerini ve
genel olarak ahlaki agmazlarini net bir sekilde tespit etmesi ve bunlara ¢oziimler igeren
zengin bir ahlak fikriyat: ortaya koymay1 basarmasi olmustur. iste /4yd i ‘ulimi’d-din
onun bu anlamda en 6nemli bir tasavvufi-ahlaki eseri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ziyd,
Gazzali’nin Bagdat’1 terk ettikten sonra kendini tefekkiire ve deruni bilgiye verdigi
donemin en degerli ve 6nemli bir mahsulii ayn1 zamanda dini, ahlaki, felsefi, tasavvufi
icerigiyle Islam diisiincesinin en dikkat ¢ekici eserlerinden bir tanesidir.?

Kaleme aldig1 eserlerde, kendisinden oOnce farkli yontemler kullanip farkli
kaynaklara dayanan fikir akimlarini telif ve uzlagtirma gayreti ile dikkat ¢cekmekle
beraber Gazzali bu ameliyesinde neyin Islim’a uygun olup neyin aykiri oldugunu esas
alarak hareket etmistir. Bu esas1 nazara alarak Islim’1 daha iyi yorumlamaya, anlamaya
ve tatbike yarayacak her tiirlii bilgi ve diisiinceyi ustalikla islam1 ilimler dairesi dahilinde
kullanabilmistir. Onun ahlak alaninda da yaklasimi benzer olmus ve bu gercevede
gelenekci dini ahlak ile felsefi ve tasavvufi ahlaki birlestirmeyi ve uzlastirmayi
basarabilmistir. Dahas1 bu konudaki en basarili uzlagtirma tesebbiisiiniin ona aidiyeti
konusunda arastirmacilar arasinda bir uzlas1 oldugunu gérmekteyiz.

Yukarida isaret edildigi iizere gelenekci, felsefl ve tasavvufl ahlaki birbirine
yaklastiran hatta onlar1 birlestiren bir Islam alimi olmas1 miisellem olmakla birlikte
Gazzali’nin ahlakta temel kaynagi Kur’an ve Siinnet’tir. Gazzali, ruh, akil, mutluluk,
siyaset ve 0zellikle fazilet nazariyesinde devrinin felsefi fikir birikimlerinden faydalanir.

! Mustafa Cagrici, “Gazzali”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1996),
13/494, 500. .

2 Bekir Karhiaga, “Gazzali”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (istanbul: TDV Yayinlar1, 1996),
13/523.

8 Nuri Adigiizel, Islam Ahlak Diisiincesi ve Miisliiman Ahlak¢ilar, (Ankara: Fecr Yaymlar1 2018), 144.
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Ancak bu faydalanma ser‘1 ve tasavvufi 6l¢iiler dahilindedir. Nitekim gerek faziletin tarifi
gerekse dort temel fazilet konusunda geleneksel anlayisi siirdiirmekle beraber onun
felsefeyle ulasilan bazi sonuglara ayet ve hadislerden hareketle, onlar lizerinden ulagmak
seklinde bir yontemi takip ettigi gézlemlenir. Gazzali, felsefecilerin savunduklari bazi
fikir ve diisiincelerin Islam ahlakindaki varhigmm Ayet ve hadislerle delillendirmek
suretiyle ahlakta dinin felsefeye oOnciiliik ettigi ve filozoflarin fikirlerini bir zamanlar
dinden ve sifilerden almis olduklar1 seklinde temel bir goriise sahiptir. Filozoflarin
hikmet, iffet, secaat ve adalet seklindeki dortlii fazilet teorisini de bu itibar ve dahilde
benimsemis ve agiklamis; ahlaki davranislarin ilkesi mesabesindeki nefse ait gucleri de
filozoflar gibi akil, sehvet ve 6fke olarak ifade etmistir. Ona gore felsefi ahlak aslinda
tasavvuftan beslenmistir. O, filozoflarin, stfilerin ancak miicahede yoluyla kendilerine
malum olan bilgilerini (meseld nefsin tiirleri, gii¢leri, huylari, kotiiliikleri ve bunlari
tedavi usullerine dair olanlar gibi) alip kendi goriislerine kattiklar1 ve kullandiklari
gorlistindedir. Zira ona goére bu tiir bilgiler filozoflarin kendi ydntemleriyle
ulasamayacaklar1 mahiyet ve niteliktedir.*

Mevzumuz agisindan bahse sayan en 6nemli bir nokta Cagrici’nin ifade ettigi iizere
Gazzali’nin ahlaki anlamda reziletleri ele alirken 6nceki anlayisa uyarak bunlart bir tiir
mdnevi/kalbi/rithi hastalik, ahlaki ve tasavvufu da manevi/kalbi/ruhant bir tababet olarak
diistinmesi, yaptig1 son derece basarili pedagojik tahlillerle bu hastaliklarin psikolojik ve
sosyal sebeplerini ve iyilestirme yollarin1 gostermis olmasidir. Gazzali gerek yaptigi
psikolojik tahliller gerekse 6zgiin Gsldbu ve ilmi dirayetiyle her seviyedeki okuyucuya
hitap ederek onun ruh diinyasina adeta bir projeksiyon ¢evirmekte, onu bir i¢ gzleme
yoneltmekte bdylelikle de ruhunu tanimasini ve ahlaki suurunun harekete ge¢mesini
saglamaktadir. Nitekim [hyd isimli eseri bazi agilardan Islim ahlak literatiiriinde
erisilememis bir zirve olarak gériilmiistiir. /hyd’da bozulmus bir toplumu 1slah etmek
suretiyle onu tekrar Kur’an ve Siinnet eksenine tasimak ve ona yeniden esas Islami
erdemlerini kazandirmak seklinde olduk¢a kusatict bir hedef giidiildiiglinii
soyleyebiliriz.> Gazzali tamamen uhrevi saadete odaklanmistir. Bu anlamda Cenab-1
Allah’1 tamimay1, O’na yaklasmay1, O’nun muhabbetine erismeyi ve nihai olarak O’nun
cemalini temasay1 en bilylik saadet olarak gérmiistiir. Bunun da ancak armmusg bir kalp ile
(kalp safasi/selameti/sihhati) ve bunun neticesinde hasil olan marifet ve muhabbetle
mimkiin olabilecegi kanaatini tasimasi itibariyle de onun fikriyatinin merkezine
tasavvufu (ahiret yolunun ilmi: mu‘amele ve miikasefe ilimleri) yerlestirdigini sdylemek
mimkiindiir.®

Gazzali diisiinceleri itibariyle tam bir miicahede ahlak: ortaya koymus, insanin kotii
arzulariin baskisi karsisinda gergek bir hiirriyete ancak biitlin bir hayati kusatan ahlaki

4 Mustafa Cagric1, Ana Hatlariyla Islam Ahldki, (Istanbul: Ensar Nesriyat 2017), 75-76; “a.mlf.”, “Gazzali”,
13/489-505; Adigiizel, Islam Ahlék Diisiincesi ve Miisliiman Ahlékgilar, 149-153.

5 Cagric, “Gazzali”, 13/504.

6 Adigiizel, Islam Ahlak Diisiincesi ve Miisliiman Ahlak¢ilar, 145.
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bir ¢abanin neticesinde varabilecegi diisiincesini dile getirmistir.” Konumuz itibariyle
vurgulanmasi gereken en 6nemli bir husus da Gazzali’nin, ahlaki degerlere ve dini
ilimlere bir canlilik getirme (ihya) ameliyesini tasavvuf zemininde gercgeklestirmeye
calismis olmasidir. Onun basta /#yd olmak Uizere birgok eserinde inang, ibadet ve ahlaki
degerlerin tasavvufi izahlarin1 yaptigi, bunlarin amag, hikmet ve sirlari tizerinde durdugu
goriiliir. Dolayistyla [hyd’m, Islam’m tasavvufa gdre yorumlanmasi esasina dayanan
temel bir eser olarak karsimiza ¢iktigini sdyleyebiliriz.®

Bu boélimde son olarak sunu ifade edelim ki, Gazzali ahlak alanindaki goriisleriyle
kendisinden sonraki ahlak¢ilar tizerinde ciddi bir etki de birakmistir. Nitekim Cagrici’nin
isaret ettigi tizere gerek Nasiriiddin et-TGsi’nin (6. 672/1273) Ahlak-1 Ndsuri isimli eseri
gerekse bu eserden sonra yazilan Adudiiddin el-Ici’nin (6. 756/1355) Ahlak-1 “Adudiyye,
Celaliilddin Devvani’nin (6. 918/1525) Ahlak-i1 Celali ve Kinalizdde Ali Efendi’nin (6.
990/1582) Ahlak-: Al&i’si gibi belli basl klasik ahlak eserleri biiyiik oranda Gazzali’nin
Thyar ile Tbn Miskeveyh’in (6. 421/1030) Tehzibii'l-ahldk ve tathirii’l-a ‘rdk isimli
eserine dayanmaktadir.®

1. Thy@’da Sihhat ve Maraz Kavramlari

Insan zahir ve batindan tesekkiil eder. Zahirini bedeni ve cesedi, batinin1 da genel
manada ruhu, kalbi, nefsi ve akli olusturur. Imam Gazzali gerek sihhat gerek maraz
kavramini boylesine iki vecheli bir varlik olmasi hasebiyle bu baglamda iki boyutlu
olarak ele alir. Onun i¢indir ki, eserinde insan bedeninin sthhat ve maraziyla alakali bir
tip ilminden bahsettigi gibi insanin manevi boyutu itibariyle de bir kalp ve ruh
tababetinden s6z eder. Ona gore beden 6lumli ve fani, kalp ve ruh tababetinin neticeleri
ise baki ve ebedil oldugundan bu ikincisi dogal olarak ¢ok daha fazla dnemsenmek
durumundadir.*

Bununla beraber Gazzali’ye gore insan i¢in asil gaye ve hedef niteligindeki ahiret
saadeti, miikasefe ilminden, miikasefe ilmi de ahiret yoluna siilik ve sifatlar itibariyle
engelleri ortadan kaldirma anlamindaki mu‘dmele ilminden sonra gelir. Sifatlarin
mezmum olanlarini ortadan kaldirma yoluna girmek ise sifatlarla alakali ilimleri bildikten
sonra gelir. S6z konusu kotii huylarin tedavi yollarin1 ve bunlara nasil girilecegini bilmek
de selamet-i beden ilminden sonradir.** Dolayisiyla Gazzali bu miiteselsil ifadelerinde
manevi hastaliklar1 tedavi ederek safiyet kazanmay1 ve miikasefe neticesinde Hakk’in
liitfuyla ebedi saadete nail olabilmeyi bir yerde dolayli olarak cismin sthhatine ve bedenin

" Cagrici, Ana Hatlariyla Islam Ahldk:, 76.

8 Siileyman Uludag, “Gazzali”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari,
1996), 13/516-517.

% Cagrici, Ana Hatlariyla Islam Ahldki, 85-86.

10 Epu Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, fhyd i ‘uliimi’d-din, (Beyrut: Dar Ibn Hazm, 2005),
10; “a.mlf.”, Ihydu Uliimi’d-Din Terciimesi, cev. Ahmed Serdaroglu, (fstanbul: Bedir Yaymevi, ts.), 1/8.
Bundan sonra Ihya’in Arapgasina kisaca “Ihyd”, Tlrkge cevirisine ise “Ihyd Terciimesi” seklinde atif
yapilacaktir.

11 Gazzali, fhyd, 66; fhyd Terciimesi, 1/137.
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selameti sartina baglamis, en azindan aralarinda hiyerarsik (teselsiill) bir iliski kurmus
goriinmektedir. Bundan, yolun uzunlugu ve ¢etinligi nazara alindiginda sefere ¢ikip siilik
edebilmek, yolun zorluklarina katlanabilmek, gerekli zikir, tefekkiir, miicahede, riyazet
ve ibadeti yapabilmek, kisaca terakki ve tekemmiil edebilmek i¢in bedeni anlamda giiglii
ya da en azindan sihhatli olmak gerektigini anlamak da mumkun gériinmektedir. Nitekim
Gazzali diger bir yerde asil gaye olan, cennette Allah’a ulasip O’nunla bulugsmanin ilim
ve amel ile miimkiin oldugunu bunun da sihhatli bir viicuda bagli oldugunu ifade
etmektedir. 2

I[slam ahlakgilart da genel manada psikolojik veya bedensel bir zayiflik ve
hastaliktan, acizlik, korkaklik ve bilgisizlikten ya da baska bir maniden dolay1 kotii ahlak
eylemlerini terk eden kisinin fazilet sahibi sayillamayacagini, bdylesi bir tutumun ancak
bilingli bir se¢im ve iradi bir cabanin neticesinde ortaya ¢ikmasi halinde sahibi i¢in giizel
ahlak olarak nitelenebilecegini ifade etmislerdir.’®> Bunun da bir imtihan siirecini ve bu
imtihan siirecinin gerceklesmesini temin edecek kisiye ait bedeni ve nefsani anlamdaki
sthhate sahip olmay1 gerektiren bir durum oldugu asikardir. Nitekim Gazzali tabib
goziyle ilim ve amel karisumini biitiin kalp hastaliklarmin ilaci olarak ifade ettigi gibil*
ilim ve amelin de ancak bedeni sihhat ve kuvvetle tamamlanip kemal bulabilecegini tespit
etmektedir.’®

Gazzali, kalp hastaliklar1 ve bunlarin tedavisi ile ahlakin terbiyesi ve bunu
gerceklestirebilmenin  yollarim1  bahis mevzuu yaparken, konunun anlasilip
kavranabilmesi icin /4yd’da kendine has bir yontem takip etmektedir. Bu da sézii edilen
manevi/ahlaki hastaliklar1 bedeni/cismani hastaliklar Orneginden hareketle, onlarla
mukéyese ederek izah etmek usultdiir. Somut ve ¢ogu kimse tarafindan bilinen belki de
bizzat kars1 karsiya kalinmis bulunan bedeni hastaliklar ile bunlarin teshis ve tedavi
streclerini, manevi anlamdaki marazlarin teshis ve tedavi siireglerinin anlasilmasi igin
misal olarak kullanmaktir.® Bu tarz eserinde yeri geldikce bagvurdugu bir ydntem olarak
karsimiza ¢ikar ve gercekten de manevi/kalbi hastaliklar ve onlarin teshis ve tedavisi
acisindan aciklayici ve aydinlatict bir perspektif sunar. Ayrica soyut hususlarin birgok
kimsenin bizzat yasadigi veya gozlemledigi somut olay, olgu ve misaller lizerinden
anlatilmaya galisiimasi /yd’dan istifadeyi de kolaylastirip umumilestirir.

Genel méanada Gazzali’nin [hyd’da bir tabip gdziiyle ve tabdbet bakis agisiyla
mubhtelif olgu ve olaylar1 ele almaya calistigi gozlemlenmektedir. Gazzali, tababet ve
onun ahkdm ve esaslarina kiyasla meseleleri degerlendirmeye galismaktadir. Oyle ki
mesela felsefe ilminin kisimlarindan bahsederken tabiiyyat (fizik) kismini bir nevi doga

2 Gazzali, Ihyd, 432; Ihyd Terciimesi, 2/10.

13 Mustafa Cagric, “iffet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlar1, 2000),
21/507.

14 Gazzali, fhyd, 1415; fhyd Terciimesi, 3/440, 4/142.

15 Gazzali, fhyd, 1448; fhyd Terciimesi, 4/197.

16 Gazzali, fhyd, 929; fhyd Terciimesi, 3/114.
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tababeti seklinde ifade etmektedir.!” Benzer sekilde ilm-i niicimun ahkdm kismni
tanimlamaya calisirken bu ilim sahiplerini bir nevi nabza bakarak hastalig1 ve hastalikta
meydana gelecek gelismeleri delillerle tespit etmeye calisan tabiplere benzetmektedir.
Ehl-i ilm-i niicim gokteki yildizlara ve hareketlerine bakarak mevcut hadiselere veya
meydana gelecek olanlara iliskin delillerle hiikiimler tesis etmeye ¢alismaktadir.® Kisinin
aklinin kendi basina onun hastaliklarina yarayish ilaglar bulamayacagi gibi onun sirf
kendi akliyla ahirette kendisini kurtaracak careleri de bulamayacagina isaret eden Gazzali
bu cercevede insanlarin peygambere olan ihtiyacinin tabiplere olan ihtiyaci gibi oldugu
seklindeki benzetmeyi de yine bu perspektif iizerinden yapmaktadir.*®

Gazzali en giizel suret lizere yaratilmakla beraber insanda ahlakin giizellestirilmesi
isinin kulun cehd ve gayreti ¢ercevesinde onun sorumluluguna havale edildigine dikkat
ceker. Giizel ahlaki takva sahiplerinin miicahedeleri ile ‘abidlerin riyazetinin meyvesi ve
kalbin sihhati, kot ahlaki ise kalbin marazi ve nefsin hastaligi seklinde tanimlar. Ona
gore cennete ve Allah’a yaklastiran giizel ahlaka mukabil kotu ahldk cehenneme
yakinlastirict ve Hak Teald’nin civarindan uzaklastiricidir. Kotii ahlak dyle bir marazdir
ki, cismani hastalik ge¢ici diinya hayatinin elden ¢ikmasina sebep iken bu kotii ahlak
hastalig1 ebedi saadetin elden kagirilmasina sebep olur. Evet ona gére en kot sonucu
gecici diinya hayatinin ziyani olabilecek olan bedeni hastaliklar1 tedavi edecek ilaglarin
terkib edilerek ortaya konulmasi ve tabiplerin bu konularda gayet derecede dikkat ile itina
gostermesi gerektigi miisellemdir. Fakat ebedi hayat1 ve ondaki saddeti kaybetmek gibi
cok vahim bir neticesi olan kalp hastaliklarinin tedavisine iliskin ilaglarin terkibinin
ogrenilmesi tabiidir ki ¢cok daha fazla 6nem verilmesi ve gayet derecede 6zen ve dikkat
gosterilmesi gereken bir durumdur. Gazzali burada ¢cok mihim bir hikim de tesis
etmektedir. O da sozlinii ettigi tibbin bu ikinci nevinin (ruhani/kalbi), farz-: kifdye olan
birinci nevinin (bedeni/cismani) aksine her akil sahibi kisiye farz-: ayn hikmiinde
olmasidir. Zira Gazzéli’ye gore bedeni hastaliklarla herkesin, her zaman kars1 karsiya
olmamasi s6z konusu iken, kalpler arasinda hastaliktan salim bir kalpten s6z edilemez.
Ayrica bu hastaliklar ihmal edilecek durumda da degildir. Iste tam da bu yiizdendir ki her
insan bu hastaliklarin sebep, sinir, alamet ve kaynaklarini bilmek durumundadir. Diger
bir ifadeyle bunlar1 teshis bilgisine ve ardindan da onlar1 ortadan kaldiracak ilaglara ve
tedaviye muhtactir. Zira malumdur ki, ko&tiligii bilmeyen ondan korunmadigi gibi
hastaligin1 bilmeyen onun tedavisine bakmaz.?® Teshis edilmeyen hastaligin ise
tedavisinden soz edilemez.?

Gazzali’ye gore bu durum bedeni tibbin aksine her bireyin bizatihi ortaya koyacagi
bir irade ve gabay1 da gerektirmektedir. Nitekim ona gére &S &= &8I 38 22 ayetinden murad

Y Gazzali, Ihyd, 31; Ihyd Terciimesi, 1/62.

18 Gazzali, Ihyad, 39.

9 Gazzali, Ihyd, 133; Ihyd Terciimesi, 1/291.

20 Bu son yargl igin bk. Gazzali, fhyd, 1284; Ihyd Terciimesi, 3/787.
21 Bu son yargl igin bk. Gazzali, fhyd Terciimesi, 3/629.

22 es-Sems 91/9.
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edilen kisaca her birey icin bu hastaliklarin tedavisi iken, G & QA 385 2 dyetinden
maksad ise bunun ihmal edilmesidir.?* Ne var ki insanlar kalplerin tibbin1 ihmal edip daha
¢ok oliim kendisi i¢in mukadder olan bedenin tibbina odaklanmis ve onunla mesgul
olmuslardir. Oysa ki kalplerin saadeti onlarin selametine (sthhat) baghdir ve bu ikisi
arasindaki telaziimii bizzat Vahy-i Miibin tespit ve tesis etmistir.?®

Diger taraftan Gazzall genel tibbi goriisii itibariyle bedeni anlamda sihhat ve
marazin mizac ve ahlat (kan, balgam, sevda, safrd) menseli oldugu goriisiindedir. Bu
dahilde, mizacin duruluk ve bozuklugunun sithhat ve marazin sebebi oldugu diistincesini
tasir.?® Gazzali, manevi anlamdaki sthhat ve marazi ise daha 6nce isaret edildigi iizere
ahlak kaynakli gormekte ve bu mihverde tanimlamaktadir. Onun genel diisiincesine gore
kalbin ve nefsin sihhati kisaca giizel ahlak (hiisnii’l-huluk), marazi ise kisaca kotii ahlak
(s0-i huluk) seklinde ifade edilebilir.?’

Ote yandan ahlakin giizeli ile kotiisiinii bilmek ve bunu ortaya koyabilmek onun
hakikatini bilmekle ilgili bir konudur. Nitekim Gazzali /hyd’da bu bahsi acarak ahlakin
ne oldugunu, neye gore iyi ve kotii olarak nitelenebilecegini, giizel ahlakin ifadesi ve
hulasas1 olan temel faziletler ile kotii ahlakin timsali olan temel reziletlerin neler olduguna
dair goriislerini serdeder. Her seyden once Gazzali’ye gore ahlak, insanin iyi veya kotii
fiillerinden veya bunlari yapabilme kudretinden ibaret degildir. Fillerin hangisinin iyi
veya kotii oldugunu bilmesinden yani konu ile ilgili bilgisinden de ibaret degildir. Belki
nefsin hey’etinden ve batini suretinden ibaret bir keyfiyettir. Yani Gazzali’ye gore ahlak
diisiiniip tasinmaya gerek olmadan biitiin fillerin kolaylik ve suhlletle ondan sadir oldugu
nefse yerlesmis bir hey’et ve sekildir esasinda. Bununla beraber giizel ahlakli olmak,
diger ifadesiyle manevi anlamda hasta olmayip sihhatli olmak o hey’eti teskil eden
batindaki dort tane unsurun tiimiiniin giizel olmasina baghidir. Iste bu dort bilesenin itidal
ve tenasiibiiniin neticesinde giizel ahlak hasil olup ortaya ¢ikar. Bunlar da ilim, gazab ve
sehvet kuvvetleri ile bunlar arasindaki adalet kuvvetidir. Aslinda adalet bu ii¢ kuvvet
acisindan itidali saglayabilmektir. Gazzali ilim kuvvetinin itidalini hikmet, ifrat
mertebesini hubus veya cerbeze, tefrit mertebesini beleh; gazab kuvvetinin itidalini
secaat, ifrat mertebesini tehevviir, tefrit mertebesini ciibn; sehvet kuvvetinin itidalini iffet,
ifratin1 sereh, tefritini de cumid olarak ifade eder. Bunlarin vasat yani itidal hallerinin
fazilet, bu hallerin {istli ve altinin yani ifrat ve tefrit hallerinin ise rezilet oldugunu belirtir.
Adaletin ise ifrat ve tefritinin degil belki ziddinin oldugunu, bunun da cevr olduguna
isaret eder. Iste mehasin-i ahlakin asillar1 hikmet, secaat, iffet ve adalet seklindeki mezkar
dort fazilet olup diger biitiin giizel ahlaklar bunlarin fiirGu niteligindedir. Ayrica
Gazzali’ye gore mevzubahis kuvvetlerde itidalin kemali ancak Hz. Peygamber (s.a.v.)

23 es-Sems 91/10.

24 Gazzali, Ihyd, 23, 929; Ihyd Terciimesi, 1147, 3/113-114.
% Gazzall, fhyd, 1284; fhyd Terciimesi, 3/786.

% Gazzali, fhyd, 28; fhyd Terciimesi, 1/56-57.

27 Gazzall, fhyd, 929; fhyd Terciimesi, 3/113.
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icin s0z konusudur. Diger insanlar ise onun bu kemaline yakinlik ve uzaklik agisindan
mutefavittir.2 Nitekim Gazzalf sd il & 1 32 Y129 ayeti ile islerin en hayirlisiin evsati
oldugu mealindeki hadis-i serifi yorumlarken saadetin kalbin bu diinyanin asli olmayan
arizi durum ve hallerinden (nefsin veya ruhun kuvvetlerinin ifrat ve tefrit halleri)
selamette bulunmasina bagli oldugunu tespit etmektedir.’® Boylece Gazzali’nin
disiincesinde manevi anlamda sihhatin oOlgiit ve kistasi kamil-i ekmel olan Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) zirve mesabesindeki ahlaki, bu anlamdaki marazin géstergesi de bu
miikemmel ahlaktan uzaklasmak olmaktadir. Ebedi saadet de bu manadaki sihhatin,
sakavet ise yine bu anlamdaki marazin neticesi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Peki kalbin arizi hallerinden selamet ve sihhatte olmanin semeresi saadet ise o
zaman kalbe ait olan ve onun sthhat ve selametinin ifadesi olan asli haller ve durumlar
nelerdir? Iste burada Gazzali ¢cok onemli bir duruma dikkat ¢ekmektedir. Bir kez daha
bedeni manadaki sthhat ve maraz iizerinden kalbi sihhat ve maraz1 tespite ve tarife
gitmektedir. Ona gore kisinin hikmete, Allah’a ibadet etmeye, O’nu taniyip bilmeye
(marifetullah) ve sevmeye (muhabbetullah) meyli, yemeye ve icmeye meyletmesi gibidir.
Hakikatte bu durumlar kalbin (sihhatli) tabiatinin muktezasidir. Buna mukabil kalbin
sehvetin isteklerine meyli ise kalp agisindan garib ve tabiati itibariyle arizi olan bir
durumdur. Bindenaleyh Gazzall agisindan kalbin gidasi hikmet, maérifetullah ve
muhabbetullah iken ona isabet eden bir hastalik nedeniyle tabiatinin bu muktezasindan
yliziinii c¢evirmistir. Kalbin bu durumu, kendisine isabet eden rahatsizliktan dolay1
hayatinin sebebi olan yeme ve igmeye istihasi olmayan midenin durumu gibidir. Iste
Gazzali tam burada bir ruhani tababet kaidesi daha ortaya koyarak soyle demektedir:
Allah’in disgindaki herhangi bir seyi sevmeye meyletmis her kalp meyli nisbetinde
hastadir, hastalikla kars1 karstyadir.®!

Ote yandan Gazzali’ye gore evet her ne kadar ahlak denilen sey kisinin is ve
fillerinden ibaret degilse de oOncelikle kalbin gerek filler gerekse organlar ve beden
Uzerinde, buna mukabil fillerin de kalp, nefs ve rGh Uzerinde gercek bir tesiri s6z
konusudur. Bu durum onun ahlak tanimlamasinda oldugu kadar ahlaki egitimin imkan
konusunda da istinad ettigi bir dayanak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gazzali, devreden
bir iligki olarak tanimladig1 bu durumu s6yle izah etmektedir: Kalbe ait her sifat etki ve
eserini uzuvlar ilizerinde gosterir. Hatta azalarin tamamen kalbin etkisi altinda onun
durumuna uygun hareket ettigi sdylenebilir. Ote yandan 4zalarin yaptig her isin de kalp
uzerinde etkisi ve eseri olur. Yapilanlarin kalbe tesir ediyor olmasi ayn1 zamanda
Gazzali’nin “ibadetlerden maksat kalbe tesir etmeleridir”®? seklindeki yargisim da teyit
eder durumdadir. Bu da taat ve ibadetlere miicdhede ile muvazabeye iltizamin kalbin

28 Gazzali, Ihyd, 934-936; Ihyd Terciimesi, 3/124-128.
29 es-Suara 26/89.

30 Gazzali, fhyd, 939; fhyd Terciimesi, 3/133-134.

81 Gazzali, fhyd, 941; fhyd Terciimesi, 3/137.

382 k. Gazzalf, ihyd, 941; fhyd Terciimesi, 3/136.
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1islah1 ve hastaliklarinin izalesi acisindan miihim bir islevi haiz oldugunun gostergesi
olarak kabul edilebilir. Kanaatimizce Gazzali’nin bu yargis1 Kur’an-1 Kerim’in 3 Szall &
Rl lnadll e 453 seklindeki ayetinde bizlere anlatilmak istenen hususa iligkin de bir
fikir ve tasavvur kapisi aralamaktadir. Gazzalil ayrica buradan hareketle bir terbiye ve
egitim kaidesine de ulasir. O da miicdhede ve riyazet ¢ercevesinde itiyad ve tekrar ile
kalbe yerlesmis yerilen sifatlarin ortadan kaldirilabilecegi ve yine ayni1 yontemle Gviilen
sifatlarin kalbe yerlestirilebilecegidir. Dolayisiyla kalp hastaliklarinin tedavisinde diger
ifadesiyle ahlaki egitimde irade ortaya koyma, miicahede, riyazet, itiyad ve tekrar temel
yontemler olarak sunulmus olmaktadir. Nitekim ahlak egitimi literatiiriinde Gazzali’nin
ahlak anlayisinin miicahede ahldk: seklinde nitelendigi bilinen bir seydir. Kisi bidayette
kendini zorlaya zorlaya iyi huylar1 kendinde tabiat haline getirebilir ve ahlaki sifatlarini
degistirip kalbin hastaliklarindan kurtularak sihhat bulabilir. Ibtidai olarak tekelliif
tahtinda yapilabilen seyler yukarida s6zii edilen ustillerle nihai noktada tabii olarak yapilir
hale gelebilir. Gazzali’ye gore 1yi ahldkin (méanevi sthhatin) kemali ise kiginin masiyeti
ve kotiiliikleri cirkin ve kerth goérmekle beraber iyilikleri yapmaktan seving duyacagi,
zevk ve lezzet alacagi bir noktaya ulagmasi halidir. Clinkii ibadetlerin zorla yapiliyor
olmasi veya kétiiliiklerin terk edilmesinin kisiye agir gelmesi bir eksiklik ve noksanliktir,
keméalden uzakliktir.3*

Gazzali fhyd’1n genelinde takip ettigi kalbi sthhat ve maraz1 izah ve beyanda bedeni
sthhat ve marazi misal alma ve goOsterme tarzi acisindan su esas degerlendirmeyi
yapmaktadir: Bedenin mizacindaki itidal bedenin sihhati, ondaki bu itidalden
uzaklagilmas1 da bedenin marazi oldugu gibi ahlaki anlamdaki itidal da nefsin sthhati,
nefisteki bu itidalden sapmak ise ondaki maraz ve rahatsizliktir. Onun i¢indir ki ona gore
nefsin ondaki rezilet ve koétli huylardan temizlenmesi ve ona glzel ahlak ve faziletler
kazandirilmas: (hastaliktan kurtarilarak sihhate kavusturulmasi) suretiyle tedavisi,
bedenin ondaki rahatsizlik ve illetlerin ortadan kaldirilmas: suretiyle tedavi edilerek
sthhate kavusturulmasina benzemektedir. %

Gazzal’nin diislincesinde manevi anlamda maraz, kalpteki (nefs) itidalden
uzaklagmak oldugu gibi, tedavi neticesinde ahlaki anlamda sthhate kavusmanin alamet ve
gostergesi de yine mevzubahis itidal, vasat veya istikdmeti yakalamak olmaktadir. Peki
vasatin yakalandig1 nasil anlagilacaktir? Haddizatinda Gazzali’ye gore vasat bilinmek
isteniyorsa hastalik niteliginde olup sakinilmasi gereken kotii ahlak sifatinin gerektirdigi
is ve fiile bakilacak. O fiil ve isi yapmak onun z1dd1 niteligindekini yapmaktan daha kolay
ve daha ¢ok hosa giden bir durumdaysa bu heniiz sthhatin (itidal, vasat) yakalanmadigini
ve o fiili netice veren kétii ahlak niteliginin o kiside hakim ve galib oldugunu gosterir.
Dolayistyla kotii ahlak niteliginin semeresi olan is ve fiilin yerine ziddin1 yapmanin kisi

33 el-Ankeb(t 29/45.
34 Gazzali, fhyd, 940-943; fhyd Terciimesi, 3/136-139.
3 Gazzali, fhyd, 943; fhyd Terciimesi, 3/139.
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icin daha kolay ve hosa daha ¢ok giden olmasi1 durumda bu sefer sihhatin (itidal/vasat)
yakalandigindan ve bu anlamda iyi ahlak niteliginin kiside baskinligindan s6z edilebilir.
Mesela bir kisi agisindan malin toplanmasi ve elde tutulmasi, miistahak olanlara infak
edilmesinden daha kolay ve hosa giden bir durumsa bu, o kiside buhl (cimrilik)
hastaliginin (ahlakinin) hakimiyetini gosterir. Miistahak olan olmayan, mali gelisigiizel
dagitmak durumunda ise bu sefer tebzir (israf) hastaliginin (ahlakinin) galib oldugundan
s0z edilir. Gazzali’ye gore bu durumda kalbin aldkalarinin diinya malina iltifattan yani ne
elde tutulmasi ne dagitilmasi ikisine de yonelmeyecek sekilde tamamen kesilmesi haline
kadar bir cehd ortaya konulmalidir. Oyle ki diinya mali artik ancak bir muhtacin ihtiyact
i¢in elde tutulup dagitilan ve dagitilmasi ile tutulmasi kisi agisindan miisavi olan bir metéa
doniismiistiir. Iste bu son durum Gazzali’ye gére kalbin mevzubahis ahlak agisindan
kemal manadaki bir sihhat ve selamet vaziyetidir. Bu kisi ve kalbi ad S a i a Y1 36
ayetinin bu vasif a¢isindan masadakidir. Nihai olarak da ona gbre ancak biitiin bir ahlak
sifatlar1 agisindan mezk{r selamet (sthhat) noktasinin yakalamasi neticesinde biitiin biitiin
diinya alakalarindan soyutlanan ve mutmainne olan nefs ayette ifade edildigi lizere raziye
ve marziyye olarak Rabbine dénmeye hazir hale gelecektir.®’

2. Bedeni ve Manevi Hastaliklarin Teshis ve Tedavisi Dahilinde Gazzali’nin
Ortaya Koydugu Bazi Kaideler

Imam Gazzali IThyd’da dzellikle manevi/ahlaki hastaliklarin nasil ve hangi nedenler
tahtinda ortaya ¢iktig1, bunlar tedavi etme yolunun ne oldugu, bu hastaliklarin insanin
kalp ve nefsinde fitri olarak m1 bulundugu yoksa sonradan 6grenme ve aliskanlik ile mi
gelistigi, tedavilerinin (ahlaki egitim ve terbiyenin) miimkiin olup olmadigi, bu
hastaliklarin ilacinin ne oldugu, bu hastaliklara doniik ilacin Ol¢iisiinlin (dozaj) nasil
belirlenecegi, bu hastaliklar: tedavi etme yonteminin ne oldugu ve bu siiregte sonuca
ulagsmak i¢in nelere dikkat edilmesi gerektigi, ilag ve tedavi konusundaki bilginin sirf
kendisinin neden tedavi 6zelligi tagimadigi, bu hastaliklardan gafil kalinmasinin ve bu
hastaliklarin ihmal edilmesinin sebeplerinin neler oldugu, bu hastaliklarin zaman
icerisinde devasiz kalmasinin ve onlar1 tedaviye yonelik ilmin (tibb-1 kultib) inkar edilip
ortadan kalkmasinin nedenleri ile bunun yol actig1 olumsuz neticelerin neler oldugu,
kalbin akli ilimlere ihtiyaci olmakla beraber selamet ve sagliginin sirf akli ilimlerle hasil
olmasimin neden miimkiin olmadig1 ve kalbi olan manevi hastaliklarin neden 6ncelikle
seriattan elde edilen ilaglarla (ibadet vazifeleri ve peygamberlerin 1slah-1 kalp i¢in ortaya
koydugu ameller) tedavi edilmek zorunda oldugu gibi pek ¢ok temel soruya cevap
vermekte ve bu cercevede kaide olarak isimlendirilebilecek ¢esitli esaslar tesis
etmektedir. Simdi tespit edebildiklerimizi sirayla ele almaya calisalim.

2.1. insamin Mizacindaki itidal Bedeninin, Ahlakindaki itidal ise Kalbinin
Sihhatidir

% es-Suara 26/89. .
37 Gazzali, Ihyad, 945-946; Ihyd Terciimesi, 3/144-145.
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Gazzal’ye gore bedenin mizacinin itidalinin bozulmast beden ic¢in hastalik
anlamia geldigi gibi manevi anlamda ahlakta itidalden gergeklesecek olan sapma (ifrat
veya tefrit) da ruh, kalp, nefs ve akil i¢in hastalik anlamina gelmektedir. Yani nefse
yasamin idamesi i¢in verilen temel kuvvetler olan sehvet, gazab ve akil kuvvetlerinin akil
ve seriatin gosterdigi vasat ve istikamet ol¢iilerinde kullanilmasi kalbin, ruh ve nefsin
sthhatini temin eden temel bir etmen iken bu temel kuvvetler itibariyle s6z konusu
vasattan gerceklesecek sapma (ifrat veya tefrit) ise sapma oraninda adalet faziletinden
uzaklasilarak zulme yaklasilmasi ve dolayisiyla da kalpte manevi/ahlaki hastaliklarin
ortaya c¢ikmasi anlamina gelecektir. Hal bdyle olunca bedenin hastaliktan tedavisi
bedende hastaliga sebep olan illetlerin ortadan kaldirilarak ona sihhat unsurlarinin
kazandirilmas1 ve bdylece mizacinin itidalinin saglanmasi suretiyle gergeklestigi gibi
nefsin hastaliklarinin tedavisi de ancak ondaki kotii ahlak vasiflarinin (reziletler) ortadan
kaldirilarak giizel ahlak vasiflariyla (faziletler) bezenmesi yani temel kuvvetleri itibariyle
bir vasat ve itidal 6lciisiiniin yakalanmasi suretiyle olacaktir.

2.2. Gerek Bedeni Gerek Manevi Anlamda Sihhat Esas Maraz ise Arizidir

Bedeni anlamda asil itibariyle mizacin itidali galib oldugu gibi manevi anlamda da
her birey itidal ve fitrat lizere dogar. Gazzali bu tespitiyle bedeni sithhatin esas, marazin
ise muhtelif sebepler tahtinda arizi olduguna, benzer durumun insanin manevi anlamdaki
sthhat ve marazi i¢in de gegerli olduguna isaret etmis olmaktadir. Haddizatinda ona gore
her dogan bireyin sahip oldugu manevi anlamdaki itidal bedenin mizacinin itidalinde
oldugu gibi sonradan ¢esitli sdikler muvacehesinde kaybedilebilmektedir. Dolayisiyla
Gazzali’ye gore nefsin ve kalbin hastaliklar1 denilebilecek reziletler hakikatte itiyad
(aliskanlik) ve talim (6grenme) ile sonradan edinilmis nitelikler olmaktadir.*

2.3. Beden ve Kalp Yaratihslan itibariyle Miikemmel Olmasalar da Kemale
Mustaidtirler

Bu esasa gore insan bedeni ilk yaratilisinda tam ve olgun olmayip zaman igerisinde
biiyliylip geliserek ve gida ile terbiye edilerek tekemmiil ettigi gibi insan nefsi de noksan
ama kemale kabiliyetli olarak yaratilmistir. Iste nefs de ancak terbiye, tehzib-i ahlak ve
ilimle tagaddiyle tekemmiil eder.*’ Bu kaide bir y&niiyle bazi ahlakgilarin iddia ettiginin
aksine manevi hastaliklarin tedavisinin, diger bir ifadeyle ahlaki egitimin (ruhani tababet)
imkanini ortaya koyarken diger yoniiyle aslinda insanin terakki ve tekemmiil etmek icin
yaratildigina isaret etmektedir. En 6nemlisi de bu tekemmiiliin esasinda onun en kiymetli
boyutu ve manasi niteligindeki akli, nefsi, kalbi ve ruhu yani manevi/ahlaki vechesi
itibariyle olduguna dair bir vurgu icermesidir.**

38 Gazzali, Ihyd, 943; Ihyd Terciimesi, 3/139-140.

%9 Gazzali, Ihyd, 943; Ihyd Terciimesi, 3/139.

40 Gazzalf, fhyd, 943; fhyd Terctimesi, 3/139-140.

41 Nursi’nin bu kaidenin bir agilimi niteligindeki ifadeleri igin bk. Bediiizzaman Said Nursi, Sozler,
(Istanbul: Envar Nesriyat, 1996), 315-317.
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2.4. Insamin Maddi ve Manevi Her Bir Organinin Hastah@ Yapmasi I¢in
Yaratildig1 Ona Has Olan Fiili Yapamamasi veya Zorla Yapabiliyor Olmasidir

Gazzali’ye gore bedenin her bir uzvu ona has bir fiil i¢in yaratilmistir. Dolayisiyla
mesela atip tutmak icin yaratilan elin bunu yapamamasi veya zorla yapmasi onun
hastaligidir. Bu mesela gdz icin gérememesi veya zorlanarak gérmesidir. Insanin maddi
boyutunda durum bu iken manevi boyutundaki latife, duygu ve kabiliyetleri icin de durum
aynidir. Bunlarin da yapmalari igin yaratildiklar1 onlara has bir is, islev ve fiil s6z
konusudur. Iste insanin en dnemli bir latifesi olan kalb dahi kendisine has hangi is i¢in
yaratilmig ise onu yapamamasi veya zorla yapabiliyor olmas1 onun hastalig1 olmaktadir.
Haddizatinda Gazzali’ye gore kalp hakikatte ilim, hikmet, marifetullah, muhabbetullah,
Allah’a ibadet etmek, O’nu zikirden zevk almak ve O’nu bilmeyi, sevmeyi, zikretmeyi
ve O’na ibadet etmeyi diger biitlin sehvetlerin iistiinde goriip tiimiine tercih etmek igin
yaratilmistir. Dolayisiyla mesela toprak yemeyi diger yemekleri yemekten fazla seven bir
mide hasta oldugu gibi Allah’1in disindaki herhangi bir seyi O’ndan ¢ok seven bir kalp de
dogal olarak hasta olmaktadir.*?

Bu agiklamalar bir yoniyle bizlere sihhatli insanin esasinda ona verilen maddi-
manevi bitun latife ve kabiliyetleri islevsiz birakmayip yaratilis maksadlar1 ve hedefleri
dogrultusunda, yerli yerinde, en giizel ve verimli bir sekilde kullanmay1 basarabilen kisi
olduguna dair bir perspektif de sunmaktadir. Aksi durum ise Gazzali’ye gore insanin
maddi-manevi hastaliginin agik bir gostergesi olmaktadir. Dolayisiyla mevzubahis bu
durum aslinda genel méanada insanin yaratilis gayesi ile de alakali olmaktadir. Zira
Gazzali’nin bahis mevzuu ettigi durum yani sahip olunan biitiin maddi ve manevi organ
ve kabiliyetler acisindan hastaliklardan selamet ve sithhate ulagmak bir yerde yaratilig
gayesini tahakkuk ettirmis olmak anlamina gelmektedir.*®

2.5. Deva Hastaligi Ortaya Cikaran Sebebin Ziddiyla Ona Mukabele Etmektir

Gazzali’ye gore maddi olsun, manevi olsun her bir hastaligin tedavisi i¢in dncelikle
hastaligin mahiyet, mense ve aldmetleri ¢ercevesinde bir teshisin konulmasi
gerekmektedir. Zira teshis edilmeyen hastaligin tedavisi yapilamaz.** Yapilan teshise
gore de ilacin belirlenmesi lazimdir. ilag ise hastalig1 ortaya gikaran sebebe ziddiyla
mukabele etmekten ibarettir. Siiphesiz bu da hastaligin sebebinin ve neyden
kaynaklandigmin bilinmesine baglidir. Bu bilinmeden ilacin tespiti miimkiin degildir.*
Dolayisiyla hastaliga vakif olmayan ilacina da vakif olmaz. Gazzali’ye gore hastalik
hangi illet ve sebepten meydana gelmigse o hastalifin devast o illetin ortadan

42 Gazzali, Ihyd, 945; Ihya Terciimesi, 3/143-144.

4 Nursi’nin aym1 mevzuyu tasavvufi bircok mesele ve 1stilah iizerinden degerlendirmesi igin bk.
Bediiizzaman Said Nursi, Isaratii’I-I ‘caz, cev. Abdiilmecid Nursi, (Istanbul: Envar Nesriyat,1994), 17.

# Bu son yarg1 i¢in bk. Gazzali, [hyd Terciimesi, 3/629.

45 Gazzal, fhyd, 23, 1288; fhyd Terciimesi, 1/147, 3/793-794.
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kaldirilmasiyla oldugu gibi ortadan kaldirilmas: dahi ancak ziddi ile ona mukabele
etmekledir.*

Gazzali’nin diisiincesinde bedenin itidal ve mizacin1 bozarak onda hastaliga neden
olan illetler ancak zitlariyla tedavi edilebildigi gibi kalbin hastaligi olan reziletlerin
tedavisi de ancak zitlariyladir. Cehalet hastaliginin ilimle, cimrilik hastaliginin
comertlikle, kibir hastaligmin da tevazuyla tedavi edilmesinde oldugu gibi.*’ Yine mesela
gilinahta 1srar etmenin sebebi ancak gaflet ve sehvettir. Gafletin zidd1 ilim, sehvetin zidd1
ise onu harekete geciren sebepleri kesip ortadan kaldirmaya karsi sabir olmasi hasebiyle
bu hastaliklar da ancak zikredilen bu zitlartyla tedavi edilir.*® Yine ona gére meselé kalbin
vesvese hastaligina tutulmasi halinde yapilacak tedavi seytan vesvesesinin ziddi olan
zikrullah iledir. Zira bunun disindaki tiim seylerde seytanin bir nasibi bulunup onun
vesvesesine yardimci olabilir. Sadece Allah’1 anmakta onun bir nasibi olmadigindan kalbi
seytanin vesvesesinden koruyacak sey ancak Allah’1 anmaktir.*® Su kadar1 var ki Gazzali
gercek zikrin ancak kalbi takva ile tamir ettikten ve onu kotii sifatlardan temizledikten
sonra kalbe yerlesebilecegini, aksi durumdaki zikrin ise hadis-i nefsten ibaret olacagini
ve bu itibarla da kalp lizerinde bir sultasi olamayacagini, bdyle olunca da seytanin
sultasin1  6nleyemeyecegini Ozellikle vurgulamaktadir.®® Gazzali meseleyi cismani
tababet Uzerinden bir misalle -adeti oldugu iizere- soyle izah eder: Kisinin miicerred
zikirle seytanin kendisinden uzaklasmasini istemesi muhal kabilinden bir taleptir. Bu
kisinin tipk1 gerekli diyeti yapip midesini temizlemeden, midesi agir yiyeceklerle dolu ve
mesgulken ictigi ilagtan, gerekli diyeti yapip midesini temizledikten sonra ila¢ igcenin
ilagtan buldugu sifay1 beklemesine benzer. Sonuglar dogal olarak bir olmayacaktir. Iste
Gazzali’ye gore zikir ilag, takva ise perhiz yani kalbi sehvetlerden temizlemektir.
Temizlenmis olan mideye inen ilacin ona sifa olmasi gibi, ancak temizlenmis olan kalbe
inen zikir seytam oradan uzaklastirir.>!

2.6. Hastahi@in Gerg¢ek Tedavisi Yiizeysel Miidahele ile Degil Ancak Hastaligin
Kokenine inmekledir

Gazzali’ye gore meseld kokii cigerlere dayanan uyuz hastaligi sadece bedenin
disina yani deriye ilag slirmekle degil belki onun batindaki gergek kaynagina doniik ilag
kullanmak suretiyle nihal ve gercek anlamda tedavi edilir. Aynen bunun gibi, ona gore
hi¢ kimsenin kalbin kotii vasif ve hastaliklarindan uzak olamayacagini nazara aldigimizda
bu hastaliklar1 tedavi etmek icin sadece zahiri amellere bagvurmak da yeterli
olmayacaktir. Bu nevi manevi nitelikteki hastaliklardan kurtulmak icin de yine onlar

46 Gazzali, Ihyd, 1387; Ihyad Terciimesi, 3/268, 4/91.

47 Gazzali, Thyd, 943, 1288; Ihyd Terciimesi, 3/140, 794.

8 Gazzall, Thyd, 1387; Ihyad Terciimesi, 4/91.

49 Gazzal, Ihyd, 905; Ihyd Terciimesi, 3/63. Seytanla olan miicadelede onun uzaklastirilip
zayiflatilabilecegi, dahasi zikrin bu hususta en etkili bir ameliye olduguna iliskin bk. Gazzali, fhyd, 908;
fhyd Terciimesi, 3/68-69.

5 Gazzali, Ihya, 914-915; Ihyd Tercimesi, 3/83.

51 Gazzali, fhyd, 916; fhyd Terciimesi, 3/86.
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kokenleri itibariyle gercek bir tedaviye tabi tutmak gerekmektedir. Ona gore ytzeysel
miidahale, bedendeki yaralarin dis yiizeylerini katran ile sivayan sokak tabiplerinin tedavi
metodudur. Nitekim bunlar gibi mukallid alimler de kalbin hastaliklar1 karsisinda kalbin
temizlenmesini degil de zahiri amelleri tavsiye ederler ki bu da birincisi gibi yanls bir
yontemdir. Buna karsin ahiret alimi tabir ettigi gergek alimler (tabibler) ise yaray1 veya
hastalig1 kokiinden tedavi i¢in batin temizligini emreder ve hastalig1 kokiinden ortadan
kaldirmay1 hedeflerler. Diger taraftan ona gore ¢oklarinin kalp temizliginden sarf-1 nazar
edip zahiri amele (tedavi) yonelmesinin sebebi birincisinin insana zor ikincisinin ise
kolay gelmesidir. Su kadar1 var ki ona gore kolaya kagmak hastaligi ortadan kaldirmak
yerine daha da biiylitecektir. Tipk1 uyuzlu hastanin ilacin aciligindan dolay1 onu igmekten
cekinmesi ve sadece bedenine ilag¢ siirmesinin hastaligin1 daha da artirmasi 6rneginde
oldugu gibi.%?

2.7. Hem Bedeni Hem Kalbi Hastahklarin Tedavisinde Ilacin Aciigina
Tahammiil ve Tedavi Siireglerine Sabir Sarttir

Gazzali’ye gore bedeni hastaligin tedavisi i¢in ilacin aciligina tahammiil edip diyete
sabretmek gerektigi gibi kalbin hastaliginda da miicahedenin aciligina tahammul ve
tedaviye sabretmek sonug alinabilmesi agisindan gereklidir. Nitekim o, bir¢cok kimsenin
tembelligin galebesi altinda, miicahede ve riyazetle ugrasmanin ve nefsi tezkiye edip
ahlaki tehzib etmenin kendisine agir ve zor gelmesi yiiziinden nefsinin ahlakini
diizeltmeye yonelmedigini belirtir. Hatta bu kisilerin ileri giderek kendi kusur ve
eksiklikleri ile kotii niyetlerini gérmezden gelerek, ahlakin ve tabiatlarin degismeyecegini
iddia ettiklerine dikkat ceker.>® Onlarin, netice alabilmek agisindan kaginilmaz olan isin
mesakkatini yiiklenmekten kagtiklarin1 ve gerekli olan bir irade ve sabir ortaya
koyamayip cesitli iddialarla su¢ ve kusuru iizerlerinden atma psikolojisiyle ortaya
ciktiklarin1 gostermeye calisir. Oysa ki Gazzali’ye gore nihayetinde diinya hayati
dahilindeki bedeni hastaliklarin 6tesinde ebedi hayati ve oradaki saadet ve sakaveti
ilgilendiren manevi/kalbi/nefsi hastaliklarin tedavisi i¢in gereken tahammiil ve sabrin,
sonuglar goz Oniine alindiginda evleviyetle gogiislenmesi gereken durumlar oldugu
ortadadir.>* Kald1 ki Gazzali’ye gore biitiin hastaliklar aci ilaglarla tedavi edilir. Hatta
ilactaki fayda aciligindadir. Dolayisiyla ilacin aciligina sabretmeyen kisi sifanin zevkine
de nail olamayacaktir.>®

2.8. Her Hastahgin Tedavisinde Kullanilacak ila¢ Ozel Bir Olgii iledir

52 Gazzali, Ihyd, 49-50; Thya Terciimesi, 1/102-103.
58 Gazzali, fhyd, 937; fhyd Terciimesi, 3/129.

54 Gazzali, fhyd, 943; fhyd Terciimesi, 3/140.

5% Gazzali, fhyd, 1098; fhyd Terciimesi, 3/446.
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Gazzali’ye gore hastaliklarin tedavisinde kullanilacak ilaglarin fayda verecek belirli
bir dl¢lide olmas1 gerekmektedir. Bu miktar1 belirleyecek olan da hastalik ve onun illeti
konumundaki sebepler ile bunlarin oranidir. Sayet 6l¢ii dogru ve diizgiin ayarlanmaz ve
buna riayet edilmezse daha kotii durumlarla kars1 karstya kalinmasi sdz konusu olur. Iste
bu durum manevi/kalbi hastaliklarda da aynidir. Bindenaleyh tedaviden olumlu sonug
alinabilmesi i¢in ahlaki hastaliklarin kendileriyle tedavi edilecegi zitlarin da -her illetin
tedavisinin ziddiyla olmasi hasebiyle- mutlaka bir Slgiilerinin olmas1 gerekmektedir.
Gazzali’ye gore beden tabibinin hastaligin illet ve kaynagi ile hastalia sebep olan seyin
giiclii veya zayif olarak derecesini teshis etmeden tedavi cihetine gitmemesi lazimdir.
Hatta teshisten sonra bu sefer hastanin biinyesini, isini, yasini, i¢inde bulunulan zamani
(mevsimi) ve diger birtakim durumlar1 da g6z éniinde bulundurarak ancak bdtiin bunlar
cercevesinde bir tedavi yoluna gitmeye ¢alismalidir. Iste aynen bunun gibi kendisine tabi
olanlarin nefis ve kalplerini tedavi edecek seyhin (ruhani tabib) de ona tabi olanlardan her
birinin ahlakini ve hastaliklarini bilmeden tiimiine sadece tek kalib olarak belli bir alanda
ve belli bir yolla miicdhede ve riyazet uygulamamasi gerekmektedir. Zira nasil ki bir tabip
biitiin hastalar1 ayni ilagla tedavi etmeye kalkisirsa cogunun heldkine sebep olur, aynen
Oyle de miiritlerinin tiimiine riyazetten ayni kalib ve formu veren seyh de onlarin
kalplerinin Olmesine sebebiyet verir. Ruhani tabib de ancak hastanin hastaligina,
biinyesine, yasina, mizacina bakarak biinyesinin kaldirabilecegi derecesini tespit ettikten
sonra hastaya ona uygun riyazeti vermek durumundadir.®

Gazzali’ye gore bu bir yerde illetlerin ihtilafi ile ilaglarin ihtilafinin s6z konusu
olmasi esastyla ilgili bir meseledir. Ciinkii daha once ifade edildigi iizere ilag demek
hastaligin veya ona sebep olan illetin zidd1 demektir. O illetin sinirlanmasi ve kontrol
altina alinmasi demektir. Oyle olunca hastaligin illetinin degismesiyle tabii olarak ilacin
da degismesi s6z konusu olacaktir. Haddizatinda bu illet herkeste ayni 6l¢ii ve derecede
bulunmayacagindan bu sefer ilacin 6l1¢ii ve derecesinin kisiden kisiye ve illetin derecesine
nisbetle degismesi de s6z konusu olacaktir. Mesela ona gore ilim ve amel butin kalp
hastaliklarinin ilaglarinin kendilerinden terkib edildigi iki hilttir (karigim). Su kadar1 var
ki bu gergevede her bir hasta kendisine has vasiflariyla farkli bir ilme ve farkli bir amele
yani hastaligia uygun olan farkli lgiideki bir karisima ihtiyag duyar.®” Dolayisiyla
kisilerin farkli hallerine gore hiikiimlerin de farklilasmasi mevzubahistir.%

2.9. ilac1 Bilmek Hastah@ Tedavi Etmez

Gazzali bu esas1 bir ornek iizerinden ortaya koyarken soyle der: Bir hasta diistlinlin
ki tabip ona hastaliginin ilacint ve onu nasil hazirlayacagmi tarif etmis ve ilaci
hazirladiktan sonra da onu belli zamanlarda kullanmasini istemis olsun. Simdi bu hasta,
tabibin o tarifesini glizel bir sekilde ezberlese, baskalarina anlatsa bu tarif kapsaminda

% Gazzali, fhyd, 465, 943-944; fhyd Terciimesi, 2/81, 3/140.
5 Gazzali, fhyd, 1415; fhyd Terciimesi, 4/142-143.
%8 Gazzali, fhyd, 984; fhyd Terciimesi, 3/220.
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nutuklar ¢ekse, tarifi binlerce niisha olarak yaziya dokse, topluluklarda dile getirse, her
giin bin kere tekrar etse, hatta onun bu faaliyetlerinden istifadeyle ilag hazirlayip kullanan
bircok hasta iyilesse ama kendisi ilac1 hazirlayip igmese onun o hastaligindan sifa
bulmasindan s6z edilebilir mi? Tabi ki hayir. Ciinkii ila¢ ve tedavi konusundaki bilginin
sirf kendisi tedavi 6zelligini haiz degildir. Sadece ogrenip 6gretmek sifaya iletmez. Belki
bu bilginin pratigi yani ilacin muayyen zamanlarda ve miktarlarda kullaniminin ve tabibin
diger tavsiyelerinin tatbikinin sifaya iletmesinden soz edilebilir. Iste Gazzali’ye gore
ogrendikleri ve ogrettikleriyle, bildikleri ve bildirdikleriyle yetinen ve kendileri bu
bilginin geregiyle amel etmekten sarf-1 nazar eden alimlerin durumu da yukarida isaret
edilen hastanin durumuyla benzerdir hatta aynidir. Zira onunla pratik murad olundugu
halde kendisiyle amel edilmeyen bilginin bir kiymet-i harbiyesi yoktur. Nitekim Gazzali,
muhim olsun veya olmasin tiim dini ilimlerden ve bilgilerden maksadin amel oldugunu,
bu itibarla da maddi ve ménevi 4za ve kabiliyetlerini, latife ve duygularini ihmal edip
isyandan korumayan, ac¢ik ve gizli hastaliklardan arindirmayan ve onlari taat ve amelle
mesgul etmeyenlerin aldanmis oldugunu tespit eder. Zira ona gore tahsil edilmis olsa da
geregiyle amel edilmeyen ilmin faydasiz ve hatta zararli olmas1 s6z konusudur.>®

2.10. Baz1i Kisi ve Durumlarda Ehven-i Ser Olanla Tedavi Yoluna
Basvurulabilir

Gazzali’ye gore mesela cocuk mektebe once oyun, ardindan giizel elbise, ardindan
okul neticesinde elde edilecek diinyalik ile alisir da nihayetinde mekteb okumay: ahiret
saadetine bir vesile olarak degerlendirebilme derecesine tedricen yiikselir. Iste bu drnekte
oldugu gibi manevi anlamda da miiridin miibtela oldugu kétii ahlak sifatlarindan birisini
bir defada atip ziddiyla iinsiyet peyda edemedigi durumlarda onun o mezmim ahlak
vasfindan daha asag1 ve ehven bir mezmlm ahlak vasfina intikal ettirilmesi diger bir
ifadeyle serrin onun ehveni ile tedavi edilmesi yoluna bagvurulabilir. Meseld yemek
diiskiinii birisinin bu oburlugunu bir kerede kesmek ¢ok zor oldugundan evvela ona orug
tutmay1 ve yemegi azaltmayi ddev olarak vermek, ardindan da gilizel yemekler yapip
ikram etmesini ancak bunlardan yememesini istemek gibi. Ya da meseld gazabina
mahk{m birisini hilm (yumusaklik) ve siikiit ile 6devlendirip ona kendisinde kotii ahlak
olan birisini arkadag olarak vererek ona hizmet etmesini emretmek gibi. Gazzali’ye gore
bu yontemle zaman igerisinde, sz konusu kisilerin tedricen bir irade gelistirip nefislerine
hakim olmalari, sabretmeyi Ogrenmeleri, boylelikle de sehvet ve gazablarim
yenebilmeleri hedeflenir.®°

2.11. Kalp Maraz1 Sahibince Bilinmeyen Hastalik Nevindendir

%9 Gazzali, fhyd, 1306-1312; fhyd Terciimesi, 3/833-842.
60 Gazzali, fhyd, 944; fhyd Terciimesi, 3/141-142.
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Gazzal’ye gore kalp hastaliginin bu durumu insanlarin bu hastaliktan gafil
olmasma ve dolayisiyla da onu ihmal etmesine sebep olur. Mevzubahis hastaligini
bilenler ise ilacinin aciligina sabretmenin onlara zor gelmesi nedeniyle tedaviye
bagvurmazlar. Zira bu nevi hastaligin devasi sehvetlere muhalefettir ve bunu yapabilmek
de adeta ruhun bedenden ¢ikmasi misali insan i¢in zor ve ac1 bir seydir. ilacin aciligina
katlanmaya dair kendinde sabir kuvveti gorenler ise bu defa hastaliklarini tedavi
edebilecek hazik bir tabib bulamazlar. Zira Gazzali’ye gore -kendi zamani i¢in- bu isin
tabibi olan ulemay1 da bu hastalik ele ge¢irmis durumdadir. Vakia hasta tabibin recetesine
de pek iltifat edilmez. Iste Gazzali’ye gore biitiin bu sayilanlar mevzubahis kalp
hastaliklarinin devasiz kalmasina, kroniklesmesine ve bu konudaki ilmin de yok olup
gitmesine sebep olmustur. Hatta ona gore zaman igerisinde dyle bir noktaya gelinmistir
ki kalplerin tedavisi (tibb-1 kulib) yaninda onun hastaliklar1 da inkéar edilip yadsinmaya
baslanmistir. Béyle olunca da dogal olarak insanlar diinya sevgisine ve zahiri ibadet olsa
da batmi adet, riya ve gosteris olan amellere yonelmislerdir.®

Gazzali’ye gore kalp hastalar1 hastaliklarini bilmezler, fark etmezler. Mesela
yuzunde alaca hastaligi ¢ikan ve elinde ayna bulunmayan kisi baskasi bu konuda ona
aynalik yapmadig: siirece hastaliginin farkina varmaz. Baskasi kendisine bildirmedigi
stirece bu hastaliga yakalandigini bilmez. Aynen bunun gibi ¢cok az kisi manevi nitelikteki
hastaliklarinin farkina varir. Boyle olunca da ona gore esasinda bu konuda halki
aydilatmak alimlerin gorevidir ve bu ameliye onlar agisindan farz-: ayn mesabesindedir.
Her mahallede bir hekiminin bulunmasi gibi Gazzali’ye gore her mahallede halki
manevi/kalbi/ahlaki hastaliklari itibariyle aydinlatacak ve onlara yardimci olacak yetkin
alimlerin bulunmasi da elzem bir durumdur. Ona goére peygamberler gibi peygamber
varisi olan alimler de onlarin gelmesini beklemeden bizzat kendileri halkin ayagina
giderek bu anlamda insanlari irsad edip onlara yol gosterirler. Gazzali’nin manevi tababet
acisindan isaret ettigi bu ameliye bir yerde cismani tip ¢er¢evesinde yapilan genis ¢aplt
saglik faaliyetlerini ve taramalarini animsatmaktadir. Zira bu faaliyetler tibbin en dnemli
bir boyutu olan hifzissthha kapsaminda bir devlet ve kamu gorevidir. Erken teshisler
hastaliklarin tedavisi ve kroniklesip daha kotii sonuglar vermemesi agisindan gayet
derecede 6nemlidir. Durum Gazzali’nin isaret ettigi {izere hifzissihha agisindan manevi
hastaliklar cephesinde de aynidir hatta cok daha biiyiik bir ehemmiyeti haizdir.®2

Diinyanin adeta bir hastane, iistiindeki insanlarin da hasta olduklarini ifade eden
Gazzall bunlar i¢inde kalp hastalarinin, beden hastalarindan ¢ok daha fazla olduguna
vurgu yapar. Kalp hastalarinin doktorlar1 ise ona gore alimlerdir. Bu ¢ergevede kalp
hastalarinin beden hastalarindan fazla olmasinin nedenlerine de isaret eden Gazzali’ye
gore bunun birinci sebebi daha 6nce ifade edildigi tizere kalp hastalarinin hastaliklarini
bilemeyisleri, bunu fark edemeyisleridir. Ikincisi ise beden hastaliklarmin aksine kalp

61 Gazzali, fhyd, 945; fhyd Terciimesi, 3/144.
62 Gazzali, fhyd, 1388-1389; fhyd Terciimesi, 4/92-93.
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hastaliklarinin neticelerinin bu diinya itibariyle blylk oranda gorilmemesidir. Beden
hastaliklarinin neticesinin 6liim olmasi ve Oliimiin sevilmeyen ve c¢ekinilen bir sey
olmasindan insanlarin beden hastaliklarinin izalesine yoneldikleri ve bu konuda gayet
derecede gayret sarf ettikleri goriiliir. Ne var ki glinahlarin neticesi olan kalbin 6lmesi
burada fark edilen bir sey degildir. Bu ylzdendir Ki kisi kalbinin hasta oldugunu fark etse
bile gilinahtan nefreti az olabilmektedir. Gazzali’ye gore kalp hastalarinin ve
hastaliklarinin daha fazla olmasinin li¢ilincii ve en 6nemli bir sebebi de bu hastaliklara
miibtela olanlarin kendilerini tedavi edecek bir tabip bulamayislaridir. Zira ona gore bu
hastaliklarin tabipleri alimler olmakla beraber onlarin da bu hastaliklara miibtela olmasi
meseleyi iginden ¢ikilmaz bir hale getirmis ve ¢6ziimii daha da zorlastirmistir. Ciinkii
tabibin cahil, basarisiz ve kendisi tedaviye muhta¢ olmasi halinde, degil hastay1
tyilestirmesi belki onun hastaligini azdirmasi hatta onu 6ldiirmesi neticesiyle kars1 karstya
kalinabilmektedir. Gazzali’nin bu anlamda tabiplerin bozulmasini ¢arpici1 bir sekilde
tedavi kabul etmeyen hastalik seklinde ifade etmesi dikkat cekmektedir.®®

2.12. Kalbin Sifaten Kemali ve Hastaliklardan Selimeti Ancak Dini
ilimlerledir

Gazzali’ye gore her ne kadar kalbin akli olan ilimlere ihtiyaci olsa da seldmet ve
sagliginin sirf akli ilimlerle hasil olmas1 miimkiin degildir. Tek basina akli ilimlerin bu
anlamda yeterliginden s6z edilemez. Zira akil, bedenin sthhatinin muhafazasi konusunda
bile isin ehli tabiplerden konu ile ilgili yardim almadan tek basina yeterli degilken onun
yalniz basina kalbin sihhatinin temininde yeterli oldugunu iddia etmek dogru
olmayacaktir. Gazzali’ye gore akli higbir sekilde nazara almadan sirf taklid ile yetinmek
cehalet oldugu gibi sirf akilla iktifa edip Kur’an ve Siinnet’in nurundan yiiz ¢evirmek de
aldanmaktir. Ideal olan ise ona gore bu iki asil (akil ve nakil) arasini cemetmektir. Bu
ikisinin miinakiz oldugunu ve cemedilemeyecegini savunmak ise Gazzali’ye gore dogru
olmayip basiretsizlikten bagka bir sey degildir. Akli ilimleri gida, ser‘i ilimleri ise ilag
mesabesinde goren Gazzali’ye goére bedenen hasta olan kisinin tedavi edilmeden
kendisine verilecek gidalardan fayda degil zarar gorecegi agiktir. iste kalbi olan manevi
hastaliklar da oOncelikle seriattan elde edilen ilaglarla yani ibadet vazifeleri ve
peygamberlerin islah-1 kalp i¢in ortaya koydugu amellerle tedavi edilmek durumundadir.
Tedavileri de ancak bunlarladir. Bunu gerceklestirmeden sirf akli ilimlerle kalbin
hastaliginin tedavisine yonelmek blyuk bir hatadir. Clnku tedavi edilmeden kendisine
bol ve kuvvetli gidalar yedirilen cismani anlamdaki hasta 6rneginde oldugu gibi, ser‘
ilimlerle tedavi edilmeden sirf akli ilimlerle karsi karsiya birakilan hasta kalbin de
faydadan ¢ok zarar gormesi s6z konusu olacaktir.%*

3. iImam Gazzali’nin ilimleri Sthhat ve Maraz Ekseninde Degerlendirmesi

63 Gazzali, fhyd, 1388-1389; fhyd Terciimesi, 4/93-94.
64 Gazzali, fhyd, 893; fhyd Terciimesi, 3/38-39.
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Su kadarini ifade edelim ki Imam Gazzali /hyd’inda fikir ve diisiincelerini tamamen
ahiret eksen ve merkeziyetinde ortaya koymaktadir. Onun mezkdr eserinde sekillenen
diistincesinde esas olan Allah Teala nin kurbiyetine ulagmak, muhabbetine nail olmak ve
nihai olarak cemélini temasd etme nimetine erismektir. Ciinkii ona gore insanin
ulagabilecegi en biiyiik saadet budur. Gazzali bunun disindaki her bir seye ise ancak bu
temel hedefe nisbetle, bu gayeye ulasmaya olan katkisi dl¢iisiinde bir deger ve kiymet
atfetmis ve her bir seyi bu ¢er¢eve dahilinde konumlandirmistir. Bu miinhasir bir bakis
acis1 olmayip ilimlere ve bilgiye de sirayet eden ve onlar1 da kapsayan biitiinlukli bir
yaklasimdir. Onun ilimler degerlendirmesinde de bu kistas1 gz oniinde bulundurdugu
goriilmektedir. Her sey gibi ilimler de Gazzali a¢isindan bu temel hedefe ulasmaya olan
katkilari, bu esas maksada yaklastirma dereceleri, bu nihai gayeyi gergeklestirmek
yoniindeki kabiliyetleri itibariyle bir deger ve kiymete sahiptir. Nitekim onun eseri
dahilinde yaptigi muhtelif tiim ilim tasniflerinde®® bu noktadan hareketle birtakim
degerlendirmeler yaptig1 goriilmektedir.

Oyle ki bu bakis agis1 Gazzali’nin insan hakkindaki diisiince ve tahlillerine de
yansimistir. Bu kapsamda ona gore insanin yukarida ifade edilen temel hedefine onu
ulagtirabilecek yegane kabiliyet ve latifesi onun kalbidir. Bu latife O’ndan geldigi gibi
yine O’na riicii eder. Allah’in insana tevdi ettigi bu latife ve sir lizerinden perdeyi
kaldirmak ise Gazzali’ye gore miikdsefe ilmine aittir. Hastalikl1 olmayan, tasfiye edilmis,
selim ve saglikli bir kalp insanin kendisiyle yukarida ifade edilen esas gayeyi ve
dolayisiyla da saadetini tahakkuk ettirilebilecegi biricik istidad ve kabiliyetidir. Bu
itibarla da kalp ondaki en kiymetli ve degerli organdir. Bedenle beraber insanin maddi ve
manevi yapisindaki diger tiim organlari, cihazlari, latife ve duygular ise Gazzali’nin
perspektifine gore ancak kalbin mevzubahis esas maksada ulasmaktaki vasitalari,
hizmetgileri ve yardimcilart mesabesindedir.®

Iste yukarida ifide edilen durumlar nedeniyledir ki Gazzili acisindan esas
niteliginde, degerli ve kiymetli olan ilim ve bilgi kalbin 1slah edilmesine, ahlakinin
giizellestirilmesine, seldmet ve sagliga kavusturulmasina iliskin ilimdir. Hedefe
goturecek olan ancak bdylesi bir ilim ve ameliyedir. Gazzali’ye gore 1slah-1 kalb ilmi
mu ‘amele ilmi olup bunun neticesi de -mutlak mé&nada zorunlu olmasa da- ilimlerin gayesi
olan miikdsefe ilmidir.%” Zaten ona gore esas olarak ilimlerin deger ve kiymeti iki seyle
oOl¢iilebilir. Birincisi netice ve semerelerinin deger ve kiymeti ikincisi ise sunduklari
delilin kuvvet ve saglamligidir. Bdyle olunca da neticesi ebedi bir hayatta ebedi bir saadet
olan din ilimleri bu tiir bir neticeye ulastirmayan sair ilimlerden tabi ki daha degerli
olmaktadir. Yani Allah’1, meleklerini, kitaplarint ve peygamberlerini bildiren ilimler ve

6 Bu tasnifler icin bk. Gazzali, /hyd, 10, 21-25, 28-30, 40, 49-50, 892-894; Ihya Terciimesi, 1/7, 43-51, 57-
60, 81, 101-104, 3/36-40.

6 Gazzali’nin insanin yapisi ve temel hedefi gergevesinde kalbe atfettigi deger ve kiymet icin bk. Gazzali,
Thya, 876, 879-884, 892; Ihyd Terciimesi, 3/7-8, 13-15, 18-22, 29, 37.

67 Gazzali, fhyd, 66-67; fhyd Terciimesi, 1/138-139.
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yine bu ilimlere vasita niteliginde olan diger ilimler en serefli ilimlerdir.%® Boyle olmakla
beraber asagida ortaya konulacagi lizere Gazzali’nin disiincesinde dini ilimlerin de
kaginilmaz olarak kendi aralarinda yukarida ifade edilen temel maksada iletebilirlikleri
Olctistinde bir deger ve kiymet derecelenmesine tabi olmasi s6z konusudur.

Gazzali kendisiyle ahirete teveccih edilen ilmi mu ‘dmele ve miikasefe olarak ikiye
ayirir. Ona gore mikasefe ilmi, kitaplarda yazilmasima miisaade edilmeyen, zirve bir
ilimdir. Mu‘amele ilmi ise yukarida ifade edildigi gibi miikasefe ilmine bir yol
konumundadir.®® Ahiret yolunun ilmine dair tafsillerde bulunan Gazzali’ye gére ahiret
yolunun ilminin birinci kismi1 olan miikasefe ilmi ilm-i bdftin olup esasinda ilimlerin
gayesi mesabesindedir. Bu ilim siddik ve mukarreb olanlarin ilmidir. Ona gére kalbin
mezmum sifatlarindan armdirilip temizlenmesi neticesinde kalpte zuhiir eden nurdan
ibaret olan bu ilim ile kisinin daha 6nce duyup bildigi ama manasi kendine miicmel ve
kapali olan bir¢ok husus agiga cikarak apagik hale gelir. Gazzali’ye gore ancak bu suret
ve yolladir ki kisi Allah’1n zat1, sifatlar1 ve fiilleri basta olmak iizere iman hakikatleri, arz
ve semavatin melekitu, hakiki saadetin husilii ve daha bir¢ok farkli nitelikteki mihim
konuya dair hakiki bir marifete ulagir. Miikasefe ilmiyle kastedilen sey Gazzali’ye gore
kalp tizerindeki perdenin kalkmasi ve bdylelikle de marifet-i il&hiye ve ilgili konulara
ilisgkin gergekligin siiphenin olmadig1 ayne’/-yakin derecesinde agiga ¢ikmasidir. Ayna
mesabesinde olan kalbin Allah’a, onun sifat ve fiillerinin marifetine perde olan kdti
huylardan ve yerilen niteliklerden temizlenmesi ise ancak sehvetlerden yiiz ¢cevirmek ve
biitin hallerinde peygamberlere iktidd ile hasil olur. Gazzali’ye goOre bunu
gerceklestirebilmenin yolu da ancak riyazet, 6grenmek ve 6gretmekledir.”

Gazzali ahiret yolunun ilminin ikinci kismi olan mu ‘dmele ilmini ise kalbin
ahvaline dair ilim seklinde tanimlar. Kalbe ait mahmud olan hallerin hakikati, sinirlari,
elde edilme yollari, neticeleri, alametleri, bu hallerden zayiflayanlarin giiglendirilmesi ve
zail olanlarin tekrardan iade edilmesine dair ilim ona gore ahiret ilmidir. Keza kalbin
mezm(m hallerinin sinirlari, hakikatleri, sebepleri, neticeleri ve bunlari tedavi care ve
yollarint bilmek de ahiret ilmidir. Kalbin ahvali ile ilgili biitiin bunlar1 bilmek &hiret
ulemasina gore farz-: ayn mesabesindedir. Cilinkii bunlara kiymet vermeyerek onlari
ihmal etmenin &hirette ciddi sonuglar1 s6z konusudur. Fukahanin (ilm-i zahir uleméasi)
farz-1 ayn olan hususlara bakiglarmin diinyanin islahina ve tanzimine, ilm-i batin
ulemasinin bakisinin ise ahiretin 1slahina izafetle olduguna isaret eden Gazzali’ye gore
farz-1 kifaye niteligindeki fikhi meselelerle mesgul olup tim zamanini onlara ayirarak -Ki
ona gdre bu meseleler nadiren lazim olur, olsa da o yerde onlar1 bilen birisi illaki bulunur-
farz-1 ayn niteligindeki hususlar1 ihmal etmek, onlara zaman ayirmamak ve onlar
hususunda ¢aba gdstermemek apagik yanlis bir tutumdur.”

8 Gazzali, Ihyd, 65; Ihyd Terciimesi, 1/134.

69 Gazzali, fhyd, 10; fhyd Terciimesi, 1/7.

0 Gazzali, fhyd, 28-29; fhyd Terciimesi, 1/57-59.
1 Gazzali, fhyd, 29-30; fhyd Terciimesi, 1/59-60.
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Gazzali eserinde ilk asirdaki telakki ve pratigin aksine fikih lafzinin ve dolayisiyla
bu lafizla ilgili ilmin sonraki donemlerde, bir yerde dar, kisir ve faydasiz bir méana
cercevesine hasredilmesinin ve sadece bu veghesiyle ele alinarak esasin i1skalanmasinin
yanlishgina dikkat ¢ceker. Ona gore yapilan bu yanlislik, fikih ilminin, fetvalara iligkin
garib flirdatin bilinmesine, bu meselelerin illetlerinin inceliklerine vukufa, bu hususta
s0zU uzatmaya ve konu ile ilgili makaleleri ezberlemeye hasredilmesi seklindedir. Yine
fikihtaki derinligin fer‘i meselelerde derinlik ve tebahhur ile onlarla cok¢a mesgul olma
seklinde anlasilmasidir. Oysa ki Gazzali’ye gore fikih ismi ilk asirda &hiret yolunun
ilmine, nefsin dfetlerinin incelikleri ile amelleri ifsdd eden seylerin bilinmesine, diinyaliga
kiymet vermeme giiciine, dhiret nimetlerinin elde edilmesi icin var giiciiyle gayret etmeye
ve Allah korkusunun kalbi kaplamasina itldk edilirdi. Dolayisiyla ona gore Allah korkusu
ve takvay1 irds etmeyen bir bilgi gercek fikih bilgisi olamaz. Bu nedenledir ki talak, ‘itak,
li‘an, selem, icar gibi mevzularin teferruatinda yogunlasmak, derinlesmek fikih olarak
nitelenemez. Evet zahiri hiikiimler ve bu konularda fetva tabi ki fikihtandir veya fikih ile
alakalidir. Ne var ki, zaman igerisinde bu ilmin sadece fetvaya tahsis edilmesinden
kaynakli, &hiret ilmi ve kalbin hallerine iliskin olan esas veghesi ihmal edilmis ve
boylelikle de biiyiik bir yanhshga diisiilmiistiir.”?

Gazzali diger bir yerde ser‘1 bir ilim olmakla beraber fikhin din ile alakasinin bizzat
ve dogrudan degil de ancak diinya vasitasi ve araciligiyla oldugunu ifide eder.” O fikih
ve fukahanin, Isldm, orug, zekat, helal ve haram gibi uhrevi olarak nitelenebilecek
meselelerin dahi ancak diinyaya ve zahire bakan boyutlar itibariyle s6z soyleyip hiikiim
verdiklerini, diinyaya ve zahire bakan boyutlar1 ve zahiri sartlar itibariyle sihhatleri
konusunda kelam ettiklerini ifdde eder. Buna karsin ona gore genel olarak biitiin
meselelerin &hirete ve kalbe bakan boyutu fikhun alan: icerisinde degildir. Kalp fakihin
idare ve tahakkumuntn haricindedir. Oysa dhiret ancak kalbin ihlasinin ve nurunun
fayda verebilecegi yer olup kalbin bu durumlari fikih ile alakali olmayip fakihin ihtisas
alammin disindadir.” Ona gore fakih kalbin korkup titremesinden ve kalp ile amel
keyfiyetinden kelam etmez. Onun tiim goriis ve hiikiimleri ahiret yolu kendisiyle 1slah
edilip diizeltilecek olan diinya ile baglantilidir. Oysa ki, dhirete azik olacak olan ilim
zahir olan degildir. Belki kisiyi Allah’a yaklastiracak olan ilim kalbin ahvdli, sifatlari ve
amellerine doniik olanidir ve ancak bu nitelikteki ilim ve amel sereflidir.”

Sadece bu degil Gazzali’ye gore zaman igerisinde ilim lafzinin kendisi bile fikih
gibi manasi tahsis ile degistirilen bir lafizdir. Zira ona gore esasinda ilim marifetullaha
denilir. Yani Allah’1, ayetlerini, yarattiklarindaki fiillerini bilmektir ilim. Ciinkii Kur’an
ve hadiste faziletli addedilen ilim ve alim, Allah’1, sifatlarini, hiikiim ve fiillerini
bildirenlerdir. Ama zaman igerisinde bu lafiz daha ¢ok fikih ve diger meselelerde

2 Gazzali, Ihyd, 40; Thyd Terciimesi, 1/81.
3 Gazzali, fhyd, 25-26; fhyd Terciimesi, 1/51-52.
7 Gazzali, fhyd, 26-27; fhyd Terciimesi, 1/52-54.
> Gazzali, fhyd, 27; fhyd Terciimesi, 1/56.
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hasimlarla miinazarayla mesgul olanlar i¢in kullanim1 meshur olan bir kavram olmustur.
Bu sekil bir miicadeleyi yiiriiten ulema biiyiik ve iistlin goriilerek boylesi bir miicadeleye
girismeyenler ilim ehlinden bile addedilmemeye baslanmustir. Iste bu da Gazzali’ye gore
ilim lafz itibariyle yapilan bir hata idi ve pratikte de gayet olumsuz neticelere sebebiyet
verdi.”® Gazzali eserinde benzer sekilde tahsis yoluyla manasi degistirilen bir diger lafiz
olarak tevhide de isaret edip konu ile alakali degerlendirmeler yapmaktadir.”’

Gazzali kelam ilmi konusundaki degerlendirmelerinde ise bu ilmin igine aldigi
sahih delillerin Kur’an ve hadislerde mevcut bulundugunu bunlarin digindaki hususlarin
ise bid‘at, kuru giiriiltii, hezeyan veya dinle alakasi olmayan seyler oldugunu tespit eder.
O, bu tiir seylerle ugrasmay1 bid‘at olarak nitelemekle beraber zaman igerisinde Kur’an
ve Siinnet’in geregiyle amel etmekten alikoyan bid‘atlerin ¢ogalmasi ve silipheler
uyandiran eser ve hiziplerin ortaya ¢ikmasi nedeniyle kelam ilmi dahilinde bulunup
kaginilmasi gereken bu nevi bazi hususlara zarGri bir hiikiim ile ruhsat verildigine isaret
eder. Nihayetinde de bid‘atgilart ilzdm edecek kadar kelam ilmi 6grenmenin farz-: kifdye
hiikmiinii aldigin1 belirtir. Yani bid‘at¢ilarin avami aldatmasindan avamin kalbini
korumak icin keldam ilmi de farz-1 kifaye olan ilimlerden olmustur. Dolayisiyla keldmin
dogusu bid ‘atlerin ortaya ¢ikist sebebiyledir. Sayet bu bid‘atler ortadan kalksa kelam
ilmine olan ihtiya¢ da dogal olarak ortadan kalkar. Bununla beraber Gazzéli’ye gore
kelamcilarin mesguliyet alanlari dilin ve kalbin ancak zahir amelleri itibariyledir. Bu
nedenledir ki, mitekellim, mlinazara ve midafaa ile yetinse ve ahiret yoluna girip kalbini
1islah ile mesgul olmazsa climle din ulemasindan kabul edilmez. Zira ona gore Hak
Teala’nin zat, sifat ve filleri konusunda miikasefe ilmiyle elde edilen bilgilere kelam

ilmiyle ulasilmaz. Hatta kelam ilminin bir yerde bunlara perde ve mani olmasindan
korkulur.”

Nitekim sahadbeyi ve onlarin 6nde gelenlerinden olan Hz. Ebl Bekir (r.a.) ile Hz.
Omer’i (r.a.) ve onlarmn hakkinda gériis birligi bulunan tstin mevkilerini nazara veren
Gazzali, bu ustiinliik ve faziletin sebep ve kaynaginin onlarin keldm ve fikih bilgileri,
fazla fetva vermeleri veya ¢okga namaz kilmalari ve orug tutmalart degil, belki marifet-i
ilahiyye konusundaki bilgileri, &hiret yolunu gosteren ona iligkin ilimleri, diger bir
ifadeyle kalplerine yerlestiren bir sir (nur) itibariyle oldugu tespitini yapar. Kald1 ki ona
gore sahabeden ancak birisi kelam sanatini1 bilmis ve on kiisiirden baskas1 ise fetva bile
vermemistir. Nitekim ona gore kendisiyle Allah’a yaklasilacak seyler iictlir. Bunlardan
birincisi miicerred ilimdir ki bu miikasefe ilminden ibarettir. ikincisi miicerred ameldir.
Ugiinciisii ise ilimle beraber ameldir ki bu da ahiret yolunun ilmidir. Iste ona gore bireyin
bu Gglincuslinden, yani ilk ikisini igerisinde barindiran kisimdan nasiplenmeye caligmasi
gerekir.”

6 Gazzali, Ihyd, 43; Ihya Terciimesi, 1/87.

7 bk. Gazzalf, ihyd, 43-44; fhyd Terciimesi, 1/87-89.
8 Gazzali, fhyd, 31; fhyd Terciimesi, 1/61-63.

® Gazzali, fhyd, 32-33; fhyd Terciimesi, 1/63-65.
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Marifet-i ilahiyye kapsamindaki esrar-1 ilahiyyeye dair malimata kelamci ve
filozoflarin da ulasmaya c¢alistigini belirten Gazzali bu iki ilim ehlinin bunda basarili
olamadig1 kanaatindedir. Onlarin konu ile ilgili bahislerinin meselenin mahiyetini
anlamaktan ve anlatmaktan uzak oldugunu ve bu konuda istiklaliyet yani bagimsiz ve
yetkin bir ilim hiiviyeti kazanamadiklarini tespit eder. Ona gore bu gibi esrara biitiin biitiin
olmasa da ancak enbiya ve evliyaAnin vukufundan séz edilebilir.®

Diger taraftan Gazzali’nin onlardan ne kadarinin 6grenilmesinin makbul olduguna
gore yaptig1 ilimler tasnifinde de bu boliimiin baginda isaret ettigimiz bakis agisini iglettigi
goralur. Bu itibarla o, ilimleri {ige ayirir:

1. Azt da ¢ogu da mezmiim olanlar: Ne din ne de diinya i¢in bir faydasi
olmayanlardir. Mesela sihir, tilsim ve niicim ilimleri gibi. Ona gore bu ilimlerden az da
olsa diinya i¢in faydasi da olabilecek olanlarinda ise zarar, faydalarindan ¢ok daha
fazladir. Faydalar1 zararlarinin yaninda bir deger tasimaz.

2. Az1 gibi ¢ogu ve gayet derecesi dahi makbul olan ilimler: Bu ilim ilm-i billahtir.
Allah’w sifatlarina, fillerine ve yarattiklarindaki siinnetine doniik ilimdir. Uhrevi saadete
vesile olan lizatihi matldb ilim budur. Bu ilimde muvaffakiyet Allah’in takdiri nisbetinde
olmakla beraber her durumda bireysel bir miicahede gereklidir. Zira ona gére mucahede
hidayet kapisinin anahtar1 mesabesindedir.

3. Yalniz belirli bir miktart mahmud ama fazlast makbul olmayan ilimler: Bunlar
farz-1 kifaye olan ilimlerdir ki gerek fikih gerek kelam ilmi bu kapsamdadir. Ona gore bu
ilimlerin her birinin iktisari, iktisadi ve istiksasi s6z konusudur. Peki bu ilimlerle bu
derecelerden hangisiyle mesgul olunmalidir? Gazzali buna iliskin de soyle bir 6l¢ii koyar:
Kisi evvela kendi nefsiyle ugrasmakla, onu 1slah etmekle miikelleftir. Kendisini 1slah
etmeden bagkasini 1slah etmeye kalkismak biiyiikk bir yanlistir. Bagkasinin iyiligine
calisirken kendini heldke siiriiklemek kabul edilemez. Kisi evveld kendisiyle, nefsinin
1slahiyla mesgul olmak durumunda olduguna gére o zaman ancak mukteza-i haline gore
kendisine farz olan ilimle ve bu hale taalluk eden miktardaki zahiri amellerle ilgili ilimle
(temizlik, namaz ve orug ile ilgili bilgiler) mesgul olmak zorundadir. Farz-1 kifaye
niteligindeki ilimlerle mesguliyet ancak bundan sonra olumlanabilir. Kisi onceligi farz
olana, en ¢ok ihmal edilene, yani kalbin evsdf ve ahvdiline doniik bilgiye ve pratige
vermelidir. Zira ona gore hi¢c kimsenin kalbi kotl evsafla mibtelda olmaktan (kalb?
hastaliktan) uzak degildir. Durum bu iken misélen kisinin boynuna dolanan yilani veya
iistlindeki akrebi birakip bagkasinin iistiine konmus sinekle mesguliyeti kabul edilemez.
Kisi batini hastaliklarim1 sadece yiizeysel olan zahirl amellerle tedavi edebilecek de
degildir. Bu daha oOnce ifade edildigi gibi yaranin icinin temizlenmeden katranla
ortiilmesine benzer ki dogru bir tedavi yontemi degildir. Onun i¢indir ki Gazzali’ye gore
kisi, uhrevi ve ebedi kurtulusu, saadeti ve selameti hedefliyorsa -ki dogru ve olmasi

80 Gazzali, fhyd, 40; fhyd Terciimesi, 1/81.
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gereken de budur- batini hastaliklarini ve bunlari tedavi yol ve ¢arelerini bulmakla mesgul
olmalidir. Bu basarildiginda yani kisi nefsini tezkiye edip temizledikten, zahir ve
batiniyla giinahi terk etmeye gii¢ yetirip bu onda kalic1 bir kabiliyete doniistiikten sonra,
pekala farz-1 kifaye niteligindeki diger ilimlerle mesguliyete tedrici olarak ve bir ol¢ii
dahilinde yonelip onlarla mesgul olabilecektir.5!

Gazzali ozellikle farz-1 kifaye olan dini ilimlerde zaman iginde degisimler
oldugunu, ilk asirlardaki esaslarindan uzaklasildigini ve bu esaslarin yerine gereksiz,
faydasiz birtakim hususlarin ikdme edildigini (cedel, miinazara, fiiriatta tevaggul gibi®?)
kaydederek bunlarla bu boyutlartyla mesgul olunmamasi gerektigine iliskin sik sik
vurgular yapmaktadir.2® Onun ilim/bilgi degerlendirmesinde temelde iki esasa dayanip
digeri ise farz-i kifdaye olan bilginin degil de pratigin (amel) merkeze alinmasi ve
arttirtlmaya ¢alisilmasidir. Gazzali’ye gore ilimler hususunda dogru ve isabetli olan
ehemmin mihimme tercih edilmesidir. Kisa dmiir tim ilimleri tahsile yetmeyecegine
gore, biitlin kuvvetin ilimlerin en sereflisi ve gayesi olan &hiret ilmine yoneltilmesi,
digerlerinden ise en gilizelinin alinmasi ve onlardan bir koklamakla iktifa edilmesi gerekir.
Ahiret ilmi olan mu‘dmele ilminin neticesi miikdsefe, miikdsefe ilminin neticesi de
marifetullahtir. Muhabbetullah ise marifetullahin neticesidir. Bu siradan bir marifet de
degildir. Belki batinin1 miicahede ile temizleyen kulun kalbine Allah’in ilka ettigi nurun
semeresi olan yakini nitelikte bir marifettir. Iste Gazzali’ye gore boylesi bir marifet klasik
bir fikih veya kelam bilgisinin semeresi olmaktan iistiin bir seydir. Onlarin neticesi
olmayan bir biiyiik sermayedir.®*

Gazzali, biitiin bunlarla beraber kendisinin ahiret ilmine yonelik giiclii sekildeki
6vgu ve vurgusunun farz-1 kifdye olan ilimleri kiiciimsedigi ve degersiz gordigi
anlamina gelmedigini de 6zellikle vurgulamaktadir. Bu ilimler arasindaki faziletin nisbi
olduguna vurgu yapan Gazzali, kendisiyle Allah ve O’nun rizasinin kasdedildigi hangi
ilim olursa olsun mutlaka sahibine fayda saglayip onu yiiceltecegini belirtir.2> Su kadari
var ki ona gore insanda Allah’a yakinlik i¢in sa‘yeden beden degil latife-i rabbaniye tabir

81 Buraya kadar olan bilgiler icin bk. Gazzali, Ihyd, 49-50; Ihyd Terciimesi, 1/101-104.

82 Gazzali’nin bu konulardaki uyar1 ve tespitleri ile koydugu élgiiler i¢in bk. Ihyd, 50-60; Ihyd Terciimesi,
1/104-124.

8 Gazzali miicadele ve miinazara ilimlerinin incelikleri ve teferruatiyla ugrasmanin kendi dénemi igin en
biiyiik ilimlerden ve Allah’a en ¢ok yakinlik saglayan vasitalardan olduguna iligkin yanlis bir kanaat
olustugunu buna mukabil bunlarin sahabe devrinde yasak olan ilimlerden olduguna igaret etmektedir. Ona
gore yapilmasi gereken tam da bu genel yaklasimin aksine sahdbenin ve selefin yaklasimini benimsemek
ve onlarn ilim, ahldk ve halleriyle hemhal olmaktir. Bu da ona gorve havf, hiiziin, tefekkiir, miicdhede,
murakabe, giinahlarin agik ve gizlisinden kaginmak, nefsin gizli sehvetlerini ve seytanin hilelerini bilmek
gibi batin ilimlerden ibarettir. bk. Gazzali, Thyd, 94-95; Ihyd Terciimesi, 1/201-203.

8 Gazzali, Ihya, 64; Ihyd Terciimesi, 1/132-133.

8 Gazzali, Ihyd, 65; Thyad Terciimesi, 1/134-135. Gazzali mevzubahis nisbilik durumunu séyle izah eder:
Ne zaman ki fikih ilmi tip ilmine izafe edilse fikhin deger ve serefi ortaya ¢iktig1 gibi ahiret yolu ilminin
fikha izafe edilmesi halinde ise bu sefer dhiret yolu ilminin deger ve kiymeti tezahiir eder. Siiphesiz tibba
nisbetle fikih, fikha nisbetle de ahiret yolunun ilmi daha iistiindiir. bk. Gazzali, Thyd, 28; Ihyd Terciimesi,
1/56-57.
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edilen kalptir. O’nun kurbuna ulasmaya sa’yeden ancak odur.® Beden ise bu durumda bu
latifenin hedefi dogrultusunda kullandig1 biniti ve vasitasidir. Nihayetinde Gazzali’ye
gore tip gibi fikth da ruhun (kalp) biniti konumundaki bedeni korumak igin s6z
konusudur. Dolayistyla kalbini islah edip ahlakini diizeltmeden sadece tip ve fikih
ilimleriyle istigal eden kimse adeta binitinin suyunu, yiyecegini satin alip sadece bununla
iktifa eden, fakat hac yoluna girmeyen kisiye benzer. Gazzali burada carpici bir sekilde
Omriini fikih miicadeleleri i¢inde, kavram ve kelimeleri inceleyerek gegiren kimseleri de
yine zamanini hac igin gotiirecegi su tulumunu saglamlastirmak i¢in onu dikmeye
yarayan ipleri hazirlamaya hasreden kisiye benzetmektedir. Buna karsin ona gore
miikasefe ilmine isal eden 1slah-1 kalb (mu‘amele ilmi) ile ugrasan kisi haccin yoluna
girmis hatta haccin baz1 erkanini eda etmis kisi gibidir.®’

Dolayistyla Gazzali bir yerde yukaridaki degerlendirmelerinde asil hedefe ulasmak
yolunda mesafe alabilmek i¢in araglarin amagsallastirilmamasi ve dini ilimlerin bu uzun
yolculukta temel hedef ve gaye cergevesinde dogru ve diizgiin bir sekilde yerli yerine
konumlandirilmasi gerektigine vurgu yapmis olmaktadir. Yoksa onun maksadi bir dini
ilmin diger bir dini ilimden tistiinliiglinii veya diisiikliigiinii ispat etmek degildir. Nitekim
Gazzali aslinda batin ilimlerden once zahir ilimlerin 6grenilmesi gerektigi kanaatini
tagimaktadir. Ama bu noktada dahi ilim 6grenmekten maksadin benlik, miicadele ve
mevki elde etmek olamayacagi belki kemale ermek ve Allah’a yaklagsmak olmasi
gerektigini de oOzellikle vurgulamaktadir.®® Zira mesela fikih ilminde sif ihtilafli
meseleler ile garip birtakim fiirGiatla ve kelam ilminde sirf cedelle ugragsmak Gazzali’ye
gore kisinin gafletini, kalp kasdvetini, yanlis lizere kalmasin1i ve mevki arzusunu

arttirmaktan bagka bir seye yaramaz.®°

Son olarak Gazzali’nin eserinde kalbi nazara alarak ilimleri akli-dini ve diinyevi-
uhrevi seklinde de tasnif ettigi goriiliir. Kalbin yaratilis1 itibariyle hakikatleri kabule
miistaid oldugunu belirten Gazzali kalbe niifuz eden ilimleri akli ve ser‘l olmak tiizere
ikiye ayirir.%® Ser‘1 ilimleri taklid yoluyla peygamberlerden alinan ilimler olarak tarif eden
Gazzall, kalp sifatimin kemdlinin ve hastaliklardan selametinin ancak bu ilimlerle
miimkiin oldugu tespitini yapar. Daha dnce de zikri gegtigi lizere ona gore evet onlara
ihtiyaci varsa da akli ilimler kalbin selamet ve saglig1 igin yeterli degildir. Ideal olan ise
ikisini cemetmektir. Daha dnce aktarildigi tizere akli ilimleri besin ve gidaya, seri ilimleri
ilaclara benzeten Gazzali hasta olan kisinin tedavi edilmeden yiyecegi yemeklerden zarar
gbrecegini belirtir. Iste ona gore kalp hastaliklar1 da ancak seriattan istifadeyle ortaya

8 Gazzali’nin eserinde kalp icin dile getirdigi miihim ve ayrintili bilgiler igin bk. /hyd, 876, 879-884, 888,
892; Ihyd Terciimesi, 3/7-8, 13-15, 18-19, 20-22, 29, 37.

87 Gazzali, Ihyd, 66-67; Ihyd Terciimesi, 1/138-139.

8 Gazzali, fhyd, 69; fhyd Terciimesi, 1/142.

89 Gazzali, fhyd, 69; fhyd Terciimesi, 1/143.

90 Gazzali, fhyd, 892-893; fhyd Terciimesi, 3/36-38.
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konulan ilaclarla tedavi edilebilir. Bu ilaglar da kulluk vazifeleri®* ve peygamberlerin
kalbin 1slahi igin terkib ettigi amellerden ibarettir.%

Sonug

Imam Gazzali /hyd’da tamamen asil gaye ve hedef tabir ettigi uhrevi saadete
odaklanan bir diisiince ekseninde meseleleri degerlendirip goriislerini  ortaya
koymaktadir. Onun agisindan Cenab-1 Allah’a kurbiyet, O’nun muhabbetine nailiyet ve
nihayetinde cemalini temasa edebilmek en biyuk bir saadet ve gayedir. Bu da ancak
tasfiye edilmis yani selim ve sihhatli bir kalp ile ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan marifet
ve muhabbetle miimkiin olabilir. Bu nedenledir ki Gazzali’nin fikriyatinin merkezinde
bunu temin edebilecek olan &hiret yolunun ilmi (mu‘amele ve miikasefe ilimleri) vardir.
Kalbin tasfiyesi ve nefsin tezkiyesi vardir. Ahlakin giizellestirilmesi ve
miikemmellestirilmesi vardir. Tasavvufl yol ve yontem vardir.

Gazzali Jhya’da her bir seye ancak sozii edilen temel hedefe nisbetle, o gayeye
ulagsmaya olan katkist 6l¢iisiinde bir deger ve kiymet atfeder. Bu, ilimleri ve bilgiyi de
kapsayan biitilinliiklii bir tarzdir. Her sey gibi ilimler de Gazzali agisindan bu temel hedefe
ulagsmaya olan katkilari, bu esas maksada yaklastirma dereceleri, bu nihai gayeyi
gerceklestirmek yoniindeki kabiliyetleri itibariyle bir deger ve kiymete sahiptir.

Gazzali’nin fikriyatinda insanin yapisi itibariyle tasfiye edilmis, hastalikli olmayan,
sellm ve saglikli bir kalp insanin kendisiyle yukarida ifade edilen esas gayeyi ve
dolayisiyla da saadetini tahakkuk ettirilebilecegi yegane latife ve istidadi oldugundan, en
degerli ve serefli olan ilim ve bilgi de kalbin 1slah edilmesine, ahlakinin
giizellestirilmesine, selamet ve saglia kavusturulmasina iliskin ilimdir. Asil hedefe
ancak bdylesi bir ilim ve ameliye ile gidilebilir. Onun icindir ki Gazzali ilimler tasnif ve
degerlendirmesinde en biiyiik deger ve kiymeti mu ‘dmele ilmi (ilm-i 1sldh-1 kalp) ile onun
neticesinde ortaya ¢ikan miikdsefe ilmine (marifetullah ilmi) vermektedir. ilm-i batin
olarak niteledigi miikasefe ilmini ilimlerin gayesi ve lizatihi matlib olan ilim olarak
gormektedir. O, bu ikisinin digindaki ilimleri ise ancak yukarida ifade edilen temel
maksada iletebilirlikleri dl¢iisiinde bir deger ve kiymet derecelenmesine tabi tutmaktadir.

Gazzali fhyd’da bir tabip goziiyle ve tababet bakis agistyla muhtelif olgu ve olaylart
ele almaya caligmaktadir. Tababet ve onun ahkdm ve esaslarina kiyasla meseleleri
degerlendirmeye calismaktadir. Manevi ve kalbi sthhat ve marazi da bedeni ve cismani
sthhat ve maraz perspektifinden ele almak suretiyle degerlendirmelerini somut bir tislupla
ve somut bir ¢erceve dahilinde ortaya koymaktadir.

Onun diisiincesinde manevi anlamdaki sihhat ve maraz ahlak kaynaklidir. Giizel
ahlak veya ahlaki anlamdaki itidal kalbin ve nefsin sthhati olup Allah’a yaklastirict iken,

%1 Gazzali diger bir yerde ibadetlerden maksadin da onlarin kalpteki tesirleri olduguna dikkat gekmektedir.
bk. Gazzali, Ihyad, 941.
92 Gazzali, fhyd, 893-894; fhyd Terciimesi, 3/39-40.
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kotu ahlak veya ahlaki itidalden sapmak (ifrat ve tefrit) da kalbin marazi ve nefsin
hastaligi olup Hakk’1n civarindan uzaklastiricidir. K6tii ahlak (kalp ve nefsin hastaligi)
ebedi saadetin elden kagirilmasina en temel sebeptir. Ciinkii kalplerin saadeti onlarin
selametine (sthhat) baglidir. Bu itibarla da kalp hastaliklarinin tedavisine iliskin bilgi
(tibb-1 kuldb) farz-: ayn hikmundedir. Neticesi kurb-u ilahi ve muhabbet-i ilahiye olan
lizatihi matlab ilim budur. Bununla beraber Gazzali acisindan kalp hastaliklar1 sadece
ilimle giderilebilecek de degildir. Ancak ilim ve amel karisimi (hilt) biitiin bu hastaliklarin
ilac1 olabilir. Asil gayeye ancak ilimle beraber amelle ulagilabilir.

Gazzali’nin diisiincesinde manevi ve ahlaki anlamda sihhatin 6lgiit ve kistasi ise
kdmil-i ekmel olan Hz. Peygamber’in (s.a.v.) zirve mesabesindeki ahlakidir. Bu
anlamdaki marazin gostergesi de bu miitkemmel ahlaktan uzaklagmaktir.

Gazzali eserinde manevi/kalbi/ahlaki hastaliklarin nasil ve neden ortaya ¢iktigi,
bunlar teshis ve tedavi etmenin yol ve yontemi, ilaglarinin ne oldugu, teshis ve tedavi
siirecinde sonuca ulasmak i¢in nelere dikkat edilmesi gerektigi, tedavilerinde seriattan
miistahsil ilaglarin (ibadet vazifeleri ve peygamberlerin 1slah-1 kalp i¢in ortaya koydugu
ameller) kullanilmasinin ehemmiyet ve zorunlulugu ile kalbin seladmet ve sihhatinin sirf
akli ilimlerle neden miimkiin olmadig1 gibi bircok temel meseleyi ele alip
degerlendirmekte, ¢dziime kavusturmakta ve //yd’1 bir ruh tabibi edasiyla Adeta bir #15b-
1 kuluib eseri olarak ortaya koymaktadir.
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