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Oz: Bu calisma takim sporlarindan hentbol ve voleybol sporu yapan kiz ve erkek 6grencilerin algisal motor becerilerinin
incelenmesi amaciyla yapilmustir. Arastirmaya Istanbul’da ikamet eden, voleybol (n=21) ve hentbol (n=25) sporu yapan
toplam 46 kiz ve erkek o6grenci goniillii olarak katilmistir. Calismada Onceleme/Sezinleme Zamani Cihazi (Bassin
Anticipation Timer, Lafayette Instrument Company Model 50575), Civileme Testi Olgiim Cihazi (Purdue Pegboard Test
Lafayette Model 32020), Yildiz Testi Olgiim Cihazi (Two Arm Coordination Test Lafayette Model 35532) testleri
kullanilmistir. Sonuglarin analizinde; katilimer test degerlerinin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek igin
Shapiro Wilk testi kullanilmistir. Bu testin sonucunda veriler normal dagilim gostermediginden non-parametrik testlerin
kullanimi uygun goriilmiistiir. Gruplar arasi farklihig1 belirlemek icin Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Aragtirmanin
sonucunda; hentbol spor dalindaki dgrencilerin yildiz testi degerleri arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 belirlenmigtir. Buna karsilik voleybol spor dalindaki 6grencilerin yildiz testi degerleri cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlaml fark gostermistir. (p>0.05). Hentbol spor dalindaki 6grencilerin 6nceleme testi degerlerinde ise cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak voleybol sporu yapan dgrencilerin dnceleme testi ortalama
degerlerinde erkek sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Algisal motor beceriler dzellikle erken
cocukluk déneminden itibaren gelistirilmesi gereken becerilerdir. Arastirmamizda ortaya ¢ikan sonuglar g6z Oniinde
bulunduruldugunda yapilan spor dali ve cinsiyete gore bu beceriler arasinda farkliliklar goriilebilmektedir. Bu becerilerin
etkin sekilde gelistirilmesi, ¢ocuklarin spor dali se¢cimi ve sportif hayatlarinda antrenmanlardan maksimum verim
alabilmeleri acisindan 6nem tagimaktadir. Bu baglamda antrendrler ve beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklarda algisal
motor becerilerin gelisimine uygun arag ve yontemlerle uygulamalar yapmalar1 ve beceri gelisimlerinin diizenli olarak takip
edilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Takim Sporlar1, Algisal Motor Beceri, Onceleme Zamani, Civileme Testi, Y1ldiz Testi.

THE INVESTIGATION OF PERCEPTUAL MOTOR SKILLS OF STUDENTS WHO DO

TEAM SPORTS

Abstract: This study was conducted to investigate the perceptual motor skills of male and female students who play handball
and volleyball sports. A total of 46 male and female students residing in Istanbul and playing volleyball (n=21) and handball
(n=25) sports voluntarily participated in the study. The following tests were used in the study: Bassin Anticipation Timer
(Bassin Anticipation Timer, Lafayette Instrument Company Model 50575), Purdue Pegboard Test Lafayette Model 32020,
Two Arm Coordination Test Lafayette Model 35532. In the analysis of the results; Shapiro Wilk test was used to determine
whether the participant test values were normally distributed. Since the data did not show normal distribution as a result of
this test, the use of non-parametric tests was deemed appropriate. Mann Whitney-U test was used to determine the difference
between groups. As a result of the study, it was determined that there was no statistically significant difference between the
star test values of the students in handball sport branch according to gender. On the other hand, the star test values of the
students in volleyball sports showed a statistically significant difference according to gender (p>0.05). There was no
statistically significant difference in the Bassin anticipation test values of handball students according to gender. However,
a statistically significant difference was found in favour of male athletes in the mean values of the Bassin anticipation test
of volleyball students. Perceptual motor skills should be developed especially from early childhood. Considering the results
of our study, there may be differences between these skills according to the sport branch and gender. Effective development
of these skills is important in terms of children's choice of sports branch and getting maximum efficiency from training in
their sports lives. In this context, it can be recommended that coaches and physical education teachers should practice with
tools and methods suitable for the development of perceptual motor skills in children and their skill development should be
monitored regularly.

Key Words: Team Sports, Perceptual Motor Skill, Bassin Anticipation Time, Purdue Pegboard, Two-Arm
Coordination Test.
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GIRIS

Insanin dogas1 geregi hareket etmeye olan egilimi, sporu toplumsal yasamin énemli bir parcasi
haline getirmistir. insanlar spor yaparken hem zihinlerini egitir hem de bedenlerini gelistirirler
(Tiirkel, 2010). Spor bireyin tiim gelisim asamalarina katki saglarken ayni zamanda insan
yasaminin her doneminde de 6nemli olmustur. Bununla birlikte 6zellikle cocukluk déneminde
yapilan sportif etkinlikler cocugun hareket gelisiminde énemli rol oynar (Ibis ve ark., 2004;
Kiirkeii ve ark., 2010). Cocuklar dis diinyay1 algilamak i¢in bedenlerini kullanirlar. Bu sebepten
otiirii algisal gelisim ve hareket gelisimi ¢ocuklarda birbirini biitiinleyerek gelisir (Bayhan ve
Artan, 2009). Bu yoniiyle ¢ocuklukta yapilan hareket egitimleri algisal yetenekleri etkiler.
Ergenlik doneminde ¢ocugun algisal yetenekleri keskinlesmeye baslar (Bayhan ve Artan,
2009). Duyu motor becerilerin uyumlu ve verimli ¢alismasiyla ¢cocuk artik karmagik becerileri
yapabilir hale gelir. Algisal-motor beceriler, duyusal bilgilerin basarili bir sekilde alinip, uygun
reaksiyonla anlagilmasini saglayan becerilerdir. Bir kisinin motor becerilerinin verimliliginin
anlasilmasi i¢in, hareketin siddeti ve dogrulugunun yaninda, i¢inde bulundugu durum ve
bilesenlerinin de dogru bir sekilde yorumlanmasi gerekir. Bu durum Algisal Motor Beceri
olarak aciklanir. Algilama becerileri i¢in, gorsel, isitsel, motor ve anlama becerilerinin
yeterliligi ile bu becerilerin tam kapasite calisabilmesi gerekmektedir (Yildiz ve Sener, 2007).

Algisal motor gelisim ¢ocugun duyu organlarinin uyaricilara tepki  gdstererek
hareketlenmesidir. Bir¢ok arastirmaya gore ¢cocugun sabit mekansal diinyay1 olusturabilmesi
algi ve motor bilgilerin biitiin bir sekilde anlasilmasiyla gerceklesebilir. Sporda becerilerin
etkili ve verimli kullanilabilmesi ve sporda basarili olabilmek icin fiziksel yeterlilikleri ile
algisal yeterliliklerin de iyi diizeyde olmas1 gereklidir (Mori, Ohtni ve Imanaka, 2002). Spor,
gelisim ¢agindaki cocugun motor gelisimi lizerinde etkilidir. Kuvvet, siirat, koordinasyon gibi
temel motorik 6zellikler hem takim sporlarinda ve bireysel sporlarda yer alan sporcularda 6n
plana ¢gikmaktadir. Ornegin; takim ve bireysel sporlarda hiicuma gegmek igin yapilan bir
miicadelede ¢abuk kuvvet ve kuvvette devamlilik gibi bilesik motorik 6zellikler 6ne ¢ikar (Erol,
E. A ve Sevim, 2002). Sporcularin fizik yapilarinin spor branslariyla gelistigi de bilinir. Bunun
yaninda sporcularin fiziksel ve zihinsel 6zellikleri, teknik-taktik bilgileri ve spor yast gibi
etkenlerde bagar1 elde edilmesinde 6nemli rol oynar (Gékdemir ve ark, 2000). Sporcular en iyi
derecede bir teknige ya da ¢ok iyi taktiklere sahip olsalar bile basari i¢in temel motorik
ozelliklerin sistematik bir bi¢imde gelistirilmesi gereklidir. Gelisim doneminde spor
branslarinin teknik becerileri ¢ocuklara dgretilmelidir (Gokmen ve As¢1 1995). Performans
sporlarinda fiziksel uygunlukla birlikte motor becerilerinde yeterli olmas1 sporcunun ve takimin
basarili olmasini saglamaktadir.

Literatiirde ortaya konan arastirma sonuglarina gore spor dallarinda basarili olabilmek i¢in
birgok parametreye ihtiya¢ vardir. El-g6z koordinasyonu, el becerisi, dnceleme zamani gibi
algisal motor beceriler bir spor dalinda basar1 elde etmede etkili rol oynar. Sporun, ¢ocuk
hareket egitiminde biitiin gelisim alanlarina etkisi gitgide anlam kazanmaktadir. Ozellikle
gelisim doneminde ¢ocuklarin spora ilgileri dogrultusunda sporla tanistiritlip dogru spor
dallarina yonlendirilmeleri ve sporu yasam tarzi olarak hayatlarina entegre etmeleri
amaclanmustir.

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren g¢evreleriyle nasil iletisime gegeceklerini bilirler. Bu
etkilesim motor siire¢ ve algisal siirecle i¢ icedir. Bu dogrultuda algisal siiregler ve algisal-
motor gelisim, diinyamizi nasil 6grendigimiz sorusuna cevap ararken, algisal yeteneklerin
hareket ve bilis iizerine olan etkisi de her zaman arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Algi,
beyinde gerceklesir ve kisinin veriyi anlamlandirmasini saglar (Gallahue, Ozmun ve Goodway,
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2014). Algisal motor gelisim bir kisinin viicut hareketlerini senkronize etmesini saglar. Bireyin
spor gibi fiziksel aktiviteleri yapmasi i¢in de algisal motor beceriler gerekir. Yaptiklari spor
dalina gore sporcularin fiziksel 6zellikleri ve algisal-motor beceri ve yeterlilikleri farklilik
gosterebilir.

Bu ¢alismanin amaci, takim sporlari yapan erkek ve kiz 6grencilerin algisal motor becerilerinin
incelenmesidir. “’Takim sporu yapan Ogrencilerin algisal motor becerilerinde cinsiyet
yoniinden farklilik gosterir mi?’” sorusu arastirmanin problem cilimlesini olusturmaktadir.
Literatiirde takim ve bireysel sporlar birgok yonden karsilastirilmistir. Ancak takim sporlarini
algisal ve motor beceriler yoniinden karsilagtiran ¢alismalar incelendiginde literatiirde bu
konuda yapilan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle ¢alismanin 6zgiin oldugu ve alan
yazina katki saglayacagi diisliniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirma tarama modellerinden nedensel karsilastirma modeline gére yapilmis olup belli bir
degisken acisindan farklilasan gruplar birbirleriyle karsilastirilmistir (Biiytikoztiirk, vd., 2018).

Evren-Orneklem Bu calismanin evrenini Istanbul ilinde ikamet eden, takim sporu yapan
ortaokul ve lise 6grencileri olusturmustur. Calismanin 6rneklemi olasiliksiz yontemlerden
uygun drnekleme yontemi ile segilmistir. Orneklem gruplar1 2020-2021 sezonu Altmyurt Spor
Kuliibii voleybol spor dal1 12-15 yas grubu kiz ve erkek 6grencileri ve Uskiidar Belediyesi Spor
Kuliibii hentbol spor dal1 12-15 yas grubu kiz ve erkek 6grencileridir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin  gerceklestirilmesi igin T.C. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 24.02.2020 tarihinde 2020/7 sayili “Etik Kurul
Raporu” alimmustir. Verilerin toplanmast i¢in aragtirmanin gergeklestirildigi ilgili kuliiplerden
gerekli izinler alinmistir. Ogrencilerin bagli bulunduklari spor kuliiplerinde belirlenen
tarihlerde arastirma testlerini uygulamak icin 6grencilerin velilerinden uygulamaya goniillii
katildiklarina dair onay formu toplanmistir. Calisma gruplarina testleri uygulamak igin her bir
test i¢in ayr1 odalarda olmak iizere ayr1 egitmenler esliginde dnce testlerin kullanimiyla ilgili
bilgiler verilmis ardindan testler 6grencilere uygulanmistir. Arastirmaya Altinyurt Spor Kuliibii
voleybol sporu yapan (n=21), Uskiidar Belediyesi Spor Kuliibii hentbol sporu yapan (n=25)
toplam 46 kiz ve erkek 6grenciler goniillii olarak katilmistir. Arastirmanin 6rneklem testlerinde
veri toplama araglar1 olarak Onceleme/Sezinleme Zamam Cihazi (Bassin Anticipation Timer
Lafayette Instrument Model 50575), Civileme Testi Olgiim Cihazi (Purdue Pegboard Test
Lafayette Model 32020, Yildiz Testi Olgiim Cihazi (Two Arm Coordination Test Lafayette
Model 35532) testleri kullanilmastir.

Onceleme (Sezinleme) testi (Bassin Ancitipation Timer)

Onceleme (Sezinleme) zamamm o6lgmek igin Dr. Stanley Bassin buldugu, Lafayette
Universitesi tarafindan gelistirilen, Bassin Anticipation Timer cihaz1 (Lafayette Instrument
Company, Model 50575) kullanilmistir. Bassin Anticipation Timer cihazi, Ogrencilere
tanitilmistir. Cihaz iizerinde belirlenen hedef noktada farkli mph ile hareket eden 151k varken
cocuklardan cihazin diigmesine basarak tepki vermeleri istenmistir. Olgiim igin cihazin iki
boliimden olugan ikinci boliimiindeki 13. lamba hedef nokta olarak belirlenmistir. Uyari sinyali,
ilk tekrar arasinda ve tekrarlar arasinda 0,5 ile 2 saniye arasinda verilmistir. Katilimcilarin,
farkli hizlardaki (1 mph, 3 mph ve 5 mph) 6nceleme zamanlar1 sirayla dl¢iilmiistiir. (Duncan,
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Smith ve Lyons, 2013). Onceleme zaman siiresinin 6l¢iilmesinde 1 mph, 3 mph, 5 mph’de 5
tekrar olmak iizere toplamda 15 kez tekrar edilmistir. Diigmeye basilmasi sonrasi kontrol
panelinde goriillen deger forma kaydedilmistir. Ug¢ farkli hizdaki onceleme zamani
performansinin ortalamasi kaydedilmistir (Rudisill ve Jackson, 1992’den aktaran Sogiit, Ak ve
Kogak, 2009). Ol¢iim oncesi 1stnma yapilmamustir. Onceleme zamani dlgiimii yapilirken
maksimum verim elde edebilmek ve baska katilimcilarin 6grenmesini engellemek icin
laboratuvara sadece egzersize tabi olan 6grenciler alinmistir.

Sekil 1. Onceleme Zamani Olciim Cihazi

Civileme testi (Purdue Pegboard Test)

1940’11 y1llarda endiistriyel ortamin bir simiilasyonu olarak delikli bir tahtaya pim, pul ve
somunun takilmasi seklinde elin ince motor fonksiyonunu degerlendirmek i¢in kullanilmaya
baglanmistir. (Tiffin ve Asher, 1948) Purdue Pegboard 5 yasindan itibaren el fonksiyonlarin
degerlendirmek i¢in kullanilir. (Cakmur, 2012) Ayrica 65 yas listiine uygulanan calismalarda
mevcuttur. Bu bilgiden yola ¢ikarak purdue pegboard testinin ¢ok genis bir yas araligina hitap
ettigini sdyleyebiliriz.

Purdue Pegboard Testinde katilimcilardan test tahtasinin {ist kisminda bulunan dort bolmeye
dominant taraflarindan baglayarak sirayla pim (25 adet), somun (20 adet), pul (40 adet), pim
(25 adet) yerlestirilmistir. Her bir basamakta test siiresi baslatilmadan 6nce katilimcilarin
deneme yapmalar1 istenmistir.

Sekil 2. Civileme Testi

Yildiz Testi (Two-arm Coordination Test)

Yildiz Testi 6l¢iimii Lafayette iki EI Koordinasyon aleti kullanilarak yapilmistir. Calismaya
katilan ¢cocuklara teste baslamadan 6nce 2 tekrar deneme hakki verilmistir. Teste yildiz seklinin
en alt noktasindan baslanmaktadir. Test ¢izgilerin iginde kalarak ilk 6nce saat yoniinde, ikinci
olarak da hi¢ durmadan saat yonii tersinde seklin tamamlanmas: yontemi ile 6l¢ilir. Cizgilerin
disina ¢ikmast hata olarak kabul edilir ve kaydedilen sonuglar toplam hata sayisi1 ve test bitirme
siiresi lizerinden degerlendirme yapilir. Hata puani, bitirme siiresinin 60 saniyeye boliiniip, hata
sayisinin ¢arpimi ile hesaplanmistir (Lafayette, 2016).
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Sekil 3. Yildiz Testi

Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin ¢éztimlenmesi i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin testten aldiklar1 siire ve puanlarin ortalamalari,
aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, en yliksek ve en diisiik degerleri her grup i¢in ayr1
ayrt hesaplanmigtir. Katilimcilarin test degerlerinin homojenligi Shapiro Wilk testi ile
incelenmis, verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle verilerin analizi
icin non-parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Gruplar arasi farkliliklarin
belirlenmesi igin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Kiz §grencilerin spor dallarina gore yildiz testi dl¢iimlerinin tanimlayici istatistikleri
Degisken N Spor Dal EnAz EnFazla Ort Ss
12 Hentbol ,00 33,00 8,66 10,07
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata Sayisi) 12 Voleybol 00 24,00 3,50 6.64
12 Hentbol 28,53 60,19 4741 1121
Yildiz Testi Saat Yonii (Siire/Saniye) 12 Voleybol 3500 120,19 6768 2190
12 Hentbol ,61 33,10 7,51 9,67
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata puani) 12 Voleybol 1,00 14,00 3,14 3,56
12 Hentbol ,00 24,00 5,58 8,29
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Ters (Hata Sayisi) 12 Voleybol 12 00 2400 4,83
12 Hentbol 23,69 60,05 46,37 11,30
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi (Siire/Saniye) 12 Voleybol 3800 72,27 5536 8,65
12 Hentbol 48 18,52 4,11 5,63
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi (Hata Puam) 12 Voleybol 03 15,20 4,30 511

*p<0.05

Kiz 6grencilerin hentbol spor dalina gore yildiz testi saat yonii hata sayis1 8,66+10,07, yildiz
testi saat yonii siire 47,41£11,21 saniye, y1ldiz testi saat yonii hata puanm1 7,5149,67, yildiz testi
saat yoniiniin tersi hata say1s1 5,58+8,29, y1ldiz testi saat yOniiniin tersi siire 46,37+11,30 saniye,
yildiz testi saat yoOniiniin tersi hata puani 4,11+£5,63 olarak Olg¢lilmiistiir. Kiz 6grencilerin
voleybol spor dalina gore y1ldiz testi saat yonii hata sayis1 3,50+6,64, y1ldiz testi saat yonii siire
67,68+21,90 saniye, y1ldiz testi saat yonii hata puan1 3,14+3,56, yildiz testi saat yOniiniin tersi
hata sayis1 4,83+6,95, yildiz testi saat yoniiniin tersi siire 55,36+8,65 saniye, yildiz testi saat
yOniiniin tersi hata puani 4,30+5,11 olarak ol¢iilmiistiir.
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Tablo 2. Erkek &grencilerin spor dallarina gére yildiz testi §l¢iimlerinin tanimlayici istatistikleri

Degisken N Spor Dal EnAz EnFazla Ort Ss

13 Hentbol ,00 37,00 12,53 10,79
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata Sayisi)

9 Voleybol 2,00 20,00 10,88 5,48

13 Hentbol 31,84 59,50 48,70 9,12
Yildiz Testi Saat Yonii (Siire/Saniye)

9 Voleybol 30,43 61,64 42,15 9,48

13 Hentbol ,85 31,42 9,91 8,78
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata puan)

9 Voleybol 2,05 16,46 7,31 4,13

13 Hentbol ,00 35,00 10,92 11,72
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi (Hata Sayis1)

9 Voleybol 2,00 28,00 1422 7,64

13 Hentbol 26,30 56,40 39,78 9,75
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi (Siire/Saniye)

9 Voleybol 32,45 46,14 38,24 564

13 Hentbol ,59 20,91 6,99 7,55
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi (Hata Puan)

9 Voleybol 1,50 19,60 8,76 4,91

*p<0.05

Erkek 6grencilerin hentbol spor dalina gore yildiz testi saat yonii hata sayis1 12,53+10,79 yildiz
testi saat yonii siire 48,70+9,12 saniye, y1ldiz testi saat yonii hata puani1 9,91+8,78, yildiz testi
saat yoniiniin tersi hata sayist 10,92+11,72, yildiz testi saat yoniiniin tersi siire 39,78+9,75
saniye, yildiz testi saat yOniiniin tersi hata puami 6,99+7,55 olarak Olgiilmiistiir. Erkek
ogrencilerin voleybol spor dalina gore yildiz testi saat yonii hata sayis1 10,88+5,48, yildiz testi
saat yonil siire 42,15+9,48 saniye, yildiz testi saat yoniiniin tersi hata puani1 7,31+4,13, yildiz
testi saat yoniiniin tersi hata sayisi 14,22+7,64, yildiz testi saat yoniiniin tersi siire 38,24+5,64
saniye, y1ldiz testi saat yonii tersi hata puani 8,76+4,91 olarak 6l¢iilmiistiir.

Tablo 3. Kiz Oprencilerin spor dallarma gore ¢ivileme testi dl¢iimlerinin tammlayici istatistikleri

Degisken N Spor Dah EnAz EnFazla Ort Ss
12 Hentbol 10,00 17,00 1441 1,78
Civileme Testi Sag El (Puan) 12 Voleybol 13,00 19,00 15.75 154
12 Hentbol 11,00 17,00 14,16 1,89

Civileme Testi Sol El (Puan) 12 Voleybol 12,00 15,00 13.16 83
. 12 Hentbol 10,00 16,00 12,08 2,06
Civileme Testi Iki EI (Puan) 12 Voleybol 10,00 14,00 11,83 119
12 Hentbol 6,00 12,00 7,66 1,96
Civileme Testi Kombinasyon (Puan) 12 Voleybol 4,00 11,00 750 156
. 12 Hentbol 9,21 13,14 10,95 1,24
Civileme Testi Ortalama (Puan) 12 Voleybol 7.75 12,10 1018 117

*p<0.05

Kiz 6grencilerin hentbol spor dalina gore ¢ivileme testi sag el 14,41+1,78 puan, ¢ivileme testi
sol el 14,16+1,89 puan, civileme testi iki el 12,08+2,06 puan, ¢ivileme testi kombinasyon
7,66£1,96 puan, civileme testi ortalama 10,95+1,24 puan olarak dl¢iilmiistiir. Kiz 6grencilerin
voleybol spor dalina gore civileme testi sag el 15,75+1,54 puan, ¢ivileme testi sol el 13,16+,83
puan, civileme testi iki el 11,83+1,19 puan, ¢ivileme testi kombinasyon 7,50+£1,56 puan,
civileme testi ortalama 10,18+ 1,17 puan olarak 6l¢iilmiistiir.
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Tablo 4. Erkek 6grencilerin spor dallarina gére civileme testi dl¢iimlerinin tanimlayici istatistikleri

Degisken N Spor Dah En Az En Fazla ort. Ss
ivileme Testi Sag E1 (Puan) 9 Hentbol 11,00 16,00 13,38 1,75
Civileme Testi Sag El (Pu 13 Voleybol 900 1500 1288 208
ivileme Testi Sol El (Puan) 9 Hentbol 10,00 15,00 12,38 1,66
Civileme Testi 13 Voleybol 8,00 1800 11,44 3,00
ileme Testi ki E1 (P 9 Hentbol 8,00 13,00 10,46 1,71
Civileme Testi ki El (Puan) 13 Voleybol 4,00 13,00 933 259
9 Hentbol 5,00 9,00 7,00 1,29

Civileme Testi Kombinasyon (Puan)
13 Voleybol 4,00 8,00 5,88 1,36
. 9 Hentbol 8,55 12,47 10,15 1,07

Civileme Testi Ortalama (Puan)

13 Voleybol 5,00 11,25 8,74 1,98

*p<0.05

Erkek 6grencilerin hentbol spor dalina gore ¢ivileme testi sag el 13,38+1,75 puan, ¢ivileme testi
sol el 12,38+1,66 puan, ¢ivileme testi iki el 10,46+1,71 puan, ¢ivileme testi kombinasyon
7,00+,1,29 puan, ¢ivileme testi ortalama 10,15+1,07 puan olarak Ol¢iilmiistiir. Erkek
ogrencilerin voleybol spor dalina gore ¢ivileme testi sag el 12,88+2,08 puan, ¢ivileme testi sol
el 11,44+,3,00 puan, ¢ivileme testi iki el 9,33+2,59 puan, ¢ivileme testi kombinasyon 5,88+1,36
puan, c¢ivileme testi ortalama 8,74+1,98 puan olarak dl¢iilmiistiir.

Tablo 5. Kiz 6grencilerin spor dallarina gore dnceleme testi 6l¢iimlerinin tanimlayici istatistikleri

Degisken N Spor Dal En Az En Fazla Ort. Ss

. 12 Hentbol ,013 ,082 ,042 ,019
Onceleme Testi 1 mph (msn) 12 Voleybol 019 091 055 025
.. ,018 ,085 ,049 ,018
Onceleme Testi 3 mph (msn) 12 Hentbol

12 Voleybol ,017 ,080 0,41 ,019
. 12 Hentbol 017 ,099 048 ,026
Onceleme Testi 5 mph (msn) 12 Voleybol 015 103 044 028
. 12 Hentbol ,029 ,072 ,046 ,015
Onceleme Testi ortalama (msn) 12 Volevbol 020 068 047 014

oleybo ; ) ) ,

*p<0.05

Kiz 6grencilerin hentbol spor dalina gore dnceleme 1 mph testi ,042+,019 msn, onceleme 3
mph testi ,049+,018 msn, dnceleme 5 mph testi ,048+,026 msn, Onceleme testi ortalama
,046+,015 msn olarak dl¢iilmiistiir. Kiz 6grencilerin voleybol spor dalina gore dnceleme 5 mph
testi ,055+,025 msn, onceleme 3 mph ,041+,019 msn, onceleme 5 mph ,044+,028 msn,

onceleme testi ortalama,0474,014 msn olarak 6l¢tilmiistiir.

Tablo 6. Erkek &grencilerin spor dallarina gére 6nceleme testi 6l¢iimlerinin tanimlayici istatistikleri

Degisken N Spor Dah En Az En Fazla Ort. Ss
.. 13 Hentbol ,020 ,068 ,046 ,015
Onceleme Testi 1 mph (msn) 9 Voleybol 016 057 035 013
.. 13 Hentbol ,013 ,074 ,043 ,020
Onceleme Testi 3 mph (msn) 9 Voleybol 006 067 037 022
.. 13 Hentbol ,018 ,085 ,048 ,022
Onceleme Testi 5 mph (msn) 9 Voleybol 021 051 032 009
.. . 13 Hentbol ,027 ,066 ,046 ,011
Onceleme Testi ortalama (msn) 9 Voleybol 024 049 035 008

*p<0.05
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Erkek 6grencilerin hentbol spor dalina gore onceleme testi 1 mph, 046+,015 msn, dnceleme
testi 3 mph ,043+,020 msn, dnceleme testi 5 mph ,048+,022 msn, dnceleme testi ortalama mph
,046+,011 msn olarak Ol¢tilmiistiir. Erkek 6grencilerin voleybol spor dalina gore dnceleme testi
1 mph, 0354,013 msn, 6nceleme testi 3 mph ,037+,022 msn, 6nceleme testi 5 mph ,032+,009
msn, onceleme testi ortalama mph ,035+,008 msn olarak dl¢iilmiistiir.

Tablo 7. Yildiz testi degerlerinin cinsiyet yoniinden farklilagmasini gésteren Mann Whitney U testi sonuglari

Degisken Spor Dali  Cinsiyet N ilrrta 'Is'gs U p
. o Kadm 12 11,38 136,50
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata Sayisi) Hentbol Erkek 13 1450 188.50 58,500 287
. o Kadm 12 7,67 92,00
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata Sayisi) Voleybol Erkek 9 1544 139.00 14,000 ,004*
. e eree . Kadm 12 13,00 156,00
Yildiz Testi Saat Yonii (Siire/Saniye) Hentbol Erkek 13 13.00 169.00 78,000 1,00
. e ere . Kadin 12 14,33 172,00
Yildiz Testi Saat Yonii (Siire/Saniye) Voleybol Erkek 9 6.56 59.00 14,000 ,004*
. . Kadin 12 11,17 134,00
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata puani) Hentbol Erkek 13 14,69 191.00 56,000 231
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata puani) Voleybol Ié?lfelllz 192 175’Ei174 1932600% 14,000 ,004*
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi Kadin 12 10,67 128,00
(Hata Sayisi) Hentbol - ok 13 1515  1g700 5000 124
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi Kadm 12 7,83 94,00 .
(Hata Sayis) Voleybol ¢y ek 9 1522 13700 0000 007
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi Kadm 12 15,25 183,00
(Siire/Saniye) Hentol - gyek 13 1092 14200 OO0 142
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi Voleybol Kadin 12 15,17 182,00 4000 000*
(Siire/Saniye) Erkek 9 5,44 49,00 ’ '
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi Kadin 12 11,50 138,00
(Hata Puam) Hentool . o 13 1438 1s700 000 327
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi Kadin 12 8,25 99,00
Voleybol 21,000 ,019*
(Hata Puani) y Erkek 9 14,67 132,00
*p<0.05

Hentbol spor dalindaki 6grencilerin yildiz testi degerlerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir. (p>0.05).Voleybol spor dalindaki Ogrencilerin yildiz testi
degerlerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Anlaml farkin Yildiz Testi Saat Yonii Hata Sayis1 ve Yildiz Testi Saat Yonii Hata
Puani, Yildiz Testi Saat Yonii Tersi Hata Sayis1 ve Yildiz Testi Saat YOnii Tersi Hata Puani
yoOniinden incelendiginde kiz 6grenciler lehine, Yildiz Testi Saat Yonii Stire ve Yildiz Testi Saat
Yoni Tersi Siire yoniinde degerlendirildiginde erkek oOgrenciler lehine istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 8. Civileme testi degerlerinin cinsiyet yoniinden farklilagmasini gosteren Mann Whitney U testi sonuglari

<. S Sira Sira
Degisken Spor Dah Cinsiyet N ort. Top. U p

. Kadin 12 15,25 183,00

Civileme Testi Sag El (Puan) Hentbol 51,000 ,136
Erkek 13 10,92 142,00
. Kadin 12 14,46 173,50

Civileme Testi Sag El (Puan) Voleybol 12,500 ,003*
Erkek 9 6,39 57,50
. Kadin 12 16,42 197,00

Civileme Testi Sol El (Puan) Hentbol 37,000 ,024*
Erkek 13 9,85 128,00
. Kadin 12 13,58 163,00

Civileme Testi Sol El (Puan) Voleybol 23,000 ,024*
Erkek 9 7,56 68,00
. Kadin 12 15,88 190,50

Civileme Testi Iki El (Puan) Hentbol 43,500 057
Erkek 13 10,35 134,50

.. L, Kadin 12 14,04 168,50 -

Civileme Testi Iki El (Puan) Voleybol Erkek 9 6.94 62,50 17,500 ,008
Civileme Testi Kadin 12 14,00 168,00

- Hentbol 43500 0,57
Kombinasyon (Puan) Erkek 13 12,08 157,00
ivi i Kad 12 13,79 165,50

Civileme Testi Voleybol adin 20500 ,014*
Kombinasyon (Puan) Erkek 9 7,28 65,50
ivi i Kad 12 15,63 187,50

Civileme Testi Hentbol adm 66,000 503
Kombinasyon (Puan) Erkek 13 10,58 137,50
. ; Kadin 12 12,92 155,00

Civileme Testi Ortalama Voleybol 31,000 102
(Puan) Erkek 9 8,44 76,00

*(p<0.05)

Hentbol spor dalindaki 6grencilerin ¢ivileme testi sol el degerlerinde kiz 6grenciler lehine
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Voleybol spor dalindaki 6grencilerin
civileme testi; sag el, civileme sol el, ¢ivileme iki el ve ¢ivileme kombinasyon degerlerinde kiz
ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

Tablo 9. Onceleme testi degerlerinin cinsiyet yoniinden farklilasmasini gdsteren Mann Whitney U testi sonuglari

Spor

Degisken Dals Cinsiyet N Sira ort. Sira Top. U p

.. Kadin 12 11,79 141,500

Onceleme 1 mph (msn) Hentbol 63,00 430
Erkek 13 14,12 183,500

.. Kadimn 12 13,08 157,000

Onceleme 1 mph (msn) Voleybol 29,00 ,075
Erkek 9 8,22 74,000

0 Kadin 12 13,83 166,000

Onceleme 3 mph (msn) Hentbol 1 68,00 586
Erkek 13 12,23 159,000

() Kad 12 11,29 135,500

Onceleme 3 mph (msn) Voleybol adin 50,50 803
Erkek 9 10,61 95,500

.. Kadin 12 12,96 155,500

Onceleme 5 mph (msn) Hentbol 77,50 ,978
Erkek 13 13,04 169,500

Onceleme 5 mph (msn) Voleybol Kadin 12 11,50 138,000 48,00 ,669
Erkek 9 10,33 93,500

. Kadin 12 12,71 152,500

Onceleme ortalama (msn) Hentbol 74,00 ,852
Erkek 13 13,27 172,500

0 Kad 12 13,50 162,00

Onceleme ortalama (msn) Voleybol adin 24,00 033
Erkek 9 7,67 69,000

*(p<0.05)
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Hentbol spor dalindaki 6grencilerin 6nceleme testi degerlerinde cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0.05). Voleybol spor dalindaki 6grencilerin 6nceleme
testi ortalama degerlerinin erkek ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu aragtirmanin sonuglari incelendiginde takim sporu yapan 6grencilerin algisal motor
becerilerinin cinsiyet yoniinden farklilik gosterdigi soylenebilir.

Arastirmanin alt bagliklarindan Yildiz Testinin cinsiyet yoniinden farklilik gosterip gostermedigi
degerlendirildiginde; hentbol spor dalindaki 6grencilerin yildiz testi degerleri arasinda cinsiyet
yoniinden istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Voleybol spor dalindaki
ogrencilerin ise yildiz testi degerlerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Anlamli farkin yildiz testi saat yonii hata sayis1 ve yildiz testi saat yonii hata
puani, yildiz testi saat yonil tersi hata sayist ve yildiz testi saat yonii tersi hata puani yoniinden
kiz 6grenciler lehine, yildiz testi saat yonii siire, yildiz testi saat yonii tersi siire yoniinden
degerlendirildiginde erkek Ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Kiz 06grencilerin yildiz testlerinde en yiiksek yildiz testi hata puan
ortalamalarinin hentbol spor dalindaki 6grencilere, en yiiksek yildiz testi saat yonii puani ve
yildiz testi yOniiniin tersi siiresi sonuglarina gore de en iyi ortalamanin voleybol spor dalindaki
ogrencilere ait oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin yildiz testi sonuglari incelendiginde,
saat yonii hata sayisi, saat yonii siiresi ve saat yonil hata puani sonuglarina goére en yiiksek
ortalamanin hentbol spor dalindaki 6grencilere ait oldugu belirlenmistir. Yildiz testi saat
yoniiniin tersi hata sayis1 ve hata puaninda ise en yiiksek ortalama voleybol spor dalindaki
Ogrencilere aittir.

Erkut (2012), 9 yas erkek ogrenciler ile yaptigi caligmasinda postural denge ve iki kol
koordinasyon arasinda ayrica dinamik denge ve iki kol koordinasyon arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugunu belirtmistir. Aktop vd. (2017), el goz koordinasyonun degerlendirildigi bir
caligmada 10-12 yaslarinda lisansli futbol oynayan ¢ocuklarin, lisanssiz olarak futbol oynayan
cocuklara gore yildiz testini daha uzun siirede tamamladiklarini ancak daha az hata sayisina
sahip olduklarin1 belirlemistir.

Iri vd. (2018), fiziksel aktivitenin 11-14 yas aras1 cocuklarin el goz koordinasyon ve reaksiyon
zamani tizerine etkisini inceledigi ¢alismasinda hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin FAD ile
baskin ve baskin olmayan el gorsel basit reaksiyon zamanlar1 ve el kavrama kuvvetleri, yildiz
testi hata ve zamanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini belirlemistir.

Calisma bulgularimiz Iri vd. (2018) ¢alismalariyla benzerlik gdstermektedir. Bu yas grubu
ogrencilerinin el-géz koordinasyon performanslarmin yas diizeyinde farklilik gdstermedigini
bunun sebebinin yas 6zelliklerinin benzerligi olabilecegi gibi her iki bransinda takim sporu ve
el hakimiyeti gerektiren bir brans olmalarindan kaynaklandig1 degerlendirilmektedir.

Onceleme (Sezinleme) testinin cinsiyet yéniinden farkhilik —gosterip — gostermedigi
degerlendirildiginde; Hentbol spor dalindaki 68rencilerin dnceleme testi degerlerinde cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Voleybol spor dalindaki
ogrencilerin Onceleme testi ortalama degerlerinde ise erkek sporcularin lehine istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Yine cinsiyete gore, ayn testin alt basliklar1 olan 6nceleme
testi 1 mph (msn), 6nceleme testi 3 mph (msn), 6nceleme testi 5 mph (msn) degerlerinde
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istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Williams, Katene ve Fleming (2002) 10-15 yas arasi diizenli olarak tenis oynayan gocuklar ile
yapmis oldugu calismada, tenis vurusu sirasindaki Onceleme zamani performanslarini
Ol¢miiglerdir. Sonug olarak; 10-13 yas arasinda onceleme performanslarin gelistigi, yetenek
farkliliklarinin degisken hatadan etkilendigi, degisken ve sabit hata bakimindan erkeklerin
kizlara gore daha diisiik puanlara sahip oldugu, yiiksek uyar1 hizlarinin diisiik degisken hata ve
gecikmis cevap ile iliskilendirildigi tespit edilmistir. Cinsiyetin dnceleme zamanina etkisi
yoniinden incelendigi ¢calismalarda, 10 yas grubundaki sporcularin 8 yas sporcularina gére ve
erkek oyuncularin Onceleme zamani performanslarinda daha basarili oldugunu, yas ve
cinsiyetin, Onceleme zamanina etkisi oldugunu bildirilmistir (S6git, Ak ve Kogak, 2009). Bu
aragtirmalarin sonuglart ¢alismamizi destekler niteliktedir. Dede (2010) 8-10 yas tenisgilerin
onceleme zamanlarinda cinsiyet yoniinden anlamlilik olmadigini belirtmistir. Bu ¢calismalar goz
online alindiginda Onceleme zamaninin 10 yas itibariyle cinsiyet yoniiyle erkekler lehine
farklilik gosterdigi degerlendirilebilir. Kiz 6grencilerin 6nceleme testi sonuglarina gore, 1 mph
testinde en iyi ortalama hentbol, 3 mph testinde en iyi ortalama voleybol, 5 mph testinde en iyi
ortalama voleybol ve 6nceleme testleri ortalamasina gore en iyi ortalama hentbol spor dalindaki
ogrencilere aittir. Erkek 6grencilerin dnceleme testi sonuglarina gore, 1 mph, 3 mph, 5 mph ve
onceleme ortalama testlerinde en 1yi ortalama voleybol spor dalindaki 6grenciler aittir.

Civileme testinin cinsiyet yoniinden farklilik gosterip gostermedigi degerlendirildiginde;
hentbol spor dalindaki 6grencilerin ¢ivileme sol el ortalama degerlerinde kiz 6grenciler lehine
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Voleybol spor dalindaki 6grencilerin
civileme testi degerlerinin cinsiyete gore ¢ivileme testi sag, sol, iki el, kombinasyon ve ortalama
degerlerinde kiz 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Civileme
ortalama testine ait Olgiimlerde ise bu Ogrencilerin test degerlerinde cinsiyete yoniinden
istatistiksel olarak anlamli fark olmamakla birlikte kiz 6grencilerin degerlerinin %34 oraninda
erkeklerden daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Sattler ve Engelheardt (1982), civileme testi i¢in 5 yastan 16 yasa kadar norm olusturmak icin
yaptig1 arastirmada ¢ivileme testi sol, ¢ivileme testi sag ve ¢ivileme iki el testlerinde tiim yas
gruplarinda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulmus olup bununla birlikte tiim yas
gruplarinda kiz c¢ocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Mathiowetz ve arkadaslar
(1986) 14-19 yas aras1 bir grupla yaptig1 calismasinda Purdue Pegboard-el beceri testinin sag
el, sol el ve cift el degerlendirmelerinde kizlar erkeklerden daha yiliksek puan almislardir.
Ozsayd1 vd. (2015), yas ortalamalar1 8,8 y1l belirlenen spor yapmayan ¢ocuklar ile basketbol
altyapisindaki ¢cocuklarin motor gelisimlerini inceledigi ¢calismasinda kol ve el koordinasyonu,
tepkime hizi, gorsel motor kontrol, kol hiz1 ve el becerisi normlarini incelemistir. Basketbol
sporu yapan c¢ocuklarin bahsedilen becerileri arasinda cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
bulunmamastir.

Bozkurt (2015), yas ortalamasi 13,5 yil olan futbol oynayan ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismasinda
gorsel reaksiyon zamani ve sezinleme zamani arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir.
Poliszczuk ve Mosakowska (2009) ile Akpinar, Devrilmez ve Kirazc1 (2012) badminton ve
tenis spor dallarinda algilama ve dnceleme zamaninin iist diizey performans i¢in ¢ok dnemli
bilesenler oldugunu belirtmislerdir. Knoblich ve Jordan (2003) bireysel sporcularin 6nceleme
zamanlarinin takim sporu yapanlara gore daha iyi oldugu bildirmistir.

Badminton oyuncularinin, basketbol ve hentbol oyuncularina gore, 6nceleme degerlerinin daha
iyi diizeyde oldugunu bildirilmistir (Poliszczuk ve Mosakowska, 2009). Bozkurt vd. (2017),
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10-12 yas grubu o&grencilerin statik, dinamik denge, sezinleme ve reaksiyon zamanlari
arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasinda tiim bu motor ve algisal motor beceriler arasinda
anlaml 6l¢iide iliski oldugunu belirlemistir.

Arastirmanin tiim bu sonuglar1 dogrultusunda belirlenen 6neriler agagida sunulmustur.

e (Calismanin 12-15 yas grubu araliginda yapilmis olup, ¢alisma sonuglari ile ilgili yorumlarin
bu grubunun yas, cinsiyet ve fiziki 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak degerlendirilmesi
onerilmektedir.

e Aragtirmaya katilan 6grencilerin spor yaslari, motor becerileri, akademik basarilart vb. gibi
bir¢ok degiskenin arastirma sonuglarinda etkili oldugu unutulmamalidir.

e Arastirma egitimin farkli kademelerinde farkli spor dallarinda uygulanarak motor beceri
alanlarinda karsilastirilabilir.

e Arastirmaya katilan 6grenci sayisi artirilarak, aktif spor yapan 6grenciler ile spor yapmayan
ogrenciler incelenebilir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizin aksine tek bir spor dalinda tek bir
motor beceri lizerine odaklanarak da uygulanmasi dnerilmektedir.
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