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MINIMALIST YASAM TARZI ILE DINI HAYAT ILiSKiSi UZERINE
KURAMSAL BiR DEGERLENDIRME

A Theoretical Evaluation on the Relationship Between Minimalist Lifestyle and Religious
Life

Oz

Akl ve duygulariyla diger varliklardan ayrilan insanin ihtiyaglar1 arasinda mutluluk, huzur ve hayatin anlami gibi
soyut seyler mevcuttur. Gelisen teknoloji ve degisen yasam kosullarinin etkisiyle uzun zamandir statii ve mutlulugun
fazla esya ve maddiyat ile alakali oldugu goriisii insanlar arasinda yayilmakta ve yayin organlariyla bu fikir lanse
edilmektedir. Son donemde ise mutlulugun ve hayatin anlaminin esya biriktirmekle degil, sade bir yasamla elde
edilecegini iddia eden minimalizm akimi popiiler hale gelmektedir. Bununla birlikte, dini 6gretilere bakildiginda
esyaya yonelik tavir hususunda minimalizmle benzerlik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, minimalizm ile dini
hayat arasindaki iliski ¢alismanin konusunu teskil etmektedir. Gergeklestirilen ¢alismada yontem olarak nitel
arastirma yontemi secilmistir. Arastirmanin deseni ise nitel yontem desenlerinden olan durum calismasi desenidir.
Arastirmanin verilerinin elde edilmesinde nitel arastirma yontemi veri toplama tekniklerinden olan dokiiman analizi
teknigi kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda minimalist yasam tarzi ile dini hayat arasinda gerek uygulanma
sekilleri gerekse nihai etkileri bakimindan bir¢ok ortak noktanin mevcut oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Minimalizm, Minimalist Yagam Tarzi, Dini Hayat, Tasavvufi Yasayis.

Abstract

There are intangible things such as happiness, peace, and the meaning of life among the needs of the human, who are
separated from other beings with his/her mind and emotions. With the effect of developing technology and changing
living conditions, the opinion that status and happiness are related to excess belongings and material possessions has
been spreading among people for a long time, and this idea has been launched in the media. Recently, the movement
of minimalism is becoming popular, which claims that happiness and the meaning of life will be achieved not by
accumulating things, but by a simple life. Similarly, when looking at religious teachings, it is seen that there is a
similarity with minimalism in the attitude towards material things. In this context, the relationship between
minimalism and religious life is the subject of the study. In the study, the qualitative research method was chosen as
the method. The design of the research is the case study design, which is one of the qualitative method designs.
Document analysis technique, which is one of the qualitative research method data collection techniques, was used to
obtain the data of the research. As a result of the research, it has been seen that there are many common points
between the minimalist lifestyle and the religious life in terms of both the way they are implemented and the final
effects.

Keywords: Psychology of Religion, Minimalism, Minimalist Lifestyle, Religious Life, Sufi Lifestyle.
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Insan, var oldugundan bu yana yasamim siirdiirebilmek amaciyla cesitli esyalara,
aletlere, malzemelere vb. nesnelere ihtiya¢c duymustur. Kisiler ve toplumlar ihtiyaclar1 olan
esyalar1 kendilerine yetecek derecede liretmistir. Sanayi devrimine kadar zaman zaman artip
azalsa dahi genel olarak niifus ile orantili sayilabilecek seviyede iiretim yapilmistir. Sanayi
devriminden sonra buharli makinelerin icadi ile liretim kapasitesi artmaya baslamis, niifusun
ihtiyacindan fazla esya imal edilmistir. Bu noktada, ihtiya¢ fazlasi mallarin satilmasi amaciyla
reklamcilik sektorii gelismis ve insanlar ihtiyaci olmadig1 halde esya almaya tesvik edilmistir.
Oyle ki artik iiretim sonucu meydana gelen esyalar statii ve giic sembolii hiline gelmis, bu ise
insanlarin daha fazla esya sahibi olma yarisi icerisine girmelerine yol agcmistir.

Bu baglamda, son yillarda sik¢a duyulan minimalizm akimi, insanlarin esyaya bogulmus
bir diinyada mutlu olamayacaklarini, mutluluk ve hayatin anlaminin sade bir yasam ile mtiimkiin
olacagini iddia etmektedir. Bu minvalde minimalizme dair kitaplar yazilmaya baslanmis,
minimalist topluluklar olusmus ve bu yasam tarzini hayata uygulamaya yardimci olacak ¢esitli
teknikler gelistirilmistir.

Calismanin diger yoniinii olusturan dini hayata bakildiginda ise insanlara genellikle sade
bir yasamin tesvik edildigi, ihtiya¢ fazlasi seylerin paylasilmasi gerektigi 6giitlenmektedir. Bu
noktada, calismamizin konusunu minimalizm ile dinl hayat arasindaki iliski olusturmaktadir.
Akademik cevrelerde heniiz yeterince lizerinde durulmamis olmasi miinasebetiyle konunun
alana ve ilgililere faydali olacag: diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, popiilaritesi ve etkiledigi
insan sayisi gittikce artmasina ragmen akademik cevrelerce yeterli ilgiyi gormeyen minimalizm
ve dini hayat arasindaki iliski konusunun secilmesi noktasinda tiim akademik ¢alismalarda
oldugu gibi bu calismada da referans noktasi olan bir problem durumu mevcuttur. Bu baglamda,
“Minimalist yasam bicimi ile dinl hayat arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusu calismanin
problemini tegkil etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Calismanin konusu kisminda belirtildigi {izere insanlar1 sade yasamaya tesvik eden ve
mutluluk ile hayatin anlaminin bu sekilde yakalanabilecegini savunan minimalizm akimi, glinden
gline etki alanini genisletmektedir. Kisilerin dini duygu, diisiince ve davranislarini inceleme
amaci tasiyan din psikolojisinin ¢alisma alani, bireyin hayatini etkileyen bu akimin dinf hayat ile
iliskisini de kapsamaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci, minimalizmin son yillardaki
popiilerligini nasil kazandigini ve bu yasam stilinin dinf hayat ile iliskisini belirlemektir.

Arastirmanin Onemi

Minimalizm kavraminin sik¢a duyulmasina ve bu kavram ile bircok alanda
karsilasilmasina ragmen hakkinda yeterince arastirma olmamasi, ¢alismayr 6nemli kilan
hususlardandir. Kavram hakkinda ¢ok sayida kitap yazilmis olmasina ragmen net bir tanim
yapilmamis ve yapilan tanimlarin iizerinde net bir uzlasma saglanamamis olmasi da oldukca
onemlidir. Bu yasam tarzini benimseyen insanlarin giin gectikce artmasi, konunun 6nemi
noktasinda dikkate deger hususlar arasinda yer almaktadir. Son olarak bireyin yasam tarzinin,
onun psikolojisini dogrudan etkileyen hususlardan biri olmasina ragmen din psikolojisi alaninda
minimalist yagsam tarzi ile alakali ¢calismalarin oldukga sinirh sayida olusu, arastirmanin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Calismada bilimsel arastirma yontemlerinden olan nitel ydntem kullanilmistir.
Calismanin konusunun minimalist yasam tarzi ile alakali olmasi nitel yontem tercihi ile yakindan
iliskilidir. Nitekim nitel yontemin Seggie ve Bayyurt'un (2017, s. 11) ifadesiyle, yasam stilleri ve
biyografik oriintiilerin kisisellesmesinin gittikge artiyor olmasini anlamak i¢in kullanilmasi,
onun bu calismanin yontemi olarak tercih edilmesinde etkili olmustur.
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Arastirmanin deseni olarak nitel yontem desenlerinden olan durum c¢alismasi deseni
tercih edilmistir. Arastirmada verilerin elde edilmesi noktasinda nitel arastirma yontemi veri
toplama tekniklerinden olan dokiiman analizi teknigi kullanilmistir (Yildirim & Simsek , 2016, s.
41).

1. MINIMALIZM
1.1. Minimalizmin Tanimlanmasi

Son donemin popiiler kavramlar1 arasinda sayilabilecek olan minimalizmin tanimi
noktasinda heniiz bir fikir birligine varilmis degildir. Bu noktada, ilgili literatiire bakildiginda
kavram hakkinda muhtelif tanimlarin mevcudiyeti géze carpmaktadir. Bu tanimlardan birinin
yer aldig1 Cambridge (2022) sozliigiinde “Sanatta, tasarimda ve tiyatroda miimkiin olan en
kiiciik materyal ve en sade renk araliginin kullanildigl, sadece basit bigcim ve sekillerin yer aldigi
bir stil” seklinde tanimlanmaktadir. Minimal kelimesinin, kendisinden tiiremis oldugu minimum
kelimesinin tanimi Tiirk Dil Kurumu (2022) s6zliigiinde “Degisken bir niceligin inebilecegi en alt
olan (sinir), asgari, minimal” seklinde yer almaktadir.

Tirk Dil Kurumu eserlerinde rastlanmamis olmakla birlikte Tilbe ve Sezgintiirk (2015, s.
256) minimalizmin Tirkceye “Kiiciirekgilik, azcilik” olarak gectigini belirtmektedir. Ayrica onlar
asagida verilen ii¢ isim dahil olmak {izere toplam 13 sanat¢inin Onciligini yaptig
minimalizmin 1970’li yillarda Avrupa’da yayilan bir sanat akimi oldugunu dile getirmektedir.

Kavramsal olarak ¢ogunlugun kabul ettigi bir minimalizm tanimi olmamasindan dolay1
bazi1 diistiniirlerin konu hakkindaki goriisleri dikkate alinabilir. Bu noktada Hegel, minimalizmi
“Sade ama basit olmayan, yalin ama yavan olmayan bir giizellik anlayisidir” seklinde
tanimlamaktadir. Kant ise minimalizmin “Akla, hem de saf akla hitaben sadece saf akil ile haz
alinan bir giizellik” oldugunu belirtmektedir. Minimalizme bircok katkisi olan mimar Ludwig Mie
van der Rohe’ye gore minimalizm; fakirlik, yoksunluk, eksiklik degildir, aksine bilingli bir
secimdir, zor olani secmektir, azla ¢ok is yapmaktir (Akbulak, 2019, s. 20). Mimari alanda da
kendisine yer bulan minimalizm, bu alanda “En az malzemeyle en yalin, en ekonomik ve en
islevsel sonuca gitmek” olarak tanimlanmaktadir (Ertiirk, 2011, s. 5).

Minimalizm kavraminin son dénemde popiiler olmasinin nedenlerinden olan minimalist
yasam tarzi ile ilgili bir calismada Wankhade ve Dadas (2019, s. 165), minimalizmin “Bireyin
ozgiirlesmesi, kendi kendine yetmesi ve mantikli kararlar almas1” oldugunu belirtmektedir.
Bununla birlikte onlar, minimalist yasam tarzinin insanlar1 gosterisli ve pahali iirtinler alma
zorunlulugu hissiyatindan, bor¢lardan, bu borg¢larin sebep oldugu depresyondan ve gosterisci
tiiketim kiiltiirlinden kurtardigini dile getirmektedir. Gereksiz materyalleri azaltip fazlaliklardan
kurtulmanin yani sira minimalizmin, “Bireyin hayatinda dontlisiim gergeklestirerek daha anlaml
bir yasama yonelme gayesi” oldugu da literatiirde yer alan goriisler arasindadir (Anguiano,
2020, s. 4). Bu acidan bakildiginda minimalist yasam tarzinin maddi seylerle alakali kisminin
yaninda psikolojik temellere de sahip oldugu goriilmektedir.

Son dénemde gerek basili materyaller gerekse sosyal medya vasitasiyla olduk¢a popiiler
hadle gelen minimalist yasam tarzi, farklh sekillerde de isimlendirilmektedir. Bu dogrultuda,
“Gontllii sadelesme hareketi”, “Sade yasam”, “Diizen hareketi”, “Sakin yasam”, “Sinirlama
hareketi” ve “Yeni Pilritenlik” literatiirde goze c¢arpan isimlendirmelerden bazilaridir
(Zappavigna, 2019, s. 1).

1.2. Minimalizmin Ortaya Cikis1

» o« » o«

Minimalizm 1960l yillarda adindan s6z ettirdiginde “ABC Sanat1”, “Retci Sanat”, “Soguk
Sanat”, “Dizisel Sanat” yahut “Temel Striiktiirler” gibi isimlerle anilmistir. Bu sekilde
adlandirilmasinin sebepleri arasinda déonemin ABD’sindeki gosterisci anlayisa sanatin bagka bir
ylzlini tanitmis olmasi yer almaktadir (Antmen, 2009, s. 181). Minimalizm kavrami ayrica
Robert Morris, Donald Judd ve Dan Flavin gibi isimlerle iliskilendirilmektedir. New York
merkezli bu sanatcilar, 1960’larda modern kavramini, gerceklige sahip olmasi gerektigi
diistincesiyle genisleterek sanat tarihinin yoniini degistirmistir (Devi, 2019, s. 30).
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ABD’de cogunlugu heykeltiras olan bir sanatei ve fikir insan1 toplulugu gercek mekan,
gercek renk ve gercek malzemenin etkisinin ve 6zelliklerinin altini ¢izen bir fikri ortaya atmistir.
O donemde adi1 konulmamis olsa bile daha sonra minimalizm olarak isimlendirilen bu anlayis,
sanatin dogay1 yansitmasina gerek ve ihtiyac olmadig1 iddiasini icermektedir. Bu anlayisa gore
sanat denilen olgu, dogaya iliskin bir seyi yansitmak yerine kendini ifade etmelidir. Taklide
dayali sanat mefhumunu gereksiz hatta ahldksizca bulan bu gruba gore sanat ne ise o olmahdir
(Karaaslan, 2011, s. 64).

ABD’de 1960’11 yillarda popiilerlesecek olan ve sanatsal bicimin asir1 sadeligini savunan
akim icin farkh isimler kullanilmis olsa dahi tiim kesimler tarafindan kabul gérmiis olan
“Minimal” kavramini ilk kullanan kisi Richard Wolheim'dir. O, ilk defa 1961 yilinda kullanmis
oldugu “Minimal Sanat” terimini, tiikketim kiiltiiriinii temel almayan bir anlayisla “Icerigi en aza
indirgenmis sanat” seklinde tanimlamaktadir. Oncelikle resim ve heykel alaninda kendisine yer
bulan minimalizm, hemen akabinde sinema sahasinda da varligini hissettiren bir akim haline
gelmistir (Sivas A., 2013, s. 11).

Dol ve Avsar (2013, s. 5), sade bir tasarima sahip olan ve az sayida rengin tercih edildigi
minimalist resmin, objelerin tinsel 6zl lizerinde durdugunu dile getirmektedir. Onlara goére bu
tinsel 6z, insanlar tarafindan anlasilip algilanabilen bir mahiyete sahiptir. Minimalizm, moda
alaninda ikinci Diinya Savasi’ndan sonra ilerlemis olup, Ockham’in Usturasi’'nda, liizumsuz
unsurlarin ortadan kaldirillarak meydana getirilen objenin miimkiin olan en basit yapiya
kavusturulmasi ve bdylece gereksiz fazlaliklarin ortadan kaldirilmasina dayanan yoéntemli
kiiciiltme metodu kullanilmistir. Minimalizm 1980 ve 1990’larda Issey Miyake gibi Japon
tasarimcilarla daha bilinir hale gelmistir (Senol, 2018, s. 438).

Calismanin konusu baglaminda ele alinan minimalist yasam tarzinin tarihine
bakildiginda bu anlayisin kéklerinin 1920’li yillarin sonunda ortaya ¢ikan ve 30’lu yillarda da
etkisini stirdiiren biiyiik buhrana dayandigi goriilmektedir. Giintimiizde gerek {icretlerin yliksek
olmasi1 gerekse yasam alanlarinin kiiciilmesi dolayisiyla genel olarak gereksiz egsyalar
atilmaktadir fakat biiyiik buhran déneminde durumun boyle olmadig1 géze carpmaktadir. Bahsi
gecen donemde insanlarin un g¢uvallarindan elbise diktigi, ¢ope atilacak kartonlari dahi lazim
olur diisiincesiyle sakladigi ve artik iirlinlerin yemek yapimi icin kullandigi bilinmektedir.
Insanlarin ekonomik olarak bu denli zorluk yasamasi onlarin korkmalarina yol acmis ve
istifciligin yayginlasmasina neden olmustur. Bu diisiince, sonra gelen nesli etkilemis ve onlar da
ebeveynleri gibi davranmaya devam etmistir. Ancak 1960’1 ve 80’li yillardaki kiiresel ekonomik
biiylime sonucunda bu durum degismis ve insanlar istedikleri her seyi satin alabilecek giice
erismistir (Hammond, 2017, s. 14).

Bahsi gecen yillara bakildiginda maddeciligin insanlarin yasamlarinin merkezi haline
geldigi goriilmektedir. Bu noktada, {inlii sarkict Madonna’'nin “Material Girl” adli par¢as1 mezkir
donemi anlama agisindan énem arz etmektedir. Hammond (2017, s. 14-15), insanlarin istedigi
her seyi satin alabildigi bir diinyada artik mutlu olamadiginmi fark ettigini belirtmektedir. Ona
gore bu sarki bir doniim noktasi olmustur. Bu baglamda, 1980’lerin ikinci yarisindan itibaren
minimalist yasamda patlama denebilecek diizeyde yayginlasma gerceklesmistir. Ancak bu
durum, 1990’ yillara gelindiginde gelisen teknolojinin etkisiyle degismis ve tiiketim aliskanligi
eski hdline donmiistiir. Nitekim insanlar tekrar tiiketim ¢ilginligina ve esyalari biriktirmeye
baslamistir. Son olarak 2010 yilindan itibaren durum tekrar degismis ve minimalizm ikinci kez
ylkselise gecmis olup gliniimiizde de ¢esitli kitle iletisim araglar1 vasitasiyla yayllmaya devam
etmektedir.

1.3. Minimalist Yasam Tarz1

Minimalizmin bir sanat anlayisi olmasinin yaninda bu calismada esas olarak deginilecek
yonil onun bir yasam tarzi haline gelmis olmasidir. Daha 6nce ifade etigimiz gibi, minimalizmin
lizerinde heniiz uzlasilmis bir tanim yahut benimsenmis bir stil yoktur. Kendisini minimalist
olarak tanitan bircok kisi bulunmaktadir. Bu kisiler kendilerine gére tanimlar yapmis, goris
Onerileri sunmus ve yasam tarzlarini minimalist olarak nitelemistir. Bu baglamda, c¢esitli
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kaynaklarda ve platformlarda ¢ok sayida goriis bulunsa dahi burada iizerinde en fazla uzlasilmis
fikirlere yer verilecektir. Ancak bu noktada belirtilmesi gereken husus, minimalizmin kavram
olarak her ne kadar yeni olsa bile onun savundugu yasam tarzinin ¢ok daha eskilere uzaniyor
olmasidir. Bir¢ok dinin Ogretileri arasinda yer alan sade yasamin, Helenistik donemin felsefi
akimi olan Stoacilifa kadar dayandirildig1 goriilmektedir (Mendonga, Rocha, & Tayt-son, 2020, s.
3).

Literatlirde yer alan bilgilere bakildig1 zaman, sahip olunan esyalarin miimkiin olan en
alt seviyeye indirilmesi (Sasaki, 2015, s. 13) goriisiiniin minimalizm {izerinde mutabik kalinan
noktalardan biri oldugu goriilmektedir. Bireyin, hayatini dolu olarak gérmesi, ne yaparsa yapsin
bu doluluktan kurtulamayacagini diisiinmesi, yasanilan ¢evrenin siirekli sorun g¢ikaran bir
kalabalik gibi algillanmasi ve tiim bunlardan dolay1 zihnin siirekli dolu hissedilmesinden
kurtulma gayreti de ortak goriislerden bir digeridir (Koh & Dornest, 2017, s. 7). Benzer sekilde,
esyalar1 miimkiin oldugunca kii¢liltmesi ve azaltmasi minimalizmin en dikkat c¢eken
ozelliklerindendir (Aktug & Dagdelen, 2016, s. 32).

Genel olarak bakildiginda minimalizmin yasamda basariya ulasma ve hayatin anlamini
yakalama oldugu noktasinda da bir fikir birliginin mevcudiyeti géze carpmaktadir (Millburn &
Nicodemus, 2011, s. 12). Bireylerin yasamlarinda asli ihtiya¢ olmayan seyleri ortadan
kaldirdiginda aslinda neye gereksinimleri oldugunu goérecekleri ve bunun da kisiye 6zgiirliik
hissi verecegi iddias1 minimalist yasam tarzinin etkileri arasinda sayilmaktadir (Sanderson,
2018, s. 9-10). Bu baglamda, birgok fikir ve stil ortaya atilmis ve bircok minimalizm kitabi yazilip
cizilmistir.

Minimalizm ABD’de son yillarda popiilerlik kazanan kokli bir hareket olarak
degerlendirilmektedir. Minimalizm s6zciigii, en ¢ok satanlar listesindeki “Azligin Giicii” kitabinin
yazar1 Leo Babauta ve son 50 yilin en popiiler sitelerinden birisi olan Zen Habits’e gore sadeligin
artmasi ve gerekli olmayan seylerin ortadan kaldirilmasidir. Temel anlayis bu olmakla birlikte
ihtiya¢c olmayan seyler liikks ve gereksizdir. Bu yasam stiline gore gerekli olmayan seylerin
alinmasi1 kisiye mutluluk vermemektedir. Ayn1 sekilde bu yasam tarzina gore Kkisi, ihtiyaci
olmayan seyleri eleyerek ve yasam alanini sadece asli ihtiyac sayilan seylerle sekillendirerek
kendisine nefes alacagi bir alan olusturmaktadir. Bu baglamda, Babauta minimalist yasam tarzini
iki temel prensiple 6zetlemektedir: Bunlarin ilki asli ihtiyaclarin belirlenmesi, digeri ise kalan
seylerin tlimiiniin yok edilmesidir (Rodriguez, 2018, s. 286-287).

Ortaya atilan bir iddiaya gore giliniimiizde sade yasamin sembolii olarak gorilen
minimalizm, koklerini Bat’’'dan degil Zen Budizmi'nden almistir. Nitekim Zen Budizmi maddi
seylerden uzaklasmayi, basariyr ve arzulari hedef edinmemeyi ve kendini begenmislikten
kacinmay1 6gltlemektedir. Buna gore, bu anlayisi ortaya atanlar Japon mimarisi ve kiiltiiriinden
etkilenmistir (Altay & Ozgiindogdu, 2017, s. 1564-1565) . Japon mimarisi ve Kkiiltiiriinden
etkilenen tasarimcilarin eserlerine yon veren yedi temel ilke sunlardir: Tasarruf, sadelik,
dogallik, incelik, kusursuzluk/asimetri, rutinden uzak olmak ve siikiinet (Reynolds, 2009).

Minimalist yasam tarzina sahip oldugunu belirtenlerin bazi ortak noktalar
bulunmaktadir. Yasam alanlarinda fazla esya olmamasi ve teknolojik cihazlarin kullaniminin
miimkiin oldugunca azaltilmasi bu hususlardan bazilaridir. Millburn ve Nicodemus’a (2016, s.
153) gore minimalist yasam tarzinda televizyon aptal kutusu olarak gorildiigi icin insan
hayatinda yeri olmamalidir. Bununla birlikte televizyon ile iliskili esyalardan olan kanepe ve
aksesuar tarzi seyler de bu yasam tarzinin gereklerinden olmasi dolayisiyla asli ihtiyaglar
arasinda kabul edilmemekte ve gereksiz olarak goriilmektedir. Yasam alanindaki fazla dekoratif
nesneler, ihtiya¢ dis1 kiyafetler hatta tabak, catal, bicak vb. dahi kullanilmiyorsa fazlaliktir ve
atilmasi gerekmektedir.

Sasaki (2015, s. 23-25), televizyonun hayattan c¢ikarilmasini, evdeki miizik seti,
koleksiyon, kiyafetler vb. fazlalik olan ne varsa ortadan kaldirilip yeni yasam alanlarinin
olusturulmasini minimalist yasamin olmazsa olmazlar1 arasinda siralamaktadir. Ona gore kisi,
ihtiyac1 olmayan seyleri ortadan kaldirip kendisine yeni alanlar acarsa hayati her alanda diizene
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girecektir. Diizenli uyku, stressiz yasam, slirekli mesgul olmayan beyin ve kendi deyimiyle
“yasadigini hissetme” bu yasam tarzinin sonuglaridir. Sasaki, nesneler bakimindan gerekli olan
seylerin kullanilmasi gibi zamanin da maksimum verimlilikte kullanilmasinin bu yasam tarzinin
sartlarindan oldugunu sdylemektedir. O, gece ge¢ uyumanin ve buna karsilik giin dogumundan
¢ok sonra uyanmanin insan dogasina aykiri oldugunu ve minimalist yasam tarzi ile bu gibi
uygulamalarin da insan dogasina uygun seklide diizenlendigini iddia etmektedir. Bireyin giinesin
batisiyla uyumasi ve giin dogumuyla uyanmasi bu yasam tarzinin getirileri arasindadir ve insan
dogasina uygundur.

Kisinin sahip oldugu seylerin %?20’sinin %80 oraninda kullanildigini, geriye kalan
seylerin gereksiz oldugunu belirten Sanderson (2018, s. 19-22), bireyin bu gereksiz yiiklerden
kurtulmasi gerektigini ifade etmektedir. O, bunun bir ekonomi kanunu oldugunu dile getirmekte
ve bunu hayata uygulamanin minimalist yasamin gerekleri arasinda oldugunu belirtmektedir.
Daha biiyiik evlerin, daha gdsterisli esyalarin vb. hayati dolduran ne varsa tamaminin medyanin
ve kapitalizmin dayatmasi oldugunu ifade eden Sanderson, bu dayatmalarin kisiyi huzursuz
ettigini ve bunun da ancak sade bir yasam tarzi ile asilabilecegini vurgulamaktadir.

Minimalizmin sadece nesnelerle alakali olmadigi, onun ayni zamanda zamanin da en
verimli sekilde kullanilmasi ile ilgili oldugu yukarida belirtilmisti. Bu baglamda, Koh ve Dornfest
(2017, s. 48-53), minimalist yasam tarzina uygun olarak zamanin verimli kullanilmasi
noktasinda belirli uygulamalar oldugunu ifade etmektedir. Ayni anda birden fazla is yapmamak,
kisa bosluklarda sevilen bireylerle telefon goriismesi yapmak gibi hosa giden davranislar
sergilemek, imkadn dahilinde ihtiya¢ oldugu zaman yalmiz kalmak, is takvimini kendine gore
ayarlamak gibi davranislar onlarin belirttii minimalist zaman yonetimi kapsaminda
degerlendirilmektedir.

Mevcut daginikligin ortadan kaldirilmasi, az sayida materyal ile mutlu olabilme ve
herhangi bir esya almadan once daha dikkatli diisiinme ile karakterize edilen minimalist
pratiklerin, fiziksel sagliktan duygusal alana kadar bir¢ok sahada faydalar1 oldugu bu yasam
tarzina gecis yapmis kisiler tarafindan ¢esitli sosyal medya platformlarn aracilifiyla
dillendirilmektedir. Oyle ki bu yasam stilinin faydali oldugu baz kisiler tarafindan ispatlanmis
olarak kabul edilmektedir (Jiyun, Martinez, & Johnson, 2021, s. 803). Goniillii sadelik olarak da
isimlendirilen minimalist yasam tarzi maddesel sadelesme, kendi gelecegine yon verme, 6z
yeterlilik, ekolojik farkindalik, sosyal sorumluluk, maneviyat ve kendini gelistirme gibi ¢cekirdek
degerlerin benimsenmesini salik vermekte ve bu ilkeler dogrultusunda sekillenen bir yasam stili
sunmaktadir (Lloyd & Penington, 2020, s. 122).

Minimalist yasama gecisini Youtube platformu tlzerinden anlatan kirk Kkisinin
hikayelerini analiz eden Zhao (2021), bu yasam tarzina gecen bireyleri iki kisma ayirmaktadir.
Bunlarin ilki “Istifciden minimaliste”, digeri ise “Zaten minimalist olan” seklinde
isimlendirilmektedir. Ona gore ilk tip bireyler baz1 asamalardan gecerek bu yasam tarzini
benimsemistir. Bu kisilerin hikdyelerine bakildiginda d6ncelikle asir1 tiiketim géze carpmaktadir.
Ardindan istifciligin etkisiyle gelen asir1 daginiklik ve bunun sonucunda ortaya c¢ikan anksiyete
durumuyla karsilasilmaktadir. Anksiyetenin ardindan arayis icerisine giren bireylerin
minimalizmle karsilasip bunu hayatlarinda uyguladiklarinda yasamlarinin seyrinin degistigi
gorilmektedir. Oyle ki bu kisilerin hikdyelerindeki dérdiincii asamay: asir1 tiiketimin kontrol
altina alinmasi teskil etmektedir. Besinci asamada daginikliktan kurutuldugunu dile getiren
bireyler son asamada ise huzurlu bir zihin yapisina eristiklerini ifade etmektedir. Bu noktada
Zhao, minimalizmin bu kisilerin hayatlarin1 degistirmedeki doniistiiriici kuvvet oldugunu
belirtmektedir.

Minimalist yasami tercih eden bireylerin hikayelerinin analizi sonucunda ortaya ¢ikan
ikinci grup “Zaten minimalist olan” kisilerdir. Bu kisilerin hayatlarina bakildiginda minimalist
yasama gecmeden oOnce de tutumlu olduklar1 goriilmektedir. Hatta bu bireylerin bir kismi
cevreleri tarafindan bu o6zellikleri sebebiyle elestirilmektedir. Ancak minimalizmin
kesfedilmesinin ardindan bu kisiler ortaya ¢ikan yeni hayat tarzini benimsediklerini ifade
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etmektedir. Zhao (2021), bu bireylerin minimalizm terimini var olan hayatlarinm
kavramsallastirma amaciyla kullandiklarini dile getirmektedir.

1.4. insanlar1 Minimalizme Y6nelten Sebepler

Sanayi devriminden bu yana insanlar ge¢cmise nazaran daha fazla esyaya sahiptir. Tarihin
hicbir devrinde olmadig1 kadar bolluk icerisinde gecen bir dénem yasanmaktadir. Insanlarin
birbirleri ile yarisircasina daha fazla esyaya sahip olma hirsinin ¢esitli sebepleri bulunmaktadir.
Son birka¢ yiizylla kadar genellikle ihtiyaci kadar yahut sadece hayatini idame ettirebilecek
seviyede esyaya ve yiyecege sahip olan insanligin ekseriyeti, Uretimdeki artisla birlikte
gecmisten intikam alircasina fazla esyaya sahip olma arzusuna kapilmistir. Bu durum,
Wallman'in (2018, s. 26) ifadesiyle esyada bogulmaya yol a¢cmakta, bu ise insanlara zarar
vermektedir. Nitekim uzmanlara gére maddi objeleri biriktirmek insanlar1 endiselendirmekte ve
strese yol agmaktadir. Oyle ki bu durum insanlar1 6liimle sonuclanan bir duygusal ¢okiintiiye
sturiiklemektedir.

Glinlimiizde insanlarin ekseriyetle arzu ettikleri seylere ulasma imkani olmasina ragmen
sade yasam stillerine donmesinin cesitli sebepleri mevcuttur. Sasaki'ye (2015, s. 43) gore
modern donem insanlarinin gecmiste yasayanlara nazaran ¢ok daha fazla seye sahip olmasi
esyanin kiymetini azaltmakta ve onlarin esyalara alismalarina neden olmaktadir. Bir “seye”
sahip olmanin kolaylasmasi, o seyden alinan hazzin azalmasina yol agmakta, dolayisiyla
nesneleri kiymetsizlestirmektedir. Bu ise bireylerin objelerin fazlalifindan kac¢inip daha sade bir
yasama yonelmesine sebep olabilmektedir.

Minimalist yasama yonelmenin bir diger sebebi bosluk doldurma ihtiyacidir. Sanderson’a
(2018, s. 12) gore yasanan ayriliklar, sevilen birinin kaybi, ekonomik sikintilar, yetersizlik hissi
yahut kendini sanssiz olarak gérme gibi durumlar bireylerin bosluga diismelerine yol agmakta
ve kisiler bu sorunu alisveris yaparak ¢ézmeye calismaktadir. Ona gore alisverisin gecici bir
¢6zUim oldugunu goren bireyler bunun zitti olarak sade bir yasama, yani minimalizme
yonelmektedir.

Gelisen teknoloji ile birlikte insanlarin ¢ok fazla uyarana maruz kalmalar onlarin bu
duruma alismalarina ve duygularin anlamsizlasmasina sebep olmaktadir. Sasaki’'nin (2015, s. 44-
46) iddiasina gore gliniimiiz diinyasinda zaferler, basarilar, tatlar, lezzetler vb. hicbir sey
insanlari tatmin etmemektedir. Bunun sonucunda bireyler modern diinyanin getirilerinden olan
nesnelerin asiriigindan kurtularak rahatlama ve huzurlu olma arayisina girmektedir. Bu durum
ise onlarin minimalist yasama yonelmelerine neden olmaktadir.

Kisilerin yasadiklar1 bosluk hissini doldurmak amaciyla asir1 tiilketimden sade yasama
gecmelerinin yaninda 6zenti bir yasama ya da sosyal medyanin etkisiyle gosterisli bir yasama
sahip oldugunu afise etme davranisi, onlar1 mevcut durumdan uzaklasmaya itmektedir. Bu
noktada, yasadiklar1 yapay ve hem nesne hem de iliski anlaminda yogun olan hayattan sikilan
bireyler sade yasam tarzina yonelmektedir (Sanderson, 2018, s. 14).

Millburn ve Nicodemus (2011, s. 12), minimalist yasam tarzinin kisiye katkilarini
sayarken, onun bireyin hayatinin anlamini kesfetmesine yardimci oldugunu séylemektedir. Bu
baglamda, modern dénem insaninin yasadigi anlamsizlik duygusuna ¢are arayisina minimalizm
ile ¢c6zlim bulacagina inanmasini ve bunun neticesinde sade bir yasam tarzini tercih etmesini bu
sebepler arasinda gostermek miimkiindiir.

Sasaki (2015, s. 60), gecmis donemlerde insanlarin nesneleri ihtiyaclarini karsilamak
amaciyla irettiklerini ve kullandiklarini ifade etmektedir. Ona gére bu durum giliniimiizde
tersine donmiistiir. Bireyler nesneleri artik ihtiyaclarini karsilamak amaciyla almamakta, aksine
onlar1 kendi degerlerini onaylayan birer vasita olarak géormektedir. Kitle iletisim araglarinda
stirekli fazla esya kullaniminin tesvik edilmesi ve bunun bir statii simgesi olarak lanse edilmesi
insanlarin nesneleri kendi benliklerine deger katan bir sey olarak gérmelerine yol agcmaktadir.
Bunun sonucunda bazi bireyler bu durumun kendilerine zarar verdigini diisiinerek sade bir
yasam siirme yoluna girmektedir.
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Minimalist yasami segen ve bu konuda egitimler veren Jennifer Nicole, bu yasam tarzinin
bir¢ok faydasi oldugunu dile getirmektedir. Yukarida bahsi gegen faydalara benzer sekilde
Nicole (2015, s. 5-6), bu yasam tarzinin stresi azalttifini, kisinin 6zgiirliiglini arttirdigini,
kendine zaman ayirmasini ve finansal acidan rahatlamasinmi sagladigini, sosyal normlarin
baskisindan kurtulmasina vesile oldugunu ve kendisini daha giiclii hissettirdigini ifade
etmektedir. Benzer sekilde Kim (2017, s. 8-11) de minimalist yasam tarzinin bireyi
ozgiirlestirdigini, kaygiy1 ve stresi azalttigini, cevresi ile iyi iliskiler kurmasini sagladigini, derin
bir manevi yasam sundugunu ve fiziksel olarak saglikli kalmaya neden oldugunu belirtmektedir.
Teknoloji ve endiistri toplumunda yasayan giiniimiiz insaninin, igcerisinde bulundugu yogun ve
karmasik kosullar onun yorulmasina ve bir miiddet sonra farkli arayislara girmesine neden
olmaktadir. Bu hayat tarzin1 benimseyen bireylerin dile getirdigi ve ayni zamanda yukarida
bahsi gecen faydalar, insanlarin minimalist yasam tarzina yonelmesinin gerekceleri arasinda yer
almaktadir.

Youtube’da minimalist yasam tarzina gecis Oykiilerini anlatan insanlarin hikayelerini
analiz eden Zhao (2021), onlarin anlatilarindan hareketle cesitli sonuglara ulagsmistir. Bu yasam
tarzina gecen kirk kisinin 6ykiisiinii inceleyen Zhao, minimalist yasamdan o6nce her alanda
daginik oldugunu belirten insanlarin bu yasam tarzini uyguladiktan sonra fiziksel, ekonomik ve
zihinsel anlamda kendilerini gelistirdiklerini ve hayatlarini daha diizenli hale getirdiklerini ifade
etmektedir.

Yukaridaki calismaya benzer bir ¢alisma Zappavigna (2019, s. 2) tarafindan yapilmistir.
O, minimalist yasam tarzinin son doénemde genellikle Youtube ilizerinden yayildigini dile
getirmektedir. Nitekim bu yasam tarzini tanitan ve insanlari bu yasam tarzina davet eden
bireylerin videolarini analiz eden Zappavigna, minimalist yasam tarzini benimseyen insanlarin
temizlendigini, arindigini, kendisini kontrol ettigini ve maddeler {izerine kurulu hayatin
karmasasindan kurtuldugunu dile getirdiklerini ifade etmektedir. Bu baglamda, verilen
sebeplere benzer sekilde insanlarin fazlalik veya kir olarak gordiikleri seylerden kendilerini
kurtardigina inandigi icin minimalist yasam stilini tercih ettikleri gériilmektedir.

Insanlar1 minimalizme yonelten sebepler arasinda yas faktoriiniin de bulundugu belirten
uzmanlar mevcuttur. Hammond (2017, s. 38-39), orta yas krizi doneminde insanlarin
minimalizme daha fazla yoneldigini belirtmektedir. Ona gore belli bir yasa gelen bireyler artik
objelerin kendilerini mutlu etmedigini anlayip hayatlarinda degisiklik yapma yoluna
gitmektedir. Son zamanlarda ise bu degisikligin yonii minimalist yasama dontktiir. Nitekim
Hammond, bu yasamin insanlar1 daha merhametli ve yardimsever yaptigini belirtmekte ve bu
durumun onlar1 minimalist yasami tercih etmeye yonelttigini dile getirmektedir. Bununla
birlikte orta yas donemindeki bireylerin yaslanmaya basladigin1 ve gliclinii kaybetmekte
oldugunu fark etmesi, onlar1 hayattan daha fazla tat almaya itmektedir. Bu noktada minimalist
hayat, maddi seylerde mutluluk aramayan bireylerin tercih ettigi yontemlerin baslicalarindan
biri haline gelmektedir.

Bilimsel sahada yapilan bir¢cok arastirmanin sonuclar1 da insanlar1 minimalist yasama
yonelten sebepler arasinda yer almaktadir. Bu konuda yapilan bir¢ok calismada materyalistik
degerlere asir1 baghligin insanlara fiziksel ve psikolojik acidan zarar verdigi ifade edilmektedir.
Materyalistik degerlere asir1 bagliligin psikolojik iyi olus diizeyini olumsuz etkiledigi, hayat
memnuniyetini ve mutluluk seviyesini diislirdiigii, depresyona ve anksiyeteye yol actig1; bununla
birlikte daimi bas agrisina, narsizme, bireysel hastaliklara ve antisosyal davranislara yol actigi
cesitli arastirmalarda ortaya koyulmaktadir (Hausen, 2018, s. 4). Buna mukabil minimalist
yasam tarzi ile psikolojik iyi olus ve kendini gelistirme arasinda pozitif iliski; depresyonla ise
negatif iliski oldugu yapilan arastirmalarin sonuclari arasinda yer almaktadir (Kang, Martinez, &
Johnson, 2021, s. 805-806).

Yukarida verilen ¢alismalara benzer bir calismada elde edilen sonuglarda da minimalist
yasamin insanlar iizerinde olumlu etki gosterdigi goriilmektedir. Lloyd ve Pennington (2020, s.
125), katilimcilarin, minimalist yasamin kisisel iyi oluslar iizerinde sayisiz faydasi oldugunu
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ifade ettiklerini belirtmektedir. Arastirmacilar yaptiklar1 analiz sonucunda bes ana tema ve
bunlara bagh alt temalar tespit etmistir. Lloyd ve Pennington’un arastirmasi sonucunda
minimalist yasamin bireylere kisisel 6zerklik sagladigi, dis diinyaya karsi yeterlilik hissi verdigi,
zihinsel acidan rahatliga yol a¢tigi, farkindaliklarini arttirdig: ve pozitif duygular gelistirmelerine
yardimci oldugu gorilmistiir. Bu baglamda, hem maddelere asir1 baglilik ve bu durumun
mutluluk getirmediginin fark edilmesi hem de materyalistik degerlere asir1 temayiiliin bireyi
psikolojik ve fizyolojik agidan olumsuz etkiledigine dair arastirmalarin yayimlanmasi insanlari
minimalist yasami tercih etmeye yoneltmektedir.

Minimalizm hakkinda yukarida verilen bilgilerin haricinde farkl goriisler de mevcuttur.
Bu goriislerden birinin sahibi olan Miriam Meissner’a (2019, s. 185-188) gore minimalizmi ve
onun insanlar i¢in iyi bir yasam tarzi oldugunu anlatan kitaplarin ¢ogu 2008 finansal krizinden
sonra ortaya ¢ikmistir. Meissner, her ne kadar minimalistler yeni bir yasam tarzi sunduklarini ve
20 milyonun iizerinde insanin hayatin anlamini bulmasina yardimci olduklarini séyleseler de bu
akimin, insanlarin daha az tliketime sevk edilmesi icin kasith bir sekilde ortaya cikarildigini
belirtmektedir. O, benzer bir ekonomik krizin bir daha yasanmamasi i¢in bu yasam tarzinin sik
sik glindemde tutuldugunu dile getirmektedir. Nitekim Meissner’a gére minimalizmi anlatan Leo
Babuta, Joshua Becker ve Joshua Millburn gibi meshur yazarlarin kitaplarinin 2008 yilindan
sonra yayimlanmis olmasi tesadiif degildir.

2. DINI HAYAT

Minimalizm ile dini hayat arasindaki iliskiyi inceledigimiz bu c¢alismanin temelini
olusturan kavramlardan ikincisi olan dini hayatin tanimlanmasi i¢cin 6ncelikle onun kaynagi olan
din olgusunun tanimlanmasi gerekmektedir. insan hayatinda yasanan soyut bir olgu olan din,
etkisi itibariyle incelenebilse de yapisi itibariyle incelenememektedir. Yani dinin soyut bir
gerceklik olmasi onun tanimlanmasini da zorlastirmaktadir. Bu noktada, ¢calismamizda dncelikle
din olgusu hakkinda bilgi verilecek, akabinde dindarlik kavrami iizerinde durulacaktir.

2.1. Din

Insan hayatinda gérmezden gelinemeyecek bir 6neme sahip olan din kavraminin kokeni
ve mahiyeti hakkinda farkh goriisler mevcuttur ancak ¢alismanin konu noktasindaki kapsami
dolayisiyla meselenin bu kismina deginmek uygun olmayacaktir. Bu baglamda, ¢alismanin bu
kisminda dinin genel olarak kabul goren tanimlari ve insan hayatindaki yeri hakkinda bilgiler
verilecektir.

Antropoloji biliminin verileri incelendiginde, insanlarin tarih boyunca dinler ile iliski
icerisinde oldugu goériilmektedir. ilk insandan bulundugumuz déneme kadar muhtelif sekillerde
varligin1 devam ettiren bu iligki, tarihsel silire¢ incelendiginde, insan nesli devam ettigi stirece
devam edecek gibi goriinmektedir (Kayiklik, 2006, s. 157). Tarihi bu kadar eski olan bir olgunun
cok sayida tanimi olmasi beklenen bir durumdur. Oyle ki, farkh bilim dallarina mensup Kkisiler,
kendi birikimleri dogrultusunda farkli din tanimlari yapmistir. Kimi tanimlarda din, insanin igsel
olarak yasadigi bireysel 6zellikler tasiyan olgu iken (Ayten, 2015, s. 28), kimi tanimlarda onun
ilk insandan bu yana mevcudiyetini koruyan kurumsal bir yapiya sahip oldugu belirtilmektedir
(Ktgtk, Timer, & Kiiciik, 2014, s. 21). Genel bir bakis acisiyla, Tiirk Dil Kurumu (2022)
sozliiglinde din “Tanri'ya, dogalsti giiclere, cesitli kutsal varliklara inanmayi ve tapinmayi
sistemlestiren toplumsal bir kurum” ve “Bu nitelikteki inanclar1 kurallar, kurumlar, toreler ve
semboller biciminde toplayan, saglayan diizen” olarak tamimlanmaktadir. Diyanet Islam
Ansiklopedisinde (1994) ise din kelimesinin Arapca “deyn” sozciiglinden tiiredigi belirtilmekte
ve “adet, durum; ceza, miikafat; itaat” olarak tanimlanmaktadir.

Din psikolojisinin kurucusu olarak kabul edilen William James (2017, s. 39-41), dini
bireysel ve kurumsal olarak ikiye ayirarak kendisinin bireysel din ile ilgilendigini belirtmektedir.
Bu baglamda James, dini “Bireylerin kendilerini kutsal kabul ettikleri seyle baglantili gérdiikleri
Olciide kendi baslarina sahip olduklar1 duygular1 ve gergeklestirdikleri davranislar,
deneyimleri” olarak tanimlamaktadir. Din psikolojisinin 6nciilerinden olan Leuba ise dinin, insan
yasaminl ve doganin akisini kontrol ettigine ve yonettigine inanilan gili¢lerin birey yasami
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lizerinde uzlastirma ve yatistirma etkilerine sahip olmasi oldugunu dile getirmektedir. (Karaca,
2011, s. 74). Bitiin bunlar gostermektedir ki, dinler insan hayatinin diizenlenmesinde ve
isleyisinde g6z ardi edilemez bir yere ve etkiye sahiptir.

2.2. Dindarhik

Calismamizin  6nceki kisminda dinin tanimlanmasi noktasindaki zorluklardan
bahsetmistik. Dinin taniminin yapilmasi noktasinda zorluklar yasandigi gibi dindarhigin
tanimlanmasi noktasinda da g¢esitli sorunlarla karsilagilmaktadir. Din soyut bir gerceklik iken
dindarlik, onun insan hayatina aktarilmis halidir. Dinin, bireyin duygu, diisiince ve davranis
diinyasini etkilemesi, onun ¢ok yonli bir yapi oldugunu ortaya koymaktadir. Kisisel 6zelliklerin,
kiiltliriin, toplumsal, ekonomik vb. sartlarin dinsel yasami etkilemesi, dindarlig1 tanimlamadaki
problemler arasinda yer almaktadir. Bu noktada, dindarlifin tanimlanmasi hususuna
deginmeden o6nce, onun dinden farkli olarak dinamik bir siire¢ oldugunu ifade etmek
gerekmektedir (Kdse & Ayten, 2012, s. 109).

Dindarlik tanimlarini vermeden o6nce onun din tanimlari ile baglantii oldugu
belirtilmelidir. Kisinin benimsedigi din tanimina uygun yasamasi, onun dindar oldugunun
soylenmesini mimkiin kilmaktadir. Bu noktada Karaca (2011, s. 75), askin varlikla iligki kuran
bireyin, yasamini inandig1 varligin istedigi bicimde diizenledigini, ona yakin olmaya ¢alistigini ve
bu girisimlerin de dini hayati, dolayisiyla dindarlig1 ortaya cikardiginmi belirtmektedir. Bir diger
tanimin sahibi olan Kirman (2004, s. 63), dindarlhig1 “Bir kisinin giinliik hayatinda dinin 6nemini
ifade eden, kisinin dine inanma ve baglanma derecesini gosteren bir kavram” seklinde tarif
etmektedir. Bagka bir tanimda ise dindarligin, belirli dogaiistii ve kutsal seylere inanip, bu
inanglar dogrultusunda belirli aktiviteler yapmak oldugu belirtilmektedir (Karasahin, 2008, s.
192). Yapic (2013, s. 23), dindarlhigin belirli dini yapilar icerisinde gozlemlenebilir oldugunu
belirtip, genel bir ifade ile “Bir kisinin mensup oldugu dinine ait ilgiler, inanclar ve faaliyetlerle
mesgul olma diizeyi” seklinde bir dindarlik tanimi yapmaktadir. Kayiklik (2011, s. 191),
dindarlig1 din ile iligkili bir sekilde tanimlamakta ve onu “Kutsal bir 6greti olarak anlasilan dinin
insan yasaminda canlanmas1” olarak ifade etmektedir. Kése ve Ayten (2012, s. 110) de 6nceki
tanimlara benzer sekilde, inanan birey ile yaratici arasinda aktif bir iletisim oldugunu ve bu
iletisime bagli olarak bireyin inanci ile alakali tutum ve goriislerin onun giinliilk yasaminda
davranis olarak kendisini gostermesini dindarlik olarak tanimlamaktadir.

Kisaca ifade etmek gerekirse dinin, insan hayatinin uzaminda goériilen her bir yansimasi
dindarlik olarak kabul edilebilir. Bu uzam alani bireysel, sosyal, ekonomik, kiiltiirel, hukuksi,
ahlaki, estetik, sanatsal, teknik vs. olabilir.

2.3. Minimalizm ve Dini Hayat iliskisi

Calismamizin 6nceki boliimlerinde arastirmamizin iki ana kavrami olan minimalizm ve
dini hayat ile alakali genel bilgiler verilmistir. Bu béliimde ise bahsi gegen iki kavramin birbiri ile
iliskisine deginilerek, benzerlikleri ve farkliliklari incelenecektir.

Glinlimiizde sade yasam bicimi olarak nitelendirilen minimalizmin dinl hayatin hemen
her yoniiyle ve ozellikle mistik, siifi yoniiyle belirgin bir iliskisi vardir. Alan1 daralttigimizda
Islam kiiltiiriindeki tasavvufi yasayis ile c¢esitli benzerlikleri bulunmaktadir. Tasavvuf
kelimesinin koékeni hakkinda ¢ok sayida goriisiin mevcudiyetine karsin en fazla kabul goren
sozciik stf sozciigiidiir. Sf kelimesi, kaba yiin anlamina gelmektedir. islam’in ilk dénemlerinde
fakirlerin giysisi olan yiinii tercih eden ve gerek yeme-icmede gerekse giyimde sadece zar(ri
olan seylerle yetinen, esya biriktirmekten kaginan ve bu sekilde yasamini siirdiiren kisilere sifi
denmekteydi (Gokcan M. M., 20174, s. 42). Bu baglamda, esya biriktirmeye yonelik tavirlarindan
dolay1 tasavvufi yasayisa sahip olan sifiler ile minimalistlerin yasam tarzi agisindan benzerlik
gosterdigini soylemek miimkiinddr.

Temel olarak tasavvufun ne oldugu sorusuna farkli yanitlar veren Yilmaz'in (2015, s. 10)
ilk cevabi, onun ziihd oldugudur. Zithdiin birden fazla anlami olmakla birlikte bu anlamlardan
biri maddi arzularindan vazgecmek ve diinyevi seyleri terk etmektir (Altintas, 1986, s. 135).
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Zihd ayn1 zamanda ev, ev esyas], binek araci vb. diinya mali olarak adlandirilan maddi seylere
karsi isteksiz olmak, bunlari elde etmek icin hirsli olmamak ve zar(r{ olarak ihtiya¢ duyulmayan
nesnelere yasamda yer vermemektir (Gokcan M. M., 2017a, s. 123). Bu dogrultuda, baz sifiler
zithdiin kisinin kendisi icin asli olmayan seylerden uzak durmasi ve onlar1 talep etmemesi
oldugunu belirtmektedir (Kayiklik, 2009, s. 132).

Tasavvufl yasayisin en oOnemli kavramlarindan olan ziihd, yasam bicimi olarak
degerlendirilmesiyle birlikte etkileri bakimindan da ele alinmaktadir. Bu noktada, ziihdiin yani
hayatta gereksiz esyalara yer vermemenin insani bedensel ve duygusal olarak rahatlattigy,
maddi seylere sahip olmak icin ¢aba harcanmasi ve esyaya temayiil gosterilmesinin ise endise ve
hiiznii arttirdig fikrinin islam diisiincesinde miihim yere sahip oldugu belirtilmektedir (Gékcan
M. M., 2017b, s. 324). Bununla birlikte minimalist yasamla ilgili ¢esitli ¢alismalar yapan
Rodriguez (2018), Zhao (2021), Wallman (2018), Lloyd ve Penington (2020), Zappavigna
(2019), Sasaki (2015) ve Hausen (2018) gibi isimler, maddeye asir1 diiskiinliigliin ve esya
biriktirmenin bireye mutluluk vermedigini, anksiyeteye sebep oldugunu, endise ve stres
yarattigini, psikolojik olarak kisiye zarar verdigini, memnuniyeti azalttifin1 ve antisosyal
davranislara yol ag¢tigini ifade etmektedir. Bu durumun aksine minimalizmin yani esyay1
azaltarak sade bir yasami tercih etmenin ise stresi ortadan kaldirdigi, manevi olarak rahatlama
sagladigy, kisiye huzur verdigi, temizlenme ve arinma duygusu yasattig1 yine yukarida sayilan
isimlerin gerceklestirmis olduklar1 calismalarda elde ettikleri sonuclar olarak literatiirde yer
almaktadir. Bu baglamda, yasam stili olarak benzerlik bulunmasinin yani sira insanlar
lizerindeki etkileri noktasinda da tasavvufi yasayis ile minimalist hayat tarzi arasinda oldukca
yakindan iliski oldugu goriilmektedir.

Islam kiiltiiriindeki tasavvufi yasayisin minimalist hayat tarzi ile benzerligi noktasinda
dikkat ceken kavramlardan bir digeri “fakr”dir. Fakr, kelime anlami olarak malin gitmesi, fakir
olmak anlamlarina gelse de tasavvufi gelenek icerisindeki manasi biraz daha farkhlik arz
etmektedir. Altintas (1986, s. 124), fakr anlayisini kisinin bir seye sahip olsa dahi aslinda o seyin
kendisinin olmadigini idrak etmesidir seklinde yorumlamaktadir. Ona gére bu anlayisa sahip
bireyler ellerindeki seyleri baskalarina vermekten geri durmamaktadir. Fakr ile alakali olarak
Kayiklik (2009, s. 135-137), insanin maddi seylere sahip olmamasinin degil, kiside mal
biriktirme isteginin bulunmamasinin fakrin gercek anlami oldugunu dile getirmektedir. Ayrica o,
fakr sahibi kisinin, yasaminda sahip oldugu temel prensiplerden birinin diinyada olup diinyali
olmamak anlayisi oldugunu ifade etmektedir.

Fakr, siiret fakirligi ve manevi fakirlik olarak ikiye ayrilmaktadir. Siiret fakirligi maddi
anlamda yoksunlugu ifade ederken manevi fakirlik, esyaya sahip olmamak degil, onu statii ve
deger sembolii olarak goriip ona kole olmamak seklinde tarif edilmektedir. Bu noktada, Yilmaz’'a
(2015, s. 178) gore Islam kiiltiiriinde fakir, dervis ile es anlamlidir. Dervis ise yoksul anlamina
gelmektedir. Bu yoksulluk, giiniimiizdeki sekliyle kullanilmamis olup maddi seylerin
fazlahigindan ve mal biriktirmekten vazgecmis kisi olarak aciklanmaktadir (Golpinarli, 1985, s.
17). Verilen bilgiler goz 6niinde bulunduruldugunda, ¢alismanin 6nceki kisimlarinda belirtildigi
lizere minimalizm akiminin 6énemli isimlerinden olan Millburn ve Nicodemus (2011), yapmis
olduklar1 calismada kisilerin sade yasama, yani minimalizme ydnelerek hayatin anlamini
buldugunu belirtmektedir. Bagka bir ifadeyle, bu yasam tarzini benimseyen bireyler mutlulugun
ve hayatin anlaminin maddi seylerin biriktirilmesi ile elde edilemeyecegi goriisiinii
benimsemektedir. Bu durum ise minimalist yasayis ile Islam kiiltiiriindeki yasam tarzi
arasindaki benzerliklerden bir digerini meydana getirmektedir.

Islam kiiltiiriinde bireylerde bulunmasi 6giitlenen tutumlardan biri olan kanaat, “Kisinin
azla yetinip elindekine razi olmasi, kendisinin ve sorumlulugu altinda bulunanlarin ihtiyac¢larini
asgari Olciide karsilayabilecegi maddi imkanlarla iktifa edip baskalarinin elindeki seylere g6z
dikmemesi, asir1 kazanma hirsindan kurtulmasi1” anlamina gelmektedir (Cagirici, 2001). Gokcan
(20173, s. 154) ise kanaatin “Verilene razi olmak, onu kabul etmek” oldugunu belirtmektedir.
Kanaatte esas olan, kisinin elindeki ile yetinip fazlasi icin hirsla ¢alismamasidir. Buna gore,
kanaat sahibi birey gercekten ihtiyaci olan seyin disinda baska esyalar icin gayret etmemekte ve
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mevcut durumdaki varliglr ile yetinmektedir (Yilmaz, 2015, s. 181). Kanaatkar kisinin
ozelliklerini siralayan Gokcan (2018a, s. 96), bu kisilerin giyecekte, barinmada, beslenmede vb.
hususlarda baskasina muhta¢ olmadan kendi tercihleri dogrultusunda asgari miktarda objeyle
yetinen bireyler oldugunu dile getirmektedir. Ayrica tasavvufi hayatta kanaatkar Kkisi, i¢sel
yasaminda metalara deger vermeyen, onlara olmasi gerekenin disinda anlam yiiklemeyen kisi
olarak betimlenmektedir. Bu noktada, kanaat sahibi insanlarin minimalist yasam tarzini secen
kisilerin ulastig1 sonuglardan biri olan hayatin anlaminin maddi seylerde olmadig1 diisiincesine
sahip oldugu goriilmektedir. Nitekim Millburn ve Nicodemus (2011), Kim (2017) ve Lloyd ve
Penington (2020) minimalist yasam tarzinin kisilerin hayatlarinda manevi acidan rahatlama
sagladigin1 ve hayatin anlamini bulmalarina yardimei oldugunu yapmis olduklari arastirmalar
sonucunda ifade etmektedir. Gerceklestirilmis olan ¢alismalarda da gortlecegi lizere tasavvufl
yasayisin temel unsurlarindan olan kanaat ile minimalist yasam tarzi gerek tatbik edilme
sekilleri gerekse nihai etkileri itibariyle benzerlik gostermektedir.

Tirk tasavvufunun en 6nemli isimlerinden biri olan Hoca Ahmed Yesevi (2016, s. 4) de
Divan-1 Hikmet'inde kanaat kavramina yer vermistir. O, kisinin kanaatkar oldugu takdirde sevk
duygusuna sahip olacagini ifade etmektedir. Sevk kavraminin soézliikteki (Cagrici, 2010)
anlamlarindan birinin “Sevilenin ismi anildiginda kalpte duyulan heyecan” oldugu diistintildiigii
takdirde Ahmed Yesevi'nin kanaatkarligin bireye mutluluk duygusu yasattigi fikrine sahip
oldugunu soylemek miimkiin goriinmektedir. Baska bir ifadeyle, Yesevi tarafindan esya
biriktirmenin veya ihtiyactan fazla esya sahibi olmanin bireye mutluluk saglamadigi
vurgulanmaktadir. Bu noktada, Rodriguez (2018), Hammond (2017) ve Hausen (2018) de
calismalarinda esya biriktirmenin veya ¢ok seye sahip olmanin insanlara mutluluk vermedigini
ifade etmektedir. Bununla birlikte tlilkemizde gergeklestirilen bir calismada Muslu ve Akti
(2022), minimalist yasam tarzini benimseyen bireylerle yapmis olduklar1 goériismelerden
hareketle bu yasam tarzini uygulayan insanlarin mutluluk yasadiklarini ifade ettiklerini dile
getirmektedir.

Yukarida verilen bilgilerden hareketle, bireyin esya biriktirerek hayatin anlamini
yakalama yoluna gitmedigini, dolayisiyla hayatin anlaminin ve mutlulugun esya ile elde
edilemeyecegi vurgusunun kanaat anlayisinin kapsami icerisinde yer aldigin1 sdylemek
miimkiindiir. Bu ise minimalist yasam tarzinin prensipleri ile értiismektedir. Bu noktada, Islam
kiltiiriindeki kanaat anlayisi ile minimalizmin 6ngoérdiigii hayat tarzi1 arasinda bazi hususlarda
benzerlikler oldugu goriilmektedir. Nitekim kanaat konusuna psikolojik olarak yaklasan Kayiklik
(20009, s. 146), kisinin asli gereksinimlerinin disinda herhangi bir sey icin ¢aba gostermemesinin
kanaatin asil anlamini olusturdugunu ifade etmektedir. Bu minvalde kanaatin de tipki minimalist
anlayista oldugu gibi zar(rl ihtiyaglarin disinda maddil seylere sahip olmamay1 ve esya
biriktirmemeyi tavsiye ettigini soylemek miimkiindiir.

Kanaatin insan lizerinde c¢esitli etkileri oldugu tasavvufl yasayis konusunda deginilen
hususlar arasinda yer almaktadir. Nitekim Gokcan (2018b, s. 160), kanaatin, yani gerekli seyler
disindaki esyalar icin ¢aba gostermemenin, birey iizerinde bazi etkileri bulundugunu dile
getirmektedir. Ona gore tasavvufl yasayisin olmazsa olmazlarindan olan kanaatkarliga sahip
birey, elindeki ile yetinmeyi 68rendigi icin dayanikliligi artmakta ve karsilastig1 zorluklara karsi
tahammiil gosterecek giice sahip olmaktadir. Bu baglamda Nicole (2015), minimalist yasam
tarzinin insanlarin stresini azalttigin1 ve yasadiklari olumsuz durumlar karsisinda kendilerini
glcli hissettirdigini ifade etmektedir. Buna gore, tasavvufi yasayisin ana unsurlarindan olan
kanaat ile sade yasam anlamina gelen minimalist hayat tarzi bireylerin dayanakliligini arttirma
ve onlari giiclii hissettirme noktasinda benzer etkilere sahiptir.

Islam geleneginde var olan ve kisilerde bulunmasi gereken ozelliklerden biri olan isar,
Tirkcede digerkdmlik ve 6zgecilik olarak adlandirilmaktadir. Kelime anlami olarak “Bir seyi
veya bir kimseyi digerine iistiin tutma, tercih etme, bir seye karsi sevgisi olmak, 6ncelik vermek,
ikram etmek” seklinde tanimlanmaktadir (Sancakli, 2006, s. 30). Ahlaki bir kavram olarak isar,
“Bir kimsenin, kendisi ihtiyac¢ icinde bulunsa bile sahip oldugu imkanlar1 baskalarinin ihtiyacini
karsilamak iizere kullanmasi, baskasinin yarar1 igin fedakarlikta bulunmasi” anlamina
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gelmektedir (Cagrici, 2000). Clrcani isari, kisinin baskalarini kendisine tercih etmesi olarak
tanimlayip, onun kardeslikte son nokta oldugunu belirtmektedir (Pusmaz, 2011, s. 81). Bu
baglamda, Islam kiiltiiriindeki ‘bir lokma bir hirka’ anlayisi isarin simirlari icerisinde
degerlendirilmis olup, kisinin asli ihtiyaclarinin disinda esya biriktirmemesi ve diger insanlari
kendi nefsine tercih etmesi gerektigi fikirleri lizerine bina edilmistir. Bu noktada yanlis
anlasilmamasi gereken husus, zikredilen anlayisin kisiyi tembellige sevk etmedigidir. Nitekim
Ozkose’'nin (2002, s. 186) ifadesiyle gercek sifiler gecimlerini kendileri saglamis ve hayattan
kopuk, pasif bir sekilde yasamamaistir.

Verilen bilgiler dogrultusunda Islam kiiltiiriindeki isar ve ‘bir lokma bir hirka’ anlayisinin
bireylerin esya biriktirmesini hos karsilamadigi, zorunlu ihtiyaclarinin disindakileri muhtag
durumdaki insanlarla paylagmasini tavsiye ettigi, dolayisiyla sade bir yasam modeli sundugu
anlasilmaktadir. Bu anlamda, dénceki kisimlarda verilen kavram ve anlayislarda oldugu gibi, isar
ve ‘bir lokma bir hirka’ anlayisinin da minimalist yasam tarzi ile ortak noktalara sahip oldugu
iddia edilebilir.

I[slam tarihindeki baz1 sahsiyetlerin yasamlari, giiniimiizde gitgide yayginlasan
minimalist yasam tarzina benzemektedir. Bu kisilerin fikirleri din menseli olup bazi kesimler
tarafindan kabul gérmekle birlikte bazi kesimler tarafindan reddedilmektedir. S6z konusu
isimlerden biri, sahabilerden olan Eb{ Zer el-Gifari'dir. O, 6nceleri ¢6lde yagmacilik yapip yol
kesen bir bedevi iken Miisliiman olduktan sonra dénemin meshur sahsiyetlerinden biri haline
gelmistir. Sert bir mizaca sahip olan ve s6zlerini kimseden esirgemeyen Eb{ Zer, bu tavrindan
dolay1 yasaminin son yillarinda miinzevi bir hayat yasamistir (Aydinli, 1994). Onun, iktidar
sahipleri tarafindan dislanmasinin énemli sebeplerinden biri, esya biriktirmeye karsi gosterdigi
olumsuz tutumdur. insanlarin giinliik ihtiya¢larindan fazla olan mallan biriktirmenin dogru
olmadig, bu fazlaliklarin muhtag olanlara verilmesi gerektigi fikri Ebi Zer'in temel goriisleri
arasinda yer almaktadir (Saritas, 1997, s. 62). Bu noktada, Ebl Zer’in istifcilige ve stokguluga
kars1 ¢cikmis olmasi (Yasaroglu, 2013, s. 1423), minimalist yasam stili ile benzer 6zellikler arz
etmektedir.

Dini hayat ile minimalizm iliskisi baglaminda islam Kkiiltiirii ve bahsi gecen yasam stili
arasindaki benzerliklerin bir kismi ¢alismamizin ge¢mis boliimlerinde belirtilmistir. Bu
baglamda, sifilerin yasami ile birlikte islam dinindeki zekat ve sadaka anlayisi1 da minimalist
yasam stili ile benzerlik gostermektedir. Nitekim Islam’in bes sartindan biri olan zekatin, bireyin
malinin belli bir kisminin ihtiyac sahiplerine dagitilmasi suretiyle uygulanmasi agisindan,
kisilerin esya biriktirmesine karsi cikildiginin gostergesi oldugu yorumunda bulunmak
miimkiindiir. Genel olarak bakildiginda Islam’daki bir¢ok uygulamanin minimalizmde oldugu
gibi kisileri sade yasama sevk ettigi ve bunu tesvik ettigi goriilmektedir. Her ne kadar bu tesvikin
sebepleri ayni olmasa dahi temelde fazla esyaya sahip olmanin mutluluk kaynagi olmadig:
Ogretisi goze carpmaktadir. Bu baglamda, genel olarak sdéylenecek olan sey, minimalist yasam ile
dini hayatin bir¢cok ortak noktasinin mevcut oldugudur.

SONUC

Insan, cevresindeki canlilara nazaran gelismis bir varliktir. Bu gelismisligin cesitli
vecheleri mevcuttur. Psikolojik, sosyal, ekonomik, fizyolojik vb. alanlar bu durumun 6rnekleridir.
Insan, psikolojik ve sosyal yonden beklentileri noktasinda dier canlilardan ayrilmaktadir.
Dogadaki varliklarin aksine insan, fizyolojik ihtiyaclar1 karsilandig1 takdirde baska beklentisi
olmayan bir canli degildir. Onun; mutluluk, diizen, hayatin anlami gibi iist diizey gereksinimleri
vardir. Bu noktada, mutlulugu ve hayatin anlamini1 yakalamanin farkl yollari insanlik tarihinde
belirli zamanlarda ortaya atilmis ve denenmistir. Maddi liretimin arttif1 sanayi devriminden
sonra mutlulugun ve hayatin anlaminin maddiyat ile saglanabilecegi goriisii 6n plana ¢ikmistir.
Bu dogrultuda reklamcilik sektori gelismis, mutlulugun maddi seylerle saglanabilecegini iddia
eden rol modeller ortaya ¢ikmis, fazla esyaya sahip insanlarin hayatin anlamini yakaladigina dair
sahnelerin yer aldig1 bir diinya yaratilmistir. Son dénemlerde ise mutluluk ve hayatin anlaminin
fazla esyadan degil sade bir yasamdan gectigini savunan minimalist yasam tarzi, insanlar
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arasinda yayilmaktadir. Bu goriisii benimseyen bireyler, kisinin sahip oldugu esyalarin
azaltilmasi ile mesguliyetinin azalacagini, dolayisiyla streslerinin asgari seviyeye inip, mutluluk
diizeyinin artacagini iddia etmektedir.

Kisa denebilecek bir gegmise sahip olan minimalist yasam tarzi gibi ¢ok uzun bir gecmisi
bulunan Islam kiiltiiriindeki tasavvufi yasayis da bireylerin esyaya temayiil géstermemesini ve
maddiyatin mutluluk kaynag olarak algilanmamasini salik vermektedir. Ilgili literatiire bakildig
zaman tasavvufl yasayis ile minimalist hayat stili arasinda yasayis tarzi olarak ortak yonlerin
bulunmasinin yani sira birey {izerindeki etkileri noktasinda da benzerlikler oldugu
goriilmektedir. Genel olarak bakilacak olursa minimalist hayat stiline gore esya biriktirmek veya
esyaya temayil gostermek; bireyin stresini ve endise diizeyini arttirmak, anksiyeteye yol agmak,
anlamsizlik duygusuna sebep olmak, kisiyi mutsuz ve rahatsiz etmek gibi bircok olumsuz etkiye
sahiptir. Bununla birlikte tasavvufi yasayista da esya biriktirmenin ve ona meyletmenin bireyin
hiizniinii ve endisesini arttirmak, mutsuzluga neden olmak ve cesitli bedensel ve duygusal
rahatsizliklara sebebiyet vermek gibi negatif neticeleri oldugu goriisii mevcuttur.

Fazla esyaya sahip olmanin birey lizerindeki olumsuz etkileri hususundaki benzerligin
yaninda sade yasamin olumlu etkileri noktasinda da tasavvufi yasayis ile minimalist hayat stili
arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir. Bu minvalde, tasavvufi yasayista esya biriktirmemek
ve sade bir hayat siirmek; kisiye mutluluk vermek, bedensel ve duygusal olarak rahathk
saglamak, olumsuz durumlar karsisindaki psikolojik dayanikliligini artirmak gibi bir¢cok olumlu
etkiye sahiptir. Bununla birlikte minimalist hayat stilinin geregi olan sade yasamin da bireye
mutluluk ve rahatlik vermek, hayatin anlamini bulmasini saglamak, stres ve kaygiy1 azaltmak,
psikolojik dayanikliligi arttirmak gibi hususlarda ona pozitif etki ettigini gosteren cok sayida
calisma bulunmaktadir.

Minimalizm ile dini hayat arasindaki iliskinin incelendigi bu calismada, ortaya ¢iktiklar:
donem ve kiltir agisindan bariz farklhiliklar bulunmasina ragmen tasavvufi yasayis ile
minimalist hayat stili arasinda bireylere psikolojik olarak hissettirdikleri noktasinda
azimsanmayacak derecede benzerlik oldugu goéze carpmaktadir. Giiniimiizde muhtelif kiiltiir,
kisilik ve yasam tarzina sahip olan insanlarin bahsi gecen yasayis sekillerinin tatbiki neticesinde
neredeyse ayni hissiyati yasamalari, konumuz ag¢isinda oldukea dikkat ¢eken sonuglar arasinda
yer almaktadir. Bu baglamda, gerceklestirilen inceleme sonucunda dini hayatin ve bilhassa dini
hayat icerisindeki yasayis tarzlarindan olan tasavvufi yasayisin gerek uygulanma sekilleri
gerekse nihai etkileri bakimindan minimalist hayat stili ile birgok ortak noktaya sahip oldugu
gorilmiistir.
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STRUCTURED ABSTRACT

Since the beginning of history, people have needed various objects, tools, materials, etc.
in order to survive. Individuals and societies have produced the items they need to a sufficient
extent for themselves. After the industrial revolution, with the invention of steam engines,
production capacity began to increase and more goods were produced than the population
needed. Various methods were tried to sell the produced goods and people were encouraged to
buy goods even though they did not need them. So much so that now goods have become a
symbol of status and power. This situation has led people to enter a race to own more goods.
Despite the efforts of people to have more goods, the fact that they could not achieve the
happiness they wanted pushed them to different searches. In this context, the minimalism
movement, which has been frequently heard in recent years, claims that people cannot be happy
in a world overwhelmed with goods and that happiness and the meaning of life will be possible
with a simple life. In this direction, books on minimalism began to be written, minimalist
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communities were formed, and various techniques were developed to help apply this lifestyle to
life.

When we look at the religious life, which is the other basic concept of the study, it is
generally recommended that a simple life is encouraged and that surplus goods should be
shared. At this point, the subject of our study is the relationship between minimalism and
religious life. Minimalism, despite its increasing popularity and the number of people it affects,
has not received enough attention from academic circles. In the selection of the subject of the
relationship between minimalism and religious life, there is a problem situation that is the
reference point in this study, as in all academic studies. In this context, "How is there a
relationship between the minimalist lifestyle and religious life?" this question constitutes the
problem of the study.

The qualitative research method was used as a method in the study. The fact that the
subject of the study is minimalist lifestyle is closely related to the choice of qualitative method.
The qualitative research method is used to understand the lifestyles of individuals and the
effects of these styles on the emotional, mental, behavioral, etc. characteristics of the person.
This feature of the qualitative research method has been effective in preferring it as the method
of the study. The case study design, which is one of the qualitative method designs, was
preferred as the design of the research. Document analysis technique, which is one of the
qualitative research method data collection techniques, was used to obtain the data of the
research.

In this study, which examines the relationship between minimalist lifestyle and religious
life, some results have been reached as a result of research. In this context, both the minimalist
lifestyle and the Sufi lifestyle recommend that individuals do not value material objects and that
material things should not be perceived as a source of happiness. As a result of the research, it is
seen that there are similarities between the Sufi lifestyle and the minimalist lifestyle, both in
terms of lifestyle and in terms of their effects on the individual. In general, according to the
minimalist lifestyle; collecting items has many negative effects such as increasing the stress and
concern level of the individual, causing anxiety, causing a sense of meaninglessness, and making
the person unhappy and disturbed. Similarly, in the Sufi lifestyle, there is the idea that hoarding
and inclining towards it have negative consequences such as increasing the sadness and anxiety
of the individual, causing unhappiness, and causing various physical and emotional disorders.

In addition to the similarity in terms of the negative effects of having excess goods on the
individual, it is seen that there is a similarity between the Sufi lifestyle and the minimalist
lifestyle in terms of the positive effects of the simple life. In this regard, not hoarding goods and
living a simple life in the Sufi lifestyle has many positive effects such as giving happiness to the
person, providing physical and emotional comfort, and increasing psychological resilience in the
face of negative situations. Similarly, there are many studies showing that the simple life, which
is a requirement of the minimalist lifestyle, has a positive effect on the individual in terms of
giving happiness and comfort, helping him/her find the meaning of life, reducing stress and
anxiety, and increasing psychological resilience.

As a result of the research, although there are obvious differences in terms of the period
and culture in which they emerged, it is striking that there is a substantial similarity between the
Sufi lifestyle and the minimalist lifestyle in terms of how they make individuals feel
psychologically. Today, people who have diversity cultures, personalities, and lifestyles
experience almost the same emotions as a result of the application of the aforementioned
lifestyles, which is one of the most remarkable results in terms of our subject. In this context, as
a result of the research, it has been determined that religious life, and especially the Sufi lifestyle,
which is one of the lifestyles in religious life, has many common points with the minimalist
lifestyle in terms of both the way it is implemented and its final effects.
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