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Turkish Nourish Culture In The Historical Process And According
To Mehmet Eroz Turkish Meals
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Ozet
Beslenme insan iiriinii olmast bakimindan bir kiiltiir meselesidir. Insanlarm besinler hakkinda
birtakim deZerleri ve aliskanliklart vardir. Tiirk insanimin da diinyanin en zengin mutfakla-
rindan birini yaratan beslenme ile ilgili bir gelenegi vardir. Tiirk mutfaginin zenginligi diin-
yamn genis bir alaninda etkili olan Tiirk kiiltiiriine baglidir. Mehmet Eroz, bir sosyolog olarak,
sosyolojiyi Tiirk kiiltiirii temelinde deneysel olarak incelemigtir. Tiirk beslenme kiiltiirii, onun
tarafindan aragtirilan konulardan birini teskil eder. Eroz’e gore, Tiirk yiyecekleri ve Tiirk bes-
lenme kiiltiirii, Tiirk Milletini karakterize eden kiiltiirel kodlardan bazilarint icermektedir. Bu
sebeple, biiyiik dlcekli olarak arastirilmalar: gerekmektedir.
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Abstract
The nourish is a problem of the culture for an element of the product of the human.

The people have got the cultural values and the habits about the food. Turkish people have also
got the nourish custom which creats the kitchen which is one of the richest kitchen of the
World. The riches of the Turkish kitchen depends on the Turkish culture which is efectual on
the wide area of the world.Mehmet Eroz has studied sociology on the basis of the Turkish
culture experimentally as a sociologist. Turkish nourish culture which is one of the subjects
which has been searched by him.According to Erdz, Turkish meals and the Turkish nourish
culture include some culturel codes which charecterized the Nation of the Turkish. For that
reason, they should be examinedon a wast scale.
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Giris

Toplum ile i¢ ige girmis olan kiiltiir! bir biitiin olarak hayat1 kapsayan bir yapiya
sahiptir. Eglenceden cenaze torenlerine, yeme-icme aligkanliklarindan edebi eserler or-
taya koymaya kadar pek ¢ok konuda insanoglunun meydana getirdigi degerlerin tama-
muina birden kiiltiir denmektedir.

Kiilttir buradaki anlamiyla giinliik dildeki kullanimindan ¢ok farklidir. Sosyal bi-
limlerdeki kullanimiyla kiiltiir sadece elit insanlara mahsus olmayip biitiin insanlarin
sahip oldugu degerler biitiiniidiir.2 Bir baska ifadeyle kiiltiir, “bir milletin algiladig:
duygular, ortaya koydugu diistinceler, uyguladig1 davraniglar, gosterdigi beceriler, iiret-
tigi bilgiler, miisahhaslastirarak abidelestirdigi estetik degerler, sekillendirdigi sosyal
yapilar, tatbik ettigi dini, ahlaki, hukuki, iktisadi ve teknolojik sistemler, nihayet kendi
varligl hakkinda ulastig tarih suuru gibi biitiin bu unsurlar, o milletin zaman i¢inde
yasadig: realiteler, gerceklerdir.”3

Biitiin bu anlatilanlardan anlasilan kiiltiiriin insana 6zgii olmasidir. Bir insan toplu-
lugunun iiyelerine has olan 6grenilmis duygu, diisiince ve davrams kaliplarmnin tamamu
kilttirdiir.4 Gogebe olsun, yerlesik olsun biitiin toplumlarin kendine mahsus birtakim
aligkanliklar1 ve tutumlari mutlak olarak mevcut olmaktadir. Bu aliskanlik ve tutumlari-
dir ki, insanlarin diger toplum bireylerinden kolaylikla ayirdedilmesini saglamaktadir.

Bu tiir aliskanliklardan olan beslenme so6zlitk anlamiyla “viicut igin gerekli besin
maddelerinin alimi”dir. Beslenmenin bu genel anlaminin yani sira bir de diizenli-
diizensiz beslenme ayrimi da bulunmaktadir. Diizenli beslenme, saglik icin gerekli olan
ve besinleri belirli 6lgiilerde ve diizenli olarak almak seklinde agiklanabilir5 iken diizen-
siz beslenme bu fiillerin yerine diizenli ve yeterli getirilemeyisidir.

Beslenme, netice itibariyle bir toplumun en énemli kiiltiirel kodlarini i¢inde barindi-

ran hususlardan biridir.

1 EROZ, Mehmet; “Sakarya’nin hizmetinde Yeni Bir Igtimai Ilim ve Sosyal Antropoloji”, Sosyoloji
Konferanslar1 Dokuzuncu Kitap, [UIF Yay., Istanbul, 1969, s.29

2 KOTTAK, Conrad Philip; Cultural Anthropolgy, Fifth Edition, New York, 1991, s.37

3 YUCEL, Ya§ar—YED1YILDIZ, Bahaeddin;”Tarih ve Kiiltiir”, Milli Kiiltiir Unsurlarmmiz Uzerinde
Genel Goriigler, AKM Yay., Ankara, 1990, s.57-58

4 NIRUN, Nihat-OZONDER, M. Cihat; “Tiirk Sosyo-Kiiltiir Yapist 1(;ir1de Adetler, Orfler, Gore-
nekler, Gelenekler”, Milli Kiiltiir Unsurlarimiz Uzerinde Genel Gortisler, AKM Yay., Ankara,
1990, s.255

5 Tiirk Dil Kurumu Elektronik Sézliigii, Internet: Adresi: http://www.tdk.gov.tr/tdksozluk
SOZBUL.ASP?GeriDon=0&EskiSoz=&kelime=beslenme, Alindig: tarih:10.08:05
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Beslenme kiiltiirii de, bir toplumun beslenme ile ilgili hayat tarzidir.6 “Yiyeceklerin
tiretimi, tiiketimi, hazirlanmasi, tamamen kiiltiirtin 6geleri olan gelenekler, sevmek-
sevmemek, inanclar, tabular, bos inanclarla baglantihdir. Antropologlar, yemek yeme
aligkanliklarin kiiltiirel baglamda alirlar.””

Kiiltiirel gorecelilik kuralina gore davranis bigimleri bir toplumdan digerine degis-
mektedir. Insanlarin actkmasi ve aghigini gidermek igin yemek yemesi genel bir biyo-
kimyasal olay iken, bu agligini ne sekilde, ne zaman ve hangi yemegi secerek giderecegi
antropolojik ve dolaysiyla kiiltiirel bir olgudur.8 Bunlarin yani sira yenilen ve igilen sey-
lerden haz alma, etkilenmeler konusunda yine her kiiltiiriin farkl: bir yaklasim tarzi bu-
lunabilmektedir. Bir toplumda tiksindirici sayilan bir gida maddesi bir baska toplumda
en 6nemli ag1z tad1 6rnegi olabilir.?

Bu kiiltiirel ayirt edicilik ve gorecelilik dogal olarak Tiirkler igin de gegerlidir. Tiirk-
ler, tarih sahnesine ¢iktiklar1 andan itibaren beslenmeye 6nem vermislerdir. Beslenme,
sosyal hayatlarinda 6nemli rol {istlenmis hususlardan biri olarak 6ne ¢ikmistir. Bu hu-
sus, o kadar énemli olmustur ki, Tiirk idarecileri, 6ncelikle milletini a¢ ve ¢iplak birak-
mamay1 ana ilke edinerek iilke yonetimini iistlenebilmislerdir.10

Milletin a¢ ve ¢iplak birakilmamasi ise, yiyecek ve giyecek maddelerinin ya {tiretile-
rek ya da komsu milletlerden temin edilmesiyle miimkiin olmaktadir. Eger bir iiriintin
yetistirilmesi yetersiz ya da yetistirilmesi miimkiin olmadig: taktirde, o iiriiniin temini
komsu toplumlardan s6z konusu olmaktaydi. Bunun icin de ya sosyal, siyasi ve iktisadi
iligkiler kurularak ya da zor kullanmak yani savagsmak suretiyle iki tiirlii elde etme yon-
temi kullanilmaktaydi. Gida ve ihtiya¢c maddelerinin karsilanmasi konusunda, cesitli
doénemlerde, Tiirklerin de komsulariyla miinasebetlerinde bahsedilen yollarin hepsini
denemis oldugu soylenebilir.!!

Bu calisma iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim Tiirk yemek adet ve gelenek-
lerinin kiiltiirel temellerini agiklayan “Kiiltiirel Agidan Tiirk Yemekleri” adini tasimakta,
ikinci boliim ise Tiirk Kiiltiiri ile ilgili teorik ve uygulamali aragtirmalar yapmus bir bi-
lim adam1 olan Mehmet Er6z’iin Tiirk Yemekleri i¢in verdigi ornekleri iceren “Mehmet

Eroz’e Gore Tiirk Yemeklerinden Ornekler” ismindedir.

6 Alpargu, Mehmet; “Nogaylarin Beslenme Kiiltiirii”, Internet Adresi: http://www.euronet.nl
users/sota/nogay.html Alindig tarih: 10.08.05

7 Kiiltlir ve Turizm Bakanlig1 Resmi Internet Sitesi, Internet Adresi: http.//www kulturturizm.
gov.tr/portal/kultur_tr.asp?belgeno=40909 Alindig1 tarih:10.08.05

8  HAVILAND, William A.; Kiiltiirel Antropoloji, (Cev. Hiisamettin Inag-Seda Ciftci), Kakniis
Yay., Istanbul, 2002, 5.71-73

9 Kiiltiir ve Turizm Bakanli$1 Resmi Internet Sitesi, Internet Adresi: http./ /www kulturturizm.
gov.tr /portal/kultur_tr.asp?belgeno=40910 Alindig: tarih:10.08.05

10 OCAL, Safa; “Eski Tiirklerde Yiyecekler” Tiirk Diinyas:1 Aragtirmalar1 Findikoglu Armagani,
Say1:35, Istanbul, 1985, 5.161

1 OCAL, Safa; a.g.m., s.163
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[k boliimde beslenme kiiltiirii ile ilgili teorik agiklamalarm yanu sira, Tiirklerin ye-
mekler ile ilgili kiiltiirii ifade edilmistir. Sonraki boliimde ise, Tiirk Kiiltiirii ile ilgili teo-
rik ve uygulamali arastirmalar yapmis bulunan Merhum Sosyolog Prof. Dr. Mehmet
Eroz’tin verdigi Tiirk Yemekleri ile aldkali 6rnekler sunulmustur. Kuskusuz Tiirk ye-
mekleri burada belirtilenlerden ibaret degildir. Ancak Mehmet Eroz’tin verdigi 6rnekleri
ifade etmekle yetinilecektir.

1. Kiiltiirel A¢idan Tiirk Yemekleri

Tiirk mutfagr diinyanin sayili zengin mutfaklar arasindadir. Bazi goriislere gore,
Cin ve Fransiz mutfaklari ile birlikte diinyanin en zengin ti¢ mutfagindan birisidir.12

Tiirk mutfaginin zenginlik sebepleri arasinda yiyecek ve icecek maddelerinin bollu-
gu ve gesitliliginin yan sira, Tiirklerin eski bir tarihe sahip olmalar1 da sayilabilir.

Cografi, kiiltiirel ve sosyolojik sebeplerle, Tiirkler, komsuluk miinasebetlerinde bu-
lunduklan ve i¢ ice yasamus olduklar1 farkli toplumlarla etnolojik anlamda hem etnik-
vericilik hem de etnik alicilik yapmuslardir.13 Bu alis-veris, hi¢ kuskusuz yiyecek ve ige-
cek kiiltiiri igin de s6z konusu olmustur.14

Tiirk Yemek Adetlerini aragtirmis olan Mehmet Eréz, Tiirk toresinde yemegin yeri-
nin biiyiik oldugunu ifade etmistir. Bunu karakterize eden en agik érnekler olarak da
yagmali toylar, imece toplantilari, dogumlar, Sliimler, diigiinlerde yenilen yemekleri
belirtmistir. Erdz’tin izahlarina gore, bu toplantilarda gelenege gore sofralar hazirlanur,
yemekler gikarilir, biitiin oymak, boy veya koy halki birlikte yer, birlikte eglenir veya
aciy1 paylasilmaktadir.’> Anadolu’da buna benzer gelenekler bugiin de yasamaktadur.
Yine ona gore, Tiirk diinyasinda, “yemek” isminin yerine “as” ismi kullanulmaktadir.
Goktiirk Kitabelerinde de “yemek” bu anlamda kullanilmigtir. Oliim torenlerinde (iig
hayri, yedi hayr, kirk hayrr), “6lii as1” ve diiglinlerde de bulgur pilavini etli olarak ya-
parlar. Ayn1 yemekler bir dilegi, adag: olan kimsenin s6z konusu dilegi gerceklestiginde
de pisirilir. Bu yemeklere Alevi Tiirkmenlerde “dede as1” denir.’6 Malatya’da Akgadag
ve Hekimhan’da etli pilav pisirilerek “6lii asi; kirk hayri, ti¢ hayri, yedi hayri seklinde
torenler” diizenlenir. Bu toérenlerde, Tiirk toresindeki oturma diizenine gére misafirlerin
en sereflisinin bag koseye oturtuldugu gortliir.

Bir meclis seklinde katilimciligi éngéren Anadolu’daki Hidirellez senliklerinde veri-
len yemekler, hayir dualariyla yemegi veren ve yemegi yiyenin hayir sahibi oldugu

2. ARAZ, Nezihe vd.; 21. Yiizylin Esiginde Orf ve Adetlerimiz (Tiirk Téresi), Tiirk Kiiltiiriine
Hizmet Vakfi Yay., [stanbul, Tarihsiz, s.93

13 TURKDOGAN, Orhan; Etnik Sosyoloji, Timag Yay., Istanbul, 1997, 5.550

14 YALVAC, Mehmet; “Malatya Mutfak Kiiltiirii ve Yemekler”, Tiirk Diinyas1 Arastirmalari, Ayr1
Basim, 1stanbul-Agustos 1987, s.59

15 EROZ, Mehmet; “Tiirk Yemek Adetleri”, Tiirk Kiiltiirii Aragtirmalari, s.158

16 EROZ, Mehmet; a.g.m., s.159
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inanc1 seklindeki manzara, sadece tiiketim yollariyla yemek adabini degil, ayn1 zamanda
bir ¢ok kiiltiir motifini gozler 6niine sermektedir.!”

Tiirk hayat1 ile Tiirk kiiltiiniin ana yiyecek maddelerinin baginda siit ve et gelmek-
tedir. Cesitli hayvansal tiriinler Tiirklerin ana besin maddesi olmakla beraber, et ve siit-
ten tiretilmis her tiirlii besin maddesini Tiirklerin icat etmis oldugu sdylenemez. Bu tiir
bir yaklasim, ¢ok dar cerceveli bir goriisle hareket etmek demek olur ki, bu son derece
yanlistir.18 Bu dar cerceveli hareketten 6zellikle ka¢inilmaktadar.

Hunlarin koyun, ev ve av hayvanlarinin etleri ile beslendikleri, at etini nadir olarak
yedikleri, en fazla da koyun eti yedikleri gesitli kaynaklardan anlagilmaktadir. M.O. 2.
asir sonlarinda, Hun ileri gelenlerinden biri ile evlendirilmis “Sair bir Cinli Prenses”
derdini ve memleket hasretini asagidaki bicimde anlatirken, o devirdeki Tiirk beslenme

kiltiirtinti tasvir etmektedir:

“Yurdumdan ayrildim kara baglarim,
Simdi de Hunlarin gadir1 yerim,
Ocagim kiil oldu ona aglarim,
Diinyaya gelmemis olmak isterim,
Yapag: egirir kege giyerler,

Goziime bet gelir gonliime kotii,
Koyunun kokmus etini yerler,
Icemem bakirla sunulan siitii,
Davulu her gece doverler,

Dénerler ta giines donene kadar,
Firtina bozkirda gok gibi giirler,
Yollar1 toz duman bogana kadar...”1?

Hunlar, at1 binek hayvani olarak kullanmiglardir. Ik dénemlerde etini de yemigler-
dir. Siitiinii bildigimiz gibi kimiz yapmakta kullanmislardir. Hunlara gelen bir Cin elgi-
sine Hun veziri sunlar1 soyleyerek milletinin tasvirini yapmistir: “Hunlarin gelenekleri
sOyledir: Kendi siiriilerini yerler ve siit ile yogurt igerler. Ayrica hayvanlarinin derilerini
de giyerler. Siiriiler ve atla beslenirler. Bunun i¢in Hunlar da mevsimlerine gore stirtile-
rini izleyerek suraya veya buraya giderler.”20

Unlii Kiiltiir Tarihgisi Bahaeddin Ogel’in ifadelerine gore, “Kirgizlar arpa, bugday,
yulaf ve dar tiirtinden hububat ekimi yaparlardi. Onlar1 simdi bilinmeyen bir tiir ayak

17 EROZ, Mehmet; a.g.m.s.159

18 OGEL, Bahaeddin; Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, Cilt: 4, Kiiltiir Bakanlig: Yay., Ankara 1978, s.1
19 OCAL, Safa; a.g.m., s.163

20 OCAL, Safa; a.g.m., s.171-172
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degirmeni ile 6giitiirlerdi. Memleketlerinde taze meyve ve sebze bulunmazdi. Yemekle
eksimis ickiler igerlerdi. Atlar1 ¢ok biiyiik ve kuvvetliydi. At eti de yerlerdi. Bunun yan:
sira, Kirgizlarda, av hayvanciligi da ¢ok yaygindi. Cin’e konserve et ihrag ederlerdi.”2!

Uygurlar, daha fazla yerlesik hayata gecebilmis olan Tiirkler olduklarindan, onlarin
beslenmelerinde, tarim iiriinlerinin de mevcudiyetinden bahsedildigini goriiyoruz. Uy-
gurlar, daha Orhun kiyilarinda iken karpuz ekmesini biliyordu. Uygurlarin karpuzculu-
gu hakkinda Cin kaynaklarinda sik sik kayitlar gecer. Turfan Ovasi, iiziim baglar ile
meshurdu. Cin’e “iizlim tevegi” buradan gitmisti. Bezelye ve bakla ile kignisin Uygur
diyarinda bol miktarda yetistirildigini de, yine Cin kaynaklarindan 6greniyoruz. Uygur-
larda meyvecilik ve sarapgilik ¢ok ileri oldugu gibi ticaret de son derece gelismistir.22

Tiirk Kiiltiirii Aragtirmalar1 Uzmarn Ibrahim Kafesoglu, beslenme kiiltiiriiyle ilgili
olarak, onceki agiklamalara benzer bir sekilde bilgi vermektedir: “Tiirklerde et iiretimi
¢ok oldugundan, bunu uzun siire muhafaza etmek icin konserve yapmasimi ¢ok erken
donemlerde 6grenmislerdi. Konserve et Cin’e gonderilen en 6nemli ihrag tirtintiydii.
Kimizin disinda bugday ve daridan yapilan “begni” denilen ickileri de vardi. Oguzlar
boza da yaparlardi...”? Bugiin Bat1 Anadolu’da yaygin olarak yapilan boza, arpa, dari,
musir, bugday gibi tahillarin hamurunun eksitilmesiyle yapilan koyuca tatli ve hos ige-
cektir.24

Sonug olarak kiiltiir alanlarinin ve kiiltiirde etkilesimin en énemli gostergelerinden

birinin beslenme ve yemek kiiltiirii oldugu rahatlikla ifade edilebilir.

2. Mehmet Er6z’de Tiirk Yemeklerinden Ornekler

Tiirk beslenme kiiltiiriinii hem uygulamali hem de teorik arastirmalar: seklinde ¢a-
lismalarina konu edinen Mehmet Er6z, 6liimiine kadar Istanbul Universitesi Iktisat Fa-
kiiltesi Sosyoloji ve Metodoloji Kiirsiisii'nde akademisyenlik yapmustir. Bir sosyolog
olarak bilim gevresine ¢ok sayida kitap, makale ve yetismis insan kazandirmis olan Prof.
Dr. Mehmet Erdz, 20 Haziran 1986’da vefat etmistir.25

Eréz’tin arastirmalarindan elde ettigi verilere gore, Tiirk toresinde yemegin ok
onemli bir yeri vardir. Buna gore, sosyal hayatin hemen her asamasinda, sosyal miinase-
betlerin cogunda yemek isin esasi olmaktaydi. Dogumlar, siinnet diigiinleri, diigiinler,
bayramlar, yagmali toylar, imece toplantilar1 ve 6liim hadiseleri hep yemekle birlikte

gotiiriilmeye galisilirdi. Sofra hazirlanmasi, yemeklerin dagitimi ve konuklarin agirlan-

21 OGEL, Bahaeddin; 1slamiyetten Once Tiirk Kiltiir Tarihi, Ankara 1991, 5.208-210

2 OCAL, Safa; a.g.m., 5.186

% KAFESOGLU, Ibrahim; Tiirk Milli Kiiltiirti, Bogazici Yay., Istanbul 1993, 5.305-306

2 Tiirkge Sozliik, “Boza Maddesi” Tiirk Dil Kurumu Yay., Ankara 1988, s.217

%5 TALAS, Mustafa; “Biiyiik [lim ve Diistince Adami:Prof. Dr. Mehmet Er6z”, Geng Serdengegti,
Inénii Univ. Ogrenci Dernegi Yayin Organu, Y1l.2, Say1:6, Mayis-Haziran 1995, s.13-14
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ma bi¢imi tamamen gelenegin belirledigi sekilde yapilmaktaydi.26 Er6z’iin belirttigi bu
yemek gelenek ve gorenekleri giiniimiizde Anadolunun pek ¢ok yerinde ayni sekilde
hayatiyetini stirdiirmektedir.

Eroz, yemek kiiltiiriiniin insan hayatinda ve kiiltiirel etkilesimdeki énemini vurgu-
ladiktan sonra, eski Tiirk yemeklerinden bazi 6nemli olanlarmi agiklamustir. Bunlar:
Akitmag, bulamag, keskek, hosmerim, manti, samsa, tutmag, yufka, yogurt...2”

Eroz’tin belirttigi yemekleri kendi ifadelerine dayanilarak asagida sirasiyla su sekil-

de agiklamak miimkiindtir:

2% EROZ, Mehmet; Tiirk Kiiltiirii Arastirmalari, Kutlug Yay., Istanbul, 1977, 5.158
27 EROZ, Mehmet; Yoriikler, TDAV Yay., Istanbul 1991, s.161-162
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Akitmag:
Yoriik ve Tiirkmenlerin sag iizerinde yaptiklar: hafif bir hamur yemegi. Deve veya
koyun siitiinden yapilir. Deve dogurunca alan ilk siit, “agin, ag1z” dan yapilir. Bu sii-

tiin unla karistirilmasindan sag tizerinde pisirilir.28

Bulamag:
Un, yag ve yogurtla yapilir. Kasgarli Mahmud'un Divan'inda “bula” pisirmek an-

lamina geliyor.2

Keskek:

En iyi bugdaydan ve etle pisirilerek yapilir, delikanlilar tarafindan kepgelerle dévii-
liir. Lastik gibi olunca, tizerine kirmizi biberle eritilmis yag dokiiliir. (lizerinde gezdirile-
rek dokiiliir)® Pek ¢ok yerde buna herse de denilmektedir.

Hoésmerim:

Yoriiklerin meshur peynir tathisidir. Yag ve sekerden de yapilir. Edremit ve Tekir-
dag’da tathicilar tarafindan yapilip satilir. Rize taraflarinda “Hosmerli” diye anilir.3!

Manti:

Cok eski bir Tiirk yemegi olan mantiya, Orta Asya’da “Metni” ad1 verilmektedir.
Kayseri taraflarinda ¢ok meshur olan bu yemege Anadolunun bazi yerlerinde “Tatar
boregi” de denilmektedir.32 Manti, hamur igine kiyma veya bagka tiirlii i¢c malzemesi
konularak suda haslanarak yogurt icine konularak tiiketimi yapilmaktadar.

Samsa:

Uygur Tiirkleri, kuru bohga seklindeki bir hamur yemegine bu adi verirler. Eroz,
ninesinin bu yemege “yaylanki” adini verdigini ifade eder. Ayrica, Tiirkiye’de Samsa
tathisinin varoldugunu, Bulgaristan Tiirklerinin baklava dilimine “Samsa” adini verdik-

lerini belirtir.33

Tutmag:
Kasgarli Mahmut tarafindan Tiirklerin meshur yemegi olarak belirlenmistir. Yu-

murtali hamurdan yapilmis yufka, et, tereyag ile yapilan bir yemektir. Bulgar daglarin-

28 EROZ, Mehmet; a.g.e., s.161.

2 EROZ, Mehmet; Tiirk Kiiltiirii Arastirmalari, Kutlug Yay., Istanbul, 1977, 5.160
30 EROZ, Mehmet; Milli Kiiltiiriimiiz ve Meselelerimiz, istanbul, 1983, s.108

31 EROZ, Mehmet; Tiirk Kiiltiirii Aragtirmalars, Kutlug Yay., Istanbul 1977, s.160
2 EROZ, Mehmet; Yériikler, s.161

3 EROZ, Mehmet; Milli Kiiltiiriimiiz ve Meselelerimiz, Istanbul 1983, s.108
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da yayliyan biitiin Yoriikler ve Konya Ereglisi'nde oturan Bekdik oymaklari, halen bil-
mekte ve yapmaktadirlar.34

Yufka:

Yoriiklerin, Tiirkmenlerin ekmegidir. Sa¢ tizerinde yapilan mayasiz ekmektir. Eroz,

Goktiirk Kitabelerinde yufkanin “yufka” diye gectigini ifade ediyor.35

Yogurt:

Eski bir Tiirk yiyecegidir. Her ne kadar Bulgarlar kendine mal etseler de, bu onlara
Slavlasmig Bulgarlardan gegmis olmalidir. Kaggarli Mahmut ayni adla yogurdu ifade
etmektedir.36

Netice olarak Er6z, kaybolan Tiirk geleneklerinin en seckin olanlarindan birisine
sahip olmak konusunda kollektif biling olusturmanin gerekliligini ifade etmek istemistir.
Bu ve tiim kaybolan geleneklerimize sahip ¢ikmada sorumlulugun en basta Tiirk aydi-

nia diistiiglinii belirtmistir.

Sonug¢

Tiirk Milleti, hem ¢ok koklii bir Tarihe hem de ¢ok zengin bir kiiltiirel yapiya sahip-
tir. Zengin olan kiiltiiriin bir alt unsuru olan beslenme kiiltiiriiniin de ayn1 sekilde zen-
gin olmas tabii bir hadisedir.

Diinyanin en zengin mutfaklarindan biri olan Tiirk mutfaginin iki 6nemli sebepten
dolay stiinliigii vardir. Bunlardan birisi Diinyanin en énemli cografyasina yerlesmis
olmalari, digeri ise Diinyadaki pek ¢ok kiiltiirle etkilesim halinde olmalarini saglayan
gocebe kiiltiiriine sahip olmalaridir.

Gogebelik, bir taraftan bazi olumsuz 6zellikleri biinyesinde barindirirken, diger ta-
raftan yerlesik hayat1 benimseyen kiiltiirler karsisinda cabucak erimek ve yok olmak
tehlikesi gibi olumsuzluklar: da icermektedir. Yerlesik kiiltiirler karsisinda ¢abuk hakim
olup kalic1 bir hakimiyeti tesis etmeye miisait olmayan gocebe kiiltiirii, cok genis bir
alanda farkli farkl kiiltiirleri tanima imkani bulunan bir kiiltiir tipidir. Bu agidan Tiirk
kiiltiirtine hakim olunan genis alanda ¢ok yo6nlii bir beslenme kiiltiirii temin etme firsati
tamimustir.

Tiirk mutfagi, bir taraftan bozkir kiiltiiriiniin esintilerini, diger taraftan Akdeniz
cografyasinin elverisli gesitliligini sofralarinda bulundurmanin ayricaligina sahip olmus-
tur. Buna gore, faydali olan unsurlari alip, yine faydali olan baz: eski aligkanliklar yitir-

meden bunlar1 sentezleyerek yeni iiriinler ortaya ¢ikarmak Tiirk mutfaginin diger mut-

3%  EROZ, Mehmet; a.g.e., s.108-109
35 EROZ, Mehmet; a.g.e. s.109
3  EROZ, Mehmet; a.g.e. s.109
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faklardan ayr1 bir yere ve hakli bir {ine sahip olmasinin en temel sebebi oldugu ¢ok ra-
hatlikla sdylenebilir. Bu durum zaten kiiltiiriin dogasinda da olan bir seydir.

Tiirk yemek adetlerini arastirma konusu yapmis olan Mehmet Eréz, arastirmalarin-
da yer verdigi yemek gesitlerini gogunlukla Anadolu cografyasinda yaygin olarak kulla-
nilan manti, tarhana, keskek, yufka vs. gibi yemek cesitlerini agiklamustir. Ozellikle gé-
gebe olsun yar1 gogebe olsun ve yerlesik hayattakiler olsun Tiirklerin kendilerine mahsus
olarak nitelendirilebilecek yemeklerini agiklamustir.

Mehmet Er6z’iin tespitlerine gore, Tiirk yemekleri Tiirk kiiltiiriintin en tipik ve en
ayirt edici 6zelliklerinden birini temsil etmektedir.

Sonug olarak Tiirk kiiltiiriiniin somut gostergelerinden birisi olan Tiirk Yemek adet-
leri ve yemek cesitleri, biitiin Diinyanin ilgisini ¢eken yapisiyla, 6zellikle yabanci turist
¢ekiminde de &nemli bir konuma sahiptir denilebilir. Bu konumunu saglamlastirmak
i¢in 6zgiin yapisinin korunmasi ve gelecek nesillere dogru ve diizgiin bir sekilde intikal

edilmesi gerekmektedir. ©
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