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Fuzdili'nin Sihhat u Maraz'mda Ablit-1 Erbaanin
Islenisi ve Bir Tsp Esseri Terceme-i Huldsa-i
17b 1le Mukayesesi

The Working of Ablit-1 Erbaa in Fuzili's Sthhat u Maraz,
and a Comparison With Terceme-i Huldsa-i Tibb
Muhittin ELIACIK®

OZET
Bu makalede Fuzilli'nin Sihhat u Maraz adli eseriyle bir tip eseri olan Terceme-i
Huldsa-i Tibb ahldt-1 erbaanin ele alinist yoniinden mukayese edilecektir. Fuzili, tibbi
sthhat, hastalik ve tedavi diye ti¢ boliimde ele aldig1 Sthhat u Maraz adli eserinde bir
tabip kimligiyle goriiniir. Eski tip anlayisinda onemli bir yeri bulunan ve Fuzilli' nin
bu eserine de hakim olan ahldt-1 erbaa(humoral patoloji) teorisi insan bedenini olugturan
dort stormin(kan, safrd, sevdd, balgam) dengede olmasiyla bedenin de dengede ve sithhatte
olacag1 esasima dayanr. Tipla ilgili hemen her eserde aymi bigimde ele alindig1 yoniinde
bir kanaat bulunan ahlit-1 erbaa teorisinin Fuzilli'nin bu eserinde birebir ayni olmadigi
Qoriilmektedir. Bu makalenin amact bu farki mukayese yoluyla gostermektir. Fuzili’nin
Sthhat u Maraz't ile bir tip eseri olan Cerrah Mes'tid un Terceme-i Huldsa-1 T1ibb’t ahlit-1
erbaa teorisince mukayese edildiginde ozellikle hiltlarin viicutta bulundugu yerlerde ve
ilaglarda kiigiik farklar oldugu goriilmektedir.
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ABSTRACT
In this article will compared Fuzilli’s Sthhat u Maraz and a medical work Terceme-i
Huldsa-i Tibb were adressed in terms of hilts. Fuzuli, in his Sthhat u Maraz which
medicine is discussed in three sections as health, illness and treatment will appear
with a health ID. Has an important place in the old sense of medicine, and in this work
of Fuzillf judges theory that the human body ahldt-1 Erbaa(humoral patoloji) forms the
balance of four liquids will be based on the principle of the body is also healthy. This
theory which about its is dominant opinion in almost all work related to medicine in
the same way be considered a conviction in the direction the exact is not same in
this work of Fuzilli. The main objective of this article is to show by comparison the
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difference. A comparison is made between Fuziili’s Sthhat u Maraz and Cerrah Mes'1id’s
Terceme-i Huldsa-i Tibb in terms ahldt-1 erbaa theory ahldt in the body where they are
seen to be different.
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Giris

Cok yonlii bir sair olan Fuz{ili(Mehmed bin Siileyman. 6.1556)" nin ti¢ dilde
yazdig eserler incelendiginde divanlarinda mutasavvif, Leyla vii Mecn{in'unda
hikayeci, Beng 1 Bade ve Sohbetiil-esmarinda siyasetgi ve nebatatc,
Hadikatii's-siieda'sinda tarih¢i, mektuplarinda sosyolog, Rind i Zahid'inde pe-
dagog, Matla'u'l-i'tikdd ve Terceme-i Hadis-i Erba'in'inde Islam bilgini ve Sih-
hat u Maraz(Hiisn i Ask)1nda da tabip kimligiyle karsimiza giktig1 goriiliir.1
Fuzli, tibb1 sihhat, hastalik ve tedavi diye ii¢ boliimde ele aldig1 Sihhat u Ma-
raz adli eserinde zamanin tip bilgilerini geregince kavramis bir tabip kimligiyle
goriinmektedir. Boyle olmakla beraber bu makalede, tipla teorik diizeyde ilgi-
lendigi anlagilan Fuzli'nin bu bilgileri tibbin bizzat icinde bulunan bir cerrah
hekimin eseriyle karsilastirilarak gozden gegirilecektir. Karsilastirma yapilan
eser, 14.ytizy1l cerrahlarindan Cerrah Mes'tid"un Terceme-i Huldsa-1 Tibb"1dr.
Sithhat u Maraz ile bu eser karsilastirildiginda dort hult ile ilgili biitiin ayrintilar
her iki eserde de bulunmamakta, ancak Sthhat u Maraz’da hiltlarla ilgili asag-
daki tabloda gosterilen ayrintilar daha fazla yer almaktadir. Boyle olmakla bir-
likte Terceme-i Hulasa-1 Tibb tabloya uygunluk gosterirken Sthhat u Maraz bazi
noktalarda farklilik tasimaktadir. Fuzili’'nin Sthhat u Maraz'ina gore: “ruh adli
temiz kisi, padisahli§1 -birbirine karisarak viicuda sebep olduklarndan ahldt-1 erbaa
adwyla amlan- kan, safrd, sevdd, balgam adli dort kardese verilen insanlik alemine ayak
bastiginda beden adl bir diyar gormiis, ona asik olup evlenmis ve sithhat adli bir cocuk
dogmustur. Ruh, beden ve sihhati yanina alip memleketi teftise ciktiginda islerini iimid,
korku, mahabbet, adavet, ferah ve gam adl alti memurun yapti§r goniil sehrine gelmis,
¢ok begendigi iimid, ferah ve mahabbeti yanina alip sevmedigi adavet, korku ve gami ise
kovmus, onlar da oradan kinle ayrilmuiglardir. Ruh, kan, safrd, sevdd, balgami meclisine
cagirip sevddy: basa, safrdy: ode, kani karacigere, balgami da akcigere oturtmus, ancak
daha sonra bu hiltlar siirekli sarap icip bobiirlendiklerinden ruhun hatir1 bozularak on-
lar1 azarlamigtir.Goniil sehrinden siiriilen adavet, korku ve gam ise bu firsati degerlen-
dirip sihhatin saltanatini yikmaya and i¢miglerdir.” FuzGli'nin bu eserinde eski tip
anlayisinda 6nemli bir teori olan ahlat-1 erbaa teorisi hakim olup, bu teori insan
bedenini olusturan dort sivinin(kan, safrd, sevda, balgam) dengede olmasiyla
bedenin de sihhatli olacag: esasina dayamir. Bu makalede, 6ncelikle alegorik bir
edebi eser olarak karsimizda duran Sihhat u Maraz’da ahlat-1 erbaa teorisinin

1 Hiiseyin Ayan, “Fuzilinin Hiisn ii Ask (Sthhat u Maraz)1”, Tiirkiyat Arastirmalar: Dergisi, S. 3,
Konya 1997, ss. 115-116.
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islenis sekli, bir tip eseriyle karsilastirilarak aradaki benzerlik ve ayriliklar orta-
ya konulacaktir. Her ne kadar bu teorinin her eserde ayni olacag ve hic degis-
meyecegi seklinde bir kanaat mevcut olsa da, bu dort hiltin viicutta bulundugu
organlarin degisiklige ugrayabildigi Fuz(li'nin bu eserinden hareketle goriil-
miis olacaktir. Bu eser hiltlar teorisine biiyiik dlciide uygun bigimde yazilmissa
da hiltlarin tadina gore verilen bir ilacta uyum bulunmamas: hiltlar teorisine
birebir uyulmadigimnin isaretidir. Baz1 eserlerde de doért hiltin viicutta bulundu-
gu organlarin tam aym olmadig: goriilse de, bu fark sadece akciger-kalp, kara-
ciger-6d gibi, organlarin biribiriyle i¢ ice olusundan kaynaklanan bir fark olup,
bu eserde ise akciger-beyin gibi biribirine ¢ok uzak ve ilgisiz organlar seklinde
bir fark gozlenmektedir. Bu farkin, bu eserin bizzat tibbin i¢cinde olmayan ve
tipla teorik diizeyde ilgilenen birisince yazilmis olmasindan kaynaklandig: dii-
stiniilebilir. Iste biz bu makalede, ahlat-1 erbaa teorisi tablosundan ve tibbin biz-
zat iginde olan usta bir cerrahin eserinden bu teoriyi inceleyip Sihhat u Ma-
raz’da buna gore goriilen farklar ortaya koyacagiz.

Ahlat-1 Erbaa

Ahlat- erbaa, antik¢ag ve ortagagda insanin biyolojik, ahlaki ve psikolojik
fonksiyonlarim etkiledigi kabul edilen, insan bedenindeki dért sivi maddeye
verilen addir. Bu dort sivi(kan, safrd, sevda, balgam)nin dengede olmasiyla sag-
lik, bozulmasiyla da hastalik ortaya ¢ikmaktadir. Eski Misir’a kadar giden bu
anlayista Misirli hekimler hastaligin sebebi olarak biinyedeki bu dort sivinin
kirlenmesini gormiisler ve tedavide kirli sivilarin bosaltilmas1 yoluna gitmisler-
dir.2 Phythagoras'a gore dogaya dort ana yon (kuzey, giiney, dogu, batr), dort
unsur(ates, hava, su, toprak) ve bunlarin dort fiziksel 6zelligi(sicaklik, soguk-
luk, yaslik, kuruluk) gibi dortlii ritim hakimdir. Sicilyali Empedokles(492-432)
bu goriislerden etkilenerek evrenin ates(kuru-sicak), hava(yas-sicak), su(soguk-
yas), toprak (soguk-kuru) seklinde esas ve tali derecede birbirine zit dort temel
0geden olustugunu one siirmiistiir. Empedokles'in bu teorisi de Hippokrates
tarafindan benimsenip insan bedenine uygulanmis ve boylece humoral patoloji
teorisi ortaya ¢ikmistir3 Bu anlayisa gore insan bedeni dort unsurdan olusan
bir yapidir.

Antik Yunan ve Roma tabipleriyle filozoflar1 tarafindan gelistirilen ve
20.ytizy1l baslarma kadar Avrupali doktorlarca da yaygin kabul géren humoral
patoloji teorisinde viicuttaki dort sivi bilesik kaplar gibi denge icindedir ve bi-

2 Aysegiil Demirhan Erdemir, Diyanet Islam Ansiklopedisi, C.2, s.24, Istanbul 1989.
3 Bayat, Ali Haydar, Tip Tarihi, 98-104, Izmir 2003.
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rinin artmasi veya azalmasiyla viicutta hastalik ortaya ¢ikar. Bedenin hastalikla-
r1 da bu dort siviya goredir. Sevda, akli ve psikolojik rahatsizliklara yol acar.
Kan hastaliklar1 kanin azalip artmasimdan ortaya ¢ikar. Karaciger-6dde bulunan
safrdnin cokluguyla karaciger ve bobrek hastaliklar1 ¢ikar. Balgamin dengesiz-
ligi istiska(karinda su toplamasi)ya yol agar. Ilkbahar kani, yaz safrdyi, sonba-
har sevday1 kis da balgami harekete gecirir. Bu sivilarin insanlarin karakterleri-
ni de etkilediginin diisiiniilmesi safravi(colérique), sevdavi (mélancolique), de-
mevi(saanguin), balgami(flegmatique) seklinde psikolojik tiplemelere ve
mahriir(kan sicak tabiatli), mebrtd(safrd soguk tabiatli), yabis(sevdd kuru tabiat-
l1), mertb(balgam yas tabiath) seklinde dort nitelige dayal1 karakter tasniflerine
yol acmistir. Galen’le birlikte etkisini siirdiiren, daha sonra Islam diinyasinda
da yayilan bu teori 16.yiizyilda fizyoloji ve biyokimya gibi ilimlerin gelismesiy-
le etkisini tekrar gostermis, 20.yiizyil baslarinda da hormonlarin kesfi ve bag-
siklik fikrinin gelismesiyle daha da 6nem kazanmistir. Bugiin de modern tipta
kan ve safra kirliliginin bazi hastaliklara sebep oldugu bilinerek tedavisi icin
kan aldirma, safra bosaltma ve miishil verme yollarina bagvurulmaktadir.*

Dogu ve bat1 tibbinda 2500 sene yiiriirliikte kalan bu teori giiniimiizde de
halk tibbinda yasamaktadir. Antik Yunan tibbinda humoral patoloji, Islam-
Arap tibbinda ise ahlat-1 erbaa denilen bu teori Ibn-i Sina(980-1037)mn El-
Kantn fi't-tibb adl1 eserinde hissi, zihni durumlarla tavir ve riiyalar da eklene-
rek genigletilmistir. Islam tip teorisinde humoral patoloji teorisinin genel unsur-
lar1 agsagidaki ¢izelgede goriilmektedir.5

Dort Unsur Hava Ates Toprak Su

Dort Hilt Kan Safra Sevda Balgam
Organi Kalp-Akciger Karaciger-Od Dalak-Mide Beyin
Mevsimi Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Yas donemi Cocukluk Genclik Eriskinlik Ihtivarhk
Fiziki 6zelligi Nemli-Sicak Kuru-Sicak Kuru-Soguk Nemli-Soguk
Tad: Tath Aa Eksi Tuzlu

4 Aysegiil Demirhan Erdemir, agm, s.24.
5 http:/ /tr.wikipedia.org/wiki/Geleneksel Anadolu Halk Hekimligi 15 Tem 2009. A
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Zamani Sabah Ogle Ikindi Aksam
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Burcu Ikizler-Boga-Ko Basak-Aslan- Terazi-Akrep-Yay Balik-Kova-Oglak
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Kuru, Soguk Nemli,soguk Nemli,Sicak

ilag- .
Tlaclar ilaclar lar Kuru, Sicak Ilaglar

Tedavisi

Sihhat u Maraz(Hiisn i Ask)

Tibbin sihhat, hastalik ve tedavi diye ti¢ boliimde ele alindig1 Fuz@li'nin
Sihhat u Maraz adli eserinin birinci béliimiinde sithhat(htisn), ikinci boliimiinde
maraz(hastalik), tictincii boliimde ise tedavi anlatilmistir. Eserin 6zeti soyledir:

“Cebertit dleminde dogup lahfit alemini yer edinmis olan Rilh adli temiz
yaratilish kisi bir giin dolasmak arzusuyla nastit(insanlik) alemine ayak basti-
ginda yedi iklimin yedi endamindan ibaret oldugu Beden adli bir diyar goriir.
Bu nastt tilkesinin padisahligi, birbirine benzemeyen, fakat uyumlu olan Kan,
Safrd, Balgam, Sevdid adli dort kardese verilmistir. Bunlarin birbirlerini sevme-
deki adi erkédn, benzemezlikteki adi da azdaddir. Birbirlerine karismalariyla
viicfida sebep olduklarindan ahlit-1 erbaa meydana gelmistir. Bu dort igbilir kar-
desin ¢alismalariyla beden iilkesinde akan aci, eksi, tatl, tuzlu dort nehir sayesin-
de Beden miilkii mamur olmustur. Bu dort nehrin kuruluk, yaslik, sicaklik, soguk-
luk adl1 dort tabiatt Mizac adli kizin idaresine verilmistir. Riih, Beden diyarim
goriince ¢ok begenerek Mizaca goniil verir. Riih ile Beden'in evlenmelerinden
Sihhat adli cocuk dogar. Rilh, esi Mizdc'l ve oglu Sihhat'i yanina alip memleketi
teftise ¢ikar. Ik ugrak yeri, on mahallesi ve islerine bakan kulak, goz, burun, da-
mak, dokunma, ortam duyu, hayal, kullanma, vehim, bellek adli on memuru bulunan
Dimag kalesi olup burada islerin iyi gittigini goriince aferinler ederek Ciger seh-
rine gecer. Hizmetlerini gddiye, namiye, miivellide, musavvire, cdzibe, mdsike,
hizima, difia adli sekiz memurun yaptig1 Ciger sehrinin teftisinden sonra Goniil
sehrine geger. 1§lerini iimid, korku, mahabbet, addvet, ferah ve gam adli alti memu-
run yapti1 Goniil sehrini ok begenerek bunlardan ¢ok sevdigi Umid, Ferah ve
Mahabbeti yanina cagirip, sevmedigi Adidvet, Korku ve Gami ise yanindan kovar.
Bu ti¢ bozguncu da Rilh ve ailesinin yanindan biiyiik bir kinle giderler. Riih ise
yeyip icip, calip sdyleyip Beden iilkesinde eglenir, oralarin sanatkarlar: olan Sev-
diy1 dalaga, Kam karacigere, Balgam akcigere, Safrdy1 6de oturtur. Siirekli sarap
igmekten hiltlarin bags1 kizisip bobiirlenmeye baslaymca Rih'un hatir1 bozulup
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onlar1 azarlar. Goniil sehrinden siiriilen Addvet, Korku ve Gam toplanip kovulma-
larina sebep gordiikleri Sihhatin saltanatina son vermeye and icerler. Addvet,
yandaslar1 olan yalan, kin ve hasede; Korku, yandaslar1 olan sagkinlik, dehget ve si-
kintrya; Gam da, mihnet, mahrumiyet ve hasrete haber gonderip yardim ister. Bu
tic bozguncu adamlariyla Goniil sehrinin kapisina dayanip mahalleyi ayaga
kaldirirlar. Gam etrafi kusatinca Rith, Goniil sehrinin kapilarini sikica kapatip
Allah'a tevekkiil ederek korunmaya ¢alisir. Riih'un dostlar: toplanip tedbir dii-
stiniirler ve Ferah Hiisn adli, Mahabbet Ask adli, Umid ise Akl adli bir dostu ol-
dugunu sdyleyerek yardim icin onlar1 ¢agirmayi teklif ederler. Rilh, Sihhatle
kalarak Goniil sehrinin kapilarim gizlice agip Ferah, Mahabbet ve Umidin ellerine
6zel mektuplar vererek belirttikleri yonlere gonderir. Ferah, Hiisne, Mahabbet
Agka, Umid de Akla giderek yardim ister. Ilk ikisi gelmezse de Akl gelir ve Ahlik
toplayarak Goniil sehrini saran Gam askerlerini yenip Beden iilkesini kurtarir.
Havf ve Gam yakalansa da Addvet kacip gizlenir, fitneler ¢ikarmaya karar verir,
Rilh ile Sihhatin diismanlarindan Maraz ile bir yolunu bulup tamsir. Maraz, Ada-
veti teselli ederek “Sen bu isi bana birak, ten diyarma cekilenlerden en hevesli-
sinin adin1 ver, bu bana yeter” der ve ondan Gidi cevabini alinca da ise koyulur.
Giudadan, Rithun memurlar: haberdar olmadan gizlice Beden diyarina sokulma-
smi ister. Bir yolunu bulup Giuda vasitasiyla Beden diyarina girip Sevdd'nin daire-
sine ulasir. Sevdd, Maraz'la Obiir hiltlara istiin gelince Sthhat, Maraz'in
basagrisiyla Beden diyarii sarstigimi 6grenip azitan Sevdd'yl Rith'a arzedince
durum Akl’a bildirilir ve Akl, Perhiz'i hazirlayip Bes Duyu kapilarina dikerek
Tatma'y1 zeytin vb.den, Kulag1 kanun sesinden, Goz'ii anberden, Koklama'y1 ka-
frdan korumasimi emreder. Akl, Sevdi'yl bu tedbirle altedip bir yandan da
Kan'1 terbiye ile ugrasir. Maraz, Sevdi'nin zayiflayip Kan'm kaynadigim goriince
ona kosarak bozgunculuk yapinca Sihhat sitmanin 6nciiliigiinde zararin olustu-
gunu anlayarak Akl'n tedbiriyle Perhiz Tatma'y1 icki vb.den, Goz'ii: doygun
glilden, Koklama'y1 taze sebzelerden, Kulag1 nese veren uddan korur. Boylece
Kan'da takat kalmayinca Maraz, Balgam’in hizmetine kosar ve Balgam istiska ile
taskinliga girigir. Sthhat, Akl'a bagsvurup onun tedbiriyle Perhiz, Tatma'yr ham
sarap vb.den, Kula$ tig telli tanburdan, Gozii inci gérmekten ve Koklama'y1 nilii-
fer kokusundan koruyarak Balgam altolunca Maraz, Safra’min hizmetine kosup
kotiliik i¢in yardim ister. Safra soz verip hemen ise giriserek Sarilik't Maraz as-
kerlerine basbug yapinca Sihhat yine Akl'dan yardim isteyip onun tedbiriyle
Perhiz, Tatma'y1 sekerden, Kulag1 kemengeden, Goz'ii saf altindan, Koklama'y1
taze giilden koruyarak Safra’ya iistiin gelip boylece Maraz, Beden tilkesinden
kagsa da cocugu Zaafn yardim ve kigkirtmasiyla bundan vazgeger. Riih’tan
incinen hiltlar bu firsat1 kagirmayip Maraz’la birleserek topluca Sihhat'in {izerine
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hiicum etmeye hazirlanirlar. Akl bu kez Havf ve Gam'a sahip ¢ikarak bir koseye
gekilir ve garesiz kalan Sihhat ek basina Maraz'in karsisina dikilir ve bunu 6gre-
nen Sthhat'in anas1 Mizdc'in hiltlarla ge¢miste dostlugu oldugundan onlara vefa-
sizlik etmemelerini sdylemesi iizerine onlar utanip Sihhat’la elele verince Maraz
kagip oglu Zaaf kalir. Rilh siikrederek Akl'1 cagirip gonliinii aldiktan sonra ted-
birleri tamamlamasin ister. Akl, Beden miilkiinde Gidd'nin yardimiyla Zaaf1in
tekrar giiclenmemesi icin Perhiz’in Duyu kapilarinda Beden'i korumas: gerekti-
gini soyler. Riih, yiice mertebelere ulasir ve eski dostlar1 onunla iilfet edemedi-
ginden yalniz vakit gegirir. Daha 6nce Hiisn'e gonderilip utancindan geri dén-
meyerek Hiisn'tin yaninda kalan Ferah, Hiisn'le birlikte Beden diyarma gelirler.
Hiisn, Beden diyarii begenip kisa siirede Riih'a niifuz eder ve Riih giizelken da-
ha da giizel olur. Tam bu sirada Ask'in yanindan ayrilip Rilh'a gelen Mahabbet,
Rih'u bu glizellikte goriince hemen Ask'a doniip durumu anlatir. Ask da
Hiisn'tin gekiciligiyle Beden diyarina ulasip Rilh'a boyun egerek emrine girer ve
Hiisn'in Rilh'u iyice istila ettigini goriince hemen Ri#ih'u 6verek o da ona niifuz
eder. Rilh, Ask'tan Hiisn'li kendisine anlatmasiru isteyince Agk onun hala gafil ve
Hiisn ile tarusma denizine ulasamadigimi anlayip ona Hiisn'iin makamimin na-
sipsizlik oldugunu, onunla karsilasmak icin kisinin kendisinden ayrilmas: ge-
rektigini sdyleyince Rilh ona bu sdylediginin tamamen yalan oldugu cevabini
verir ve Ask, Rilh'a isterse Hiisn'ti huzuruna getirecegini soyleyince Rilh heye-
canla bunu ister. Ask hakiki Saf Aynay1r Rih'un eline verip onu miisahede
etemsini ister. Kendinden ge¢mis olan Rith ayna {izerindeki aksini baska sey
zannedip aynadan ayrilamaz. Ask ondan bu suretin diismanlarin eline gegme-
mesi icin bu levhi emaneten [drdk'in hazinedarina vermesini ister. Ruh aynay1
her an miisahede etmek istediginden buna razi olmasa da Hiisn'iin seklini Ha-
ydl'e resmettirdikten sonra aynay1 miihiirleyip hazinedara teslim eder. Riih, bir
siire Hayal'in suretini miisahedeyle yetinirse de aslindaki huzuru bulamadigin-
dan Ask'tan kendisini Hiisn'lin vuslatina sirdas etmesini ister. Birlikte yola ¢ikip
Magukluk Colii'ne girerler ve bircok gariplik ve acayiplik i¢inde sirayla “Nazlh
Ayak Ayasi, Géniil Dinlendiren Incik, kildan Ince Bel, Karm Kivrimi Nehri ve
ortasindaki Gobek, Sine Sahrasi, Bilek adli iki itibarli sehir, Cene Alt1 Konagy,
Cene Cukuru adl dipsiz kuyu, can besleyen Dudak, Disler, Yanak Bahgesi, Ku-
lak Tozu, Biiyiileyici Goz, Kas Kemeri, Alin sahrasi, karanlik Kakiil diyar1 ve
Boy Mumu” nu seyrederler, Rith miiteessir olup Agk'a gikisarak beni oyalayip
dolagtirip durdun, hala Hiisn'tin goriindiigii yere varamadik deyince Agsk “Ey
olup bitenden gafil ve nasipsiz, senin dolastigin mevkilerin hepsi Hiisn'tin din-
lenme yerleriydi. Senin gorme yetenegin olmadigindan Hiisn'iin ne oldugunu
anlayamadin. Eger Hiisn'i gercekten bulmay: istiyorsan gozlerine Tanima Siir-
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mesi cekmelisin. Ama onun madeni sadece asiklik iilkesinde bulundugundan o
miilkiin etrafinda dolagsmalisin" der ve boylece sevgilinin {ilkesinden Asiklik
Diydrma giderler ve sirayla “Melalet Bostani, Tutkunluk Belas1 Sehri, Acz Coli,
Hayret, Hirman, Umitsizlik”e ugrayarak sonunda tekrar Beden diyarina gelirler.
Rith, Goniil sehrinin viran, Duyu askerlerinin perisan oldugunu, Sevdd'nin atesle
yakilip Ciger’in dimaginin yandigini, Kan'in gozyasiyla karistigini, Safrd’nin sa-
rardigini, Balgam’in sertlesip iislidiigiinii, beden direklerinin bozulup tabiatin
dagildigini, Zaaf'n giiglendigini, Sthhat’in de sarsildigin goriir. Rith bu durumu
gorerek Ask’a sitem edip “ben miilkiimde mutlu bir hiikiimdarken beni kandi-
r1ip Masukluk ve Agiklik diyarlarinda dolastirip durdun ve tilkemi bu hale getir-
din” deyince Agk, Rih’a “bu durum senin beceriksizligindendir, [drik’in hazi-
nedarma verdigin Safd aynasma bir bak” diye karsilik verince Riih aynaya bakar
ve kendisini ¢ok zayif ve giigsiiz birisi olarak goriip bunun sebebini Agk’tan so-
runca o: “Ey Riih, bu elindeki Safd aynasmin yiizii, goriintiide kalanlar yansima-
dir. Onceki ve simdiki gordiigiin suret hep Sen’sin. Ilkinde Sen, Sen’den gafil
oldugundan zatin1 arastirmak icin  Astkltk ve Masukluk vadilerini dolasip ken-
dine ulastin. Agikligin goriindiigii yer ve Magsukluga siis veren senden bagkasi
degildi. Ancak, bu kavrayis Tanima Siirmesine baghdir. Siirme, Rilh"un goziinii
acti ve bundan sonra aynanin araciigina gerek kalmayip Riih, suret ve manada
ihtiyagsiz Cebrail ile beraber halvete gekildi. Akl’dan yardim istemekten kurtul-
mus, Duyulardan ve Tabiattan ilgisini kesmis olarak ne Hiisn’den naz gordii, ne
Ask’tan yalvarma isitti. Rith bu makamda asil menziline ulasmus olup kendini
kendine getirdi. Masukluk ve Asiklik bu halvetten disarida kald1” der.6

Fuztli'nin tip bilgilerini, hastalik sebeplerini ve tedavi ustllerini dile getir-
digi mensur Sthhat u Maraz risalesi Farsca olmakla beraber ¢ok okunmus, istin-
sah edilmis ve Meclis-i Vala azasi Lebib Efendi tarafindan terciime edilip
1857 de basilmustir. Ayrica Abdiilbaki Golpinarl tarafindan Tiirkge’ye7, Oskar
Rescher tarfindan da Almanca’ya® ¢evrilmistir. Fuz@li'nin bu eseri, tip bilgile-
riyle kurgulanmis, asil konusu ask olan, alegorik diizeyde edebi bir eser olup
sonucu itibariyle Leyla vii Mecntin’a ¢ok benzemektedir.

6 Hiiseyin Ayan, “Sihhat {i Maraz(Saglik ile Hastalik) veya Hiisn ii Ask(Glizellik ile Agk)”, Tiir-
kiyat Arastirmalart Dergisi, S. 1, Konya 1994, ss.3-12.

7 Abdiilbaki Golpmarli, Hiisn ii ask=Sihhat u maraz, Muhammed b. Siileyman el-Bagdadi Fuzuli,
Istanbul Universitesi Tip Tarihi Enstitiisii, 1940.

8 Oskar Rescher, Fuzuli Maraz u Sihhat (¢ev. yay. Lugal-N. H.) Osnabriick 1979 (TTK Kiitiipha-
nesi 5236 A.IV 5236 1979)
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Cerrah Mes’tid “un Terceme-i Hulasa-i Tibb“inda Ahlat-1 Erbaa

Anadolu'da 13-15.ytizyillar arasinda bir¢ok tip kitab: yazilmistir® olup bun-
lardan birisi de yaklasik 14.yiizyill sonlariyla 15.ylizyil baglarinda Cerrah
Mes'tid tarafindan Farsgadan terciime edilmis olan Terceme-i Hulasa-1 Tibb’dur.
Bu eserin yazildig1 tarih kesin olarak belli degilse de yazi, dil ve ifadelerden
edindigimiz izlenim 14.yiizy1l sonlariyla 15.yiizyil baslar1 oldugu yéniindedir.
Hakkinda yeterli bilgi bulunmayan Cerrah Mes'id, dénemin diger tip bilginleri
Hakim Bereket, Hac1 Paga, Sirvanhh Mahmud gibi ¢ok tanmip bilinen bir tabip
gibi goziikmese de, yazmanin basinda gecen “Haza Kitab-1 Hulasa-1 Tibb der-
te’lifi Hazret-i Ibni Mestid rahmetullahi tadld” notu Cerrah Mes'tid'un da
o6nemli bir tip alimi olduguna isaret sayilir. Eser, Abbasilerin 5.halifesi
Me’miin(813-833)"un viicudunda ¢ikan yaralar {izerine kaleme alinmistir. Hali-
fenin tedavi edilmesi vesilesiyle reisii’l-cerrdhin Seyh EbGi Tahir bin Muham-
med-i Arabi Huldsa fi-fenni’l-cirdha adli eserini yazmis ve Cerrah Mes'id da bu
eserin niishasi eline gegince Fars¢a-Pehlevice karisik olan bu eseri daha iyi anla-
silmasi icin Tiirkgeye cevirmistir. 30 boliim halinde diizenlenmis olan eserin
béliimleri sdyledir: 1.boliim tip ilmine dair, 2. béliim yaralar, 3. béliim madde-
ler, 4. boliim fitik(debe), 5. boliim ok temrenleri, 6. boliim 1sirgilar(yilancik has-
talig1), 7. boliim diibeylet(ciban), 8. boliim ¢ikiklar, 9. boliim kiriklar, 10. boliim
hiire(gangren, yenirce, kesme), 11. boliim kabarciklar, 12. boliim bas agris, 13.
boliim g6z hastaliklari, 14. boliim ciger hastaliklari, 15. boliim bobrek hastalik-
lar, 16. boliim bagirsak hastaliklari, 17. boliim mesane(kavuk) hastaliklari, 18.
boliim tiim mafsallar, 19. boliim gut(nikris) hastaliklari, 20. boliim basur hasta-
liklari, 21. boliim cinsel hastaliklar, 22. béliim karinda su birikmesi(istiska) has-
talig, 23. boliim humma hastaliklari, 24. boliim tiim kemikler, 25. boliim da-
marlar ve sinirler, 26. boliim tiim yakilar, 27. boliim tiim merhemler, 28. boliim
tim yaglar, 29. boliim tiim zerdrlar(eski yaralari iyilestirici, tomurcuk),
30.boliim tiim macun ve terkipler. Eserin 6nsoziinde eski tipla ilgili verilen teo-
rik bilgilerden sonra, antik cagdan beri gelenek haline gelen yontemle bagtan
ayaga tiim hastaliklar 30 boliim halinde anlatilmis, teshis, tedavi, ilaglar, kulla-
nilan droglar ve terkipleri verilmistir. Eserde sik¢a Ebci Ali Sina, Bokrat Hekim
ve Calinustan alintilar yapilmigtir.

Terceme-i Hulédsa-1 Tib’da, tiim hastaliklar 30 boliim halinde anlatilmis ve
teshis, tedavi ve ilaglar gosterilmistir. Eserde dort hilt, hastaliklarin teshis ve

9 Kenan Suveren ve {lter Uzel, “Ilk Tiirkge Tip Yazmalarina Genel Bir Bakis”, Tip Tarihi Aragtir-
malart 2, 1988, $s.126-142/ Ramazan Segen, “Ortagag Islam Tibbinin Kaynaklar: ve XV. yiizyil-
da Tiirkge'ye Terctime Edilen Tip Kitaplar1”, Tip Tarihi Arastirmalari 5, 1993, ss.11-20.
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tedavisinde 6nemli bir yer tutmakta, verilen ilaglar da buna gére belirlenmek-
tedir. Ahlat-1 erbaa ve ayrmtilar eserin birinci babinda anlatilmigtir. Bu bapta
once insan viicudu tanitilarak deontolojik bilgiler verilmistir. Adem’in yiice bir
makamda ve 15 tiirlii clizden meydana getirildigi s6ylenip bu ciizlerin kan, saf-
ra, balgam, sevda, deri, sinir, damar, et, yag, kas kemik, kikirdak, tirnak ve kil
oldugu belirtilmistir. Hekimlerin dért unsurun dort ahlata karsiik geldigini
bilerek sicak ve yas olan kani sicak ve yas olan havaya; safray1 sicak ve kuru
olan atese; soguk ve yas olan balgami soguk ve yas olan suya; soguk ve kuru
olan sevdayi soguk ve kuru olan topraga benzettikleri soylenmis ve Allah’in bu
dort erkaru sebeb kilarak Adem’i bir damla nutfeden yaratip akil ve canla onu
ylikselttigi anlatilmistir. Dort tiirlii olan hacamatin ilkinin sicak ve yas oldu-
gundan kanin arttig1 bahar giiniinde oldugu ve ilacin da ona gore verilmesi ge-
rektigi; ikincisinin sicak ve kuru oldugundan safranin arttig1 yaz giiniinde ol-
dugu ve ilacin da ona gore verilmesi gerektigi; {iciinciisiiniin soguk ve kuru
oldugundan sevdanin arttig1 giiz mevsiminde oldugu ve ilacin da ona gore ve-
rilmesi gerektigi; dordiinciisii de soguk ve yas oldugundan balgamin arttig: kis
giiniinde oldugu ve ilacin da ona gore verilmesi gerektigi belirtilir. Kan baskin
olmanin alameti benzin kizil, bedenin sicak, kol damarinin dolu ve tez atar,
bevlin de kizil ve s1g olmasidir. Safra baskin olmanin alameti bugday tenli, be-
deni sicak, agz1 aci, bevl rengi sar1 ve kol damari da dolu ve hizli atar olmaktir.
Balgam baskin olmanin alameti benzi ak ve semiz, bedeni 1lik, kol damar1 gev-
sek ve zayif, bevl rengi ak olmaktir Sevda baskin olmanin alameti bedeni siyaha
mail, govdesinde kil uzun, biinyesi zayif, bevli siyah ve s1g olmaktir. Bu itibarla
her organ her sahsin bedenine gore tedavi edilmelidir. Kuru ilaglar i¢in hangi
eczanin sicak, soguk ve sicak-kuru oldugu; ¢ekici ilaglarin ne ile ve hangi tabiat-
la gekici oldugu; yumusatici ilaglarin hangi tabiatla yumusatici oldugu; bitirici
ilaglarin hangi tabiatla bitirici oldugu ve acic1 ilaglarin da hangi tabiatla agici
oldugu bilinmelidir. Ibni Sind'nin kavline gére biitiin bunlar teshis etmeli ve
bahar ilac1 hangisidir, yaz ilac1 hangisidir, giiz ilac1 hangisidir, kis ilac1 hangisi-
dir iyice bilerek ona gore tedavi yapmalidr.

Iki Eserin Ahlat-1 Erbaa Teorisince Mukayesesi

Ahlat-1 erbaa teorisi, Sthhat u Maraz’la Terceme-i Huldsa-i Tibb’da espride
bir degisiklik olmadan islenmis, ancak Sthhat u Maraz’da organlarin yerinin
degistigi, baz1 ayrintilarin verilmedigi ya da muglak kaldig1 ve tada gore veri-
len bir ilagta da fark oldugu goriilmektedir. Sthhat u Maraz’da 6zellikle dort
hilttan kan ve balgamin bulundugu organlarin degismis olmasi énemlidir. An-
cak, hastalik ve tedaviyi de etkileyen bu durumun, Akl'in tedbirinde hiltlar teo-
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risi tablosuna uygun oldugu goriilmektedir. Ote yandan eserde marazin baskin
hale gelmesinin, yerleri degismis hiltlardan dolay1 olup olmadig: hakkinda bir
ipucu verilmemistir. Dolayisiyla belirleyici bir noktada fark olusmustur. Ayrica
Akl'in, Perhiz’e uygulattig1 tedbirde Safra’min tath olan sekerden sakindirilmasi
da 6nemli bir farktir. Zira, safranin tad: ac1 olup tedavisi onun ziddi olan tatly-
la olmalidar.

Humoral patoloji teorisini anlatan yukaridaki tabloya gore Sthhat u Ma-
raz’da dort hiltin bulundugu organlar safra ve sevda diginda farklidir. Bu tab-
loda kan karacigerde degil kalp veya akcigerde, balgam da akcigerde degil be-
yindedir. Ozellikle balgamin Sthhat u Maraz'da ¢ok farkli yerde olmas: dikkat
gekicidir. Ayrica, konularin icinde sevdanin bulundugu organin bas oldugu
yoniinde isaretler vardir. Bu da énemli bir farktir.

Sthhat u Maraz’da marazin da sihhatin de baskin ¢ikmasi dort hiltin yardi-
miyla miimkiin olmustur. Yani hastalik da sihhat de biiyiik 6lciide bunlar vasi-
tasiyla olmustur. Eserde yukaridaki tabloda verilen biitiin ayrintilar bulunmasa
da organ, fiziki ozellik, mevsim(dolayl), renk, tat, karakter, musiki makam, tedavi
sekline ait 6zellikler bulunmaktadir. Terceme-i Hulasa-i Tibb’da ise dort unsur,
organ, mevsim, fiziki ozellik, renk, karakter, tedavi sekline ait 6zellikler verilmistir.
Sihhat u Maraz’da verilmeyen 6zellikler dort unsur, yas donemi, zaman, burg iken,
Terceme-i Hulasa-i Tibb’da yas donemi, tat, zaman, bur¢ ve musiki makamdar.

Alegorik bir eser olan Sihhat u Maraz’da kan, safra, sevda ve balgam insan-
lik aleminin padisahliginin verildigi, birbiriyle uyumlu dért kardestir ve bede-
nin sithhati, marazi ve tedavisi onlarla olmaktadir. Beden tilkesi onlarin kendin-
den gecip bobiirlenmeleriyle sithhati yitirip hasta olmus; marazdan yiiz cevirip
sthhate yardim etmeleriyle de maraz kovulup sihhat yeniden ortaya ¢ikmustir.
Terceme-i Huldsa’da da ayn1 durum goriilmekte ve hekimlerin dort unsurun
dort hilta karsilik geldigini bilerek teshis ve tedavi uyguladiklar: sdylenmistir.
Yani hastaliklarin tedavisi bu dort hiltin 6zelligine gore yapilmaktadir. Kan-
hava, safra-ates, balgam-su ve sevda-toprak iliskileri kurularak tedaviler uygu-
lanmaktadir. Sthhat u Maraz’da bu yonden bir ayrint1 bulunmasa da beden iil-
kesinde akan tatli, ac1, eksi, tuzlu dort nehir sayesinde beden iilkesinin mamur
olmasi ve bu dort nehrin de kuruluk, yaslik, sicaklik, sogukluk adli dort tabiati-
nin mizac adli kizin idaresine birakilmasi dolayli yonden bu iligskiyi ortaya
koymaktadir. Terceme-i Hulasa-i Tib’da Adem’in dért unsur sebep kilimarak bir
damla nutfeden yaratilip akil ve ruhla yiikseltildigi anlatilarak yine dort unsur-
dort halt iligkisi kurulmustur. Akil ve ruh Sthhat u Maraz’da bas karakterlerdir.
Terceme-i Hulasa’da hacamat yoluyla olan tedavinin dort tiirlii olup ilkinin
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kanin arttig1 bahar giiniinde oldugu ve ilacin ona gore verilecegi, ikincisinin
safranin arttig1 yaz giiniinde oldugu ve ilacin ona gore verilecegi; iiglinciisiiniin
sevdanin arttig1 giiz mevsiminde oldugu ve ilacin ona gére verilecegi; dordiin-
ciisliniin de balgamin arttig1 kis giiniinde oldugu ve ilacin ona goére verilecegi
belirtilmistir. Sthhat u Maraz’da dort hiltin bulundugu organlarla Terceme-i
Hulasa arasinda fark vardir. Sthhat u Maraz’da sevdd dalaga, safrd dde, kan karaci-
gere, balgam da akcigere oturtulmustur. Terceme-i Hulasa-i Tib’da dort hilt yuka-
ridaki tabloya uygun olup kan akcigerde, safra karaciger-6dde, balgam basta,
sevda dalak-midededir. Mevsim, fiziki 6zellik, renk ve tedavi ayrintilar1 baki-
mindan Sthhat u Maraz’da i¢ ige ge¢mis bilgiler vardir. Terceme-i Hulasa-i
Tib’da karakter ozellikleri: “kan baskin olmanin alameti benzi kizil, bedeni si-
cak, kol damar1 dolu ve tez atar, bevli de kizil ve si1g olmaktir(sicakkanli); safra
baskin olmanin alameti bugday tenli, bedeni sicak, agz1 aci, bevl rengi sar1 ve
kol damar1 da dolu ve hizh atar olmaktir(dfkeli); balgam baskin olmanin alameti
benzi ak ve semiz, bedeni 1lik, kol damar1 gevsek ve zayif, bevl rengi ak olmak-
tir(sogukkanly); sevda baskin olmanin alameti bedeni siyaha mail, gévdesinde kil
uzun, biinyesi zayif, bevli siyah ve s1g olmaktir(ige kapanikitk)” seklinde veril-
mistir. Ancak bir tip eserinde bulunabilecek bu ayrintilar Sthhat u Maraz’da yer
almamistir. Terceme-i Hulasa-i Tib’da “kuru ilaglar i¢in hangi eczanin sicak,
soguk ve sicak-kuru oldugu, cekici ilaclarin ne ile ve hangi tabiatla gekici oldu-
gu, yumusatici ilaglarin hangi tabiatla yumusatic1 oldugu, bitirici ilaglarin hangi
tabiatla bitirici oldugu ve agic1 ilaglarin da hangi tabiatla agic1 oldugu bilinmeli-
dir. Biitiin bunlar teshis edilmeli ve bahar ilaci, yaz ilaci, giiz ilaci, kis ilaci iyice
bilinerek tedavi yapilmalidir” denilerek hiltlar teorisinin fiziki 6zellik, mevsim
ve tedavi sekli unsurlarina deginilmistir.

Sihhat u Maraz’da ahlat-1 erbaa ve unsurlar1 s6yle 6zetlenebilir:

1.Hiltlarin karsilig1 olan dort unsurdan hava, ates, toprak, su direkt olarak
verilmemistir.

2 Hiltlar tabloda kan, safra, sevda, balgam seklindeyken eserde kan, safr3,
balgam, sevda seklinde.

3.Tatlar tabloda tatli, ac1, eksi tuzlu seklindeyken eserde acy, eksi, tatli, tuzlu
seklindedir.

4 Fiziki 6zellikler tabloda yas-sicak, kuru-sicak, kuru-soguk, yas-soguk sek-
linde miirekkep iken eserde kuruluk, yaslik, sicaklik, sogukluk seklindedir.
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5.Sevdanin meclise misk(siyah), kanin giil(kirmizi), balgamin beyaz, safra-
nin sar1 renkli elbiseyle gelmesi teorinin renk unsuruna tam uygundur.

6.Ayn1 mecliste Sevda dalakta(tabloda dalak-mide), Safra 6dde(tabloda ka-
raciger-0d), Kan karacigerde(tabloda kalp-akciger), Balgam da akciger-
de(tabloda beyin) oturmus olup bu organlar parantez icinde verdigimiz organ-
lara gore sadece sevda ve safrd icin dogrudur; ayrica dalakta da muglaklik olup
Maraz'in girdigi yer ve uygulanan tedavi usuliinde sevdamn yeri bag gibi go-
ziikmektedir.Balgamin bulundugu organ ise ¢ok farkli olup beyin yerine akci-
gerde oturtulmustur. Aslinda bu fark, marazin ortaya ¢ikmasina hiltlar arasin-
daki yanlis bir oturtmanin sebep oldugunu diisiindiirse de buna dair bir ipucu
goriilmemektedir. Belki de Fuz(ill bunu okuyanm anlamasini istemektedir. Be-
den iilkesindeki bozulma ilk olarak hiltlarin yerlerine oturtuldugu bu mecliste
baslamistir. Her biri kendini begenip istiinliik taslamis, Ruh da bu duruma
kizmastr.

7.Dort hiltin mecliste kendi karakterlerini tanitmasi tabloya uygundur:
Sevda hayal cevherlerini dizen, Safra’ya gore deli divane, oturusu kalkis1 yavas
birisi(ice kapanik)dir. Safrd, makamdan makama dolasan, hayat askerlerinin ki-
lavuzu, Kan'a gore her mizagta acih ve kotii, ¢abuk girip yavas tedavi go-
ren(dfkeli) birisidir. Safra’y1 elestiren Kan, yasamay1 saglayan(sicakkanlz) birisi-
dir. En son soze giren Balgam ise oviiniip duran Kan kendisine muhtag ve
Viictd da zaten kendisinden ibaret birisidir(sogukkaniz)

8.Maraz'mn, Gida vasitasiyla hiltlar1 kullanip Beden diyarina girmek istedi-
ginde 6nce Sevda'nin dairesine varmasi Sevda'nin igine kapanik ve aldatilmaya
daha uygun olusuyla ilgili gértinmektedir. Eserin bu bahsinde ahlat teorisinin
karakter, fiziki 6zellik, mevsim(dolayl), musiki ve tedavi sekliyle ilgili unsurla-
rinin iglendigi goriilmektedir. Sevda obiir hiltlara {istiin gelince Akl'in tedbiriy-
le, hultlarmn fiziki 6zelliklerinin ziddi ilaglar1 verilmeye baslanmistir. Sevda’ya
ait ozellikler sirayla: zeytin=eksi, anber=siyah, kanun=buselik, zengule, ka-
fur=keskinlik, sonbahardir. Kan’a ait 6zellikler icki=tatli, doygun giil=kirmizi,
taze sebzeler=ilkbahar, ud=1sfahan, nevadir. Balgam’a ait 6zellikler ham sarap=
tuzluy, iig telli tanbur=H{iseyni makamy, inci=beyaz, niltifer=kis, sudur. Safra’ya
ait ozellikler seker=tatli(burada tabloyla bir uyumsuzluk olup Safra'nin tad1 ac1
oldugundan, perhiz edilen seker degil, ac1 bir sey olmaliyd:), kemence=rast
makami, altin=sar1, taze giil=yazdar.

9. Eserde gecen “Rith, Beden, Mizic, Sthhat, Maraz, Dimag, Ciger, Gomniil,
Umid, Ferah, Mahabbet, Addvet, Havf, Gam, Akl, Perhiz,Gida, Bes duyu, Hiisn, Agk”
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gibi alegorik unsurlar eserin dncelikle edebi bir eser olmasindan dolayidir. Bun-
lar, Fuz(li'nin buldugu alegorik kavramlardur.

10.Dort hilt Sthhat'in anas1 Mizac'in sayesinde ihanetten vazgecip Sihhat’la
elele verince Maraz kagiyor. Artik miilkiinde yegane giic olan Réh, Ask'tan
kendisini Hiisn'le tarustirmasim istiyor, ama masukluk ve asiklik diyarlarinda
dolasip durmalarina ragmen Rah bir tiirlii Hiisn'ii gdremiyor ve bunun sebebi-
ni Ask’tan sordugunda da “kendinden gafil olmas: sebebiyle zatini1 arastirmak
icin dolasip sonunda kendine ulastigini, tanima siirmesiyle goziintin agilip zayif
ve ariklikla beraber kendi doygun ve hiir halini goriip asil menziline ulastig1”
cevabini alir.

Sonug olarak, Sthhat u Maraz’da sihhatli, giiclii, ancak hiltlarin gaflet ve
zevk ii safasiyla diizeni bozulan Réh hiikiimdarinin kendi giizel zatini, ancak
zayif ve arik kaldiginda Ask’a sorarak anladigi mesaji verilmistir. Yani, hastalik
ve sthhatin hiltlarla oldugu, hastalik, zayiflik ve ariklikta kisinin kendi zatim
daha iyi tanidig1 mesaji verilmek istenmistir.

Terceme-i Hulasa-i Tib’da ahlat-1 erbaa ve unsurlari soyle 6zetlenebilir:

1.Terceme-i Hulasa-i Tib’da hekimler dort unsurun dort hilta karsilik geldi-
gini bilerek teshis ve tedavi uygulamaktadirlar. Yani hastaliklar kan-hava, saf-
ra-ates, sevda-toprak, balgam-su iligkileri kurularak tedavi edilmektedir.
Adem’in dort unsur sebep kilarak bir damla nutfeden yaratilip akil ve ruhla
ylikseltilmesi insan bedenindeki doért unsur-doért halt iliskisidir.

2. Eser oncelikle bir tip eseri oldugundan Sithhat u Maraz gibi edebi ve ale-
gorik anlatim tagimaz. Dolayisiyla direkt olarak teghis, tedavi ve ilaglar anlatilir.
Hacamat yoluyla olan tedavi dort tiirlii olup, ilki kanin arttig: ilkbahardadir ve
ilag ona gore verilir. Ikincisi safranin arttig1 yaz giiniinde olup ilact ona gére
verilir. Ugiinciisii sevdanin artti1 sonbaharda olup ilact ona gére verilir. Dor-
diinciisii de balgamin arttig1 kis giiniinde olup ilac1 ona gore verilir. Boylece,
ahlat teorisinin mevsime gore tedavi sekli anlatilmistir. Sthhat u Maraz’da bu
yonde bir ayrint1 goriilmemektedir.

3. Sthhat u Maraz’da sevda basa, safrd 6de, kan karacigere, balgam da ak-
cigere oturtulmusken Terceme-i Hulasa’da dort hiltin yerleri direkt olarak belir-
tilmemisse de eserin konularinin ayrintilarinda hiltlarin yukaridaki tabloya uy-
gun oldugu goriilmektedir. Yani kan akcigerde, safrd karaciger-6dde, balgam
basta, sevda dalak-midededir.
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4. Terceme-i Hulasa’da insan bedeninde karakter, renk ve tat 0zelliklerini
belirleyen kan, safra, balgam ve sevdanin baskin olmas: alametleri belirtilerek
her organin her sahsin bedenine gore tedavi edilecegi sdylenmistir.

5. Eserde, tedavinin ilag ve eczalarin sicak, soguk, kuru, ¢ekici, yumusatici,
bitirici, agic1 yonleri teshis edilerek ve hangisinin bahar ilaci, yaz ilaci, giiz ilact
ve kis ilac1 oldugu iyice bilinerek yapilmasi gerektigi hatirlatilmigtir. Eser bir tip
eseri oldugundan bu konular bir cerrah tabibin goéziiyle anlatilmistir. Sthhat u
Maraz, konularmin ve uslubunun alegorik ve sembolik olmasmca bu bakimdan
Terceme-i Hulasa-i Tib’dan hemen ayrilmakta ve bir sair tarafindan anlatildig-
n1 her yénden belli etmektedir.

Sonug

Fuziili'nin bir tabip kimligiyle ve tip bilgilerini gostermek {izere karsimiza
ciktig1 Farsca Sthhat u Maraz risalesi, bazi kiigiik farklar goriilse de hastaliklarin
sebeplerini insan bedenindeki kan, safrd, sevda ve balgamin bilesimindeki
uyumsuzlukla agiklayan dort unsura dayali ahlat-1 erbaa(humoral patoloji) teo-
risine uygun tarzda yazilmis bir eserdir. Bu risalede sthhat, maraz ve tedavinin
sebep ve vasitas1 bu dort hilt olmustur. Hastalik da sthhat da onlarin sergiledigi
tavirla ortaya ¢ikmis ve sona ermistir. Onlar ancak humoral patoloji teorisine
gore uygulanan tedaviyle denge icine sokulabilmistir. Cerrah Mestid'un
Terceme-i Hulasa-i Tibb’inda ise bu durum bir cerrah tabip goziiyle, teshis, te-
davi ve ila¢ nokta-i nazarindan ele alinip anlatilmis, edebi ve alegorik usluptan
kagmilarak tibbi bir dil kullatilmistir. Iki eser arasinda tibbi ve alegorik yénden
bagka, sathilik ve derinlik bakimindan da fark bulunmaktadir. Bu da Sithhat u
Marazin tiptan istifade edip tip bilgilerini sergileyen ¢ok yonlii bir alim sair
tarafindan, Terceme-i Huldsa-i Tibb'in ise tamamen usta bir tabip cerrah tara-
findan kaleme alinmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Sthhat u Maraz’da dort
hilttan balgam ve kan ahlat-1 erbaa teorisine gore bulunduklar: organin disinda
bir organda oturtulmuslardir. Sevda da dalak diye ge¢mesine ragmen basa
oturtulmus gibi goziikmektedir. Safra ise, tad1 ac1 olmasina ragmen Akl'in te-
davisinde acidan degil de tedavi edici olmasi1 gereken sekerden sakindirilmistir.
Bu farklar disinda eserde gordiigiimiiz kadariyla ahlat-1 erbaa teorisine aykiri
bagkaca bir durum goriilmemektedir. ©
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