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BELIRTILERI iLE PERFORMANS ALGISI UZERINDEKI ROLU*
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Ozet

Olumsuz degerlendirilme korkusu sosyal kaygi bozuklugunun temel &zelliklerinden biridir. Ote yandan
sosyal kayg1 bozukluguyla ilgili son yillarda yapilan ¢alismalar, olumlu degerlendirilme korkusu ve duygu
diizenleme giigliiklerinin dnemine vurgu yapmaktadir. Arastirmalar olumlu degerlendirilme korkusu ve
duygu diizenleme giicliiklerinin sosyal kaygi bozuklugu belirtilerine katkida bulunabilecegini gostermesine
ragmen, bu kavramlar1 bir arada ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica olumlu
degerlendirilme korkusu ile duygu diizenleme giicliiklerinin sosyal kaygi bozuklugu belirtilerine nasil katk:
sagladig1 net degildir. Alanyazindaki bu eksikliklerden hareketle, bu ¢alismanin amaci olumlu ve olumsuz
degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme giigliiklerinin sosyal kaygi bozuklugu belirtileri ile performans
algis1 tizerindeki roliinii incelemektir. Calismanin 6rneklemini Izmir'de cesitli iiniversitelerde Ogrenim
gormekte olan 170 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilar oncelikle demografik bilgi formu,
Liebowitz Sosyal Kayg1 Olgegi, Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olgegi-Kisa Form, Olumlu Degerlendirilme
Korkusu Olgegi, Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Kisa Form ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa
Form’u iceren bir Olgek bataryas: doldurmuslardir. Yaklasik 10-15 giin sonra kamera karsisinda bir konusma
performansi gerceklestirmigler ve sonrasinda Konusma Performanst Olgegi araciligiyla performanslarini
degerlendirmislerdir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizleri; cinsiyet ve depresyon kontrol edildikten sonra
olumlu degerlendirilme korkusu, olumsuz degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme giigliiklerinin,
sosyal kayg1 bozuklugu belirtilerini pozitif yonde, performansa yonelik degerlendirmeleri ise negatif yonde
yordadigini gostermistir. Baska bir ifadeyle; olumlu ve olumsuz degerlendirilme korkusu ve duygu
diizenleme giicliiklerindeki artis, sosyal kaygi belirtilerindeki artisla ve performansa yonelik daha olumsuz
0znel degerlendirmelerle iligkilidir. Bulgular ilgili alanyazin 1s1ginda tartisilmistir.
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Olumlu ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Duygu Diizenleme Giiclitklerinin Sosyal Kayg: Belirtileri ile Performans Algist Uzerindeki Rolii

THE ROLE OF FEAR OF POSITIVE AND NEGATIVE EVALUATION, AND DIFFICULTIES IN
EMOTION REGULATION ON SOCIAL ANXIETY SYMPTOMS AND PERFORMANCE APPRAISAL

Abstract

Fear of negative evaluation is one of the main features of social anxiety disorder. On the other hand; recent
studies on social anxiety disorder emphasize the importance of fear of positive evaluation and difficulties in
emotion regulation. Although research has shown that fear of positive evaluation and difficulties in emotion
regulation contribute to the symptoms of social anxiety disorder, no study has addressed these concepts
together. In addition, it is not clear how fear of positive evaluation and difficulties in emotion regulation
contribute to the symptoms of social anxiety disorder. Based on these shortcomings in the literature, this study
aims to examine the role of fear of positive and negative evaluations and difficulties in emotion regulation on
the symptoms of social anxiety disorder and performance appraisal. The sample consists of 170 university
students studying at various universities in Izmir. Participants first filled out a battery of scales including
demographic information form, Liebowitz Social Anxiety Scale, Fear of Negative Evaluation Scale-Short Form,
Fear of Positive Evaluation Scale, Depression Anxiety Stress Scale-Short Form, and Difficulties in Emotion
Regulation Scale-Short Form. After about 10-15 days, they carried out a videotaped speech performance and
then evaluated their performance through the Speech Performance Scale. Hierarchical regression analysis
results show that fear of positive evaluation, fear of negative evaluation and difficulties in emotion regulation
positively predict social anxiety disorder symptoms and negatively predict performance appraisal controlling
for gender and depression. In other words, fear of positive and negative evaluations and emotional regulation
difficulties are associated with increased social anxiety symptoms and negative subjective evaluations of
performance. The findings are discussed in light of the relevant literature.

Keywords: Social anxiety disorder, fear of positive evaluation, difficulties in emotion regulation, fear of
negative evaluation.
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Sosyal kayg1 bozuklugu, bireylerin digerleri tarafindan degerlendirilebilecekleri sosyal ortamlarda
belirgin bir kayg: hissetmeleriyle karakterize bir psikiyatrik bozukluktur. Sosyal kayg1 bozuklugu olan
bireyler genellikle sosyal durumlardan kaginma egilimindedirler ve yasadiklar1 belirtiler klinik anlamda
onemli Ol¢lide sikintiya ve islevsellikte bozulmaya yol agmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, APA,
2013). Yapilan cesitli yayginlik arastirmalar1 sosyal kaygi bozuklugunun oldukg¢a yaygin bir sorun
oldugunu gostermekte ve %12 ile %36 arasinda degisen yasam boyu yayginlik oranlar1 bildirmektedir
(Gtiltekin & Dereboy, 2011; Jefferies & Ungar, 2020; Kessler vd., 2005). Ayrica ¢alismalar, basta depresyon
ve diger kaygi bozukluklar1 olmak {izere bircok baska psikiyatrik sorunla iligkili oldugunu
gostermektedir (Koyuncu vd, 2019).

Cesitli biligsel davranisgt modeller (Clark & Wells, 1995; Heimberg vd., 2014) ve Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin (2013) tama kriterleri, olumsuz degerlendirilme korkusunun sosyal kaygi
bozuklugunun temel 6zelliklerinden birisi oldugunu 6ne stirmektedir. Bu goriisii destekleyecek sekilde,
yapilan bircok ¢alismada olumsuz degerlendirilme korkusu ile sosyal kayg: belirtileri arasindaki iliski
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ortaya konmustur (Fredrick & Luebbe, 2022; Gok, 2019; Liu vd., 2020; Weeks vd., 2005). Ote yandan
alanyazindaki son c¢alismalar, yalnizca olumsuz degerlendirilme korkusunun degil, olumlu
degerlendirilmeye iliskin korkunun da sosyal kayg: bozukluguyla iligkili olabilecegini gostermektedir.
Universite 6grencilerinin 6rneklemini olusturdugu ve olumlu degerlendirilme korkusu ile sosyal kaygi
belirtileri arasinda iliskinin arastirildig1 bir calismada, olumsuz degerlendirilme korkusu kontrol
edildiginde dahi olumlu degerlendirilme korkusunun sosyal kayg: belirtilerindeki artisla iliskili oldugu
bulunmustur (Weeks vd., 2008). Bir baska ¢alismada da olumlu ve olumsuz duygulanim, olumluyu yok
sayma ve olumsuz degerlendirilme korkular1 kontrol edildiginde, olumlu degerlendirilme korkusunun
sosyal kaygi belirtilerini yordadig:1 fakat depresyon belirtileriyle iliskisiz oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar olumlu degerlendirilme korkusunun sosyal kaygiya o0zgii bir faktor olabilecegini
disiindtirmektedir (Weeks, 2015). Olumlu ve olumsuz degerlendirilme korkular1 ve sosyal kaygi
arasindaki iligkileri inceleyen ¢ok sayida arastirmanin dahil edildigi bir sistematik gdzden gecirme
calismasi gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda arastirmacilar, olumlu ve olumsuz degerlendirilme
korkularmin birbirleriyle iligkili fakat ayr1 yapilar oldugu ve olumlu degerlendirilme korkusunun
olumsuz degerlendirilme korkusundan bagimsiz bir sekilde sosyal kayg: belirtileriyle iligkili oldugu
sonucuna varmiglardir (Fredrich & Luebbe, 2020). Yakin zaman gergeklestiren bir meta analiz ¢alismasi
da benzer sonuglar bildirmektedir. Toplamda 147 arastirmanin bulgularinin analiz edildigi bu ¢alisma
sonucunda, olumlu degerlendirilmeye yonelik korkunun, sosyal kayg: belirtileriyle iligkili oldugu ve
olumsuz degerlendirilme korkusuna ek olarak sosyal kaygi belirtilerinde %9’luk bir varyans agikladig1
belirlenmistir (Cook vd., 2022). Gozden gegirilen biitiin bu ¢calismalar sosyal kayg1 bozuklugunda olumlu
degerlendirilme korkusunun da rol oynadigina isaret etmektedir. Olumlu degerlendirilme korkusunun
sosyal kayg belirtileriyle nasil iligkili olduguna yonelik cesitli agiklamalar Onerilmistir. Ik olarak;
digerleri tarafindan olumlu bir sekilde degerlendirilmenin, bireye yonelik beklentilerin ve standartlarin
ylikselmesine neden olabilecegi, bunun da ilerleyen donemde bireyin performansmin olumsuz bir
sekilde degerlendirilmesine zemin hazirlayabilecegi one siirtilmektedir (Wallace & Alden, 1995; 1997).
Bu bakis agisina gore olumlu degerlendirilme korkusu ayri bir yapr olmaktan ziyade, olumsuz
degerlendirilme korkusunun bir onciilii olarak degerlendirilebilir. Ciinkii sonugta asil korkulan durum
yine olumsuz bir sekilde degerlendirilmektir (Reichenberger & Blechert, 2018). Buna karsin yukarida
gozden gecirilen ¢ok sayida ¢alisma olumsuz ve olumlu degerlendirilme korkularinin birbirleriyle iliskili
olmakla birlikte farkli yapilar olduguna isaret etmektedir. Olumlu degerlendirilme korkusu ve sosyal
kaygi arasindaki iligskiye yonelik bir diger agiklama evrimsel bakis acisina dayanmaktadir (Gilbert, 2001;

2 Gilbert 2014). Buna gore; sosyal kaygili bireyler cevrelerini hiyerarsik olarak érgiitlenmis bir yap1 olarak
§ degerlendirirler ve bu yapi igerisinde sabit bir pozisyonu korumaysi, yukari ve asag1 yonlii hareketlerden
o kagimnmay1 amaclarlar. Olumlu performans sergilemek ise bireyin grup icerisinde yiikselmesine, daha
§ gliclii tiyelerle rekabet etmesine ve ¢catisma yasamasina neden olabilir. Bu agidan olumlu degerlendirilme
| 1;74 | korkusu, bireyin iyi performans sergilemesini engelleyerek bahsedilen tehlikeden korunmasina yardimci

olabilir (Reichenberger & Blechert, 2018). Sonug olarak olumlu degerlendirilme korkusunun sosyal kayg1
bozukluguna 6zgii bir durum oldugu diisiiniilmekte ve bazi arastirmacilar sosyal kaygi bozuklugun bir
tan1 kriteri olarak kabul edilmesini 6nermektedir (Skocic vd., 2015). Benzer sekilde Heimberg vd. (2014)
sosyal kaygi bozuklugunu agiklamak amaciyla gelistirdikleri bilissel davranmisgi modelde olumlu
degerlendirilme korkusuna da yer vermislerdir.
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Sosyal kaygi bozukluguyla ilgili modeller ve arastirmalar genellikle uyumsuz bilislere ve
davranislara vurgu yapmakla birlikte, olumlu degerlendirilmekten korkmakta oldugu gibi pek cok
olumlu ozellikte bozulma oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin sosyal kaygili bireylerin olumlu
duygulanim gostermede zorluk yasadiklar1 (Kashdan, 2007) ve sorunlarla bas etmeye yardimci olan
olumlu diisiincelerinin daha az oldugu (Weeeks, 2010) bildirilmistir. Olumlu 6zelliklerdeki bu bozulma,
duygularin uygun sekilde diizenlenmesini zorlastirabilir. Nitekim son yillarda duygu diizenleme
glicliiklerinin sosyal kayg1 bozuklugundaki roliine yonelik ¢alismalarda artis gozlenmektedir (Akkus &
Peker, 2022). Bu calismalarda duygu diizenlemede yasanan giigliiklerin sosyal kaygi bozuklugunun
gelisiminde ve siirmesinde etkili olabilecegine yonelik cesitli bulgular bildirilmektedir. Sosyal kaygi
bozuklugu tanis1 almis bireyler ile herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis kontrol grubunu igeren bir
arastirmada, katilimcilar kamera karsisinda kisa bir konusma yapmaislar ve ardindan arastirmacilarla bir
gorlisme gerceklestirmislerdir. Duygu diizenleme stratejilerini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen bu
goriisme sonucunda; sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerin duygularimi yonetmek amaciyla bastirma
stratejisini daha fazla kullandiklar1 ve duygu diizenleme konusunda kendilerini daha yetersiz gordiikleri
anlagilmistir (Werner vd., 2011). Yine sosyal kaygi bozuklugu tanisi almis hastalari ve herhangi bir
psikiyatrik tanis1 olmayan kontrol grubunu igeren bir ¢alismada; sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerin
kontrol grubuyla karsilastirildiginda daha fazla duygu diizenleme giicliiii rapor ettikleri ve depresyon
belirtileri kontrol edildiginde dahi bulgularin biiyiik 6lgiide aym kaldigr bulunmustur (Helbing-Lang
vd., 2015). Ergenlerle yiiriitiilen benzer bir arastirmada da sosyal kaygili bireylerin duygu diizenleme
amaciyla uyumsuz stratejileri daha fazla, uyumlu stratejileri daha az kullandiklar: belirlenmistir (Sackl-
Pammer vd., 2019). Sosyal kaygi bozuklugu ile duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkileri
inceleyen kapsamli bir gozden gegirme ¢alismasinda, sosyal kaygi bozuklugunun, uyumsuz bir duygu
diizenleme stratejisi oldugu diistiniilen bastirmayla iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal kaygili
bireylerin bilissel yeniden degerlendirme becerilerinin daha etkisiz oldugu belirlenmistir (Dryman &
Heimberg, 2018). Yaklasik ii¢ yillik bir siireyi kapsayan boylamsal bir arastirmada, duygu diizenleme
glicliiklerinin ilerleyen yillardaki sosyal kayg: belirtilerini anlamli bir sekilde yordadig: belirlenmistir.
Baska bir ifadeyle; duygu diizenleme becerilerindeki yetersizlik, sosyal kaygi bozuklugunun gelisiminde
onemli bir etmen olabilir (Schneider vd., 2018). Ozetle, duygu diizenleme siireclerinde yasanan
zorluklarin sosyal kaygi belirtileriyle iliskili oldugu soylenebilir.

Calismalar her ne kadar olumlu degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme giigliiklerinin
sosyal kaygiyla iligkili olduguna isaret etse de gozden gegirilen ¢alismalarin gesitli sinrliklar: vardar.
Oncelikle, &zellikle olumlu degerlendirilme korkusuyla ilgili yiiriitiilen calismalarm biiyiik bir
cogunlugu batil iilkelerde ytirtitilmiistiir. Kiiltiirel faktorlerin olumlu degerlendirilme korkusunda rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin kiiltiirleraras1 bir caligmada bireyci kiiltiirlerde olumlu
degerlendirilme korkusunun daha yiiksek oldugu ve yalnizca bireyci kiiltiirlerde sosyal kayg: ile
dogrudan iliskisinin oldugu bulunmustur (Okawa vd., 2021). Ayrica olumlu ve olumsuz degerlendirilme
korkular1 arasindaki korelasyonun kiiltiire gore farklilasabilecegine yonelik bulgular vardir. Tayvan'da
ylriitiilen bir ¢calismada (Wang vd., 2012) iki yap1 arasindaki korelasyon goreli olarak diistikken (v = .24),
batili tilkelerde gergeklestirilen calismalarda (Fergus vd., 2009; Weeks vd., 2008) daha yiiksek (r = .59 ve
r = .45) korelasyonlar bildirilmektedir. Bu az sayidaki c¢alismalarin sonuglar1 olumlu degerlendirilme
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korkusunda kiiltiirel farkliliklarin olabilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla olumlu degerlendirilme
korkusu ve sosyal kaygi arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla farkli toplumlarda gerceklestirilecek
calismalarin, alanyazina Onemli bir katki sunabilecegi diistiniilmektedir. Ek olarak; hem olumlu
degerlendirilme korkusu hem de duygu diizenleme giigliikleri ile sosyal kaygt bozuklugu belirtileri
arasindaki iligkileri acgiklamaya yonelik calismalarin sayist oldukca kisithdir. Baska bir ifadeyle,
calismalar bu faktorlerin sosyal kaygt bozukluguna katkida bulunabilecegini gosterse de bunun hangi
yollardan gerceklestigi net degildir. Bu noktada, bireylerin performanslarina yonelik degerlendirmeleri,
olumlu degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme giicliikleri ile sosyal kaygi belirtileri arasindaki
iligkilerin agiklanmasina yardimci olabilir. Gelistirilen bilissel davraniggi modeller, sosyal kaygi
bozuklugu olan bireylerin performanslarna yonelik carpitilmis bir algilarinin oldugunu 6ne
stirmektedir (Clark & Wells, 1995; Heimberg vd., 2014; Hofmann, 2007). Modellerin varsayimlariyla
paralel sekilde; gesitli arastirmalar sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerin, boyle bir sorunu olmayanlarla
(Abbott & Rapee, 2004; Dannahy & Stopa, 2007; Rapee & Lim, 1992) ve objektif degerlendiricilerle
(Penney & Abbott, 2015; Rapee & Abbott, 2006) karsilastirildiginda performanslarini daha olumsuz
olarak degerlendirme egiliminde olduklarina isaret etmektedir. Sosyal durumlardaki performansa iligkin
bu yanli degerlendirme egilimi, sosyal durumlarin kayg: verici olmasina, bireylerin kendilerini daha
yetersiz ve basarisiz olarak gormelerine neden olarak sosyal durumlardan kaginmalariyla sonuglanabilir.
Tim bu siireg de sosyal kaygi bozuklugu belirtilerinin siirmesine katkida bulunabilir. Dolayisiyla
bireylerin performanslarina yonelik 6znel degerlendirmeleri {izerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesi
onemlidir. Alanyazin incelendiginde tilkemizde olumlu degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme
giicliiklerinin sosyal kaygiyla iliskisini arastiran ¢alismalarin son derece kisith oldugu goriilmektedir.
Ayrica uluslararasi alanyazinda da bu faktorlerin bir arada ele alinarak, konusma performansi gorevi
araciligryla incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Buradan hareketle bu ¢alismanin iki
temel amaci bulunmaktadir. {lk olarak, olumsuz ve olumlu degerlendirilme korkularinin ve duygu
diizenleme giigliigiiniin sosyal kaygi belirtileri {izerindeki roliiniin incelenmesi amagclanmigtir. Ikinci
olarak; bahsi gegen faktorlerin, bireylerin sosyal performanslarina iliskin 6znel degerlendirmeleriyle
iligkisini incelemek amaglanmaktadir. Bu sayede olumsuz ve olumlu degerlendirilme korkular1 ve duygu
diizenleme giigliikleri ile sosyal kayg: belirtileri arasindaki iligkiye yonelik bir agiklama sunulmasi
hedeflenmektedir.

Calismanin arastirma sorular su sekildedir:

1. Cinsiyet ve depresyon belirtileri kontrol edildikten sonra, olumsuz degerlendirilme
korkusu, olumlu degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme giigliikleri sosyal kaygi
belirtileriyle iligkili midir?

2. Cinsiyet ve depresyon belirtileri kontrol edildikten sonra, olumsuz degerlendirilme
korkusu, olumlu degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme giicliikleri katihmcilarin
performanslarina iliskin 6znel degerlendirmeleriyle iliskili midir?
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A. YONTEM
1. Katilimcilar

Calismanin 6rneklemini, Izmir'deki cesitli {iniversitelerde (Ege Universitesi, Katip Celebi
Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Yasar Universitesi) grenimine devam etmekte olan 48'i (%28.2)
erkek, 122’si (%71.8) kadin olmak tizere toplam 170 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama
asamasina ge¢meden once G*Power 3.1 (Faul vd., 2009) programi araciligiyla gerekli 6rneklem sayisi
hesaplanmistir. Buna gore etki biiytikliigii 0.15, alfa diizeyi .05 ve gii¢ (power) %95 olarak alindiginda
orneklem sayist 138 olarak bulunmustur. Orneklemin temsil ediliciligini arttirmak ve olasi veri kaybina
karst 6nlem almak amaciyla daha fazla katilimciya ulagilmistir. Yas ortalamasi 20.29 (S5=1.59) olan
katihmcilarin yaslar1 18 ile 30 arasinda degismektedir. Katihmcilarin 75%i (%44.1) birinci sinifta, 77’si
(%45.3) ikinci smifta, 12’si (%7.1) liglincii smifta ve 6’s1 (%3.5) dordiincii siifta 6grenim gormektedir.
Katiimcailarin 24’1 (%14.1) gelir durumunu diisiik olarak degerlendirirken, 142’si (%83.5) orta, 4'ii (%2.4)
ise yiiksek olarak degerlendirmistir. Calismaya katilmaya goniillii olmak ve tiniversite 6grencisi olmak
dahil edilme kriteri olarak belirlenirken, psikiyatrik veya psikolojik tedavi aldigini belirten bireyler
caligma dis1 birakilmigtir.

2. Veri Toplama Araclar1
2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimailarin yas, cinsiyet, egitim gordiigii tiniversite ve boliimii, gelir durumu, anne baba egitim
diizeyi, psikiyatrik veya psikolojik bir tedavi alip almadig1 gibi cesitli bilgilerin elde edilmesi amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Ayrica ¢alismanin ikinci asamasi i¢in katilimcilara ulasabilmek

amaciyla katilimcilarin cep telefonu numaralar: da alinmistir.
2.2. Liebowitz Sosyal Kayg: Ol¢egi (LSKO)

Sosyal kaygi belirtilerini degerlendirmek amaciyla Liebowitz (1987) tarafindan gelistiren 6lgek
toplamda 24 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar, gesitli sosyal durumlarin tanimlandig1 maddeleri, ne
kadar kaygilandiklar1 ve ne kadar kacindiklari agisindan degerlendirmektedirler. 0 ile 3 arasinda
puanlanan olgekten alinabilecek puanlar 0 ile 144 arasinda degismekte, puanlardaki artis sosyal kaygi
belirtilerinin siddetlendigi anlamina gelmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Soykan vd. (2003)
tarafindan sosyal fobi tanisi almis bireyler, sosyal fobi disinda baska bir kaygi bozuklugu tanis1 almis
olanlar ve herhangi bir psikiyatrik tamisi olmayan saglikli kontrolleri iceren bir Orneklemde
gerceklestirilmistir. Olgegin sosyal fobi hastalarini diger gruplardan ayirabildigi ve yakinsak gegerliligi
sagladig1 belirlenmistir. Tekrar test Ol¢iimlerinde her iki alt boyut ve toplam puan icin korelasyon
katsayis1 .97 olarak bulunurken, Cronbach alfa degerleri kaygi alt boyutunda .96, kaginma alt boyutunda
.95 ve tiim oOlgekte .98 olarak bulunmustur. Sonug olarak 6lgegin iilkemiz 6rnekleminde sosyal kaygi
belirtilerini degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu gosterilmistir (Soykan vd., 2003). Bu
calismada hesaplanan ig tutarlilik katsayilar1 kacinma alt boyutu igin .91, kayg: alt boyutu igin .92 ve tiim
oOlgek icin .95 olarak bulunmustur.
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2.3. Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olcegi-Kisa Form (ODKO-KF)

Digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilmeye iliskin korkular1 6lgmek amaciyla Leary (1983)
tarafindan gelistirilen 6lgek, toplamda 12 maddeden olusmakta ve O ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Dort
maddesi ters kodlanan Olcekten alman puanlardaki artis, olumsuz degerlendirilme korkusunun
yliksekligine isaret etmektedir. C)lgegin Tiirkge uyarlamasi Cetin vd. (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Yiiriitiilen faktor analizleri ve madde analizleri 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip
oldugunu gostermistir. Diger maddelerle anlamli korelasyon gostermeyen bir madde ¢ikarilmis ve 11
maddelik bir 6l¢ek haline getirilmistir. Sosyal gortintis kaygist olgegiyle anlamli korelasyon gosteren
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .84, iki yar1 giivenirlik katsayisi .83 ve iki hafta arayla uygulanan test tekrar
test giivenirlik katsay1s1 .82 olarak belirlenmistir. Uyarlama ¢alismasinda elde edilen bu bulgular, 6lgegin
olumsuz degerlendirilme korkusunu 6l¢mek igin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir
(Cetin vd., 2010). Bu ¢alismada i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak bulunmustur.

2.4, Olumlu Degerlendirilme Korkusu Olgegi (ODKO)

Bireylerin olumlu degerlendirilmeye iligkin korkularini1 incelemek amaciyla Weeks vd. (2008)
tarafindan gelistirilen 10 maddelik 6lgek, 0 ile 9 arasinda puanlanmakta ve puanlardaki artis olumlu
degerlendirilme korkusundaki artisa isaret etmektedir. Yanitlama yanliligini azaltmak amaciyla ters
kodlanan iki madde puanlamaya dahil edilmemekte ve toplamda 8 madde iizerinden toplam puan
alinmaktadir. Gergeklestirilen faktor analizleri Olgegin iyi uyum gosterdigini ve olumsuz
degerlendirilme korkusundan ayri bir yapi oldugunu gostermistir. I¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak
bulunurken, test tekrar test giivenirligi ise .70 olarak belirlenmistir. Tiirkiye 6rneklemindeki uyarlama
calismasi Dogan ve Totan (2010) tarafindan yapilmistir. Calisma sonucunda 0Olgegin tek faktorlii bir
yapiya sahip oldugu, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Kisa Form ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
ile pozitif ydnde anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist .73, test-tekrar test
giivenirlik katsayisi .75 ve test yarilama yoluyla ulasilan giivenirlik katsayisi .67’dir. Orijinal 6lcek 0 ile 9
arasinda puanlanirken, Olgegin Tiirk¢e formunun puanlamasi 1 ile 5 arasinda yapilmaktadir. Bu
calismada ig tutarhilik katsayisi .79 olarak hesaplanmisgtir.

2.5. Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Kisa Form (DASS-21)

Bireylerin son bir haftalik siirecte yasadiklar: gesitli psikolojik belirtileri degerlendirmek amaciyla
ilk olarak Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan 42 madde olarak gelistirilen 6l¢ek, daha sonra tekrar
gozden gecirilmis ve 21 maddelik kisa formu olusturulmustur. Depresyon, kayg1 ve stres olmak tizere
ii¢ alt boyuttan olusan olgegin psikometrik ozelliklerinin incelendigi calismada olgegin yeterli yap:
gecerliligine sahip oldugu ve depresyon, kaygi, stres ve tiim Olgek i¢ tutarlilik kat sayilariin sirasiyla
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2.6. Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Kisa Form (DERS-16)

Duygu diizenleme siirecinde yasanan giigliikleri degerlendirmek amaciyla Bjureberg vd. (2016)
tarafindan gelistirilen Slgek bes alt boyuttan (Agiklik, amaclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme) ve
toplam 16 maddeden olusmaktadir. 1 ile 5 arasinda puanlanan olgekteki yiiksek puanlar, duygu
diizenleme giigliiklerindeki artisa isaret etmektedir. Orijinal ¢alismada i¢ tutarlihk katsayis1 .92, test
tekrar test korelasyonu .85 olarak bulunmustur (Bjureberg vd., 2016). Tiirkiye drneklemindeki uyarlama
calismasi Yigit ve Guzey Yigit (2019) tarafindan gergeklestirilmis ve orijinal ¢calismadaki gibi bes faktorlii
bir yapiya sahip oldugu ve depresyon ve kaygi gibi gesitli psikolojik belirtilerle iligkili oldugu
gosterilmistir. Yapilan giivenirlik c¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayisi tiim Olgek igin .92 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin toplam puan ig tutarlilik katsayisi .94 olarak hesaplanmuistir.

2.7. Konusma Performanst Olgegi (KPO)

Sosyal kaygiyla ilgili arastirmalarda katilimcilarin gergeklestirdigi konusma performansin
degerlendirmek amaciyla Rapee ve Lim (1992) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 17 maddeden olusan
ve 0 ile 4 arasinda puanlanan 6lgekten alian puanlardaki artis, bireyin daha iyi performans sergiledigi
anlamina gelmektedir. Orijinal ¢alismada ig tutarlilik hem katilimcilarin 6znel degerlendirmeleri hem de
bagimsiz gozlemcilerin degerlendirmeleri icin ayr1 ayr1 hesaplanmis ve i¢ tutarlilik katsayisinin .79 ile
.86 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda arastirmacilar tarafindan yiiriitiilen 6lgegin
Tiirkceye uyarlama siirecinde, Ingilizce ve Tiirkgeyi ok iyi konusan ve klinik psikoloji alaninda doktora
derecesine sahip iki uzman tarafindan 6lgek Tiirkgeye gevrilmistir. Bu iki form arastirmacilar tarafindan
tek bir form haline getirildikten sonra yine psikoloji alaninda doktora derecesine sahip bir bagska uzman
tarafindan Ingilizceye geri gevrilmis ve ardindan arastirmaci ve uzmanlar tarafindan gézden gegirilerek
tek bir Tiirkce form haline getirilmistir. Daha sonra yonergenin ve maddelerin anlasilirhigini test etmek
amaciyla 20 iiniversite 6grencisiyle bir pilot ¢calisma yiiriitiilmiis ve gerekli diizenlemeler yapildiktan
sonra Olcege son sekli verilmistir. Bu calismada 6lgegin i¢ tutarliligi .92 olarak hesaplanmaistir.

Islem

Veri toplama asamasina gecilmeden dnce Ege Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu'na basvurularak etik kurul onay1 alinmistir (tarih: 27.10.2021, protokol no:1145).
Calismanin uygulamalari iki asamada gergeklestirilmistir. Ilk asamada basgta Ege Universitesi olmak
tizere, [zmir’deki farkli {iniversitelerde egitim alan lisans dgrencilerine sinif ortaminda calisma hakkinda
kisa bir bilgi verilmis ve goniillii olan katiimcilara bilgilendirilmis onam formu, demografik bilgi formu,
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Form, Olumlu
Degerlendirilme Korkusu Olgegi, Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-Kisa Form ve Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegini iceren bir dlgek bataryast uygulanmugtir. Stmiflardaki bu uygulama yaklagik 20 dakika
stirmiistiir. Bu asamada, deney sirasinda kamera karsisinda konusma yapilacag: bilgisini vermek,
ozellikle kaygis1 yliksek olan bireylerin ¢calismaya katilmamasina neden olarak sonuglar tizerinde bozucu
bir etkiye sahip olabileceginden, ikinci asamada yiiriitiilecek calismayla ilgili detayli bilgi verilmemistir.
Yalnizca sosyal durumlarda yasanilan kaygiyla ilgili bir deney yapilacag1 séylenmistir. Arastirmaya
katilmaya goniillii olan 6grencilere, ilk uygulamadan yaklasik 10-15 giin sonra telefonla ulasilmis ve
calismanin ikinci asamasi olan deneyin uygulanmasi i¢in randevu olusturulmus ve 6grenciler, Ege
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Universitesi Edebiyat Fakiiltesinde bulunan Psikoloji Uygulamalar1 ve Psikoterapi Birimi'ne davet
edilmislerdir. Arastirma verileri Ekim 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda toplanmustir.

Katiimcailar uygulama yapilacak yere geldiklerinde arastirmaci tarafindan karsilanmis ve ¢alisma
hakkinda daha detayli bir sekilde bilgilendirilmislerdir. Bu asamada, kisa bir siire sonra kamera
karsisinda {i¢ dakikalik bir konusma yapacaklar1 ve konusmalarmin kayit altina alinacagi bilgisi
verilmistir. Ardindan bu asama icin de bilgilendirilmis onam formu imzalatilarak, katilimcilar
konusmanin yapilacagi odaya alinmistir. Katilimcilar, tizerinde hemen herkesin fikir sahibi oldugu cesitli
konularmn (6rn. “Egitim hayatinda sitnavin ne gibi avantaj ve dezavantajlari olabilir?”, “Sosyal medya hayatimiz
olumlu ve olumsuz anlamda nasil etkiliyor?” vs.) yazili oldugu kagitlardan birisini rastgele cekerek konusma
konularini belirlemislerdir. Daha gercekgi bir sosyal deneyim olmasin saglamak amaciyla katilimcilar
konusma yaparken biri arastirmaci ve tigli aragtirma asistani olmak iizere toplam dort kisi konusmay1
izlemistir. Psikoloji boliimii 4. sinuif 6grencileri olan arastirma asistanlari, ¢alisma hakkinda detayl bir
sekilde bilgilendirilmisler ve katilimcilarin konusmalar1 esnasinda nétr bir durusa sahip olmalar:
gerektigi konusunda oOzellikle uyarilmislardir. Konusmanin ardindan katilimciya herhangi bir
geribildirim verilmemis ve yaptig1 konusmay1 degerlendirmek iizere konusma performansi 6lgegini
doldurmas: saglanmistir. Yaklasik 15 dakika siiren bu siire¢ tamamlandiktan sonra katihmciya tesekkiir
edilerek oturum sonlandirilmigtir.

4. Istatistiksel Analizler

Uygulamalar ve ol¢limler tamamlandiktan sonra elde edilen veriler SPSS 25 paket programina
girilmistir. Analiz asamasina gecilmeden 6nce maddelerin en diisiik ve en yiiksek degerlerine bakilmis
ve bu sayede yanlis girilen herhangi bir veri olup olmadig: kontrol edilmistir. Ayrica eksik veri olmasim
onlemek amaciyla katihlmecilarin 6lgekleri detayl bir sekilde kontrol edilmis ve bog birakilan maddeler
tespit edilerek katilimcilarin doldurmalar: saglanmistir. Bu sayede veri setinde kay1p verinin olusmasina
imkan verilmemistir. Ardindan ¢alismada ytiriitiilecek analizlere iligkin cesitli varsayimlar (normallik,
varyans homojenligi vs.) incelenmis ve varsayimlarin karsilandig1 anlagildiktan sonra analiz asamasina
gecilmistir. Calismanin hipotezlerini test etmek amaciyla bu ¢alismada hiyerarsik regresyon analizi
gerceklestirilmistir.

B. BULGULAR

Bu boliimde, yiiriitiilen analizlerin sonuglari sunulmustur. Oncelikle degiskenler arasindaki
iligkilere iliskin Pearson Korelasyon analizleri verilmis, sonrasinda olumsuz ve olumlu degerlendirilme
korkusunun ve duygu diizenleme giigliiklerinin sosyal kaygi bozuklugu belirtileri ve performansa iliskin

2 oznel degerlendirmeler {izerindeki roliiniin incelendigi hiyerarsik regresyon analizi bulgulari
2 8 & y gresy &
¥ sunulmustur.
% 1. Degiskenler Arasindaki iliskiler
~
53]
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Tablo 1. Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari, Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ort SS 1 2 3 4 5 6
1. LSKO 50.42 24.37 1
2. ODKO-KF 31.45 8.73 57%* 1
3. ODKO 20.22 5.54 54x* 38+ 1
4. DASS-21-Dep 7.39 5.34 33 44r* 34 1
5.KPO 32.82 13.26 - 40 - 40% 28 254 1
6. DERS-16 39.53 14.74 A40™* 55%* 30%* 73 =37 1

LSKO: Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi; ODKO-KF: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi-Kisa Form; ODKO: Olumlu
Degerlendirilme Korkusu Olgegi; DASS-21-Dep: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi- Depresyon alt boyutu; KPO: Konusma Performanst
Olgegi; DERS-16: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form

2. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Olumlu Degerlendirilme Korkusu ve Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Sosyal Kaygi Bozuklugu Belirtileri Uzerindeki Roliiniin incelenmesi

Olumsuz ve olumlu degerlendirilme korkularmin ve duygu diizenlemede yasanan giigliiklerin,
sosyal kayg1 bozuklugu belirtileri tizerindeki bireysel katkilarinin incelenebilmesi amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi yiriitiilmistiir. Calismanin 6rnekleminin biiyiik bir cogunlugu kadinlardan
olustugundan cinsiyet kontrol degiskeni olarak birinci basamakta analize dahil edilmistir!. Ayrica
depresyon belirtileri bagiml degiskenle iligkili oldugundan yine birinci basamakta kontrol degiskeni
olarak analize dahil edilmistir. Ikinci basamakta ise olumsuz degerlendirilme korkusu, olumlu
degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme giicliigli analize dahil edilmistir. Analiz sonucunda
cinsiyetin (f =-.32, p <.01) ve depresyon belirtilerinin = .30, p <.01) sosyal kaygi bozuklugu belirtileriyle
iligkili oldugu ve varyansin %20’sini agikladig belirlenmistir (R? = .20, F (2, 169) = 22.85, p < .01). Bir
sonraki basamakta analize dahil edilen olumsuz degerlendirilme korkusu ( = .30, p < .01), olumlu
degerlendirilme korkusu (8 = .40, p <.01) ve duygu diizenleme giicliigiiniin (8 = .17, p < .05) sosyal kayg1
bozuklugu belirtilerini anlaml bir sekilde yordadig: ve ii¢ degiskenin katkisiyla agiklanan varyansin
%51e ylikseldigi bulunmustur (R%degisim = .31, Faegisim (5,169) =35.62, p <.01). Analize iliskin bulgular Tablo
2’de 6zetlenmistir:

Tablo 2. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Olumlu Degerlendirilme Korkusu ve Duygu Diizenleme
Giigliigiiniin Sosyal Kaygi Bozuklugu Belirtileri Uzerindeki Rolii

Degisken 1. Basamak 2. Basamak
b SH B t b SH B t

Cinsiyet -17.65 3.74 -32 -4.72%* -13.90 3.02 -.26 -4.60**
Depresyon 1.73 32 .38 5.48** -11 .38 -.03 -.30
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu .84 19 .30 4.44*
Olumlu Degerlendirilme Korkusu 1.74 26 40 6.64**
Duygu Diizenleme Giigligii .29 14 17 2.02*
R? .20 51
R2degisim 31

N =170

SH = Standart hata

*p<.05, **p<.01

3. Katilimcilarin Performanslarina iliskin Degerlendirmelerini Yordayan Faktorler

Katilimcilarin konusma performanslarina yonelik degerlendirmeleri tizerinde rolii olan faktorleri
belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Yine ilk basamakta cinsiyet ve

! Cinsiyet, 1 = kadin; 2 = erkek olarak kodlanmigtir
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depresyon belirtileri kontrol degiskeni olarak analize dahil edilmistir. Tkinci basamakta ise olumsuz
degerlendirilme korkusu, olumlu degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme giigliikleri analize dahil
edilmistir. Analiz sonucunda cinsiyetin (f = .25, p < .01) ve depresyon belirtilerinin (f = -.29, p < .01)
performansa iliskin 6znel degerlendirmelerle iligkili oldugu ve varyansin %12’sini agikladiklar:
belirlenmistir (R? = .12, F (2,167) =11.54, p <. 01). Ikinci basamakta analize dahil edilen olumsuz
degerlendirilme korkusu (3 = -.19, p < .05), olumlu degerlendirilme korkusu (§ = .-.16, p <.05) ve duygu
diizenleme giigliigiiniin (B = .-.26, p < .05), katilimcilarin performanslarina yonelik degerlendirmelerini
negatif yonde anlaml bir sekilde yordadig1 bulunmustur. Bu degiskenlerin katkisiyla agiklanan varyans
%24 olmustur (R2degisim = .12, Fdegisim (3,164) = 8.90, p < .01). Analiz sonuglari Tablo 3'te sunulmustur:

Tablo 3. Katihimailarin Performanslarima iliskin Degerlendirmelerini Yordayan Faktorler

Degisken 1. Basamak 2. Basamak

b SH B t b SH B t
Cinsiyet 7.25 2.15 .25 3.37** 5.62 2.06 19 2.72%*
Depresyon -71 .18 -29 -3.88** 14 2.26 .06 .53
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu -.29 13 -19 -2.26*
Olumlu Degerlendirilme Korkusu -.38 18 -.16 -2.11%
Duygu Diizenleme Giigliigii -24 .10 -.26 -2.46*
R2 12 24
R2degisim 12
N =170

SH = Standart hata
*p<.05, *p<.01

Tartisma

Olumsuz bir sekilde degerlendirilmekten korkma ve kaginma DSM-5"te (APA, 2013) sosyal kayg1
bozuklugunun bir belirtisi olarak tanimlanmakta olup, sosyal kayg: ile iligkisi ¢ok calisilmis bir
durumdur. Bunun tam tersi birileri tarafindan olumlu degerlendirilmenin de bir kaygi yarattigi ve bunun
sosyal kaygi ile iligkili oldugu hipotezi daha yakin zamanda {izerinde c¢alisilmaya baslanan bir konu
olmustur. Bu amagla bu c¢alismada olumsuz degerlendirilme korkusunun yaninda, olumlu
degerlendirilme korkusunun ve yine sosyal kaygi ile iliskisi nispeten az ¢alisilmis bir kavram olan duygu
diizenleme giigliiklerinin sosyal kaygi bozukluguyla olan iligkisi incelenmistir. Gergeklestirilen analizler
olumsuz degerlendirilme korkusu, olumlu degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme siireclerinde
yasanan zorluklarin sosyal kaygi belirtilerindeki artisla iligkili oldugunu gostermistir. Bu iliskiyi daha iyi
anlamak amaciyla gergeklestiren konusma performans: gorevine iliskin regresyon analizi sonucunda,
olumsuz degerlendirilme korkusu, olumlu degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme giigliigiindeki
artisin, bireylerin performanslarini daha olumsuz degerlendirmeleriyle iliskili oldugu bulunmustur.

Yiriitilen regresyon analizi olumsuz degerlendirilme korkusundaki artisin, sosyal kaygi
belirtilerindeki artisla iligkili oldugunu gostermistir. Elde edilen bu sonucun sosyal kaygi bozukluguyla
ilgili biligsel davramigct modellerle (Clark & Wells, 1995; Heimberg vd., 2014) ve cesitli ampirik
calismalarin bulgulariyla (Weeks vd., 2005; Carleton vd., 2007; Liu vd., 2020) tutarl: oldugu soylenebilir.
11282 | Olumsuz degerlendirilme korkusu sosyal durumlarda asir1 kaygilanmaya ve bunun sonucunda sosyal
ortamlardan kaginmaya yol acarak sosyal kayg: belirtilerinin stirmesine neden olabilir (Heimberg vd.,
2014). Daha once de belirtildigi gibi sosyal durumlardan kaginma, sosyal kaygi bozuklugunun
stirmesindeki en onemli faktorlerden birisidir (Akkus, 2021). Ayrica olumsuz degerlendirilmeye yonelik
asir1 korku bireylerin kendilerine ve sosyal durumlara yonelik ¢arpitilmis degerlendirmeler yapmalarma
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neden olarak sosyal kaygi belirtilerinin siddetlenmesine katkida bulunabilir. Bilissel davranisgt modeller
carpitilmus bilissel siireglerin sosyal kaygi bozuklugunun 6nemli bir bileseni oldugunu 6ne stirmektedir
(Heimberg vd., 2014; Clark ve Wells, 1995). Bu goriisii destekleyecek sekilde, bir¢ok calismada olumsuz
degerlendirilmeye yonelik korkunun, belirsiz uyaranlar1 daha negatif bir sekilde yorumlama egilimiyle
iligkili oldugu bulunmustur (Amir vd., 2005; Vancleff ve Peters, 2008; Kanai vd., 2010). Ozet olarak;
olumsuz degerlendirilme korkusundaki artis bireylerin sosyal durumlar1 daha olumsuz bir sekilde
degerlendirmeleriyle, sosyal ortamlarda daha fazla kaygilanmalariyla ve daha fazla kaginmalariyla
sonuglanarak sosyal kaygi bozuklugu belirtilerinin sitirmesinde rol oynayabilir.

Bu ¢alismada olumlu degerlendirilme korkusunun cinsiyet, depresyon, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve duygu diizenleme giigliikleri kontrol edildiginde dahi sosyal kayg1 bozuklugu belirtileriyle
pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Bu bulgunun olumlu degerlendirilme korkusunun da sosyal
kayg1 bozuklugunun bir pargasi oldugunu one siiren bilissel davranisgit modelle (Heimberg vd., 2014) ve
son yillarda konuyla ilgili yiiriitiilen gesitli ampirik calismalarla (Cook vd., 2022; Fergus vd., 2009;
Fredrick & Luebbe, 2020; Weeks vd., 2012) tutarhi oldugu sdylenebilir. Olumlu degerlendirilme korkusu
ile sosyal kayg belirtileri arasindaki iliskiyi aciklayan faktorlerden birisi kaginma davranislar: olabilir.
Nitekim ¢esitli calismalarda olumlu degerlendirilme korkusunun sosyal durumlardan kaginma
egilimiyle iligkili oldugu gosterilmistir (Lipton vd., 2016; Weeks & Howell, 2014). Davranisgt bakis
acistyla, kaginma davranmisinin olumsuz pekistirme yoluyla kaygiyr artirdigr bilinmektedir. Ayrica
olumlu degerlendirilme korkusundaki artis, bireylerin sosyal durumlara iliskin daha olumsuz
degerlendirmeler yapmasina katkida bulunarak sosyal kaygi belirtilerinin siirmesine neden olabilir.
Weeks ve Howell (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, olumlu degerlendirilme korkusunun sosyal
durumlara iligskin olumsuz bilislerle iliskili oldugu gosterilmistir. Benzer sekilde; olumlu degerlendirilme
korkusundaki artisin, bireylerin performanslarina iliskin daha olumsuz degerlendirmeler yapmalariyla
iliski oldugunu gosteren bu ¢alismanin bulgusu da olumlu degerlendirilme korkusu ile sosyal kayg:
bozuklugu belirtileri arasindaki iliskiyi agiklayabilir. Sosyal durumlardaki performansini olumsuz bir
sekilde degerlendirmek bireylerin sosyal durumlardan daha fazla kaygilanmasiyla ve kaginmayla
sonuglanabilir. Genel olarak sosyal durumlara ve performansa iliskin olumsuz ve c¢arpitilmis
degerlendirmeler sosyal kaygi bozuklugunun siirmesindeki en 6nemli faktorlerden birisi olarak kabul
edilmektedir (Clark & Wells, 1995; Heimberg vd., 2014; Hofmann, 2007; Steinman vd., 2014).

Sosyal kaygi bozuklugu belirtileriyle iligkili oldugu gosterilen faktorlerden bir digeri ise duygu
diizenleme giicliikleridir. Buna gore; cinsiyet, depresyon, olumsuz ve olumlu degerlendirilme
korkularindan bagimsiz bir sekilde, duygu diizenleme giigliiklerindeki artisin sosyal kaygi
belirtilerindeki artigla iligkili oldugu belirlenmistir. Bireylerin duygularmi yonetmede yasadiklar
zorluklarin bir¢ok psikolojik sorunla iligkili oldugu gosterilmekle birlikte (Aldao vd., 2010; Hu vd., 2014),
duygu diizenleme giigliikleri ile sosyal kayg belirtileri arasindaki iliskiye yonelik calismalar gorece daha
azdir. Ote yandan; bu calismada elde edilen bulguyla paralel sekilde; yiiriitiilen gesitli ¢alismalarda
duygu diizenleme giigliiklerinin sosyal kayg: belirtileriyle iligkili oldugu gosterilmistir (Dryman &
Heimberg, 2018; Goldin vd., 2014; Mehrizi vd., 2022). Duygu diizenleme giigliikleri gesitli sekillerde
sosyal kayg belirtilerine katkida bulunabilir. Sosyal ortamlarin yarattigr yogun kaygiy1 yonetmekte
zorlanan bireyler, bu duygulariyla bas edebilmek amaciyla sosyal ortamlardan kaginma egiliminde
olabilirler. Bu da sosyal kayg belirtilerinin siirmesine neden olabilir. Ayrica yetersiz duygu diizenleme
becerileri, bireylerin sosyal durumda daha fazla kaygilanmalarma ve daha koétii performans
sergilemelerine zemin hazirlayarak, sosyal kaygiyla iligkili ¢esitli uyumsuz inanglar (6rn. “yetersizim”,
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“beceriksizim” vs.) pekistirebilir. Benlige iliskin uyumsuz inanglarin sosyal kaygi bozuklugunun 6nemli
bir bileseni oldugu diistintilmektedir (Clark & Wells, 1995; Hofmann, 2007; Spence & Rapee, 2016).
Benzer sekilde; bu ¢alismada elde edilen ve duygu diizenleme giigliiklerinin, performansa yonelik
olumsuz degerlendirmelerle iligkili oldugunu gosteren bulgu da duygu diizenleme giigliikleri ile sosyal
kaygi belirtileri arasindaki iliskiyi aciklayabilir.

Bu ¢alismada olumlu degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme giicliiklerinin sosyal kaygi
bozuklugu belirtileriyle iliskilisinin arastirilmasinin yaninda, bu iligkiyi aydinlatmak amaciyla olumsuz
degerlendirilme korkusu, olumlu degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme giigliiklerinin,
bireylerin sosyal durumlarda sergilendikleri performansa yonelik 6znel degerlendirmeleri tizerindeki
rolleri de incelenmistir. Ilk olarak; olumsuz degerlendirilme korkusundaki artigin, bireylerin
performanslarina yonelik daha olumsuz degerlendirmeler yapmalariyla iligkili oldugu belirlenmistir.
Elde edilen bu bulgu, olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek olan bireylerin performanslarina iligskin
daha olumsuz degerlendirmeler yaptiklarini bildiren cesitli calismalarin bulgulariyla uyumludur
(Dannahy ve Stopa, 2007; Makkar ve Grisham, 2012; Papageorgiou ve Wells, 2002; Zou ve Abbott, 2012).
Olumsuz degerlendirilme korkusu ile performans algisi arasindaki iliskiyi, olumsuz degerlendirilme
korkusunun biligsel stireglerdeki garpitmayla olan baglantis1 agiklayabilir. Daha 6nce de bahsedildigi
gibi olumsuz degerlendirilme korkusu, bireylerin sosyal durumlar1 daha olumsuz bir bakis acisiyla
degerlendirmeleriyle iligkilidir (bkz. Steinman vd. 2014; Vassilopoulos, 2011; Winton vd., 1995).
Dolayisiyla; olumsuz degerlendirilme korkusu bireylerin kendi performanslarma yonelik daha
carpitilmis bir bakis agis1 gelistirmelerine ve bunun bir sonucu olarak performanslarini daha olumsuz bir
sekilde degerlendirmelerine zemin hazirlayabilir. Ayrica olumsuz degerlendirilme korkusu sosyal
durumlarda bireylerin daha fazla kaygilanmalarina neden olabilir ve bireyler hissettikleri gesitli kayg:
belirtilerini basarisiz bir performansin gostergesi olarak degerlendirebilirler. Boylelikle olumsuz
degerlendirme korkusundaki artis, bireyler performansini daha olumsuz bir sekilde degerlendirmesiyle
sonuclanabilir.

Analiz sonuglar1 olumlu degerlendirilme korkusundaki artisin, bireylerin performanslarina
yonelik daha olumsuz degerlendirme yapmalariyla iligkili oldugunu gostermistir. Alanyazin gozden
gecirildiginde bu iki degiskenin iligkisini arastiran yalnizca bir calismaya rastlanmistir. Weeks ve Zoccola
(2016) tarafindan yiriitillen arastirmada, bu c¢alismanin bulgusuyla benzer sekilde, olumlu
degerlendirilme korkusu ile konusma performansina yonelik degerlendirmenin negatif yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Olumlu degerlendirilmeye yonelik korku, bireyin performansinin giiglii yonlerini
gormesini engelleyerek, performansini daha olumsuz bir bakis agisiyla degerlendirmesine yol agabilir.
Nitekim bir calismada olumlu degerlendirilme korkusunun olumlu sosyal ¢iktilar1 yok saymayla iliskili
oldugu gosterilmistir (Weeks, 2010). Ayrica olumlu degerlendirilme korkusu, bireylerin kendilerine
yonelik daha elestirel bir tutuma sahip olmalarina neden olabilir ve bu da performanslarina yonelik daha
olumsuz degerlendirmeler yapmalariyla sonuglanabilir. Bu yorumu destekleyecek sekilde, bir calismada
olumlu degerlendirilme korkusu ile 6z sefkat arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur (Werner vd.,
2012). Kisacas;; olumlu degerlendirilmeye iliskin korku bireylerin kendilerine yonelik
degerlendirmelerinde daha olumsuz olmalarina yol actigindan, sosyal durumlardaki performanslarin
da daha olumsuz degerlendirme egilimde olmalarina neden olabilir.
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Performansa yonelik 6znel degerlendirmeler {izerinde bagimsiz bir rolii oldugu gosterilen bir
diger faktor de duygu diizenleme giigliikleridir. Bu calismada, duygular1 diizenleme siireglerinde
yasanan zorluklarin, bireylerin performanslarin1 daha olumsuz bir sekilde degerlendirmeleriyle iliskili
oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir. Duygularim
diizenlemekte zorlanan bireyler, sosyal durumlarda daha fazla kaygilanabilir ve yasadiklar1 bu kaygiy1
kotti bir performansin gostergesi olarak degerlendirebilirler. Nitekim c¢esitli arastirmalar duygu
diizenleme giicliiglintin konusma performans esnasinda yasanan kaygida artisla iliskili oldugunu
gostermektedir (Hofmann vd., 2009; Predatu vd., 2021). Fakat duygu diizenleme siiregleri ile
performansa yonelik degerlendirmeler arasindaki iliskinin anlasilabilmesi amaciyla daha fazla ¢alismaya
ihtiyag vardir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismalarin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, olumsuz degerlendirilme korkusu,
olumlu degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme giicliigiiniin sosyal kayg1 belirtileriyle iligkili
oldugu soylenebilir. Bu degiskenlerin, sosyal kaygi belirtileri tizerindeki roliiniin gosterilmesinin 6tesine
gecilerek, sosyal kayg1 yaratan bir gorev aracilifiyla bu iligskiye yonelik ampirik bulgularin sunulmasinin,
alanyazina ©nemli bir katki sagladigi disiiniilmektedir. Her ne kadar olumsuz ve olumlu
degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme giigliikleri, sosyal kaygi bozuklugu baglaminda
arastirilsa da bu kavramlar: bir arada ele alan herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Degiskenlerin
bir arada incelenmesi sosyal kayg belirtilerine 6zgiin katkilarinin belirlenmesine yardimci olmustur.
Daha onemlisi gercek bir sosyal kaygi deneyimi yaratan konusma performansi gorevi araciligiyla,
calisma degiskenlerinin bireylerin performanslarina iliskin degerlendirmeleri {iizerindeki roliiniin
incelenmesi sosyal kaygi bozuklugu belirtilerine olan katkilarinin daha iyi anlagilmasma acisindan
onemlidir.

Yaygin bir sorun sosyal kaygi bozukluguna yonelik gelistirilen terapi yontemleri bir¢ok danisana
yararli olmasina ragmen, énemli sayida birey tedaviden yeteri kadar faydalanamamaktadir. Bu nedenle
sosyal kayg1 bozukluguyla iligkili oldugu diisiiniilen faktorlerin arastirilmasi ve bu faktorlere yonelik
miidahale stratejilerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Bu agidan; 6zellikle olumlu degerlendirilme korkusu ve
duygu diizenleme giigliiklerinin, hem sosyal kaygi bozuklugu belirtileriyle hem de sosyal kaygi
bozukluguyla yakindan iligkili oldugu bilinen performans degerlendirmesiyle iliskisinin gosterilmesi
psikoterapi uygulamalarina 1s1k tutabilir. Mevcut tedavi protokolleri incelendiginde genellikle olumsuz
degerlendirilmeye iliskin korkuyu azaltmaya odaklandiklar1 (Fredrick & Luebbe, 2020; Weeks vd., 2020),
bilissel ve davramigsal faktorlere onemli Olgiide vurgu yapmalarina ragmen, duygular ve duygu
diizenleme siireglerine goreli olarak daha az 6nem verildigi goriilmektedir (Hofmann & Otto, 2018). Ote
yandan bu calismada elde edilen bulgular yalnizca olumsuz degil, olumlu degerlendirilmeye yonelik
korkunun ve duygu diizenlemede yasanan giigliiklerin sosyal kayginin stirmesinde rol oynayabilecegine
isaret etmektedir. Bu nedenle tedavi programlarina, bireylerin olumlu degerlendirilme korkularim
azaltmalarma ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak bilesenlerin eklenmesi
tedavi sonuglarinin iyilestirilmesinde yararl olabilir. Ciinkii standart biligsel davranisci terapinin olumlu
degerlendirilme korkusu tizerindeki etkisinin, olumsuz degerlendirilme korkusuyla karsilastirildiginda
daha diisiik oldugu bildirilmektedir (Fergus vd., 2009).

Gergeklestirilen calismanin cesitli kisitliliklardan sz edilebilir. flk olarak calismanin &rneklemi
yalnizca {iniversite 6grencilerinden olusmaktadir ve bu nedenle bulgularin genellenebilirligi sinirhidir.
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Farkli yas ve egitim diizeylerinden bireylerin dahil edildigi calismalarin yiiriitiilmesi daha genellenebilir
bulgulara ulasilmasinda yararli olabilir. Tkinci olarak; sosyal kaygi bozuklugu belirtilerini yordayan
faktorlerin incelendigi analizde, bagimsiz ve bagimh degiskenlere iliskin veriler aym: zamanda
toplandigindan, bir baska ifadeyle kesitsel bir yontem izlendiginden, neden sonug iligkisi kurmak
olanaksizdir. Bu konuda yapilacak olan boylamsal ¢alismalara ihtiyag¢ vardir. Son olarak; bu ¢alismada
sosyal kaygi tetiklemek icin yalnizca konusma performans: gorevi kullanilmistir. Alanyazin
incelendiginde karsilikli konusmay: igeren (genellikle arastirma asistamiyla) gesitli gorevlerin de
kullanild1g1 goriilmektedir. Benzer analizlerin sosyal etkilesimin daha belirgin oldugu bu gorevi igeren
calismalarda tekrarlanmasi alanyazina 6nemli bir katki sunabilir.

Etik Kurul izni

Bu calisma igin etik kurul izni Ege Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'nun 27/10/2021 tarih ve 1145 numarali karari ile alinmistir

Katki Oran1 Beyani

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlar: aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.
Destek ve Tesekkiir Beyan1

Bu makale birinci yazarin, ikinci yazar damismanhiginda yiriittiigii doktora tezinin bir kismim
icermektedir.
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