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0z

Aile ici siddet bir aile bireylerinin birbirlerine karsi uyguladigi birtakim saldirgan ve kontrolcii
davranislar olarak tanimlanmaktadir ve bu davranislar siklikla tekrarlayici davranis kaliplan olarak
ortaya ¢lkmaktadir. Arastirmalar siddet olaylarinin biiyiik bir kisminin gocuklarin gozleri oniinde
yasandigini ortaya koymaktadr. Aile ici siddete dogrudan maruz kalma ya da tanik olma ¢ocuklarda
benzer duygusal-davranigsal sorunlarla sonuclanmaktadir. Bu makalede aile ici siddete maruz kalan
farkl yas gruplanndaki cocuklarin verdikleri farkl tepkilere deginilmistir. Giivenlik plani hem
cocuklar hem de aile ici siddet magdurlan icin Bati kiiltiirlerinde siklikla kullanilan ancak Tiirkiye'de
heniiz yaygin bir gekilde kullanilmadigi gozlenen bir yontemdir. Bu makale kapsaminda giivenlik
plani hazirlama agamalari ve siddete maruz kalan cocuklarin tedavisinde kullanilabilecek alternatif
tedavi modelleri aktariimigtir.

Anahtar sozciikler: Aile ici siddet, cocuklar, giivenlik plani, tedavi modelleri.

Abstract

Domestic violence is defined as coercive and controlling behaviors that family members show
toward each other. These behaviors are frequently seen as repetitive behavior patterns. Research
indicates that many domestic violence incidents happen in the presence of children. Being exposed
to domestic violence or witnessing domestic violence has similar emotional-behavioral problems in
children. In this article, we emphasized different reactions of children to domestic violence within
different age groups. Safety planning is a commonly used method in Western cultures for profes-
sionals either working with adult victims or child victims of domestic violence. Unfortunately, the
importance of safety planning is not yet utilized in Turkey. In this article, the phases of safety
planning and three different alternative treatment methods that have been proven successful for
working with children who were exposed to domestic violence are explained.
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AILE ICI SIDDET duygusal istismardan baslayarak 6limle sonuglanan fiziksel
siddet vakalarina kadar cesitlilik gdsteren bir kavramdir. Aile ici siddet, kadina/ese
yonelik siddet kavramlari siklikla beraber kullanilan kavramlardir ancak siddet gosteren
ya da magdur olan kisi aile bireylerinden her hangi biri ya da bir kag1 olabilmektedir.
Kadina/ese yonelik siddet kisinin hali hazirda ya da gegmis eslerine karst sergilenen
saldirgan ve zorlayict davraniglarini tanimlamaktadir (UNICEF 2006). Aile i¢i siddet
genel olarak tek bir olaydan ibaret degildir ve siddeti sergileyen kisinin kurbana kars
kullandig1 davranis kalibi olarak gériinmektedir. Aile ici siddet fiziksel, cinsel, psikolo-
jik ve hatta ekonomik olmak tzere farkli sekillerde gozlenebilmektedir (Ganley 1995).
Diinya Saglik Orgiitii 2013 verilerine gore, kadinlarin %35’ yasamlari boyunca en az bir
kez egleri ya da esleri olmayan kisiler tarafindan cinsel ya da fiziksel siddete maruz
kalmaktadir. Tiirkiye'de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmast sonuglari da benzer
bir gekilde kadinlarin %37.5’inin yagsamlar: boyunca en az bir kez fiziksel ya da cinsel
siddete maruz kaldiklarini gstermektedir (TUIK 2014).

Siddetin ne kadarinin ¢ocuklarin gozlerinin 6niinde gerceklestigi tam olarak bilin-
memekle birlikte, cocuklar bu siirecin goriinmez magdurlar: olarak kabul edilmektedir
(Osofsky 1995). Amerika'nin 900.000 niifuslu ve su¢ orani genel ilke ortalamasinin
altinda olan Pennsylvania eyaletindeki Northeast bélgesinde yiirttilen bir ¢aligmada
polis birimlerinin bir yil boyunca aile i¢i siddet konusunda aldig1 ¢agrilar degerlendiril-
mistir. Buna gore aile i¢i siddet olaylarinin neredeyse yarisinin ¢ocuklarin varliginda
gergeklestigi, bu olaylarin %81’inde de ¢ocuklarin dogrudan siddete maruz kaldig:
gorilmistir (Fantuzzo ve Fusco 2007). UNICEFin Birlesmis Milletler Sekreterligi
tarafindan ¢ocuklara yonelik siddete iligkin toplanan verilerden yararlanarak hazirladig:
rapora gore, diinya ¢apinda siddete maruz kalan ¢ocuk sayisinin 275 milyon civarinda
oldugu, Tiirkiye'de ise siddete maruz kalan ¢ocuk sayisinin 2 ila 6.2 milyon araliginda
oldugu tahmin edilmigtir (UNICEF 2006). Ayni rapora gore bazi lilkelerden veri top-
lanamamis olmasi, aile i¢i siddetin genel olarak gizlenmesi ve ilgili kurumlara rapor
edilmemesi nedeniyle durumun oldukga kritik oldugu diisintlmektedir.

Bu ¢alismada ise aile i¢i siddetin gériinmez magdurlar: olan ¢ocuklarin siddet siire-
cinden nasil etkilendiginin tanimlanmasi ve bu stirecte onleme ve tedavi ¢aligmalarinin
ana hatlarmin betimlenmesi amaglanmigtir. Bu genel amagla, 6ncelikle aile ici siddet
kavramy, tiirleri, yayginlig ayrintili bir sekilde ele alinmig, ardindan Tiirkiye’de konu ile
ilgili yapilan ¢aligmalara yer verilmigtir. Aile i¢i siddet kavraminin ayrintih bir sekilde
ele alinmasinin ardindan ¢ocuk istismari ve ihmaliyle ilgili kavramlar tanimlanmugtar.
Calismanin devaminda aile i¢i siddete maruz kalmanin ¢ocuklarin ruh saghg: tzerindeki
etkilerine deginilmis olup bu yazi kapsamunda aile i¢i siddetin ¢ocuklar tzerindeki
etkileri yas gruplari baglaminda ele alinmistir. Son kisimda ise aile i¢i siddete maruz
kalan cocuklar i¢in bir giivenlik plani olugturma stireci ve alternatif tedavi modelleri
sunulmugtur. Bu bilgilerin Ttrkiye’de yapilacak yeni uygulamalara 151k tutacag: dist-
niilmektedir.

Aile I¢i Siddet: Temel Kavramlar ve Tiirkiye’deki Durum

Diinya Saglik Orgiitii ¢ocuklarin aile igi siddete maruz kalmalarini uzun vadede olum-
suz sonuglar1 olan kiiresel bir sorun olarak degerlendirmektedir (WHO 2014). Ancak
aile ici siddetin ¢ocuklar tizerindeki etkisini kavrayabilmek icin 6ncelikli olarak aile ici
siddete iligkin temel kavramlarin ve aile i¢i siddet verilerinin bilinmesi biiyiik 6nem
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tagimaktadir. Aile ici siddet cinsel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet ve ekonomik

kontrol olmak tizere dort farkli ana baglik altinda incelenebilir.

1.

Cinsel Siddet: Cinsel siddet kavramina ege yonelik istismar baglaminda bakil-
diginda kisiyi istemedigi cinsel davranglart yapmaya zorlama, kisi istemedigi
halde cinsel iligkiye zorlama, cinsel y6nelimine bagli davraniglar: degersizles-
tirme, taciz etme, cinsel iligki sirasinda gii¢c kullanmanin cinsel siddet olarak
tanimlandiFy gortilmektedir (Mor Cati Kadin Sifinagy Vakfi 2016). Ese yo-
nelik cinsel istismar nitelifinde degerlendirilebilecek birgok davranis olup
hepsinin temelinde istismar eden kisinin ayni mesaji yatmaktadir: kurbanin
bedeni tzerinde kurban degil istismarci eg/partner séz sahibidir (Ganley
1995). Cinsel iligkiye zorlanmanin tamidik kisiler ya da esler tarafindan daha
fazla oldugu bilinmektedir. Cok sayida kadinin hayatinin bir déneminde cin-
sel zorlanmaya maruz kaldigi tahmin edilmektedir. Ozellikle cocukluk yilla-
rinda aile bireyleri tarafindan cinsel siddete maruz kalan kiz ¢ocuklar: ilerle-
yen yaslarda yine akrabalar tarafindan magdur edilebilmektedirler (Senol ve
Yildiz 2013).

Fiziksel Siddet: Ese yonelik fiziksel siddet siklikla istismar eden esin ya da
partnerin kurbani yumruklamasi, tokat atmasi, vurmast, 1sirmast, ¢imdikleme-
si, tekmelemesi, sagini ¢ekmesi, itip kakmasi, yakmasi, bogazim stkmasi, bir
aletle vurmast, bir alet batirmas: seklinde gozlenmektedir (Mor Cati Kadin
Siginag: Vakfi 2016). Kadinin uygulanan fiziksel siddete itiraz edememesi,
evi terk edememesi, yardim ¢agrisina kargilik sabirli olmasinin séylenmesi, fi-
ziksel siddetin devam etmesine neden olmaktadir. Ote yandan kadinin hakla-
rint bilmemesi ve bilse de kendini savunamamasi bu giddetin devam etmesine
neden olmaktadir (Senol ve Yildiz 2013).

Duygusal Siddet: Ese yonelik duygusal siddet kavramina bakildiginda bu kav-
ramin s6zel saldirlar ve agagilamalari iceren duygusal saldirilarin yani sira
siddet ve zarar verme tehdidi, ev esyalarina ve evcil hayvanlara zarar verme,
¢ocuklart kullanma ve yalitimu igerdigini séylenebilir (Unal 2008). Bagbakan-
ik Kadinin Statiisti Genel Midirligi'niin (2009) kadina yonelik aile ici gid-
det aragtirmasina gore, Tlirkiye genelinde evli kadinlarin yiizde 44't duygusal
siddete maruz kaldiklarini, her dért kadindan biri de son bir yil i¢inde duygu-
sal siddeti deneyimledigini belirtmigtir.

Ekonomik Siddet/Kontrol: Ekonomik siddet ya da kontrol ise istismarci esin
kurbanin ailenin ekonomik butiin kaynaklarina ulagimini kontrol altinda tut-
masi olup séz konusu kaynaklar; para, sigorta, yemek, kalacak yer, ulasim
araglari olabilir (Ganley 1995). Bu ekonomik kaynaklar1 bir kontrol arac1 ola-
rak kullanan istismarci esin davraniglar1 yalnizea kurbanin degil cocuklarin da
zarar gormesi ile sonuglanabilir. Ekonomik olarak kontrol saglama kadini
ekonomik olarak bagimli yapan ve yoksulluga siirikleyen bir siddet seklidir.
Ekonomik kontrol saglamaya y6nelik olan bu tutum ayni zamanda tilkenin de
kalkinmasini engelleyen bir sorun olmaktadir (Duyan 2011).

Aile i¢i siddetin somut olarak goriilmesi i¢in bu konuyla ilgili yapilan aragtirmalarin
ortaya koydugu sonuglar énemlidir. Bagbakanlik Kadinin Statiisi Genel Miidirlugi
(2009) tarafindan yapilan ve orneklemini Tirkiye'de yasayan 15-59 yas aralifindaki
kadinlarin olusturdugu, kadina yonelik aile i¢i siddet aragtirmasi sonuglarina gore,
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Thrkiye'de evli kadinlarin ytizde 39'u fiziksel siddete, ytizde 15’1 cinsel siddete ve yiizde
42’si bu iki siddet tiirinden birine maruz kalmaktadir. Ayrica cinsel siddet ile fiziksel
siddetin i¢ ice yasandigi durumlarin oldukea fazla oldugu, kadina y6nelik siddetin yaga-
nilan boélge, egitim ve refah dizeyi bakimindan farkhlagmadigi, yasam standartlarindaki
artigla birlikte siddete maruz kalma durumunun azaldig: ancak refah diizeyindeki artigin
kadinin siddetten korunduguna iligkin bir bulgu olmadig: belirtilmigtir. Diger bir carp1-
ct bulgular ise, bosanmug/ayr1 yasayan kadinlarin ytizde 73’ fiziksel siddet yasadiklarini,
bekar kadinlarin ise yiizde 9u erkek arkadag/nisanli/sozli tarafindan fiziksel siddete
ugradigini ifade etmigtir.

Kadina yonelik siddet ve aile i¢i siddet konusunda yapilmig aragtirmalara gore siddet
yasayan kadinlarin ruh sagliklari yaganan bu duruma bagl olarak bozulmaktadir. Sidde-
tin farkl tiirlerine maruz kalan kadinlarin depresyon (Kivrak ve ark. 2015), travma
sonrasi stres bozuklugu gibi bozukluklar gelistirdigi ve intihar girisiminde bulunduklar:
(Temiz ve ark. 2014) gérilmistir. Siginma evinde kalan ve esiyle birlikte yasayan
siddet magduru kadinlarin ruhsal belirtileri incelendiginde bu kadinlarin somatizasyon,
obsesif kompulsif bozukluk, kisilerarasi duyarlilik, kaygi, uyku ve yeme bozukluklari,
sugluluk duygulart gibi ruhsal sorunlar gelistirdikleri bulunmugtur (Gezen ve Oral
2013). Ne yazik ki bu durumdan etkilenen tek kisi olayin magduru olmamaktadir.
Annenin ruh sagh@i cocugun gelisiminde 6nemli bir faktor olarak goriinmektedir
(Lewis ve ark. 2015).

Cocugun Aile I¢i Siddete Maruz Kalmasi ve Cocuk Istismart

Aile igi siddet ile ¢ocuk istismart siklikla bir arada goriilmektedir (Waugh 2002, UNI-
CEF 2006, MacMillan ve ark. 2013). Bu durumda ¢ocuk fiziksel siddete ya da diger
istismar edici davranglara taniklik edebilir, bunun yani sira istismar eden es ya da part-
ner ¢ocuga dogrudan vurabilir ya da ¢ocugu fiziksel olarak incitebilecek davramglarda
bulunabilir (Davies ve ark. 1998, Barran 2014). Ayrica egleri tarafindan istismara ugra-
yan kadinlarin ¢ocuklarini istismar etmeleri de séz konusudur ve alan yazinda ¢ok fazla
kargilagilmamakla birlikte aile i¢i siddetin bir sonucu olarak ele alinmaktadir (Peled
2011). Siddete dogrudan maruz kalan ¢ocuklar kadar dolayli olarak maruz kalan ¢ocuk-
lar da bu durumdan olumsuz etkilenirler ve profesyonel yardim almalari gereklidir.

Sézii edilen durumlar genel olarak ¢ocuga kot muamele (child maltreatment) bag-
i1 altinda gocuk istismar1 (child abuse) ya da ¢ocuk ihmali (child neglect) seklinde
siniflandirilmaktadir. Bu kavramlarin su sekilde tanimlayabiliriz;

Cocuga kotii muamele 18 yasin altindaki ¢ocugun ihmal edilmesi ya da istismar edil-
mesini kapsayan genel bir terim olup her sekilde fiziksel ve/veya duygusal koti muame-
lenin yam sira, cinsel istismar, ihmal, tedbirsizlik, ticari ya da diger tiirlii somirtilere
iligkin eylemleri icermektedir. Bu eylemler sonucunda ¢ocuk giig, giiven ya da sorumlu-
luk iligkisi baglaminda hayati, gelisimsel ya da saghkla ilgili zarar gériiyordur ya da zarar
gorme riski altindadir (WHO 2014).

Cocutk istismar: “0-18 yas grubundaki ¢cocugun kendisine bakmakla ytikimli kisi ve-
ya kisiler tarafindan zarar verici olan, kaza-dis1 ve 6nlenebilir bir davraniga maruz kal-
mast ¢ocuk istismaridir ve bu davranisin ¢ocugun fiziksel, psikososyal gelisimini engel-
leyen, gergeklestigi toplumun kiltir degerleri disinda kalan ve uzmani tarafindan da
istismar olarak kabul edilen bir davranig olmas: gerekmektedir” seklinde tanimlanmigtir
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(Polat 2007). Istismar kavraminin anahtar ézellikleri, tekrar etmesi, kasith olmast,
cocugun fiziksel, zihinsel, psikososyal gelisimini ve sagligini olumsuz etkilemesidir.

Cocuk ihmali ise cocu@a bakmakla yiikimli kisilerin ¢ocugun bakim, korunma, bes-
lenme, giyim, egitim, saghk gibi gereksinimlerini yeterince yerine getirmemesi, ¢ocugu
tek bagina birakmas olarak tanimlanmigtir (Pelendecioglu ve Bulut 2009).

Tiragg1 ve Goren’e gore (2007) cocuk istismari ve ihmali durumunda bir yetigkin ta-
rafindan ¢ocu@a kars1 uygunsuz ya da hasar verici olarak tanimlanan, ¢ocugun gelisimini
engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizlikler séz konusudur. Bu eylem ya da
eylemsizliklerin sonucu olarak ¢ocuk fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal acidan zarar
gortr, saglik ve glivenligi tehlikeye girer. Bu baglamda Pelendecioglu ve Bulut (2009),
ihmal ve istismar arasindaki fark i¢in ihmalin pasif davraniglardan, istismarin ise aktif
davraniglardan olusuyor olmasina dikkat ¢ekmistir.

Alan yazina bakildiginda ¢ocuklarin ihmal ve istismar edildikleri alanlara dayanarak
cinsel, fiziksel ve duygusal istismar/ihmal kavramlarinin farkli bagliklar altinda tanim-
landigy gorilmektedir. Buna gore cocuga yonelik cinsel istismar, yetigkinlerin cinsel
¢ikarlari dogrultusunda gocugu kullanmalari olarak tanimlanmaktadir (Unal 2008).
Tecaviiz, ensest, cocuk pornografisi, teshircilik, cinselligi kiskirtan konugmalar, pornog-
rafik film seyrettirme, cinsel organlari oksamaya kadar degisen eylemler cinsel istismar
yelpazesi igindedir (Tiragg1 ve Goren 2007). Cocuklarin cinsel gelisimine gerekli one-
min verilmemesi, cinsel istismara karsi korunamamasi ya da bu konuda ilgisiz kalinmas:
da cinsel ihmal olarak degerlendirilmektedir (Unal 2008).

Cocuga yonelik fiziksel istismar ¢ocugun kaza dis1 yaralanmasi ya da fiziksel olarak
cezalandirilmast olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel ihmal ise, cocugun bagkalar: tarafin-
dan, fiziksel gelisim i¢in gerekli olan beslenme, tibbi bakim, giyim ve korunma gibi
temel ihtiyaclardan yoksun birakilmasi ve bunlarin saglanmamas: durumu olarak ifade
edilmektedir (Unal 2008). Ingiltere’de aile ici siddet konusunda uzmanlagmug dort farkl:
merkezin igbirligiyle yuritilen bir ¢caligmada 877 ¢ocuktan olusan érneklem grubunun
%28inin aile i¢i siddete tanik olmanin yani sira dogrudan fiziksel siddete maruz kaldik-
lar1 bulunmugtur (Barran 2014, CAADA 2014). Fiziksel istismar difer istismar tiirleri-
ne gore en sik rastlanan ve belirlenmesi en kolay olan istismar tiiriidir (Tiraget ve Goren
2007, Unal 2008).

Cocugun duygusal, sosyal ve kisilik gelisimini engelleyici tiim davraniglarin, duygu-
sal istismar ve ihmal kavrami altinda tanimlandig1 gérilmektedir (Unal 2008). Cocuga
bagirma, reddetme, agagilama, kifretme, yalniz birakma, yaniltma, korkutma, yildirma,
tehdit etme, duygusal bakimdan ihtiyaglarini kargilamama, yasin tzerinde sorumluluklar
bekleme, kardesler arasinda ayirim yapma, deger vermeme, 6nemsememe, kiigiik di-
surme, alayli konusma, lakap takma, agir1 bask: ve otorite kurma, bagimh kilma ve agir1
koruma gibi davraniglar duygusal istismar olarak tanimlanabilir (Tiraggr ve Goéren
2007).

Son yillarda aile ici siddete maruz kalma da ¢ocuga kot muamele kavraminin igin-
de degerlendirilmeye baglanmigtir (WHO 2014). Cocugun aile i¢i siddete maruz kal-
mast baglarda ¢ocuklarin yetiskinler arasinda yasanan siddet igerikli olaylara dogrudan
taniklik etmesi olarak degerlendirilmigtir (MacMillan ve ark. 2013). Holden’a gére
(2003) aragtirmalarda siklikla kullanilan aile ici siddete maruz kalma kavraminin, arag-
tirmalarda ele alinig bigimi fazlaca degiskenlik gostermektedir. Siddet igeren olaylarin
cocuklar tarafindan dogrudan goriilmesi ya da duyulmas: ile ¢ocuklarin siddete dogru-
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dan maruz kalmadan sadece farkinda olmalari benzer sonuglar dogurmaktadir (Mac-
Millan ve ark. 2013). Holden (2003) inceledigi aragtirmalardan yola ¢ikarak ¢ocuklarin
siddete maruz kalma durumlarini on baglik altinda siniflandirmigtir. Buna gére siddete
maruz kalma durumlarmimn altisi dogrudan, diger dordi ise dolayl bir sekilde cocugun
siddete tanik olmast seklinde degerlendirilmistir. Bu siniflamaya gére ¢ocuklarin aile i¢i
siddete maruz kalmalar: su baghklar altinda siniflandirilabilir:

1. Dogum 6ncesi (Annenin aile i¢i siddete maruz kalis1 fetisii etkiler),

2. Midahale etme (Cocuk s6zel ya da fiziksel olarak siddeti durdurmaya cahsur,
annesini savunmaya ¢alisir ya da anababasina durmalarini soyler),

3. Kurbani olma (Cocuk olay sirasinda kasti ya da kazara sozel ya da fiziksel ola-
rak saldirtya ugrar),

4. Taniklik etme (Cocuk olaya dogrudan taniklik eder, saldiriy: izler ya da sozli
saldirtyr dogrudan duyar),

5. Kulak kabartma (Cocuk olayr dogrudan gérmez ancak sesler-bagiris, tehdit ve
esyalarin kirilma seslerini- duyar),

6.  Katilma (Cocuk olaya kendiliginden dahil olur ya da dahil olmaya zorlanur,
casus olarak kullanilir, ocuk da annesi ile alay ederek olaya dahil olur),

7. llk etkilerini gozleme (Cocuk saldirinin hemen ardindan ortaya cikan sonug-
lari-yaralanma, ambulans, zarar goren egyalar, yogun duygular-goriir),

8.  Olay ardindan (Saldirinin sonucunda ¢ocugun hayatinda ortaya ¢ikan degisik-
likler-annenin depresyonu, anababalik tarzinda degisim, anne ya da babadan
ayrilma, yer degistirme- ile karg1 kargiya kalir),

9. Sonradan duyma (Yaganan saldir1 ¢ocuga dogrudan anlatilir-anababa, kardes-
ler ya da akrabalar tarafindan- ya da ¢ocuk bu konu ile ilgili anlatimlara kulak
kabartir),

10. Gériintiste habersiz olma (Saldir1 cocuk evde degilken, okuldayken ya da uyu-

yorken olmustur ve ¢ocuk saldiridan habersizdir).

Siddetin Cocuklar Uzerindeki ve Yasam Boyu Siiren Etkileri

Aile i¢i siddetin ¢ocuklar tizerinde birgok olumsuz etkisi s6z konusudur ve bu etkiler
siddetli ve uzun siireli olabilir (UNICEF 2006). Ingiltere’de aile igi siddet konusunda
hizmet veren doért merkezin yardim ile yuritilen bir ¢aligmaya gore, aile ici siddete
tanik olan ¢ocuklarin %52’si davranig sorunlar: gelistirmis, %39’u okula uyum problem-
leri gostermis, %251 istismar edici davraniglar sergilemeye bagslamug, %6071 ise evde
yasanan siddet olaylarindan kendisinin sorumlu oldugunu belirtmistir (Barran 2014).
Diinya Saglik Orgiiti'ne gore anababasindan koti muamele goren ¢ocuklarda bazt
psikolojik, fiziksel ve davranigsal sorunlarin geligmesi olasidir. Bu sorunlar, istismar
eden ya da istismar edilen olma, depresyon, sigara i¢cme, obezite, yiiksek riskli cinsel
davransglar, istenmeyen hamilelik, alkol ya da madde kullanimi olarak ortaya ¢ikmakta-
dir (WHO 2014).

Funzotto ve Fusco (2007) 6 yas alt1 cocuklarin aile ici siddete tanik olma risklerinin
daha yiksek oldugunu bildirmigtir. Aile i¢i siddete tanikhik eden kiigiik gocuklarin
duygusal stres, uyku bozukluklari, yalniz kalma korkusu, gelisim diizeylerinin altinda
olgunluk, somatik yakinmalar, tuvalet egitiminde ve dil gelisiminde gerileme gozlen-
mistir (Osofsky 1995, 1999, 2005). Baska bir aragtirmada ise ¢ocuklarin baglanma
sorunu, ayrilma kaygis: yasadiklar: ve bu ¢ocuklarin duygularini dile getirebilecek sozel
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kapasitelerinin heniiz yeterli olmasinin da bu yaslarda gériilen ofke nébeti, saldirganlik,
aglama ve sakinlesememe, kayg: ve umutsuzlugu agikladigy gortilmistiir (Holt ve ark.
2008). Ayni zamanda yeni doganlar ve kii¢iik ¢ocuklarin strese kargt savunmasiz oldugu
ve bu yaslarda maruz kalinan stresin beyin gelisimini etkiledigi (Herman-Smith 2013),
yasamun ilk iki yrilinda maruz kalinan kigiler aras: travmanin 6zellikle zarar verici oldugu
ve ¢ocugun biligsel gelisimini dogrudan etkiledigi (Enlow ve ark. 2012) bilinmektedir.

Aile igi siddete tanik olan okul ¢ag1 ¢ocuklarinin siklikla bu konuyla ilgili rahatsiz
edici distincelerinin oldugu ve bu nedenle odaklanma problemleri yagayabildikleri,
kayg1 ve uyku bozukluklari, saldirgan ve kars: gelme davranislar: olabilecegi gibi travma
sonrast stres bozukluguna ¢ok benzer bir tablo da gosterebilecekleri (Osofsky 2005)
belirtilmistir. Genel islevsellikleri, davranislari, sosyal becerileri ve okul performanslar:
yagadiklari durumdan etkilenebilmektedir (Osofsky 1995). Osofsky’e gore (2005) okul
¢ag1 cocuklarinin artik kendilerine ve bagkalarina iliskin duygusal farkindaliklar: yiiksek-
tir, bu nedenle siddetin nedenleri tizerine kafa yorabilirler, siddeti durdurmak i¢in neler
yapabileceklerini digtintiyor ve bu konuda endigeleniyor olabilirler ve kendilerini sugla-
yabilirler.

Aile i¢i siddete maruz kalan ergenler davranig problemlerinin (agresif, bag kaldirict
davranuglar, intikam yollar1 arama) yan1 sira kaygi ve umutsuzluk sergilemektedir. Ayrica
baglanma sorunlari ve kendileri i¢in olumsuz birtakim gruplarin icine dahil olma gibi
durumlarla kargilagilmaktadir (Osofsky 1995, 2005). Bu dénemde aile i¢i siddete maruz
kalmanin etkileri aile digina da yansiyabilmektedir ve ergen saglikli akran iligkileri ku-
ramamaktadir (Holt ve ark. 2008). Ayan (2007) alti, yedi ve sekizinci sinif ilkdgretim
ogrencileri ile yiirittigi ¢aligmasi sonucunda ailesi tarafindan siddete maruz kalan
ergenlerin saldirganlik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu bulmugtur. Ayrica diger
calismalara gore, bu ergenlerin digiik beden kitle endeksine sahip oldugu (Lourengo de
Silva ve ark. 2014), aile i¢i siddetin erkek ergenlerin madde kullanimiyla iligkili oldugu
(Espelage ve ark. 2013) bulunmugtur. Aile i¢i siddetin ¢ocuklarda travma sonras: stres
bozukluguna neden olmasinin yan: sira en az bir ebeveynin siddet uygulamas: ise ¢ocuk-
larin pek ¢ok alanda (sosyal, duygusal, davranigsal gibi) uyumsuz bir iglev gostermesine
neden oldugu, ergenlerde ise aile i¢i siddet es zamanh problemleri dogurdugu belirtil-
mistir (Margolin ve Vickerman 2011).

Cocuklarin aile i¢i siddetten etkilenme diizeylerinin yasla iligkisini inceleyen arag-
tirmalar farkl sonuglar elde etmistir. Buna gére, cocuklarin aile ii siddetten etkilenme-
sinin yagtan bagimsiz oldugu sonucunun (Wolfe ve ark. 2003, Evans ve ark. 2008) yan:
sira aile i¢i siddete daha erken dénemlerde ve daha uzun donemli maruz kalan ¢ocukla-
rin birbirini izleyen gelisimsel siireglerde daha erken problemler yasadigini gosteren bir
bulguya da (Holt ve ark. 2008) rastlanmugtir. Ancak bu duruma maruz kalan ¢ocuklarin
hangi gelisim déneminde hangi duygusal ve davranigsal 6zellikleri gostereceginin bilin-
mesi bu ¢ocuklarin belirlenmesi bakimindan 6nem tagimaktadir. Ayrica maruz kalinan
durumla bas etme yollarinin gelistirilmesi agisindan da bu 6zelliklerin tanimlanmas:
onemlidir.

Aile i¢i siddet ¢ocuklar i¢in oldugu kadar yetiskinler i¢in de travmatik bir deneyim-
dir. Herman’a (2015) gore aile i¢i siddetin diger travma tirlerinden bir farki da ¢ocugun
glivenlik konusunda ve kendisini korunmaya muhta¢ hissettifi durumlarda y6neldigi
kisilerden birinin tehlikenin ana kaynagi olmasidir. Siklikla ¢ocugun bu kisi ile olan
iletisimi devam etmektedir. Fiziksel siddet donemsel ya da diizensiz sekilde gozlenebilir
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ancak istismarin diger tirleri stireklilik gdsterir ve dolayisiyla aile ici siddet dogas: geregi
kroniktir. Dolayisiyla travmatik deneyim ailenin bitin tyeleri icin sureklilik gosterir
(Ferencik ve Ramirez-Hammond 2010). Cocukluklarindan itibaren aile i¢i siddete
maruz kalan kisilerin yetiskinlik dénemlerinde bu maruz kalmanin uzun dénemli etkile-
ri gozlenebilir. Roediger'e gore (2009) duygusal, bedensel ya da cinsel istismara maruz
kalarak buytmiis kisiler bagka kisileri tehlikeli ve kendisine zarar verebilir olarak algilar-
ken kendilerini de degersiz ve istismara karsi savunmasiz olarak algilarlar. Diger kisile-
rin kendilerini incitecegi, agagilayacagi, aldatacagi, yalan soyleyecegi, cikarlar: i¢in kul-
lanaca: yoniinde bir beklenti gelistirirler (Young ve ark. 2003). Bu durum bir yandan
istismar edilecekleri stiphesiyle ya iliskiden kaginmaya ya da yiizeysel iliskiler yagamaya,
diger yandan istismar edildikleri iligkileri stirdiirmeye neden olabilir. Ayrica iligki i¢inde
zarar gérmemek i¢in ¢esitli stratejiler gelistirebilir ve bunlardan biri de kendisinin istis-
marct olmasidir (Dobson 2009). Stratejileri her ne olursa olsun bagka kisilerin giivenil-
mez ve istismar edici kendilerinin de istismara mahkum olan kisiler olduklari adeta
hayatlarindaki temel paradigma haline gelmistir (Roedriger 2009).

Aile i¢i siddet dogrudan maruz kalan kisi i¢in travmatik bir deneyim olmasina kar-
sin bununla sinirh kalmamaktadir. Siddete taniklik eden, dogrudan ya da dolayli olarak
maruz kalan ¢ocuklar siddetin etkisini hem kisa hem uzun vadede yagamaktadir. S6z
konusu etkilerin ¢ocuga kisa ve uzun vadede zarar vermemesi i¢in ¢esitli 6nlemler ve
tedavi yontemlerinin gelistirilmesi ve yayginlagtirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu neden-
lerle ¢ocugun kendini koruyabilmesi i¢in bir model olan gilivenlik plani hazirlama ve
cocugun iyilik halinin stirdiirilmesi i¢in alternatif tedavi yontemlerinden s6z edilmistir.

Siddete Maruz Kalan Cocuklarda Giivenlik Plan1 Hazirlama

Travmanin en onemli etkilerinden bir tanesi travma kurbani olan kisinin kendisini
glicsiiz ve her seyin kontroliinden ¢iktigini hissetmesidir (Herman 2015). Bu kisilerin
kendilerini giivende ve hayatlarini kontrol edebildiklerini hissetmeleri hem birtakim
olumsuz durumlarla bag etme hem de iyilesme stirecinde yardimer oldugu distinilmek-
tedir. Bunun icin de aile i¢i siddet s6z konusu oldugunda magdur kisilerin kendilerini
guvende ve kontrolu yitirmediklerini hissetmelerini saglayan bir yontemin belirlenmesi
onemlidir. Bu yontem hem aile i¢i siddet hem de dogrudan ¢ocugun istismari s6z konu-
su oldugunda kullanilabilir.

Guvenlik plan: kriz durumundaki kadinlara yardimin vazgecilmez bir parcas: olarak
gorilmekte ve kadin siginma evleri ile aile i¢i siddet yardim hatlar: tarafindan kullanil-
maktadir (Miller ve ark. 2012, Lindhorst ve ark. 2005). Kadinlarla yapilan giivenlik
planlar: siklikla ¢ocuklarin giivenligine iliskin 6geleri de kapsamaktadir. Diger yandan
aile i¢i siddete maruz kalan kadinlara yonelik sitelerde kadinlara ¢ocuklar ile giivenlik
plani hazirlamalar: tavsiye edilmektedir (The National Domestic Violence Hotline
2015, Morgat: Kadin Sifinag: Vakfi 2016). S6z konusu giivenlik planlari travma odakli
biligsel davramge1 terapi ve cocuk-ebeveyn psikoterapisi gibi tedavi programlarinda da
yer almaktadir (Mac Millan ve ark. 2013).

Aile i¢i siddetin var oldugu durumlarda ebeveynlerin ¢ocuklarla gézden gegirebile-
cekleri bazi temel giivenlik stratejileri tanimlanmustir. Tlk olarak ¢ocuga, sorumlulugu-
nun anneyi korumak degil giivende olmak oldugu agiklanmalidir. Buna gére ¢ocuklara
siddet olayinin ortasinda kalmadan nasil kagabilecekleri 6gretilmeli, gerekirse cocuklarla
bunun denemesi yapilmali, ev i¢inde ¢ocuk i¢in bazi giivenli olabilecek yerler belirlen-
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meli, ¢ocukla ebeveyn arasinda uzaklagmasini ya da yardim ¢agirmasini ifade edecek
baz sifre kelimeler/kodlar kararlagtirilmalidir (Campbell 2001, The National Domestic
Violence Hotline 2016).

MacMillan ve arkadaglar1 (2013) ¢ocuklarla giivenlik plan1 yaparken agagidaki ilke-
ler ve uygulamaya doniik stratejilerin yararli olabilecegini one stirmuglerdir:

a.  Okulda yapilan 6nleme ¢alismalarinda cinsel istismara ¢ok fazla deginilmeme-
lidir ve evdeki her tiir siddetin kabul edilemez oldugu belirtilmelidir. Bu se-
kilde aile ici siddete iligkin gizlilik tabusu da yikilmis olacaktir,

b.  Givenlik kavrami genisletilmeli, yalnizca fiziksel giivenlige odaklanmak yeri-
ne duygusal, manevi giivenlik ve kiiltiirel glivenlige de vurgu yapilmalidir,

c.  Cocuklarin yaglarina ve gelisimsel seviyelerine uygun bilgi verilmelidir,

d.  Verilmek istenen mesajlar yardim ¢agirma, evin iginde bir tehlike oldugunda
ev diginda giivenli bir yer arama, giivenilir bir yetiskine séyleme gibi genel gii-
venlik stratejileri i¢inde ¢ercevelenmelidir,

e.  Siddet oldugunda bagka gocuklara degil yetiskinlere ihtiya¢ oldugu ozellikle
vurgulanmalidir

f. Cocu@a her seye ragmen bazi zararlarin meydana gelebilecegi, baz:i tehlikeli
durumlarda s6z konusu giivenlik stratejilerini uygulayamayabilecegi agiklan-
mali ve kendisini suglamasinin 6ntine gegilmelidir,

g.  Yine ¢ocuga siddet iceren durumlarin anababalar birlikte yagamasalar da ayri-
lik sonras: ya da ziyaretler sirasinda taraflar birbirlerini gérdiiklerinde de orta-
ya ¢ikabilecegi agiklanmalidir.

Miller ve arkadaglarinin (2012) okul 6ncesi ¢ocuklarla yiirGttikleri on haftalik gii-
venlik egitimi programinin ilk dért haftasinda duygularini ifade etme ve tanimaya dé-
niik aktiviteler uygulanmistir. Bu kapsamda aile ici siddete iligkin duygular da ele alin-
mugtir. Besinci seansta giivenlik planina deginilmis, sonraki seanslarda tizerinden gegil-
migtir. Guvenlik planimin yani sira, altinct seansta ¢atisma ¢ozme stratejileri de ele
alinmig ve ¢ocuklarla kavga etmenin alternatifi olabilecek yontemlere odaklanilmugtar.
Son seanslarda aile i¢i siddetin Stesinde cinsiyet rolleri de ele alinmigtir. Séz konusu
programun sonunda gerceklestirilen degerlendirmeye gore, okul 6ncesi ¢ocuklarin gii-
venlik stratejilerini 6grenebildikleri ortaya koyulmugsa da ¢aligmanin sonuglari bu stra-
tejiler tizerinde daha fazla durulmas: gerekliligini gdstermistir.

Bagka bir ¢aligma hizmet saglayicilar (sosyal hizmet uzmanlari gibi) ile yapilmig ve
buna gore hizmet saglayicilarin ¢ocuklara giivenlik plani hazirlamada dogru yolu kul-
lanma konusunda birtakim ¢ekinceleri oldugu gorilmistir. Bu gorevliler ayni zamanda
cocuk/ergen ve ailelerle siddet s6z konusu oldugunda ne zaman ve nasil giivenlik plani
olugturacaklarina iligkin de zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir (Horton ve ark. 2014).
Dolayisiyla bu egitimi/hizmeti verecek personelin hem ¢ocuk ve ergenlerin gelisimsel
ozelliklerini bilmesi hem de kriz durumlarinin dinamikleri konusunda bilgi sahibi olma-
s1 gerekli gortinmektedir.

Turnell ve Edwards (1999), sosyal ¢alismacilarin ¢ocuklarin givenligini saglama ve
gtvenlik plani hazirlamadaki uygulamalarini gelistirme Gzerine yaptiklari ¢aligmalarda,
sosyal caligmacilarin bu konuda dikkat etmeleri gereken noktalara deginmislerdir. Genel
anlamda sosyal ¢alismacilarin bu hizmeti alanlarin birer insan olduklarini ve onlarin
gereksinimlerine odaklanmalar gerektigini belirtmistir. Ortada bir istismar olmasa dahi
en kiigiik bir riski bile géz 6niine alarak tim detaylari incelemeleri gerektigi belirtilmis-
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tir (Gibson, 2014).

Cocugun korunmasi, sosyal hizmetlerin énemli konularindan biri olmustur ve bu
konuda bir¢ok yaklagim denenmigtir. Turnell (2012), cocuk koruma plani (child protec-
tion plan) ve giivenlik planini (safety planning) kargilagtirmali olarak incelemigtir. Buna
gore cocuk koruma planinda hizmet saglayicilar konunun uzmam olarak ¢ocukla ileti-
sime gecerler ve aileden sinirli sayida kisi bu plana katilirken ¢ok sayida uzmanin kati-
limi s6z konusudur. Buna karsilik giivenlik planinda plani olusturucu temel kisiler
olarak aile ve ¢ocugun isbirligine 6nem verilir. Cocuk koruma planinda aileye temasa
gecmesi icin bir servisler listesi verilir, givenlik planinda ise ailenin ¢ocugun glivenligi
i¢in tzerinde ¢aligmasi gereken detayli kurallar 6gretilir. Son olarak ¢ocuk koruma
planinda aileye katilmas: gereken toplantilar listesi verilir, hepsi ¢ocuk koruma konfe-
ranst sonrasi kisa bir siire i¢inde hazirlanir ve aileler genellikle stiregle ilgili elestireldir.
Givenlik planinda ise aileler ve gerekli sosyal agin isbirligi icin gorigmeler aylar stirebi-
lir, aileler kurallarin neden gerekli oldugunu 6grenir ve aileler genellikle stiregle ilgili
olumludur (Gibson 2014).

Givenlik plani olugturma stirecinin 6gretici, tim aileyi ve gerekli sosyal ag1 kapsa-
yan, uzun dénemli ve olumlu bir siire¢ oldugu soylenebilir. Ancak siirecin etkili ve
olumlu bir sekilde gegirilmesi bu hizmet saglayicilarin bu konuda gerekli egitimi almug
ve uzman olmalari gereklidir. Ayni zamanda aileden giivenilir kisilerin listeye alindig1 ve
olumlu bir yaklagimla bu kisilerin etkin katilimlar1 desteklenmelidir. Her seyden once
bu giivenlik planini 6grenme siirecinde ¢ocugun ruh saghg: dusintlmeli ve bilgilerin
cocugun gelisimine uygun, kendini giivende hissettigi bir sekilde verilmesi gozetilmeli-

dir.
Siddete Maruz Kalan Cocuklar I¢in Farkli Tedavi Modelleri

Tirkiye'de siddete/istismara dogrudan maruz kalan ¢ocuklarin koruma ve tedavi yii-
kumliligi yasalarla agitk bir sekilde tanmimlanmistir (Cocuk Koruma Kanunu 5395,
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu 2828, Ailenin Korunmas: ve
Kadina Kars: Siddetin Onlenmesine Dair Kanun 6284). Aile igi siddet gibi igerisinde
pek ¢ok sorun alanini barindiran bir konuda tek hizmet saglayicilar sosyal caligmacilar
ya da sosyal hizmet uzmanlar: degildir. Sirece ruh saghg: profesyonelleri de ¢ogu za-
man girmektedir. Dolayisiyla giivenlik plani olugturmanin yani sira s6z konusu duruma
maruz kalan ¢ocuklarin ve genglerin tedavi siirecinin de agiklanmasi 6nemli gériilmek-
tedir. Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarla ¢alisirken kullanilan farkli modeller vardur.
Bu modellerden etkililigi pek ¢ok sayida caligma ile ortaya konulmus ¢ocuk ebeveyn
psikoterapisi-aile i¢i siddet (child parent psychotherapy-family violence), anababa ¢ocuk
etkilesim terapisi (parent child interaction therapy) ve travma odakli biligsel davranisc:
terapi (trauma focused cognitive behavioral therapy) kisaca agiklanmigtir. Bu tedavi
yontemlerinden ilk ikisi daha kiiciik yastaki ¢ocuklara odaklanmakta ve 6zellikle anaba-
ba becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Sonuncusu ise daha ¢ok travma semptom-
larinin giderilmesine odaklanmaktadir.

Cocuk Anababa Psikoterapisi
Fraiberg’in (1980) yeni dogan-anababa psikoterapisi ve Bowlby'nin (1969) baglanma

teorisine dayanarak gelistirilmistir. Bes yasina kadar ¢ocuklarin siddete ya da travmaya
maruz kalmalarindan kaynaklanan anababa-¢ocuk iligkisinin aksamast ya da olumsuz
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etkilenmesi durumlarinda kullanilmaktadir (Ippen ve ark. 2010). Tipik olarak haftada
bir uygulanan bu yontem oturumlar sirasinda ¢ocugun serbestce oyun oynamasina, bu
oyunlar sirasinda ¢ocuk ile anababas: arasinda kendiliginden gelisen etkilesimlere odak-
lanmakta, terapist ¢ocugun tepkilerini aileye terciime etmekte, ¢ocugun uyumsuz (ma-
ladaptive) davraniglarini ve anababanin uyumsuz davraniglarinin tzerinde durmakta,
anababalara gelisimsel konularda rehberlik etmekte, cocuk ve anababalari travmatik
deneyimi konusarak iletisim kurmalar: konusunda tegvik etmekte ve bir travma Sykisi
olusturmaya ¢alismaktadir. Bu sekilde terapide islenmemis korkutucu olaylar ele alin-
maktadir (David ve Schiff 2015).

Cocuk anababa terapisi-aile i¢i siddet programu ise birer saatlik 12 oturumda olusur,
bu oturumlarda terapistin yonlendirmesi ile anne ¢ocuk ile etkili bir sekilde oyun oynar,
ayrica anne etkili koruyucu davraniglar: 6grenir. Bu yontem annenin ¢ocugun duygusal
durumlarini anlayip, normallestirmesine, duygusal destek verebilmesine, oyun yolu ile
saglikli bir anne-¢ocuk iligkisi gelismesine odaklanir (Borrego ve ark. 2008).

Anababa Cocuk Etkilesim Terapisi

Sosyal 6grenme ve baglanma teorisine dayanan, stiresi 14-20 hafta arasinda degisen 2-7
yas arasi gozlenen davranig problemleri sergileyen cocuklarla kullanilan bir modeldir
(Timmer ve ark. 2010). Degisim i¢in anababa egitim programlarini ve olumlu anababa-
Lik stratejilerini kullanan bu ydntemde terapist ¢ocugun da yer aldifi oturumlarda,
bireysel farkliliklar1 da gozeterek, ¢ocuk ile anababa arasindaki islevsiz iligski bigiminin
degistirilmesi konusunda anababay: yonlendirir (Borrego ve ark. 2008). Tedavi modeli-
nin ilk evresine ¢ocugun 6nderliginde iletigim ad: verilir. Buradaki amag ¢ocuk ile ana-
baba arasindaki iletigimi gelistirmektir, ikinci evreye ise anababa 6nderliginde iletisim
ad1 verilir. Buradaki amag ise ¢ocugun uyumunu gelistirmektir. Her bir evre bilgi verici
bir saatlik bir oturumla baglar, uygulama sirasinda ise ¢ift tarafli aynanin oldugu bir
odanin gorinmez tarafinda olan terapist kulaklikla anababaya geri bildirim verir (Tim-
mer ve ark. 2010).

Travma Odakh Bilissel Davranisci Terapi Modeli

Temelde agamali maruz birakma ilkelerine dayanmaktadir. Oturumlar terapist ve ¢ocuk,
anababa ve terapist ile anababa-cocuk-terapist oturumlar: seklinde diizenlenmektedir
(Cohen ve Mannario 2008). Tedavi travma ve istismara iligkin genel bir psikoegitim ile
baglar, ardindan stres kontrol teknikleri ve rahatlama egitimi, duygular: ifade ve ayarla-
ma, biligsel basa ¢tkma, travma 6ykusi olusturma, biligsel islemleme, davranig diizenle-
me, anababa-¢ocuk oturumu ile sonlanir (TF-CBT Web 2005). Tedavinin her bir
bileseni ¢ocugun travmatik deneyimine maruz kalmay: gerektirir ve ¢ocuk ile anababa
tedavide Ust basamaklara ¢iktikca maruz birakmanin yogunlugu da artar (Cohen ve
Mannario 2008).

Tedavinin temelinde travmatik olay: deneyimleyen kiginin travma sonrasi stres bo-
zuklugu semptomlarinin travmaya verilen dogal bir tepki oldugunu bilmesi amaglanir.
Ancak ytiksek diizeyde rahatsizlik yaratan travmanin hatirlaticilarindan kaginmanin
belirtileri arttirdigini anlamasi, travmanin yarattii yogun duygular ile bas etme yon-
temlerini 6grenmesinin 6nemli oldugu belirtilir. Bunlarin yani sira tedavide tetikleyici-
ler ve hatirlaticilara agamali olarak maruz kalarak travma Sykistine duyarsizlasmasina

odaklanilmaktadir (TF-CBT Web 2005).
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Sonug

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar: Sézlesmesinin 19 Maddesi ¢ocuklarin her tiirli kéti
muamele, istismar ve ihmalden korunmasindan 6nce ana babay: sonrasinda da taraf
devletleri sorumlu kilar. Unutulmamalidir ki ¢ocuklar aile i¢i siddetin gériinmeyen
magdurlari olmaktadir ve siddete taniklik etmelerinin yani sira ¢ogu kez istismara da
maruz kalmaktadirlar. Aile ici siddete tanik olan ve siddetin dogrudan magduru olan
cocuklarda akut ya da kronik ¢esitli duygusal davramgsal problemler goriilmektedir.

Bu durumda ilk yapilmas: gereken aile ici siddetin 6nlenmesine yonelik ¢alismalar
yiritmektir. Istanbul Sézlesmesi (Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin On-
lenmesi ve Bunlarla Miicadeleye ligkin Avrupa Konseyi Sozlesmesi) 34 iilke tarafindan
2011 yilinda imzalanmugtir. Tirkiye’nin bu s6zlesmeyi ilk imzalayan tlke olmasi soz
konusu soruna iligkin hukuksal farkindaligin olustugunu gosterir niteliktedir. Bu soz-
lesme Ttirkiye’de 2014 yilinda yirtrlige girmistir. (Deutsche Welle 2015).

Thrkiye'de aile i¢i siddete yonelik programlar Aile ve Sosyal Politikalar Bakanli-
grnin tarafindan yuritilmektedir. 2008-2010 yillar arasinda yuriitilen Avrupa Birligi
destekli Siginma Evleri Projesi ardindan 2013 yilinda Aile I¢i Siddetle Miicadele Proje-
si baglatilmigtir. 2013 yilindan bu yana devam eden bu projenin hedefi 26 ilde sidde-
te/aile i¢i siddete maruz kalan kadinlar i¢in destek hizmetleri olusturarak ve/veya mev-
cut hizmetleri gelistirerek kadinlarin siddete karg: yeterli korunmaya sahip olmalarini
saglamaktir (Aile I¢i Siddetle Miicadele Projesi 2016). Siddetin énlenmesine iliskin bir
diger proje de Milli Egitim Bakanlii ve Avrupa Birligi is birligi ile 2013 yilinda yiirt-
tiilmeye baslanan Cocuga Yénelik Siddetin Onlenmesi Projesi olup projenin hedefle-
rinden bir tanesi de “Cocuklara y6nelik siddetin 6nlenmesi ve miidahale edilmesi i¢in
okullardaki rehberlik ve psikolojik damigmanlik hizmetlerinin ve pilot illerdeki mevcut
Psiko-sosyal Miidahale Ekiplerinin kapasitelerinin gelistirilmesi” olarak tanimlanmugtur.
Proje kapsaminda olugturulan Siddet Eylem Midahale Plani ile konuya yonelik olarak
bir farkindalik artig1 ve konunun okullarda yuritilen rehberlik faaliyetlerine dahil edil-
mesi hedeflenmistir (Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi 2016).

Sozii edilen projelerin gergeklestirmesi umut vericidir. Aile i¢i siddete yonelik gele-
cekte yapilacak onleyici ve miidahale edici projeler kapsaminda givenlik plan: hazirlama
ve s6zi edilen tedavi modellerinin Tiirk kiltiiriine uyarlamas: yapilabilir. Ayrica Tiirki-
ye'deki gereksinimlerin neler olduguna iligkin aragtirmalar yapildiktan sonra kiltiire
6zgl yeni onleyici ve miidahale edici yaklagimlar gelistirilebilir. Bu nokta da en 6nemli
konu, yapilan caligmalarin etkililik aragtirmalariyla desteklenmesidir. Béylece etkisiz
uygulamalar yerine igse yarayan ve bireylerin yiiksek fayda sagladigi yaklagimlar elde
edilebilir. Ancak bu sekilde hem kaynaklarin ekonomik kullaniminin hem de siddetin
onlenmesinin saglanilabilecegi diisiinilmektedir.

Séz konusu projeler siddetle miicadele agisindan her ne kadar umut verici olsa da
yapilan aragtirmalar yeterli olmadifimi géstermektedir. Nitekim aile i¢i siddet ailenin
kutsalligi, ailenin mahremiyeti, toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin siddetle bag etme
bigimleri, toplumun ve kadinlarin siddete iliskin algilar1 gibi pek ¢ok faktdriin etken rol
oynadig1 bir sorundur (Kandemirci ve Kagnici 2014). Tirkiye'de siddetin bir terbiye
bi¢imi olarak algilanmasi, bunun hem aile iginde hem de kamusal yagamda megru olarak
gortlmesi; siddetin hem tekrarlamasina, hem de gizlenmesine yol agmaktadir (Ayan
2007). Aile i¢inde yasanan siddetin miidahale edilmeksizin stiirmesi ¢ocuklarda pek ¢ok
yakin doénemli ve uzun doénemli fiziksel ve ruhsal soruna yol agabildigi gibi, siddetin
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cocuk tarafindan model alinmasina ve sorunlar kargisinda bir ¢6zim yolu olarak uygu-
lanmasina ve ne yazik ki bu sekilde siddetin nesil nesilden aktarimina yol agmaktadir.
Bu kisir doéngiintin kirilmast ancak aile ici siddetin etkilerini eksiksiz bicimde kavran-
mas1 ve buna iligkin etkin miidahaleler ortaya konmasi ile miimkiin olabilir.

Aile i¢i siddet ¢ocuklarin en temel ihtiyaglarindan biri olan glivenli bir ortam yerine
guvensiz ve belirsiz bir ortamda yetismelerine sebep olur. Bu ortamda biytiyen ¢ocukla-
rin onceligi giivenlik oldugundan iligkileri kontrol etme ve riski degerlendirmeyle mes-
guldirler, ebeveynlerinin duygusal ve psikolojik iyi olusuna asirt duyarli olabilirler,
ebeveynlerinin icinde bulundugu anlagmazliklar1 kendi davranglar: ile iligkilendiriyor
olabilirler (Johnston ve Straus 1999). Cocugun kendini glivende hissetmesi tedavi stire-
cinin en 6nemli agamalarindan bir tanesidir. Bu nedenle bu ¢aligmada giivenlik plan:
hazirlama teknifine detayh bir sekilde deginilmistir. Soz konusu teknik aile i¢i siddete
maruz kalan ¢ocuklar ile caligan psikoterapistler ve rehber 6gretmenlerce kolaylikla
uygulanabilir.

Givenlik plani hazirlamanin yani sira ruh saghg: alaninda 6nde gelen farkl ti¢ teda-
vi modeli sunulmugtur. Bu yaklagimlar, etkililifi aragtirmalarla ortaya konulmus tedavi
yaklagimlari olup szl edilen yaklagimlarin sosyal hizmetler ve ruh saglig: profesyonelle-
ri tarafindan kullanilmas;, aile ii siddet ya da istismar magduru ¢ocuklarin ruh saglikla-
rinin korunmast agisindan énemli gortinmektedir. Ayrica bu yaklagimlarin uygulanabi-
lirliginin artiilmas: bakimindan ilgili kurumlarin da uzman personelin ¢aligmalarin
desteklemelerinin ve farkli uzmanlik alanlari arasinda igbirliine gidilmesinin gerekli
oldugu distintlmektedir.

Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarla ¢alisirken ¢ocugun yan: sira anne ve babay:
da tedavi sirecine dahil etmek olduk¢a 6nemlidir. Siddet géren kisilere yonelik destek
programlari, siddet uygulayan kisilere yonelik 6tke kontrol gruplari, anababalara yénelik
aile egitimi programlari gelismis tlkelerde siklikla bagvurulan yontemler arasindadur.
S6z konusu bu yontemlerin tedavi ile birlikte kullanilmasi ile her ne kadar aile ici sidde-
tin ¢ocuk tzerindeki etkisi azaltilmaya calisilsa da kimi durumlarda ¢ocugun icinde
bulundugu riskli durum devam ediyor olabilir. Bu noktada yasal sistemin devreye gir-
mesi, gerektigi takdirde ¢ocugun koruma altina alinmasi, siddet uygulayan anne ya da
baba ile uzman denetiminde goriismesi ve hatta siddet uygulayan anne ya da baba ile
iligkisinin tamamen kesilmesi bagvurulmak zorunda kalinan kisitlamalar arasindadur.
Kisacast aile i¢i siddetin ¢ocuklar Uzerindeki olumsuz etkileri ele alinirken ¢ocugun yani
sira magdur ve siddeti uygulayan anababa da déhil olmak tzere biitiin aile sistemi tGze-
rinde disiplinler aras: bir yaklagimla ¢alisgitimasinin biyiik 6nem tasidigs distnilmekte-

dir.
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