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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklari olan annelerin ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek algisinin, yasam kalitesine olan etkilerini belirlemektir.
Istanbul ilinde 4 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim goren 5-18 yas
araligindaki ¢ocuklarm anneleri ¢alisgma grubumuzu olusturmustur. Verilerin dagilimlart
incelenmis ve dagim normalligi gdsteren veriler ig¢in Frekans Analizi, Independent T
Testi, One Way Anova, Korelasyon ve Regresyon analizleri uygulanarak bulgular: ortaya
konmustur. Sonug olarak, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklari olan annelerin
yasam kalitesinin, arkadas sosyal destek algisiyla %89 pozitif giiglii bir iliskisi oldugu
ayrica annelerin, c¢ocuklarinin tedavisinde yasadiklari zorluklarin yasam kalitesine
etkisinin ise 6zel insan sosyal destek algisi ile negatif yonde -%74 gicli bir iliskisi oldugu
goriilmektedir. Annelerin yasam kalitesini aile sosyal destegi %16 ve arkadas sosyal
destegi %89 arttirirken 6zel insan destegi annelerin yasam kalitesinin %25 azaltmaktadir.
Otizmli ¢ocuklarmin tedavi girisimlerde yasanilan zorluklarda ise annelerin yasam
kalitesini aile sosyal destegi %33 ve arkadas sosyal destegi %26 arttirmaktadir. Fakat
6zel insan %116 azaltmaktadir.

Anahtar kelimeler: Otizm, Algilanan Sosyal Destek, Yagam Kalitesi.

The Effect of Social Support Perception of Mothers with
Children with Autism Spectrum Disorder on Quality of
Life

The aim of this study is to determine the effects of multidimensional perceived social
support perception of mothers with children with autism spectrum disorder on quality of
life. Our study group consisted of mothers of children between the ages of 5 and 18 who
were educated in 4 special education and rehabilitation centers in Istanbul. The
distributions of the data were examined and Frequency Analysis, Independent T Test,
One Way Anova, Correlation and Multiple Regression analyzes were taken for the data
showing distribution normality and the findings were revealed. As a result, it was found
that the quality of life of mothers with children with autism spectrum disorder had a
positive and strong 89% relationship with the perception of social support from friends,
and the effect of the difficulties experienced by mothers in the treatment of their children
on the quality of life was negatively correlated with the perception of special human
social support by 74%. is seen. While family social support increases the quality of life
of mothers by 16% and social support by friends by 89%, private human support
decreases the quality of life of mothers by 25%. Family social support and friend social
support increase the quality of life of mothers by 33% and by 26% in cases of difficulties
experienced in treatment attempts of children with autism. But the private person reduces
it by 116%.

Keywords: Autism, Perceived Social Support, Quality of Life.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 1 Ekizoglu & Hasirct


https://doi.org/10.38021asbid.1160144

Ekizoglu, O., ve Hasirei, S. (2023). Otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklari olan annelerin sosyal destek algisimin, yasam kalitesine etkisi. 14
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 13-26. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1160144

Giris

Otizmle yasamda Solomon ve Chung (2012) caligmasinda yer verdigi gibi genler "silahi
doldurur" ve gevre "tetigi ¢ceker". Engellilik teshisi, yasamda pek ¢ok degisikligi beraberinde getirir.
Son yillarda otizm spektrum bozuklugu teshisi konan cocuk sayist ciddi bir seklide artmaktadir.
Yaygin gelisimsel bozukluk tiirlerinden olan otizm spektrum bozuklugu en fazla erkeklerde
gorulerek, “yeni beceriler 6grenme ve uygulamada zorluklar, olagan dis1 davraniglar ve bazi
nedenlerden kaynakli hasarlarla algilamada sorun yasama” seklindeki norogelisimsel bir hastaliktir
(Giines, 2005). Otizm spektrum bozuklugu cok kiiciik yaslarda i¢e kapanma, sosyallesme ve iletisim
yetersizligi, hiperaktivite bozuklugu, oyun oynama zorluklari, tekrarli davraniglar ve yenileyici dil
seklinde kendini gosterir (Sekeroglu, 2018). Aragtirmalar, otizmlilerin beyinlerinin yanit esnekligini
smirlayan yaygin bir ag baglantisi yetersizligi oldugunu gostermektedir (Minshew ve Williams,
2007). Otizmli ¢ocuklar ortalama veya ortalamanin tizerinde siniflandirma, organize etme, taklit etme
ve hesaplama yeteneklerine sahip olabilirken, dinamik zekada ciddi bozukluklara sahip olma
egilimindedirler (Solomon ve Chung, 2012). Otizm spektrum bozlugu teshisi sadece hastay1 degil

ayni zamanda cevresiyle baglantida oldugu herkesi yakindan etkilemektedir.

Engellilik teshisi, yasamda pek ¢ok degisikligi beraberinde getirir. Ebeveynler ¢cocuk sahibi
olacagim1 6grendiginde kuskusuz ¢ok mutlu olurlar. Fakat bu mutluluk ebeveynliklerinin
cocuklarindaki farkliliklar1 gozlemlemeleriyle azalabilir ve yerini mutsuzluga birakabilir. Ailelerin
degisen hayatinda yogun stres, bakim yiikii, cocuklarin yikic1 davraniglarini kontrol edebilmeye
calisma, c¢evreden goriilen yargilamalar, sosyal hayattan uzaklagsma, ekonomik ve c¢alisma
hayatindaki giicliikler bu zorluklardan sadece bir kagidir. Kabullenememe, yas tutma, asir1 {iziinti,
ret ve sucluluk gibi duygulardan otizmle yasam siirecine hizli bir gecis yasanir (Balkanli, 2008). Her
aile bu durumu kendi yontemleriyle basa ¢ikmaya galisir. Bu zorluklar1 yasayan ebeveynlerin
edinmek istedikleri en biyuk gugc; aile, arkadas veya 6zel insanlarin (doktor, komsu, akrabalar, vd.)
verdikleri sosyal desteklerdir. Otizmli bir ¢gocuga sahip olmak aile yasaminin birden ¢ok alanini
etkilediginden ebeveynleri, evlilik doyumunu ve aile isleyisini agindirabilecek gesitli kronik ve akut
stresorler yasarlar (Smith vd., 2012). Bedensel ve zihinsel saglikli olma, sosyal ve ¢evresel iliskiler
kurabilme, ekonomik ve finansal rahatliga sahip olma gibi durumlar insanlarin yasam kalitesini ve
yasam doyumunu &lgen 6lgiitler arasindadir (Ozgiir vd., 2017). Otizmli bir ¢ocuga bakmak ve
yetistirme zorlu bir gérevdir. Aile i¢inde yasanilan sikintilar evliliklere de zarar vermektedir. Yapilan
bir arastirma da otizmli ¢ocugu olmayan ebeveynler i¢in bosanma riski, ¢cocuk yetiskinlige ulastik¢a
azalirken otizmli cocugu olan ebeveynler i¢in bosanma riski ergenlige yaklasildikca yiikselmektedir
(Hartley vd., 2010). Ama tersi sonug veren arastirmalarda mevcuttur. Ornegin, otizmli cocugu olan

ailelerin, ailedeki engellilik sonucunda gugclendiklerini bildirmislerdir (Bayat, 2007).
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Otizmli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin, c¢ocuklarinin ergenlik donemine gecis siirecinde
kaygilarinda ciddi bir artis gozlenmektedir. Shattuck vd. (2012) calismasinda, OSB’ li genc
yetigkinlerin, devlet okulu sisteminden ayrilmasindan sonra % 80’ inin evde yasamaya devam ettigini
ve bunlardan sadece %6’ s1 okul oncesi egitime devam ederken %32’ si orta gretim sonrasi egitime
devam ettigini tespit etmistir. Ayrica bu ¢alismada otizmli ¢ocuklarin % 40’ min da arkadasinin

olmadigini vurgulanmustir.

Otizmli ¢ocuga bakma ve onun gelisimiyle ilgilenme goérevini, ailede yiiksek oranda anne
tistlenmektedir. Anneler de giinlik yasantisinin neredeyse tamaminit bu gorevle gegirmektedir.
Yasanilan bu zorluklarda aile, arkadas ve 6zel insan sosyal destekgilerinin yani sira devlet kurumlari
ve sosyal cevreye de biiylik gorevler diismektedir. Her insanin oldugu kaliteli yasama hakki vardir.
Bu gibi 6zel durumlara ve sartlara sahip insanlarin yagam kalitesini, olumlu veya olumsuz etkileyen
sebepleri arastirmakta bir o kadar 6nem arz etmektedir.

Yontem
Arastirmanin Konusu ve Amaci
Calismanin amaci, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklart olan annelerin, ¢ok boyutlu

algilanan sosyal destek algisinin yasam Kalitesine etkilerini belirlemektir.
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modeli, var olan durumu betimlemede kullanilan bir modeldir ve katilimeilarin bulundugu kosullar1
tanimlamalarda kullanilir (Karasar, 2012). Calisma amacina uygunlugundan bu yaklasim tercih
edilmis, se¢ilmis olan 6rneklem {izerinde nicel betimlemeyi saglamak i¢in yapilan genel tarama

modellerinden “iligkisel tarama modeli” kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Otizm spektrum bozuklugu tanis1 konmus ¢ocuklar1 olan anneler evrenimizi olustururken;
Istanbul’ da 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden egitim alan 5-18 yas otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklari olan 105 anne 6rneklem grubumuzu olusturmaktadir.
Arastirmanin Stnirliliklary ve Varsayimlar

Verilerin toplandig1 4 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleriyle, spor yapan 5-18 yas
grubundaki otizm spektrumlu olan ¢ocuklarin anneleriyle sinirlandirilmistir.

Katilimcilarin, anlayarak ve dikkatlice tiim sorulari okudugu, diirtistce yanitladigi, otizmli en
az bir cocugu oldugu varsayilmaktadir. Ayrica kullanilan 6l¢glim aracinin ve analiz yontemlerinin
¢alismanin amacina uygun oldugu, analiz sonuclarinin gegerli ve giivenilir sonuglar ortaya koydugu

varsayilmaktadir.
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Aragstirmanin Hipotezleri
Hi: Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklari olan annelerin yasa gore cok boyutlu
algilanan sosyal destek algis1 arasinda anlamli farklilik vardir.
Hi: Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklart olan annelerin yasa gore yasam kaliteleri
arasinda anlamli farklilik vardir.
Hi: Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar1 olan annelerin meslege gore ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek algist arasinda anlamli farklilik vardir.
Hi: Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar1 olan annelerin meslege gore yasam
kaliteleri arasinda anlamli farklilik vardir.
Hi: Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar1 olan annelerin, ¢ocuklarinin spor yapma
sikligina gore ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek algist arasinda anlamli farklilik vardir.
Hi: Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar1 olan annelerin, ¢ocuklarinin spor yapma
sikligina gore yagsam kaliteleri arasinda anlamli farklilik vardir.
Hi: Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklari olan annelerin bakicisinin olma durumuna
gore ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek algist arasinda anlamli farklilik vardir.
Ha: Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklari olan annelerin bakicis1 olma durumuna gore
yasam kaliteleri arasinda anlamli farklilik vardir.
Ha: Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklari olan annelerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek algis1 ile yasam kaliteleri arasinda pozitif gii¢lii bir iligki vardir.
Veri Toplama Aract
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Eker vd. (2001) tarafindan gecerlilik ve giivenirlik analizi yapilan 3 alt boyuttan ve 12
maddeden olusan “Cok Boyutlu Sosyal Destek Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Olgek, aile (4m.),
arkadas (4m.) ve 6zel insan (sevgili, flort, nisanli, akraba, komsu, doktor) (4 m.) olmak lzere 3 alt
boyut ve 12 maddeden olusmaktadir. Gegerligi dlgmek icin, U.C.L.A Yalnizlik Olgegi, Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, Belirti Tarama Listesi ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Alt
boyutlarin tek tek giivenirlik analizleri yapilmis ve Cronbach Alfa degerleri dlgiilerek, giivenirlikleri
0.80 ile 0.95 araliginda tespit edilmistir. Olgekte, katilimcilarin 12 maddeyi cevaplandirmalari igin 7’
li likertli, Kesinlikle Hayirdan- Kesinlikle Evet’ e kadar kendilerince sorularin ne kadar ¢ok dogru
oldugu veya olmadigini belirtmesi istenmistir.
Otizmde Yasam Kalitesi Anketi Anne-Baba Surimi
Ozgir vd. (2017) tarafindan gegerliligi ve giivenirligi test edilmis “Otizmde Yasam Kalitesi
Anketi Anne-Baba Sirimii” 6l¢egi kullanilmistir. Bu 06lgek, A-B formuyla otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik hazirlanmis bir dlgektir. A formu 28 maddeden ve

B formu 20 maddeden olusmaktadir. A Formunda katilimcilara, “4 hafta boyunca kendinizi nasil
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hissettiginizi en iyi yansitan cevabi isaretleyiniz” uyarist yapilmaktadir. Cevap olarak ise “Hig, Biraz,
Orta, Biraz Fazla, Cok Fazla” seklinde cevaplamalari istenmistir. Cronbach Alfa katsayisi 0,92
bulunmustur. B Formunda ise “OSB’ li ¢ocuklar bir dizi zorluk yasarlar. Son 4 hafta boyunca bu
zorluklarin size ne kadar sorun oldugunu bilmek istiyoruz. Son 4 hafta boyunca bu benim icin ne
kadar sorun oldu?” uyaris1 yapilmistir. Cevap olarak ise “Sorun Degildi, Hafif Diizeyde Sorun, Orta
Derecede Sorun, Biraz Fazla Sorun, Cok Fazla Sorun” seklinde cevaplamalari istenmistir. Cronbach
Alfa katsayisi 0,94 bulunmustur ve ters puanlama yoktur. Her iki form da (A-B Form) 5°1i liketli
olarak sunulmustur. Ozgir vd. (2007) calisma sonucunda alt boyutlar énerse de izin aldiginizda A
ve B formunun toplam puanlar: iizerinden ayri ayri analizlere sokulmasinin daha dogru oldugunu
belirterek ¢aligmamiza yon vermislerdir.
Verilerin Toplanmasi

Her bir 6rneklem se¢imine esit se¢ilme olasilig1 veren “basit segkisiz érnekleme yontemi”
kullanilmustir (Blyukoztirk vd., 2017). Kurum yoneticilerinden izin istenerek kurum isminin, gizli
tutulmasi karsilinda izin alinmis ve 2 arastirmaci tarafindan yiiz yiize anket ¢alismasi yapilmistir. 4
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine c¢ocuklarini getiren annelere “arastirma konusu
anlatilarak™ goniillii katilimcilardan veriler toplanmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Toplanan veriler, Windows SPSS 20.0 Istatistik programina aktarilmis. Mahalanobis ve
Cook’s uzaklik degerleri ile incelenmis ve 4 ug deger veri setinden ¢ikarilarak toplam 105 veriyle
analize devam edilmistir. Arastirmada ticten fazla bagimsiz degiskenimiz oldugu i¢in [MAH_1]<
16,27 olarak ele alinmistir (Cook’s ve Weisberg, 1982). Calismada kullanilan alt boyutlarin betimsel
istatistikleri (kisi sayisi, ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik, kolmogrov-simirnov)
incelenmistir ve tim alt boyutlarda Kolmogorov- Simirnov tablosunda sig.> 0,05 bulunmustur.
Veriler normal dagildigindan parametrik testler uygulanmistir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek
6lgegin tiim maddelerinin Cronbach Alfa degeri 0.88, Otizmde Yasam Kalitesi Anne- Baba Stirtiimii’
nin A Formunun 0.92 ve B Formunun ise 0.94 bulunmustur. Calismamizda Frekans Analizi,
Independent T Testi, One Way Anova, Korelasyon ve Coklu Regresyon analizleri alinarak bulgular

ortaya konmustur.
Bulgular

Katilimeilarin  demografik 6zelliklerini tespit etmek icin annelerin yaslari, meslekleri,

cocuklarmin spor yapma siklig1 ve yardimcisinin olma durumu sorulmustur.
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Tablo 1
Annelerin Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar1
Kisisel Bilgiler N %
31-36yas 45 429
37-45yas 31 29,5
Yas 46-50yas 16 152
51ve Uzeri 13 12,4
Ev hanimy/ Issiz 63 60
.. Memur 3 2,9
Meslegi Vakif ¢alisani 8 7,6
Ozel sektor 31 29,5
Her giin 50 47,6
Cocugunun spor yapma sikhgi Haftada birkag gin 27 25,7
Ayda 4-5 kez 28 26,7
Evet 20 19
Bakicimz/ yardimeiniz var mi?
Hayir 85 81

Katilimcilarimiz gogunlukla %42,9” u (N=45) 31-36 yas grubunda, %60’ 1 (N=63) ev hanim1/
1$siz oldugunu, %47,6’s1 (N=50) her giin cocugunun spor yaptigini ve %81°1 (N=85) yardim almadan
yani bakicis1 olmadan ¢ocuguyla kendi ilgilendigini belirtmistir.

Tablo 2
Otizmli Cocugu Olan Annelerin Yaslarina Gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Algisi ve
Yasam Kalitesi

Yas N X Ss ANOVA df F p
= 31-36yas 45 2,54 91 Gruplar arast 3 919 ,00
‘5 37-45yas 31 3,40 93 Gruplar Iginde 101
= Aile 46-50yas 16 2,61 ,13  Toplam 104
s 5lve Uzeri 13 2,35 39
é Toplam 105 2,78 89
S _ 31-36yas 45 3,19 1,04  Gruplar arasl 3 11 ,00
= 2 37-45yas 31 4,04 48  Gruplar Iginde 101
23 Arkadas —ze750vas 16 3,50 47 Toplam 104
> 51ve Uzeri 13 2,62 ,98
= Toplam 105 3,41 ,94
g 31-36yas 45 3,39 .79 Gruplar aras1 3 11,76 ,00
;3 37-45yas 31 4,06 98  Gruplar h;inde 101
= Ozel insan  46-50yas 16 3,06 35  Toplam 104
o 51ve lzeri 13 2,75 0
Toplam 105 3,46 ,86
31-36yas 45 3,17 ,64  Gruplar arasi 3 12,01 ,00
— 37-45yas 31 3,83 ;36  Gruplar Iginde 101
z AFormu =8 Soyas 16 3,16 68 Toplam 104
G Slve lizeri 13 2,79 77
4 Toplam 105 3,32 69
5 31-36yas 45 2,56 99 Gruplar arasi 3 1457 ,00
s 37-45yas 31 2,54 1 Gruplar Iginde 101
~ BFormu =8 Soyas 16 3,60 23 Toplam 104
51ve lzeri 13 3,99 ,05
Toplam 105 2,89 1,01

Annelerin yaslarina gore aile sosyal destek algis1 [F(3-101)= 9,19; p=,00], arkadas sosyal
destek algis1 [F(3-101)=11; p=,00] ve Ozel insan sosyal destek algis1 [F(3-101)=11,76, p=,00]

arasinda anlamli farklilik vardir. Post Hoc Testi sonuglaria gore; 37-45 yas annelerin aile, arkadas
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ve 0zel insan sosyal destek algisi en yiiksek puani almakta ve diger tim yas kategoriyle arasinda
farklilik goriilmektedir. Annelerin yaslarina gore yasam kalitesi A Formun da [F(3-101)=12,01;
p=,00] ve B Formun da [F(3-101)=14,57; p=,00] arasinda anlamli farklilik vardir. Post Hoc Testi
sonuclarina gore; A Formunda en yiiksek puani 37-45 yas gurubu alirken (3,83), en diislik puan1 51
ve iizeri yas katilimcilar almistir (2,79). B Formunda ise 51 ve {izeri yaslarin puani en yiiksek iken

(3,99) en diisiik puan1 37-45 yas grubu almistir.

Tablo 3
Otizmli Cocugu Olan Annelerin Mesleklerine Gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Algisi
Ve Yasam Kalitesi

Meslek N X Ss  ANOVA df F p
x Ev Hanimi 63 2,78 ,62 Gruplar arasi 3 53,23 ,00
‘g Aile Memur 3 2,92 14 Gruplar Iginde 101
=] Vakif Calisani 8 5 ,00  Toplam 104
= Ozel Sektor 31 22 51
é Toplam 105 2,78 ,88
= Ev Hanimi 63 3,46 72 Gruplar arast 3 19,82 ,00
g ?,, Memur 3 3,92 14 Gruplar Iginde 101
< Arkadas Vakif Caligan 8 5,13 13 Toplam 104
< Ozel Sektor 31 2,85 ,92
= Toplam 105 342 94
2, Ev Hanimi 63 3,35 62 Gruplar arast 3 50,65 ,00
R Memur 3 35 43  Gruplar iginde 101
=4 Ozel insan Vakif Calisani 8 5,75 27 Toplam 104
54 Ozel Sektor 31 3,08 46
Toplam 105 3,46 87
Ev Hanimi 63 3,35 ,68 Gruplar arast 3 5,23 , 00
- A Formu Memur 3 3,45 1 Gruplar Icinde 101
ks Vakif Calisani 8 3,95 13 Toplam 104
= Ozel Sektor 31 3 68
< Toplam 105 3,32 69
g Ev Hanimi 63 3,12 91 Gruplar arast 3 11,87 ,00
;ﬁ B Formu Memur 3 3,45 ,09  Gruplar Iginde 101
Vakaf Calisani 8 1,18 ,08  Toplam 104
Ozel Sektor 31 283 ,97
Toplam 105 2,9 1,02

Analiz sonuglari; annelerin meslek durumuna gore aile sosyal destek algisi [F(3-101)=53,23,;
p=,00], arkadas [F(3-101)=19,82; p=,00] ve 6zel insan sosyal destek algis1 [F(3-101)=50,65, p=,00]
arasinda anlaml farklilik goriilmektedir. Anlamli farkliligin sebebi ise yapilan post hoc testine gore
her alt boyutta vakif ¢alisan1 en yiiksek puani alirken en diisiikk puan1 6zel sektérde galisan anneler
almistir. Annelerin yaslarma gére A Formun da [F(3-101)=5,23; p=,00] ve B Formun da [F(3-
101)=11,87; p=,00] arasinda anlamli farklilik vardir. Post Hoc Testi sonuglarina gére; A Formunda
en yiiksek puani vakif calisanlari, en diisiikk puan1 6zel sektor calisanlari katilimcilar almistir. B

Formunda ise memurlar en yiiksek puani alirken en diisiik puan1 vakif ¢alisanlart almistir.
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Tablo 4
Otizmli Cocuklarmin Spor Yapma Sikligina Gére Annelerin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Algisi ve Yasam kalitesi

Cocuklarin Spor Yapma Siklig N X Ss ANOVA df F p
Aile Her gin _ 63 3,02 .82 Gruplar arasl 3 23,32 ,00
s _ Haftada birkag giin 3 3,19 ,87 Gruplar Iginde 101
s g Ayda 4-5 kez 8 1,97 .34 Toplam 104
T < Toplam 105 2,78 88
< = Her giin 63 3,91 /47 Gruplar arasi 3 120,32 ,00
2% Arkadas Haftada birkag giin 3 3,87 ,66  Gruplar Icinde 101
5.8 Ayda 4-5 kez 8 2,12 43 Toplam 104
:3 % Toplam 105 3,42 ,94
% R Her giin 63 3,47 1 Gruplar arasi 3 3,75 ,00
o Ozel insan Haftada birkag giin 3 3,77 ,94  Gruplar I¢inde 101
Ayda 4-5 kez 8 3,14 24 Toplam 104
Toplam 105 3,46 ,87
— Her gun 63 3,74 ;31 Gruplar aras1 3 32591 ,00
8 A Formy  Haftada birkag gn 3 3,66 .26 Gruplar I¢inde 101
T Ayda 4-5 kez 8 2,26 11 Toplam 104
X Toplam 105 3,32 ,69
§ Her giin 63 3,17 95  Gruplar arasi 3 3,78 ,02
= Haftada birkag giin 3 2,59 1,11 Gruplar I¢inde 101
~ BFormu Avda 4-5 kez 8 271 .94 Toplam 104
Toplam 105 2,9 1,02

Analiz sonuglari; annelerin ¢ocuklarin spor yapma sikligina gore aile sosyal destek algis1 [F(3-
101)=23,32; p=,00], arkadas [F(3-101)=120,32; p=,00] ve Ozel insan sosyal destek algis1 [F(3-
101)=3,75, p=,00] arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. Annelerin ¢ocuklarinin spor yapma
sikligina gore yasam kalitesi A Formun da [F(3-101)=325,91; p=,00] ve B Formun da [F(3-
101)=3,78; p=,02] arasinda anlamli farklilik vardir. Annelerin aile ve 6zel sosyal destek algisinda
cocugu haftada birkag giin spor yapanin, arkadas sosyal destek algisinda ise her giin spor yapmanin
puanlar1 daha yiiksektir. Annelerin yasam kalitesi A ve B formunda ¢ocugu her giin spor yapanin
puanlar1 digerlerine gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5

Otizmli Cocugu Olan Annelerin Cocuk Bakiminda Yardimcist Olma Durumuna Gére Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Algisi ve Yasam Kalitesi

Yardimcer/Bakier Varhgi N X Ss t df p
N Aile Var 20 3,15 98 209 103  ,03
3 Yok 85 2,69 84
S E Arkadag Var 20 3,97 59 405 4568 00
s Yok 85 3,28 96
3 Ozel insan Var 20 3,47 1,35 07 2158 94

Yok 85 3,45 72
_ A Formu Var 20 3,67 13 261 103 01
£ Yok 85 324 74
§ 3 B Formu Var 20 3,22 1,09 1,16 26,68 10
Yok 85 2,82 98
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Cocuk bakimi igin yardimecisi olan annelerin olmayanlara gore aile t(103)=2,09, p=,03 ve
arkadas t(45,68)=4,05, p=,00 sosyal destek algisi arasinda anlamli farkliliklar vardir. Ozel insan ¢ok
boyutlu sosyal destek algis1 arasinda anlamli farklilik goriilmemektedir. Aile sosyal destek algisinda
(X=3,15) ve arkadas sosyal destek algisinda yardimcisi olanlarm (X=3,97) puani olamayanlardan
daha ytiksektir. Cocuk bakimi i¢in yardimcist olanlarin olmayanlara gére annelerin yagam kalitesi
sosyal destek algis1 A formunda anlamli farklilik goriiliirken, B formda farklilik goriilmemektedir. A
formunda yardimcisi olanlarin yasam kalitesi olmayanlara gore daha yuksektir (3,67).

Tablo 6

Otizmli Cocugu olan Annelerin Cok Boyutlu Sosyal Destek Algisi ile Yasam Kalitesi Arasindaki
Mliski

Anne Yasam Kalitesi  Tedavi Girisim Zorluklarinda Anne Yasam Kalitesi

r 71 41"
Aile D 00 00
n 105 105
r 897 -11
Arkadas p ,00 24
n 105 105
r ,38™ .74
Ozel insan p ,00 ,00
n 105 105

Aile destegi ile annelerin yasam kalitesi arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski bulunmaktadir
(r=,71). Fakat, en giiclii iliski arkadas destegi ile annelerin yasam kalitesi arasindadir (r=,89) ve
pozitif yonde ¢ok gii¢lii iligki vardir. Otizmli gocuklarin yasadigi zorluklarin annelerin yasattigi sorun
alt boyutunun c¢ok boyutlu algilanan sosyal destek algisi ile genel olarak negatif bir korelasyon yani

iligki vardir.

Tablo 7

Annelerin Yasam Kalitesine, Cok Boyutlu Sosyal Destek Algisinin Etkisi
Yordayici Degiskenler B B R R? F t p
Sabit 1,43 8,87 ,00
Aile 12 ,16 1,13 ,26
Arkadas 65 89 89 80 14239 7939 00
Ozel insan -,20 -,25 -2,86 .00

Otizmli cocugu olan annelerin yasam kalitesi/memnuniyeti i¢in hiyerarsik regresyon analizi
sonuglarma gore, “Aile destek algisi” (B=,16, p>,26), “Arkadas sosyal destek algis1” (p=,89, p<,00)
ve “Ozel insan sosyal destek algis1” (B=-,25, p<,00) yasam kalitesini yordamaktadir (R=,89; R?=,80;
F=142,39; p=,00). Sonug olarak, elde edilen model yasam kalitesine ait toplam varyansin %80’nini
aciklamaktadir. Yasam kalitesini; Aile sosyal destek algisi, %16 (pozitif yonde) artirirken; 1 puanlik

artist ,12 puan artirmaktadir. En 6nemli yordayici olan arkadas sosyal destek algis1 yasam kalitesini
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%89 (pozitif yonde) artirirken; 1 puanlik artis1 ,65 puan artirmaktadir. Ozel insan sosyal destek algisi

yasam kalitesini %25 (negatif yonde) azaltirken; 1 puanlik artis1 -,20 puan azaltmaktadir.

Tablo 8
Cocuklarin Tedavi Girisimlerinin Annelerin Yasam Kalitesine Olan Etkilerine Cok Boyutlu Sosyal
Destek Algisinin Etkisi

Yordayic1 Degiskenler B B R R? F t p

Sabit 15,57 18,54 ,00
Aile ,38 ,33 1,88 ,06
Arkadas 28 26 83 69 76,2 2,16 03
Ozel insan -1,36 -1,16 -10,21 ,00

Otizm tedavi girisimlerinin annelerin yasam kalitesine olan ¢ok boyutlu sosyal destek
algisinin etkilerini incelemek igin ¢coklu hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore, “Aile destek
algist” (p=,33, p>,06), “Arkadas sosyal destek algis1” (B=,26, p<,03) ve “Ozel insan sosyal destek
algis1” (p=-1,16, p<,00) yasam kalitesini yordamaktadir (R=,83; R?=,69; F=76,20; p=,00). Sonuc
olarak, elde edilen model tedavi girisimlerinin yasam annelerin yasam kalitesine olan etkilerine ait
toplam varyansin %69’unu agiklamaktadir. Otizmli ¢ocuklarinin tedavi girisimlerinin annelerin
yasam kalitesine olan etkilerine; en 6nemli yordayici olan sosyal destek algisi, %33 (pozitif yonde)
artirirken; 1 puanlik artis1, 38 puan artirmaktadir. Arkadas sosyal destek algis1 ¢ocuklarin yasadigi
zorluklarin kendilerine yasattig1 sorunlar1 % 26 (pozitif yonde) artirirken; 1 puanlik artis1 ,28 puan
artirmaktadir. Ozel insan sosyal destek algisi ¢ocuklarn yasadigi zorluklarin kendilerine yasattig

sorunlar1 % 116 (negatif yonde) azaltirken; 1 puanlik artis1 -136 puan azaltmaktadir.

Sonug ve Tartisma

Katilimcilarimiz ¢ogunlukla % 42,9 u 31-36 yas grubunda, %60’ 1 ev hanim1/ igsiz oldugunu,
%47,6° st her giin cocugunun spor yaptigmi ve %81’i yardim almadan yani bakicist olmadan
cocuguyla kendi ilgilendigini belirtmistir. Otizm spektrum hastaligi olan ¢ocuklarin annelerinin
yaslarina gore tiim sosyal destek algisi ve yasam kalitesinde anlamli farkliliklar gériilmekte ve sonug
37-45 yas annelerin lehine oldugu anlasilmaktadir. Cocuklarinin tedavi girisimlerinin annelerin
yasam kalitesine olan etkilerinin yasa gore farklilik gosterdigi ve 51 yas ve lizeri annelerin yagam
kalitesinin diger yas annelere gore daha bu durumdan daha ¢ok etkilendigini s6ylemek miimkiindiir.
Meslege gore ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek algist her alt boyutta vakif ¢alisani en yiiksek puani
alirken en diisiik puani1 6zel sektérde calisan anneler almistir. Annelerin yasam kalitesinde vakif
caliganlari, ¢ocuklarinin tedavi girigsimlerinin annelerin yasam kalitesine etkisi incelendiginde ise ev
hanimi annelerin puani1 daha ytiksektir. Otizmli ¢ocuklarin spor yapma sikliginin annelerin sosyal
destek algis1 incelendiginde; aile ve 0zel sosyal destek algisinda ¢ocugu haftada birka¢ giin spor

yapanin, arkadas sosyal destek algisinda ise her giin spor yapmanin puanlar1 daha yiiksektir.
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Annelerin yasam kalitesi A ve B formunda ¢ocugu her giin spor yapanin puanlar1 digerlerine gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bakici/ yardimcist olma durumlarina gére annelerin arkadas
sosyal destek algis1 ve yasam kalitesi (A Formu) arasinda farkliliklar gériilmektedir. Arkadas sosyal
destek algis1 ve yasam kalitesi incelendiginde bakicisi/ yardimcisi olan annelerin lehinedir. Cok
boyutlu algilanan sosyal destek algisi alt boyutlari ile yasam kalitesi A ve B formu arasindaki iliski
sonuglarina gore arkadas sosyal destek algisi ile A formu arasinda pozitif yonlii ¢ok giiclii iligki, B
Formu ile 6zel insan sosyal destek algisi arasinda ise negatif yonde giiglii bir iligki vardir.

Sonug olarak, cok boyutlu sosyal destek algisi otizmli ¢ocuklar1 olan annelerin yasam
kalitesine/ memnuniyetine ait toplam varyansm % 80’ nini, tedavi girisimlerinin annelerin yasam
kalitesine etkisine ait toplam varyansin % 69’ unu agiklamaktadir. Aile sosyal destek algist otizmli
cocuklar1 olan annelerin yasam kalitesini/ memnuniyetini % 16, ¢ocuklarinin yasadigt zorluklarin
annelerin yasam kalitesine olan etkisini %33 artirmaktadir. Arkadas sosyal destek algis1 annelerin
yasam kalitesini/ memnuniyetini % 89, ¢ocuklarinin yasadigi zorluklarin annelerin yasam kalitesine
olan etkisini %26 artirmaktadir. Ozel insan sosyal destek algis1 otizmli ¢ocuklar1 olan annelerin
yasam kalitesini/ memnuniyetini % 25, ¢ocuklarinin yasadigi zorluklarin annelerin yasam kalitesine
olan etkisini %116 azaltmaktadir.

Literatlir gelen olarak alinan sosyal desteklerin aile yasam kalitesini arttirdigi yoniinde
oldugundan ¢alisma bulgularimiz1 desteklemektedir (Crowley ve Kazdin, 1998; Cantrell, 2007, Meral
ve Cavkaytar, 2014; Davis ve Gavidia, 2009; Shun-Yao Ho, 2005; Lunsky ve Benson, 2001; Caron
vd., 1997; Ozgiir vd., 2017; Pittman ve Lloyd, 1988; Md-Sidin vd.,2010; Mannan vd., 2006).

Ulke bazinda otizmli cocugu olan ebeveynlerin sosyal destek algilar: ve yasam kaliteleriyle
ilgili caliymalara ornekler;

ABD'de otizmli bir yetiskini destekleyen 143 ailenin ihtiyaclarini ve sosyallesme, istthdam ve
konut yasaminda saglanan firsatlar1 arastirildi. Otizmli aile iiyeleri i¢in mevcut destegin
bulunmadigini ve sinirh firsatlarin oldugunu sonucu elde edildi (Graetz, 2010). Guney Afrika’da
otizm spektrumlu ¢ocugu olan 180 ailenin yasam kalitesini incelenmis ve % 4’ i mali agidan iyi
oldugunu, %181 kendileriyle birlikte genis aile liyelerinden birinin yanlarinda yasadigini belirtmistir.
Ayrica ebeveynlerin geliriyle duygusal esenlik, maddi refah ve engellikle ilgili destek arasinda
yiksek derece iligki tespit edilmistir. Ailelerin en az memnuniyeti duygusal sagliklari tizerinde oldugu
tespit edilmistir (Schlebusch vd., 2017; Eko vd., 2011; Wang vd., 2006; Summers vd., 2007). Koreli
olup Kanada da yasayan ve engelli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerle yapilan calisma bulgulari
incelendiginde, kendi tilkelerinde utang tutumlarinin oldugu ve iilkelerinden kagma sebepleri arasinda
damgalanma ve ayrimcilik oldugu vurgulanmustir (Fong vd., 2021). Otizm tanisiyla beraber tiim aile
tiyelerinin hayati tamamen degigsmektedir. Aligkanliklari, aile, sosyal ve is hayati olumsuz

etkilendiginden yasam kalitesi de zarar gérmektedir. Fakat bu durumlarin en aza indirilmesi i¢in
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uygulamali yapilan arastirmada aile yonetimi miidahale programinin aile yasam kalitesine olumlu
etkisini tespit emistir (Mai ve Chaimongkol, 2022). Cin’ de, OSB tanili cocuga bakan 165 kisi
tizerinde yapilan arastirmada sosyal destegin yasam kalitesi tlizerinde anlamli pozitif bir iliski ve
sosyal destegin aile yasam kalitesi iizerinde pozitif bir yordayici giicii oldugu tespit edilmistir (Lei ve
Kantor, 2021). Amerika Birlesik Devletleri de 236 OSB’li cocugu olan ebeveynler {lizerine yapilan
aragtirma da ise ebeveynin cinsiyeti, medeni durumu, egitimi, aile geliri veya algilanan ebeveyn
stresinin yasam kalitesinin bir yordayicisi oldugunu ve tim degiskenler birlikte ele alindiginda ise
aile geliri ve ebeveyn stresinin iki 6nemli yordayici oldugunu gostermistir (Hsiao, 2018). Neav vd.,
(2012) ydrittikleri ¢alismada engelli bir ¢ocuga sahip olmanin ebeveynlerin yasam kalitesinde
nicelik ve nitelik bakimindan azalmaya yol actigint vurgulamistir. Toplumdan uzaklasmalarin ve
sosyal izolasyon yasam bi¢imini benimsediklerini gdstermistir.
Oneriler

Literatiir incelendiginde Diinya’nin her yerinde engelli bireyle yasamda sorunlarin hemen
hemen ayni oldugu ve bulgularin ayn1 yonii gosterdigini sOylemek yanlis olamayacaktir.
Ebeveynlerden, OSB’li ¢ocuga bakim yiikiinii genelde anneler iistlenmektedir. Cocuklar igin
uygulanan devlet desteklerin ve hizmetlerin aile odakli programlar1 da yapilmasi bu anlamda oldukg¢a
onemlidir. Yasam kalitesini pozitif etkileyen sosyal destegin 6nemi, ¢alisma bulgularimizda ve ortaya
konulan literatiirde agik¢a bellidir. Sosyal destegi yakinlarindan alamayan, bir¢ok konuda yardima
ithtiya¢ duyan OSB’li ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ve kardeslerinin, devlet tarafindan zihinsel ve
fiziksel sagliklarina yonelik programlar yapilmasi onerilir. Unutulmamalidir ki zihinsel ve fiziksel

anlamda saglikli olmayan birinin engelli bir bireye bakmas1 miimkiin degildir.
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